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Inziva: Insanin Kendine Yolculugu
Seclusion: Man's Journey to Oneself

Vefa TASDELEN"

Oz

Felsefenin en buyik cagrilarindan biri hi¢ kuskusuz Sokrates’in dilinde ifade bulan “kendini bil”
cagrisidir. “Kendimi aragtirdim” diyen Herakleitos’a kadar geri gétiriilebilecek olan bu ¢agri, diisiince tarihi
icinde insanin kendini arayisinin, kendine yaptigi yolculugun en agtk ifadesidir. Caglar, felsefeler, dinler ve
Osmanl’'nin son dénem aydinlarindan Ahmet Mithat kendini bilmeyi “hikmetin bast” (re’s-z hikmet) olarak
tanimlamistir. Sadece felsefede, diistincede kendisine bir yer bulmakla kalmayip ahlak ve din dilinde, giindelik
hayatta ve halk bilgeliginde de belirgin yer tutan “kendini bilme”, bu makalede, varolusun anlaminin
sorgulanmasi streci olarak inziva, insanin kendine yapugi bir yolculuk, bir anlam arayist olarak
degerlendirilecek ve felsefe tarihinden Srneklerle ele alinacaktir.

Bu 6rneklerden ilki, Samsatlt Lukianos™un bazi oyunlarinda ve Dostoyevski’nin Yeraltindan Notlar isimli
eserinde goriilen “her seyin bos oldugu” anlayisidir. Tkinci tiir inziva, Nietzsche’nin Zerdiist Biyle Buyurdu ve
Albert Camus’nin Sisyphos Soyleni isimli eserinde ortaya cikar: “Her sey bos, ama her seyin bos oldugunu
s6éylemek de bos!” Ugiincii tiir inziva 6rnegi ise yine her seyin bos oldugunu séyler, ancak bunu anlami ve
degeri ortaya ¢itkarmak adimna soyler. O, “her sey bos” derken sunu séylemek ister aslinda: “varligt kesfet!”
Inzivanin bu tiiriine edebiyat ve felsefe tarihinden pek cok eser 6rnek gosterilebilir. Platon’un, “magara
metaforu”nda ortaya koydugu biling durumu, inziva halini aydinlatir; “asl” ve “gélge” olani netlestirir.
Ferididdin Attar, Mantik al-Tayr'da yine bir yadsima siireci icinde, gegici ve kalictyr birbirinden ayirarak, éze
dogru yapilan igsel yolculugu betimler. Bu inziva tiirtinde, gegicinin, degiskenin, olus ve bozulus iginde olanin
bilincine sahip bir bilge tipi ortaya ¢ikar. Saflasma, paranteze alma mutlak t6zii agik héle getirir: Bosluk
doluluga perdedir. Bos denilen hayat, aslinda sanildigi gibi bos degildir. Bakmasini bilirsen sana sonsuz degerde
gbriiniir, yasamasini bilirsen seni sonsuzluga ve askin benlige gétiiriir. Inziva yenilenmenin ve zihinsel
déniisimiin, bakmay1 ve gbrmeyi yeniden 6grenmenin yontemidir.
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Inziva: Insanin Kendine Yolculugu

Abstract

One of the greatest calls of philosophy is undoubtedly the call to "know thyself", which is expressed in
the language of Socrates. This call, which can be traced back to Heraclitus, who said "I researched myself", is
the clearest expression of man's search for himself and his journey to himself in the history of thought.
Although there have been meaning transformations in the transitions between ages, philosophies, religions
and cultures, the journey that people make to themselves has always remained the same. Ahmet Mithat, one of
the late Ottoman intellectuals, defined self-knowledge as "the head of wisdom" (re’s-i hikmei). “Self-
knowledge”, which not only finds a place for itself in philosophy, thought, but also in the language of morality
and religion, in daily life and in folk wisdom, will be evaluated as a process of questioning the meaning of
existence, seclusion, a journey made by oneself, a search for meaning, and will be discussed with examples
from the history of philosophy.

The first of these examples indicates the understanding of seclusion is "everything is empty", which is
seen in some of the plays of Lukianos of Samsat and in Dostoyevsky's Notes from the Undergronnd. The second
kind of seclusion occurs in Netizsche's Thus Spoke Zarathustra and Albert Camus' The Myth of Sisyphus:
"Everything is empty, but it is also futile to say that everything is empty!" The third type of seclusion also says
that everything is empty, but it actually means: "discover existence!" Many works from the history of literature
and philosophy can be cited as examples of this type of seclusion. The state of consciousness that Plato
reveals in the "metaphor of the cave" illuminates the state of seclusion; it clarifies the “essence” and the
“shadow”. Farid al-Din Attar describes the inner journey made towards the essence by separating the
temporary and the permanent, again in a process of denial in Mantig al-Tayr (The Conference of the Birds). In this
type of seclusion, a sage type, who has conscious of the transient, of the changeable, of what is in formation
and corruption, emerges. Purification raises a thought: emptiness is a veil to fullness. The life that is called
empty is not actually empty as it is thought. If you know how to look, it will seem infinitely valuable to you, if
you know how to live, it will take you to eternity and the transcendent self. Seclusion is a method of renewal
and mental transformation, of relearning to look and see.

Keywords: Philosophy, self-awareness, seclusion, meaning of life.

Girig

Inziva konusundaki bu yazinin girisinde, “Augustinus ve Yunus Emre’de Ic-Ben Alant” baslikli
yazida (bkz. Tasdelen, 2012) verdigim kimi bilgileri kisaca tekrarlamak istiyorum: Vico’nun su soézu
hep anlamlt gelmistir bana: “Insanin kafast gévdesine gémiili oldugu icin gézleri ilk énce kendisini
degil dis diinyayr gérmiis, kendinden 6nce dis dinyayr merak etmistir” (Vico, 2007: 132). “Goz
kendini gérmez” diye bir ifade fenomenolojik analizi ile birlikte Sartre’n Baudelaire hakkinda yazdig:
bir biyografide de yer alir: Insan kendisini kendi bakisinin nesnesi haline getiremez, kendi bakist ile
kendisi arasina mesafe koyamaz, kendi disina ¢ikamaz, kendisini kendi objesi haline getiremez. Ona
gore kendini gbrmeye ¢alismanin bir cilesi ve igsel siireci vardir. Bu stirecte hep bir aynaya ihtiyag
duyariz. Bu yiizden insanin rasyonel ve gercekei bilme ¢abasinin ilk adimlarindan birini olusturan ilk
filozoflarin sorulart dogaya iliskin olmus, bu nedenle kendilerine “fizikgiler” adi verilmistir. M.O.
399°da 6len Sokrates, insanin kendini bilmesine deginmis, bunu bir buyruk olarak formile etmistit:
“Kendini bill” M.S. 400’li yillarda yasayan Augustinus ise kisinin kendini bilmesi (memoria Suz) ile
Tanrr’yt bilmesi (wemoria Dei) arasinda bir ilgi gormustir. Bu ilgi Hz. Muhammed’in bir séziinde,
“Kendini bilen Rabbini bilir” seklinde ifade bulur. Yunus, okumanin bilmenin anlamini, kisinin
kendini bilmesinde, i¢-benine yoéneliminde gbrur. Osmanl’nin son dénem aydinlarindan Ahmet
Mithat da Ben Neyin isimli eserinde bu bilginin degerini, “Marifet-i nefs dahi bir re’s-i hikmettit” (ben
bilgisi, hikmetin bagidsr) diyerek dile getirir (Ahmet Mithat, 2016: 17). Insanin kendine yolculugu, fizik
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evrene yolculugundan daha kolay ve daha zahmetsiz olmamustir. Mantik al-Tayrda gecen zorlu
yolculuk, metaforik bir anlatim olarak insanin kendine yolculugudur aslinda. Butin bu soézler, insanin
kendisini bilmesinden 6nce bagka bir sey soéyler; o da bu isin zorlugudur. Eger boyle bir zorluk
olmasaydi, peygambetler, bilgeler, diistntrler, insanin kendini bilmesi konusu tzerinde durmazlards.
Her turli dini, mistik ve tasavvufi tecriibenin temelinde 6ncelikle insanin kendini bilmesi anlayist
vardir. Onlar, insanin kendisi hakkindaki bilgisini, bilme ediminin zirvesi olarak gérmiisler, diger
biitiin bilme tiirlerini ben-bilgisine ¢ikan yoldaki agamalar olarak degerlendirmislerdir. Yunusun “I/im
kendiin bilmekdiir” (Yunus Emre, 75) ifadesi, bu tiir bir bilme bicimine isaret eder. Ilim bilmek, kendini
bilmeden tamamlanmaz. Bu sekilde insanin kendini bilmesiyle insan olmak arasinda acik bir ilgi
kurulur. Zira kendini bilmeden bilinen diger butiin bilgiler, var olanlar tizerinde bir tahakkiim ve
egemenlik bicimine donusebilecektir.

1.Inziva ve Seyir

Inziva, insanin kendine déniisiinii, kendine yaptigi uzun ve zorlu yolculugu en iyi ifade eden
sozcuklerden biridir. Zira inziva dis dinyanin bir tiir paranteze alinmasi, goziin kendine bakmast
durumudur. Bu uzun ve cileli yolculugun yasantilarindan biri bir tir “kendilik-bilgisi”, “ben-bilgisi”
diyebilecegimiz bilgi kazanimidur. Inzivada bir cekilis, bir uzaklasma vardir; ama ayni zamanda bir
donis, bir sokulus ve kavusma da vardir. Inziva kisinin gozlerini dis diinyadan ayirip kendi varligina
cevirmesi, kendine bakmasi, kendini tanimaya ve anlamaya calismasidir. Inziva suyun tutulmast,
kisinin kendine yukselmesi, kendinden kendi disina, kendi disindan kendine dogru akmasi, kendine
yol aramasidir. Ruhunu ve bedenini denemesidir. Denilebilirse deneysel bir diinya goristi, deneysel
bir felsefedir. O, istemsel bir faaliyettir. Zorunluluk, inzivanin dogasinda yoktur. Bu nedenle fiziksel
bir ayrilik degil, insanin kendi igindeki hareketi, seyr7dir. Onu yalnizliktan ayiran sey bu istemsel, bu
distinsel yonidir.

Inziva, bir “seyir” olayidir. Insanin kendini seyredebilmesi icin, kendisinin ve icinde yasadigt
toplumun disina ¢ikabilmesi, araya mesafe koyabilmesi gerekir. “Ben neyim kimim, kim olmaliyim?”
sorusu tzerine baglayan seyir, kisiyi kendisi ile karsilastirir, kendisi ile yiizlestirir. Inziva, insanin
kendisine ve dis diinyaya kavrayict bakisidir. Bu bakista, pratikten uzaklagsma, pratigin tstiine ¢tkma
istegi s6z konudur. Uzaklasma “seyir’in dogasinda olan bir seydir. Onda kavrayict bir bakis soz
konusudur. Ancak bu sadece aklin seyretmesi degil, gonlin de seyretmesidir. Zira bu kavrayict
noktada aklin ve gonliin gorebilecegi birbirinden farkli noktalar vardir. Seyir, pratik alanda, ihtiyag
duydugu seyir noktasina, ihtiya¢c duydugu ytkseklige erisemez. Hayati, hayatin icindeyken, kendini
kendi icindeyken kavrayamaz. Insan diinyayt ve hayati ancak araya belirli bir mesafe birakmasi
durumunda gorebilir. Kendine ¢ikan yola girebilmesi i¢in dis diinyadan c¢ekilmesi gerekir. Dis
dinyadan c¢ekilmeden, dis g6z keskinligini yitirmez, kisi kendi seyrine dalamaz. Dis dunyanin
ritminden kopmadan i¢ diinyanin ritmine kavusamaz. Dolayisiyla inziva bir zazar, bir seyir, bir temaya,
bir theoria, bir contemplation, bir anschanung eylemidir. Kavrayici bir eylemdir. Ama son asamada yine de
eyleyici olmaktan uzak degildir. Zira hayat karsisinda aktif bir tutumu da beraberinde getirir. O, bir
eylemden cekilirken bir bagka eylem gelistirir. O da sukanettir; telastan, kaygidan uzaklasmadir. Pratik
dinya, bu genislemis géntilden, daha net, daha derinlikli ve butunlikla gérunir. Kendi butinliga,
bast ve sonu i¢inde goriniir.

Samsatli Lukianos, bir oyununda ¢artk¢t Menippos’u, bir digerinde de kayik¢t Kharon’u, ancak
olumstzlerin, dinyayt ve Slimlilerin islerini seyredebilecekleri bir yitkseklige ¢ikarir. Bu insantsti
varliklarin bakis acisindan her sey farkli gbruntr ona; insanlarin hirslary, tutkulari, kaprisleri,
sevingleri, kederleri, birdenbire farkli bir anlama biiriiniir. Her seyi cok farkli hisseder. Insaniistii
vatliklarin, élimsiizlerin bakis acisidir bu. Inziva, bir yantyla béyle bir seydir. Oliimsiiz bir noktadan
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olumlilerin hallerini seyre dalmaktir, boyle bir bakis actst bulmaktir kendine. Kuskusuz bu yeni, daha
derin, daha kavrayict bir bilingtir. Inziva sadece kavrayict bir bakis degil, aynt zamanda olgunlastiran
bir bakistir. Bu kavrayict bakisin amact olgunlasmaya yoneliktir. Inzivaya cekilenin bilinci degisir,
bakist degisir, algilama bigimi degisir. Kisi, inzivadan donerken inzivaya giden kisi degildir; degismis
ve baskalasmistir. Farklt bir gbzle bakmayi, farklt bir gézle gérmeyi 6grenmistir. Gegici ve kalict
olanin, sonlunun ve sonsuzun bilincine ulasmistir. Bu bilingle inziva varolusun ¢iplaklasmast
durumudur. Burada sahip oldugumuz statiilerden, kazanimlardan ariniriz. Kendimiz olarak kendimizi
anlamaya calisiriz: geng ya da ihtiyar, glizel ya da cirkin, zengin ya da fakir bir kisi olarak degil, butiin
bunlarin paranteze alindigt bir noktada, insan olarak, bizzat kendimiz olarak kendimizi anlamaya
calisiriz. Burada bir arinma, bir aza indirgeme, bir paranteze alma durumu séz konusudur. Inzivanin
seyri, 6zu gorillemeye yonelen bir bakistir.

Kisi genis bir zamanda degil hep a’'da, Ustelik bedensel istekleri ile birlikte ve onlarin etkisi
alinda yasar. Kaygilanir, kazanmak ister, kaybetmekten korkar. Ge¢ kalir, acele eder, yetismek ve
kavusmak ister. Inzivadaki kisi, bulundugu yiikseklikte genis bir zamanda yasar. Burada kisiye gercegi
yanlis gosterecek ya da hic géstermeyecek bir bencillik, hirs, telas, panik, istek ve arzu yoktur. Adeta
zamanin sesinin duyulmadigi, bedenin hafifledigi, hayatin ve 6lumun apacik gérundigt bir noktada
yasar. Burada bedenin sesi kesilir, daha ¢ok ruhun, gonlin sesi duyulur. Bu bir st seviyedir. Kisi bu
asamada, kaygr ve korkunun etkisinden kurtularak hafifler; esyayr oldugu gibi kavrayabilecek bir
noktaya erisir. Bu, mutasavviflarin, sozgelimi Mevlana ve Yunus’un betimledigi gonliin arinmast
durumudur. Onlar, i¢ diinyanin temizlenmesi durumunda hakikatin génle bir ayna gibi yanstyacagin
sOyletler. Inziva, gonlin arinmast ve hakikate hazir hale gelmesi suirecidir.

Inziva, kisinin kendi potansiyelini gérmesi ve harekete gecirebilmesi de demektir. Tipki sularin,
enerji Uretmek icin bir duvarin ardinda toplanmast gibi, bir deger tretebilmek i¢in kisinin kendi
disinda ¢ctkmasi, ama kendinde birikebilmesidir. Inzivanin 6lciitii tiretimdir. Uretmeyen, ¢ogaltmayan,
derinlestirmeyen, olgunlastirmayan, terbiye etmeyen inziva, kendi icinde eksik kalmis demektir. Inziva
ancak bir degerin ve anlamin golgesinde kisiyi olgunlastirir, aksi halde toplumdan, toplumsal
sorumluluklardan koparir, atalete sevk eder; tipki Kierkegaard (1992: 243-376)’'un “Ayartict Tipi”
(Seducer)’nin farklt varolussal dontstiimlerinde ortaya ¢iktigr gibi marazi bir ruh haline dontsiir.
Inzivadaki sagduyu, iyi niyet, onu eninde sonunda insanlara kavusturur; bu, inzivanin 6lciitidiir.
Insanlara kavusmayan inziva yolda kalmis, tamamlanmamis demektir. Zerdiist, biiyiik inzivasindan
donerken, ilk vaazini yolda rastladigt bir kéyliiye verir. Alyosa, halkin icine karismak tizere yola ¢ikar
(Dostoyevski, 1989: 460).

Inzivaya cekilmek, insanin kendisine bir kose, bir bakis acist bulmasidir. Hem kése, hem bakis
acist olarak inziva, seyir eylemiyle ilgilidir. Inziva, kendi kosesinden, kendi bakis acisindan seyir
kilmaktir. Basimdaki gozleri yumuyorum, icimdeki gozler agiliyor. Kendimi, icimdeki ve disimdaki
sirr1 gormeye ¢alistyorum. Sonlu ve sinirlt varhigimla kim oldugumu anlamaya ¢alistyorum. Kendim
derken, kedimden 6te yollar artyorum. Kendimi evrenin 6zii ve 6zeti olarak gériyorum. Inziva
kendimi kaybetmek icin degil kendimi bulmak icin, gizlemek degil a¢mak icin. Bana kendimi
vermeyen, yollarimi kendime ¢ikarmayan inziva, inziva degil. Inziva bir yola girmektir, bir yolda
yirimektir. Beni gelistirmeyen inziva, amacina ulasmamis demektir. Inzivadan sonra diinyaya bir
deger katmak ister kisi, davranisi ile, sozu ile, eseri ile; bir 6rnek, bir model, bir dl¢tit olusturmak ister.
Yeryiiziinde insanhigi, kendi insanligini anlayarak yasamak ister. Insanin kendine olan yolculugu
baskalarina ulasmadan, insanlara kavusmadan tamamlanmaz. Inziva, insanin insandan uzaklasmasi
degil, 6ncelikle kendine yaklasmasidir.
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Inziva, inzivada kalmak icin degildir. Inziva, kendi icine diismek, kendi icinde kaybolmak icin
de degildir. O saglikli bir bakis agisidir. Inzivaya cekilen eninde sonunda geri doner, ancak onun geri
dontst ayaginda polenler tastyan arilarin doniist gibidir. Kendi i¢inde ¢ok yollar yirimis, ¢ok
duraklardan gee¢mis, ¢ok manzaralar seyretmistir. Farkli bir biling olmustur. Beden olarak tanidik
gelen bu yiiz, biling olarak farklilasmis, kendini anlik ve giinlik telasin iginden styirmis, bir tst bakis
acisina tastyabilmistir.

2. Inziva Bigimleri

Nietzsche, Zerdiist Boyle Buynrdu'da, “Gortp gegirebileceginiz anlarin en biytigu biyiik yadsima
(negation) amudir. Mutlulugunuzun da aklinizin da, erdeminizin de size igreng geldigi andir” der. Biyiik
yadsima ani, Nietzsche’de bastan sona her seyin, biitin degetlerin yadsindigi andir. Varolus; servetin,
altnin, zevkin, eglencenin, bilgicligin, zevzekligin amag¢ haline getirilmesi ile sahtelesir. Inziva,
sahtelestiren tutum ve davraniglari yadsiyan bir bakistir. Yadsima bicimleri, inziva bi¢imlerini de
olusturur. Yadsima, bicimleri sonucu tg tiir deger yargisina ulagir insan. Bu deger yargilarindan
hareketle bir siniflama yapacak olursak ti¢ tiir inzivanin oldugunu séyleyebiliriz. Bunlarin her birine
edebiyattan ve felsefeden pek ¢ok 6rnek bulabiliriz. Biz bu makalede konuyu aydinlatmast agisindan
belirli ve sinirlt 6rnekler tizerinde duracagiz.

Bu orneklerden ilki, Samsatli Lukianosun bazi oyunlarinda ve Dostoyevski’nin Yeraltindan
Notlar isimli eserinde gorulur. S6z konusu bu eserleri okurken ister istemez sOyle bir duyguya kapilir
insan: “Her sey bos!” Ikinci tiir inziva, Nietzsche’nin Zerdiist Boyle Buynrdu ve Albet Camus’niin
Sisyphos Soyleni isimli eserinde ortaya ¢ikar. Onlardan da s6yle bir duygu ediniriz: “Evet, her sey bos,
ama her seyin bos oldugunu séylemek de bos.” Ugiincii tiir inziva 6rnedi ise yine her seyin bos
oldugunu soyler, ancak bunu dolulugu, anlami ve degeri netlestirmek adina séyler. O, “her sey bos”
derken sunu séylemek ister aslinda: “Boslugun ardindaki dolulugu gér, boslukta kendi degerini inga
et!” Inzivanin bu tiiriine edebiyat ve felsefeden pek cok érnek gosterilebilir. Platon, “Istersen bir ayna
al eline, dort bir yana tut. Bir anda yaptn gitti; giinesi, yildizlari, ay1, dinyayi, kendini, evin butin
esyasint, bitkileri, bitin canli varliklar” derken “magara metaforu”yla ortaya koydugu biling
durumunu, inziva hali ile erisilen bilgeligi aydinlatir; “asil” ve “gblge” olant netlestirir. Feriduddin
Attar, Mantik al-Tayrda yine bir yadsima streci iginde, gegici ve kalictyr birbirinden ayirarak, 6ze
dogru vyapilan igsel vyolculugu betimler. Tasavvuf edebiyatt bastan sona bu séylemin
orneklenmesinden ibarettir. Bu inziva tiriinde, gecicinin, degiskenin, olus ve bozulus icinde olanin
bilincine sahip bir bilge tipi ortaya ¢tkar. Bu asamada yadsima, gegiciyi kalicidan, sonluyu sonsuzdan
ayiklar. Saflasma, paranteze alma mutlak t6zii acik hale getirir. T6ztin oldugu yerde mutlak bosluk
olamayacagindan, varolusun her bir ani, 6ze inen kutsal siirece donisir. Sunu sOylemek ister:
“Bosluk doluluga perdedir. Bos denilen hayat, aslinda sanildigi gibi bos degildir. Bakmasint bilirsen
sana sonsuz degerde goriinir, yasamasint bilirsen seni sonsuzluga ve askin benlige goturtr. Bakmay1
ve gérmeyi yeniden 6grenmelisin!” Inziva bu yenilenmenin ve zihinsel doniisiimiin yéntemidir.

2.1. Her Sey Bos: Inziva'nin bu biciminde boslugun gériilmesi séz konusudur. Samsatli
Lukianos, Ote Diinyada Konugmalarda insanlarin siradan yasantilarini, ugrunda omiir tiikettikleri
degerleri yadsir; zenginlik, servet, hirs, seref, tin gibi durumlart hafife alir; buitiin bunlari hayatin sahici
ve ictenlikli yéntint bozan durumlar olarak goriir. Nedir hayatin sahici ve igtenlikli yonu? Degerleri
degersizlestiren, anlamliyr anlamsiz, 6nemliyi 6nemsiz hale getiren buylik yadsimaya bakilirsa, onun
boslugu. Samsatli Lukianos, bu diinyada bir bicagi ve birka¢ parca koseleden baska hicbir seyi
olmayan Menippos tipini, diinya hayatin1 bir st bakis acgisindan, Slimstzlerin bakis agisindan
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gorebildigi ve bu seyrin sonunda bir yadsima tutumu gelistirebildigi, bu sekilde dinyanin zenginlik ve
zevklerini yadsidigt icin yiceltir; onu “insanlarin en iyisi” olarak niteler (Lukianos, 1999: 73). “Ne
mutlu sana, Menippos, biitiin diinya gézlerinin éniine serilivermis. Kiskandim seni dogrusu. Oyle
yukaridan bakinca sehirler ne bicim gériintiyor? Insanlar ne oluyor?” (Lukianos, 1999: 73).

Kharon Yabut Seyircilerde bu “Ust bakis acist’ndan dinyada olup biteni su sekilde aciklar:
“Asagida delilik insanlarin arasina karsir, sehri onlarla birlikte yOnetir; kin, 6fke, kiskanglik,
bilingsizlik, kuskuculuk, pintilik de ise karisir. Ustlerinde korku ve umut ugar... Baslarinin iizerinde
suzilir, tam yakalayiverecekler sandigin sirada bir de bakarsin ki, hepsinin agzini actk birakip kacip
gider. Hani ahrette bir Tantalos var, suya egiliyor, tam dudagint degdirecegi sirada su gekiliveriyor;
hepsinin hali iste onun haline benziyor diinyada” (Lukianos, 1999: 73). Bu tst bakis agisindan sehirler
ve insanlar, yuvanin etrafinda déniip dolasan karincalara benzerler. Ironi bu st bakis acisindan gelir.
Kisi, kendisini farkli bir noktada gérmeli ki, ortaya ironi ¢ikabilsin (Tasdelen, 2012: 98). Bu seyirle
diinya hayat tizerine 6nemli diisiincelere ulasir. Insanlarin islerine, 6zellikle de kotiilitk sorununa akil
erdiremez. Insanlarin “altin” denilen maddeye neden bu kadar baglandiklarini, ona neden bu kadar
deger verdiklerini, ugrunda neden savastiklarint anlayamaz. Bunu onlarin akilsizligina yorar. Insanlar,
yerytuzinde Omiirlerini tasa iginde, tztntl icinde gecirirler: oturduklart yerler sanki sehir degil de
birbirlerine ignelerini batirtp durduklari birer art kovanlaridir. Umut, korku, ¢ilginlik, zevk, tamah, kin,
bunlara benzer daha bir takim ¢ilgin ve temelsiz duygular icinde yasatlar.

Icinde yasayanlar acisindan gayet ciddi bir yer olan dunya, disaridan bakanlar i¢in giliingtir.
Kayiket Kharon, tipkit Carik¢t Menippos gibi hakim bir agidan varolus evrenini seyrettikten sonra,
“Diinya dogrusu pek eglenceli bir yermis, Hermes?” demekten kendini alamaz. “Oyledir, insanlarin
ne kadar guling olduklarini belirtecek s6z bulamazsin, Kharon; hele kendilerini karmakarisik birtakim
arzulara kaptiranlar, tam umduklarina kavustuklarini sandiklart sirada kargilarina 6lim dikilivermez
mi, gil artik gilebildigin kadar” der, Hermes. Kharon, bulunduklar ytkseklikten, diinya hayatini
yeterince gozlemledikten sonra, séyle der: “Bu dunyada bir gin yasayip yarin Oliiverecek olan
insanlarin ne bicim yasadiklarini da goriyorsun, Hermes: Yer kapacagiz, Gin alacagiz, mal edinecegiz
diye cabaliyor, birbirleriyle déviisiip duruyorlar. Biz hayli yiuksek bir yerdeyiz, ben avazim ¢iktigs
kadar bagirayim da onlara bos islerden kaginmalarini, Oleceklerini distinerek yasamalarini
sOyleyivereyim mi? ‘Behey saskinlar! Bos seylere neden baglanirsiniz? Birakin arttk bu didinmeyi:
olim yok da boyuna yasayacaginizt mi distiniiyorsunuz? Bu dinyada baglandiginiz, géntl verdiginiz
seylerin higbiri bengi degildir, olirken onlardan higbirini géremezsiniz; bu dinyadan cirilgiplak
gideceksiniz!” Avazim ¢iktig1 kadar bagirip da bunlar séylesem, boyle 6giitler versem, acaba sesimi
duymazlar mi? Duyunca da akdlanip uslanmazlar mi?” (Lukianos, 1999: 73). Hayatin en biyiik degeri,
en buytk bilgelik ve ahlak 6gretisi, 6lum gercegini yadsimakla degil onu kabullenmekle ve bu gercege
uygun bir yasam stirmekle gerceklesebilir. Bu da varolusun sahici yontini vurgulamak anlamina gelir.

Lukianos, bu ifadeleriyle Nietzsche ve Dostoyevski’yi giiglii bir sekilde énceler. Oyle ki, onlarin
kimi esetlerine baktigimiz zaman aynt ruh halinin dile geldigini gériiriiz. Dostoyevski, Yeraltindan
Notlarda, ilging bir tip ¢izer. Her seyin bos ve anlamsiz oldugu inanci, varligin ve hayatin bu sekilde
bir algi ile kendine ulagsmasi, roman kahramanini kayitsizliga ve eylemsizlige suriikler. Zira segersek,
sectigimiz sey bir deger ve anlam ortaya koyar. Roman kahramani, “Insanlara gerekli olan sey,
sonunun neye varacagl, neye mal olacagt bilinmeyen bagibos istektir” der (Dostoyevski, 1989: 28).
Romanin bir basgka yerinde su ifadeler geger: “Asil sebebini bulamayinca her seye bos verirsin. Bir
kerecik bilincli olmay1 bir yana koyarak ilk sebebini aramadan, uzun boylu disinmeden, kéri koriine
birak kendini duygularinin akisina: sev ya da nefret et, bos durmamak icin bir seyler yap. En geg ertesi
gin, bu danistkli kanma yiiziinden kendini kiigiik gérmeye baslarsin. Sonug olarak sabun képugt ve
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yine eski tembellik... Baylar, kendimi herkesten akilli saymamin tek nedeni, bitirmek soyle dursun,
yasamim boyunca hicbir seye baslamamis olmamdir” (Dostoyevski, 1989: 22). Roman kahramani (bir
ismi yoktur) her seyi yadsir. Insanlarin deger verdikleri degerleri de yadstr, onlar1 degersiz hale getirir.
Her sey degersiz kalinca, eylemde bulunmak igin bir neden de kalmaz. Higbir seye baglanamaz, hi¢bir
sey yapmak istemez. Eylemsizlik bir tutum haline gelir.

Kisi bu durumda ne yapabilir? Roman kahramant bir basina izbe bir yerde yasamay tercih eder;
bu bir se¢enektir. Bir baska seceneck Menippos’un durumunda ortaya ¢tkar. O, 6lumu kendi istegi ile
6ne alir. Yadstyicl, ironik tutum, Lukianos’un sz konusu tipinde de, Dostoyevski’nin s6z konusu
kahramaninda da gorilir. Mevcut higbir degere baglanamayan, kendisi de yeni bir deger tiretemeyen
bu kisiler, anlamsizligin ve higligin derin anaforunda doniip dururlar. Onlarin tiim segimi bir se¢im
yapmamak, tim degeri bitin degerleri yadsimak, tim sevinci mutlulugu ve sevinci kiigimsemek
tzerine kurulmustur. Yadsima bir deger, bir yontemdir. Bu calkantili denizde ulasabildikleri tek inci,
her seyin bos oldugu yontindeki yargidir. Bu tutum, hayata yonelik bir goriisiin eseridir. Bir tembellik
eseri degildir. “Keske bos durusum aylakligim yiiziinden olsaydr. Tanrim, o zaman kendime ne biyiik
bir saygt duyardim!... Hi¢ olmazsa tembelligim, givenebilecegim belirli bir 6zelligim var diye kendime
en buyuk saygtyt beslerdim. Birisi benim i¢in “Kim bu adam?” diye sorunca, “Tembelin biri”
karsiligint verirlerdi. Boyle bir s6z duymayt ¢ok isterdim. Benim de belirli bir niteligim, hakkimda
s6ylenecek bir s6z olurdu” (Dostoyevski, 1989: 22).

Yeraltindan Notlarin kahramani, kendi varolus bicimini tabii bir durum olarak gérir; akil ve
mantik bu tir bir yasam bicimini gerektirir. O, gereksiz, nedensiz, amagsiz ve sonu bos ¢ikacak bir
eyleme girismedigi i¢in kendisinin herkesten daha akillt oldugunu dusiiniir. Onlara baglanip kalmanin,
dinyanin ve hayatin gergekleri karsisinda bir degeri yoktur. Mantik, tutku ve istekleri yadsir. Gelip
gecicilik, boslugu 6ne cikarir. “Istekler bir giin mantikla karst karstya gelince artik bizler istek duymay
bir yana birakip yalniz disiinmeye baslayacagiz, ¢linkii aklimiz basimizdayken birtakim sagmaliklari
istemek, boyle gbz gbre gore mantiga aykirt davranip kendi kuyumuzu kazmak olanaksizdir.” Roman
kahramani, bu yaklasimiyla mantik ve istek catigmasi tizerinden bir séylem uretir (Dostoyevski, 1989:
29-31). Hayat1 yasayan istektir. Ama istek bilingsiz, mantiksiz ve kor bir gidistir. Mantik ise sonunda
mantiktir. Hayatin mantikla yasanmast, olsa olsa kisiyi eylemsizlige, hicbir sey yapmamaya goturur.
Zira nigin yapmaliyim, nigin eylemde bulunmaliyim, sorusu kisiyi bosluga ¢ikarir. Nedensizlik, hayatin
boslugu ile noktalanir. Soyle der Yeraltindan Notlarin kahramant: “Varip dayandigim sonug: En iyisi
hi¢bir sey yapmamak! Bir koseye cekilip seyirci kalmaktan iyisi var mi? Onun i¢in yasasin yer altt”
(Dostoyevski, 1989: 38).

2.2. “Her Sey Bos” Demek de Bos: Inzivanin bu tiiriinde de yadsima vardir. Yadsima carki,
burada da “her sey bos” diyene kadar déner. Ancak inzivanin bu turtnt ilkinden ayiran, bir biling
farklilasmasidir. Burada yadsima yeni bir deger tiretmek adina yapilir. Alisilmis degerlerin yadsinmast
yaninda, inzivanin bu tiiriinde bir deger olusturma ¢abast 6ne ¢ikar. Bir seyler yadsinir, alisilmis olan
kabul edilmez. Insanlarla ayn1 havayt solumazlar, aynt degerleri paylasmazlar, ayn1 seylere sevinip aymi
seylere tztlmezler. Onlart farkldastiran, her seyin bos oldugunu anladiktan sonra takindiklari tavirdir:
“Evet, her sey bos, ama her seyin bos oldugunu séylemek de bos. Hayatt kendi bakisinla, kendi
cabanla sen dolduracaksin.” demek isterler. Inzivanin bu tiirii Nietzsche’nin Zerdiist Biyle Buynrdu ve
Camus’nun Sysiphos Soyleni adlt eserleri ile 6rneklenebilir. $6yle baslar kitap: “Zerdist, otuz yasinda,
yurdunu ve yurdunun goliinii birakip daglara ¢ikti. Orada ruhunun ve yalnizliginin tadint ¢ikards ve
on yil bundan bikmadi. Ama en sonunda génlinde degisme oldu ve bir sabah tanla kalkti, glinesin
karsisina gecti ve soyle dedi: “Ey ulu yildiz! Aydinlattiklarin olmasaydi, ne olurdu senin mutlulugun?”
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O anda, kendisi de insanlara ve onlarin yasadiklari diinyaya bir deger katmak, bir “armagan sunmak”
icin geri donmesi gerektigini distintir ve soyle der: “Pek ¢ok bal toplamis bir ar1 gibi bilgeligimden
usandim; onu almaya uzanacak eller gerek bana” (Nietzsche, 1989: 3). Boylece insan diinyasina bir
deger katabilmek, bir armagan sunabilmek icin “uyanmis biri olarak uyuyanlarin arasina” geri doner.
Zerdist’in inzivada kesfettigi cevher, ustinsan (#bermensch)’dir. Onu insanin Ontindeki ulagilmasi
gereken bir hedef olarak goriir. Insan astlmast gereken bir varliktir. O, kendisini astp iist insana
ulagsmak zorundadir; yoksa solucandan tstinsana dogru giden evrim zincirinin en zayif halkast olacak,
ileri agamaya ulagamayacaktir. “Siz bu biiylik meddin cezri mi olmak istiyorsunuz?” diye seslenir.
Bunun sirrint da verir: Dinya 6tesi umutlardan s6z ederek insant evrim yolundan alikoyan, bir takim
sozde erdemlerle onu oyalayan dini, ahlaki ve metafizik soylemlerdir. Bitin bunlarin 6zeti
Zerdist’in ihtiyar ermisin ardindan soyledigi bir climlede gizlidir: “Tanrinin 6ldiglini daha isitmemis
ormaninda” (Nietzsche, 1989: 3). Zerdist’iin inzivadan doniiste getirdigi bu armagan ¢agdas dinyayz,
dustincesiyle, sanatiyla derinden etkilemis, hala da etkilemekte, kulaklarda ¢inlayip durmaktadir.

Bu soylem bigiminin en belirgin 6zeliklerinden biri de “diinyaya baghlik” konusunda ortaya
cikar. Dinler, kisinin dinya ile olan baglarini zayiflatmaya galisirlar, her firsatta bu diinyanin gercek
yurt olmadigt tizerinde dururlar, ruhun asil vataninin sonsuzluk tlkesi oldugunu soylerler. Nietzsche,
Zerdiist’e sunlart séyletir: “Yalvaririm size kardeslerim, yerytiziine bagl kalin ve inanmayin size diinya
6tesi umutlardan s6z aganlara. Agt saganlardir onlar, bilerek bilmeyerek.” Zerdust, inzivadan, “biytik
yadsima yontemi’ni bir armagan olarak getirir. S6yle der: “Yadsiyabileceginiz en biiytk sey nedir?
Buytk horgorinin saatidir? Mutlulugunuzun bile size igreng geldigi saat ve usunuzun ve
erdeminizin” (Nietzsche, 1989: 3). Tanr’nin varhigindan baglayan yadsima, erdem adina 6gretilenlerin,
akil ve akilcilik admna bilinenlerin yadsinmast ve inkar edilmesiyle sonlanir. Béylece yadsima, tim
alisilmis degerlerin yok sayillmasi olarak, yeni bir yol ¢ikarir insanin karsisina: Mademki her sey bos, o
zaman boslugun mimari ol; kendini seg, kendi degerini iiret, hayatin boslugunu doldur! Ust insan, bu
degerlerin tretilmeye ¢alisildigt bir tip olarak gérinmektedir.

Insanin kendi hayatint doldurup varolusunu anlamli kilmast konusu bir sekilde Heidegger’de,
Sartre’da, Camus’de ve daha bir¢ok sanatci ve filozofta yinelenir. Zerdust’iin getirdigi armaganin 6zi
sudur: “Unutma, hayatin bir anlami yoktur, onu anlamli kilacak olan sensin. Boslugu sen
dolduracaksin!” Bu yaklasim, insant kendi karsisina buytk bir sorun ve sorumluluk olarak cikarir.
Sartre sOyle der: “Tanri yoksa her sey mubahtir, hicbir sey yasak degildir. Bu demektir ki, insan kendi
basina birakidlmustir. Ne icinde dayanacak bir destek ne disinda tutunacak bir dal. Artik, hicbir 6zir,
dayanak bulamayacaktir yaptiklarina” (Sartre, 1985: 75). Insan kendi tasari ve seciminin iiriinidiir.
Kendini nasil yapmissa, nasil bir kisi olmak istemisse, Oyledir. Bu anlayisin strdiiriiciileri arasinda
Albert Camus’niin énemli bir yeri vardir. Ozellikle Sisyphos Siyleni adli eserinde ortaya koydugu
“Sisyphos” tipi, kendi zorlu yagam miicadelesini kendi varolus degerini yaratmaya calisan bireyin
sancilarint anlatir. Sisyphos’un miicadelesi her ne kadar sagma, amagsiz ve sonsuz bir ¢abay1 gosterse
de, tast her bir defasina sirtlayip tepeye dogru yeniden yollandiginda ortaya koydugu yasama, direnme,
varolma ve yadsima giict, sirtindaki tasin her madensel pariltisini sonsuz degerde kilar. Boylece
umudu tasir. Camus, onun mutlu olarak diisintlmesi gerektigini soyler (Camus, 1988: 135).

2.3. Boslugun Ardindaki Doluluk: Inzivanin bu cesidinde inziva bir terbiye, olgunlasma,
kendine ve Tanrt’ya yaklasma bicimi, bir stzilme, saflasma, arinma yasantisy, insanin kendi ic-
benligine ulagabilmesinde bir yontem olarak gorilir. Bu yaklasimin en ileri O6rneklerinden biri
Feriduddin Attar'in Mantik al-Tayr isimli eserinde ortaya ¢ikar. Attar bu kitabinda kuslarin Simurg’a
olan agklarint ve bu ugurda giristikleri zorlu yolculugu anlatir. Kuslarin yolculugu, insanin kendine
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yaptigi uzun, derin ve zorlu inziva yolculugunu simgeler. Insanin saflagmasi, kendi igindeki 6ze
ulagmasi, topragin altindaki madene ulagsmasindan daha zordur. Mantik al-Tayrda “kuslarin
yolculugu” metaforik anlatimi ile dile getirilen 6ze ulasma gabast, inziva yolunun hemen bir ¢irpida
yurantp bitiriliverecek bir yolculuk olmadigini, aksine Simurg’un, ancak belitli asamalardan gecerek
ulagilmasi gereken bir hedef oldugunu dile getirir. Burada inziva bosluktan ge¢cme cabasi olarak
betimlenir. Boslugun derin ve zorlu vadilerinden gecemeyenler, Simurg’a, Varliga, doluluga
ulasamazlar.

Bu yaklasimin temel fikri su sekilde 6zetlenebilir: Varlikta bosluk yoktur. Varlikta anlamsiz,
absiirt bir sey yoktur. Bos ve anlamsiz gibi goriinen her ne varsa, o seyin bos ve anlamsiz olmasindan
degil, bizzat bakistaki bosluk ve anlamsizliktan kaynaklanir. Bosluk, varliga bakan bilincin bakma
tarzindan kaynaklanir. Bakma tarzi, varligi, kimine bosluk, kimine de sonsuz doluluk, derinlik ve
guzellik olarak gosterir. Bosluk da, doluluk da kendine bakan g6z icin vardir. Aksi halde varligin
kendisinde bosluk ya da doluluk, anlam ya da anlamsizlik s6z konusu degildir. Boslugu goren, yapan,
treten ve yayan insan bilincidir. Bosluk, insanla dogar, insanla buiytr, insanla yasar ve insanla olur.
Bosluk dolulugun sirridir, stvasidir. Inziva, biitin bu bosluk vadilerini geride birakarak kisiyi kendine
dogru ucuran zorlu bir yolculuktur.

Bu kutsal bir inzivadir. Onu peygamberlerin ve bilgelerin inzivast olarak gorebiliriz. Hz.
Musa’nin, Hz. Isa’nin inzivalarindan s6z edilir. Peygamberliginden 6énce ve sonra Hz. Muhammed’in
inzivast da “siyer-i nebi’de 6nemli bir yer tutar. Hiristiyan maneviyatt inzivayl tanir, onu sevet,
giderek onunla 6zdeslesir. Manastirlarin, timiyle bir inziva fikri tizerine insa edildigi, mekanin inziva
fikri cercevesinde tasarlandigr sGylenebilir. Tasavvuf gelenegi icinde inziva arinmanin, olgunlasmanin
yolu olarak gorilir. Kalbini diinya egiliminden arindiran kisinin olgunlastigy; inziva ile kendi
benliginden styrilarak ilahi benlikle bitinlesmeye dogru yoneldigi disuntlir. Gazali, Nizamiye
medresesi miderrisliginde, tam da Gntnin dorugunda iken hocaligi birakir; kayiplara karisir. Uzun
yillar gézlerden 1rak bir hayat yasar. Bu stire i¢inde bir caminin temizlik isleriyle ugrastigi séylenir.
Onun bu tutumu ¢agdas filozoflardan Wittgenstein’da farklt bir tarzda kendini yineler. Wittgenstein
da tipki Gazali gibi tntntin dorugunda iken Cambridge’deki gbrevini birakarak bir inziva hayati
surmeye baslar. Ailesinden kalan biyiik mirasi almayarak kilise bahgivanlhigi, kéy 6gretmenligi gibi
cesitli islerle inzivasini pekistirir. En sonunda kiiciik bir kultiibe inga eder kendisine ve orada yagamaya
baslar. Yillar sonra, tipkt Gazali gibi, o da yenilenmis ve doniismiis bir bilingle Giniversitedeki gorevine
geri doner. Buradan soyle bir sonuca ulasilabilir: Insanin, okuyarak elde edemeyecegi bilgiler vardir.
Bu herhangi bir nesnel konuya iliskin degil, varolusun bosluguna ve anlamina iliskin bir bilgidir ve
bazilart bu bilgiye digerlerinden daha cok ihtiyag duyarlar. Inziva bu ruh halinin, bu i¢-bilginin
edinildigi bir strectir. Gergi bu inziva bi¢iminde de hayatin boslugu ortaya cikar, ancak bosluk son
asama degildir. Asil 6nemli olan sonrakidir.

Feriduddin Attar, Mantik al-Tayrda, inzivaya cekilmenin degil, bu yola girmenin bile kendi
basina bir ruh ytceligini gerektirdigi hususu tizerinde durur. Bilbil, Dudu, Tavus kusu, Kaz, Dogan,
Uveyik gibi soylu ve yolculuga dayanikli kuslar bile inziva yoluna ¢itkamayacaklarini, Simurg’a varmaya
kudretlerinin yetmeyecegini 6ziitle beyan edetler (Attar, 1990: 59, vd.). Mantik al-Tayrda, kuslarin
yolculugundan inziva denilen seyrin bir¢ok asamadan, bir¢ok katmandan, bir¢ok duraktan, bircok
digimden olusan igsel bir yolculuk oldugunu anlariz. Sabir ve irade, yola ¢ikanlarin en ¢ok
gereksinim duydugu gereclerdir. Yine de inzivaya ¢ekilen her bir kisinin, bu asamalart sirastyla
gececegi sOylenemez, boyle dogal bir gereklilik yoktur. Kimisi hi¢ ¢itkmaz, kimisi birinci asamada kalir,
kimisi ikinci asamada; kimisi daha ileri evrelere ulasir. Ancak, bu yola niyet etmek bile, kendi basina
bir degeri gosterir. Bu yol, bir arinma, bir genisleme, bir yiicelme yoludur. Ondan herkes kendi igsel
hikayesine gore pay alir. Insanlik 6ziintin en ¢ok saflastigi, en cok parladigi bir deneyim yoludur.
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Hedef vardir, ancak bu bir seyler kazanmaya, kar elde etmeye yonelik bir hedef degildir. Hedefi
olgunlasma, kemale erme, kendini tanima, hayatt anlama, bitin bunlarin sonucunda Tanrr’ya
yaklasma olarak ifade edebiliriz. Kisinin kazanimi budur. Inziva, ¢tkar hesaplarinin dstiinde bir
arinma, dahasi bir ask yolculugudur (Attar, 1990: 88).

Hithit'un kilavuzlugunda yuz binlerce kus Simurg’un agkiyla kanat cirparlar. Bu yolculukta ask,
bir yadsinma yontemi olarak ortaya ¢tkar. Bu sayede kisi ben merkezli bir yasam stirmekten kurtulur,
baskasini sevebilmeyi, ona baglanabilmeyi, onun ic¢in Ozveride bulunabilmeyi Ggrenir. Hirs ve
tutkularindan uzaklasir. Ama ayni zamanda, hayatin, varolusun, diinyanin gelip geciciligine ve insanin
bu baglamdaki degerine iliskin bir bilgelige de ulasir. Kuslar, kendisine ask ve 6zlem duyduklar
Simurg’a kavusabilmek, onun varliginda yeniden var olabilmek umuduyla yolculuk yaparlar. Yadsima
sireci, tam bir arinma ve igsel terbiye stirecidir: sonluluktan sonsuzluga, yetersizlikten yeterlige,
korlikten biling aydinligina, cahillikten bilgelige, doyumsuzluktan itminana dogru bir yolculuktur. Bu
nedenle inziva yolu kolay bir yol degildir. Bu yola diisen kisi, kendi yetersizligini hisseder. Zor olan
sey, feda etmek, yadstyabilmektir. Inziva yolundaki asamalar, ayni zamanda bir inziva yolundaki
duraklardir. Herkes bu duraklardan sirast ile gecemez, giicti nispetinde bir mesafe kaydedebilir. Bu
nedenle inzivayr sonuna kadar gotiirmek herkese nasip olmaz. Bu yolculuktan herkes kendi
tecriibesine gore ve bu tecriibe oraninda nasiplenir. Herkesin ayni tecriibeyi yasamast diye bir sey soz
konusu olmaz.

Kuslarin yolculugu atesten dag ve vadilere diser. “Yolun dehsetinden kanatlart kanlara bulanur,
ah etmeye baslarlar” (Attar, 1990: 132). Bu, onlarin kendilerini denedigi bir strectir. Bu siireg
sonunda kendi varolusuna iliskin derin bir kavrayis gliciine kavusurlar. Inziva kisiye diinyayt vermez,
ondan dunyay: alir. Ama diinyay: alirken onu yadsimayi, asmayt da 6gretir. Geri déntste, yadsinan
dinyaya iliskin yeni bir deger getirilir. Bu deger diinya hayatin1 “fanilik bilinci” tzerine kurar. Bu
biling durumu her seyi bos olarak goriir, ancak yine de orayt mutlak doluluga, mutlak anlama, mutlak
varliga giden bir yol olarak goriir. Bu seyirde lyilikten, sevgiden ve bagislamadan baska her sey
O6nemini yitirir. Yeryuzinin boslugu bu degetlere dolar ve bosluk varliga, sonsuz umuda agilan bir
kapr1 haline gelir.

Bu zor yolculuk, insanin kendisine yolculugu olarak bir bilgelik ve hikmet yolculugudur. Burada
aklin degil, daha cok kalbin ve askin sesi duyulur. “Ask atestir, akilsa dumana benzer. Ask geldi mi
akil derhal kacip gider.” der Attar. Bu stre¢ akli tanir, kabul eder; ama onun sinithhigini da bilir. Bu
yolda, atese, sirlarla dolu pek buytk bir kazan koyar (Attar, 1990: 202). Her bir durakta benlik biraz
daha saflasir, dinyanin kirinden pasindan arinir. Benligin saflagsmasi, kisi ile Tanrt arasinda gicla bir
bag olusturur. “Istek”, “ask”, “marifet”, “Istigna”, “tevhit”, ‘“hayret”, “fakru fena” (yokluk)
vadilerinden geger. “Paranteze alma” ve “indirgeme” olarak o kadar saflasir ve armnir ki, kendisinde
“Yiice Oz”den baska bir sey kalmaz. En son asamada, saflasmis benligi ile tanrisal 6z arasinda bir
aidiyet bagt kurar. Kendini Tanrr’da, Tanr’yt da kendinde bulur. Bu makam, ikiligin, benlik ve
senligin ortadan kalktig1 bir alandir. Saflasma, varligt ayni 6zde bitlestirir. “Bilmiyorum sen ben misin,
yoksa ben sen miyim? Senle kayboldum, benligim kalmad, senlik ya da yokluk oldul” (Attar, 1990:
142-143). Bu sekilde varliga katilma, varliga donme, varlikla varliklanma gerceklesir. Yunus'un
siitlerinde gectigi gibi, daha 6nce kendisini endiseye sevk eden, kaygtya diistiren pek ¢ok sey, korku ve
endise vermez olur. Bu, zerrenin ve gdlgenin ortadan kalktigi, varligin ayni 6zde bitlestigi bir
asamadir (Attar, 1990: 184). Kuslarin kendilerinde Simurg’u gérmeleri, Simurg’da kendilerini
bulmalari, ickin benin kendi 6ztine donmesini, askin bene katilmasini simgeler. Bu noktada benlik
senlik kalmaz, varlik Askin Ben’de yeniden varlik kazanir.
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Sonug¢

Magaradan geri donen kisi, hayatt yeniden kesfetmistir. Bu ylizden inziva birinci agamada
yadsimayi, yikilisy, ikinci ve Gg¢linct asamalarda yeniden kurulusu, yeniden dogrulusu ifade eder. Bu
inga streci i¢inde biling yeniden yapianir, varlik ve varolus yeniden degerlenir. Bakmak ve gérmek
yeniden 6grenilir. Hayat ve 6lim yeniden anlamlanir. Kisi, genis boslugun tizerinde kendi varligini
sonsuzluk bilinciyle yeniden kesfeder. Hayat, hayatin bos oldugunun kesfi ile bitmez, asil ondan
sonra, dolu oldugunun kesfi ile yeniden baslar. Hayatin boslugu, ¢ok kolay kesfedilebilecek bir seydir.
Biiyiik tutkularin, biiyiik hirslarin gerisinde olan hakikat odur. Inzivada hem bir yadsima (alisilmis
diizenin yadsinmast), hem onu asma, hem de onu yeniden insa etme girisimi s6z konusudur.
Inzivanin magarasindaki kisi her seyi aydinlatan giinesi gérmek icin oradadir. Bu giines kendisine
gorindiikten sonra yavas yavas iner oradan, halkin arasina katillir. Magara, ruhu olgunlastiran, terbiye
eden bir dst seyir noktasidir. Kisi bu noktadan her seyi en iyi sekilde gorebilmekte ve
degerlendirebilmektedir. Magara, insanin ilk siginagidir. Sadece bedeninin degil, ruhunun da
siginagidir. Orada kendisine, hayata, evrene ve diinyaya iliskin kavrayic bir bakis elde eder.

Soziinii ettigimiz ti¢ basamakl inzivada, en zayif halka ilk asamadir. Inzivanin bu tiiriinde
boslugun agirhig ezici bir sekilde hissedilir. Tkinci asama, onu doldurma istegi ile bir giici, direnci ve
iradeyi ifade eder. O, ortaya koydugu kendi anlamin1 kendisi tiretme iradesiyle, bir arayisin, bir istegin,
bir direnisin simgesidir. Adeta soyle haykirir: “Hayatin bir anlami olacaksa, onu sen bulacaksin!” Bu
tutum, her seyin bos oldugu yoniindeki kaniy1 asar, onu kiigimser, yetersiz ve gii¢siiz bulur. Hayatin
bos oldugunu sdylemek sadece bir tespittir. Asil olan boslugun nasil doldurulacagini séyleyebilmek,
bu yonde bir irade ortaya koyabilmektir. Ugiincii asamada ise séyle der insan: Hayat ti¢c boyutlu bir
resim gibidir. Size kaos, diizensizlik ve bosluk olarak gériinen o resmin derinliklerinde aslinda sonsuz
bir anlam, giizellik ve doluluk gizlidir. Hayatin bos oldugunu séylemek, kendi basina bir sey séylemek
degildir. Onu anlamh kilan kendisinden sonra soylenecek cumledir. “Sonraki ctumle”yi
sOyleyemedikten sora, hayatin bos oldugunu soéylemenin anlami yoktur. Biitin varlk, biitin hayat,
boslugun seyrinden sonra baslar, oradan sonra gelir. Bu ise bir bakma, gérme ve algilama meselesidir.
Asil olan hayatin boslugunda bir derinlik, bir doluluk gbrebilmek, bos gibi gérinen yiizeyin altinda,
sonsuz zenginlik ve doluluga ulasabilmektir. Yunus Emre, bu seyiri nitelemek icin “géntl gbzi” veya
“batin gézi” ifadelerini kullanir. Ve soyle seslenir: “Iy a5k eri ag goziini yir yiizine kadgil nazar] Gor bu latif
cigekleri bezeniip us geldi gecer/ Bunlar boyle bezeniiben dostdan yana nzanuban/ Bir sor abi bunlara sen
kancarudur azm-i sefer”. Seyir durumu, Yunus’un bir baska siirinde de su sekilde dile gelir: “Ma'ni evine
talduk. viiciids seyran kilduk/ ki ciban seyrini ciimle viiendda bulduk/ Bu cizginen gokleri tabt-es-serd yirleri/
Yitmis bin hicablar: ciimle viicudda bulduk/ Yidi yir yidi giki taglar: denizleri/ Ugmag-ila tammyn ciimle viiendda
bulduk/ Miisi agdugs Tiir'n Kuds'de Beyt-iil-ma’'mir] Lsrafil urdsg surs ciimle viicudda bulduk/ Tevrat ile Incil'i
Furkan ile Zebiir't/ Bunlardag beyan: ciimle viicudda buldnk/ Yiinus'un sizleri hak cimlemiiz didik sadak/
Kanda istersen anda Hak ciimle viicudda bulduk” (Yunus Emre, 53, 54, 66, 89, 90).

Inzivanin ilk bicimini ornekledigimiz Yeraltindan Notlarda, bir hedef yoktur. Roman kahramani,
kendini de, insanlarin sahip oldugu degerleri de yadsimaktadir. Bu higleme durumunda, her sey hicte
kalir, deger ortaya ¢tkmaz. Ikinci asamada, hiclemeden bir deger, bir irade giicii, bir varolma degeri
ortaya ctkar. “Ust-insan” ya da “Sisyphos”, bu hedef degerin somutlastig1 tiplerdir. Ayni sekilde
Mantik al-Tayrda da bir hedef-deger vardir: Simurg. Inziva yolu, yokluktan varliga, hamliktan kemale,
cehaletten bilgelige dogrudur. Burada da her seyin bos ve yalan oldugu vurgulanir, ancak bu yoklugu
bulmak icin degil, varliga, d3’e, degere ve anlama kavusabilmek icindir. Inzivada kalbin, génliin,
zihnin, bilincin durumu, ne 6guttigl, ne isledigi, neyle beslendigi 6nemlidir. Sadece yalnizlik degildir
inziva, kendi i¢cinde ¢ogalmadir, yenilenmedir, yeniden dogmadir.
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Inziva, ele aldigimiz Srneklerden hareketle soyleyecek olursak, biraz da yas ile ilgili bir
durumdur. Insan belirli bir yasa geldigi zaman, sézgelimi kirk yasina dogru, hayatin anlamini,
yasamanin amacini, insan olmanin degerini, hayatt ve 6lumu daha ¢ok sorgulamaya baglar: “Nereden
geldik, nereye gidiyoruz?”, “hayatin anlami nedir?”, “hayat varsa 6lim nigin vardir?”, “6liim, son
mudur?” gibi sorular sik¢a sorulur. Bu nedenle inziva durumu daha ¢ok kirk yasindan sonra ortaya
ctkar. Zerdist otuz yasinda yurdunu, yurdunun guzelliklerini terk eder, inzivaya ¢ekilir. On yil dagda,
magarada kalir. Inzivadan geri déniisii kirk yaslarinda olur (Nietzsche, 1989: 3). Dostoyevski,
Yaraltindan Notlarin kahramanina sunlart soyletir: “Gtizel ve yuce seyler’ kirk yasimda bana az act
cektirmedi. Ama kirk yasimda boyle oldu bu; oysa o siralar, ah, o genclik yillarimda ¢ikacaklardi
karsima! O zaman kendime uygun bir is de bulurdum: Butin o giizel, yiksek seylerin onuruna
icerdim. [...] Huzur icinde yasayip debdebeyle 6lmek! Bundan daha glizel ne vardir? Saliverdigim
gbbegimi, ¢ kat olmus gerdanimu, rezilcesine havaya diktigim burnumu goérenler: ‘Bakin su kalantor
herife! Olunca béyle olmali!” derlerdi” (Dostoyevski, 1989: 23). Uciinci tiir inzivada ise, yine kirk yas
one ¢tkar. Bu inziva bi¢imini 6rnekleyebilecegimiz tipler, peygamber ve bilgeler, kirk yasint bulmus
kisiler olarak inzivaya yonelmisler, bu sekilde olgunlasmanin yoluna girmislerdir. Ama butiin bunlar
bir degersizlik adina degil, yeni bir deger uretebilmek, yeni bir degere kavusabilmek adina
yapmuslardir. Bu arada Platon’da filozofluk yasinin, kafadaki gozlerin keskinligini yitirip icteki gbziin,
aklin goztintin agilma yaginin da kirklt yaslardan sonra oldugunu hatirlamak gerekir.

Butin bunlarin sonucunda séyle denilebilir: Ancak arindiran yalnizlik inzivadir, ancak gelistiren
yalnizlik inzivadir, ancak olgunlastiran yalnizlik inzivadir, ancak gozeten yalnizlik inzivadir, ancak
kendine getiren yalnizlik inzivadir, ancak biriktiren yalnizlik inzivadir, ancak bir deger treten yalnizlik
inzivadir, ancak kavusturan yalnizlik inzivadir. Nietzsche bir séztinde séyle der: Kimisi kendini
bulmak icin gider komsusuna, kimisi kaybetmek i¢in.” Inziva da béyledir: Kimisi kendini bulmak,
kimisi de kaybetmek igin ¢ekilir inzivaya. Kaybettiren inziva inziva degildir, yoksullagtiran inziva
inzivadan beridir. Bir deger tretmeyen, bir miijde vermeyen, bir armagan getirmeyen inziva inziva
degildir. Insant Tanrr’ya, kendine ve diger insanlara yaklastirmayan inziva inziva degildir. Hayatin
boslugunu kesfetmeyen, onu yeniden dolu ve anlamli kilmayan inziva inziva degildir. Olim gercegi
karsisinda sahih bir tutum sergilemeyen kisi ne kadar yalniz da kalsa ne kadar insanlardan uzak da
yasasa inzivada degildir. Bu anlamda inziva bir ¢ekilis degil bir kavusmadir, bir kacis degil bir
kucaklasmadir. Dusts degil, yikselmedir. Béyle bir seydir.
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