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Oz: Sosyal hayata entegrasyon, tiim insanligin gesitli diizeylerde deneyimledigi
bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma, bedensel engelli bireylerin sosyal
hayata entegrasyon deneyimlerine iligkin degerlendirmelerine odaklanmaktadir.
Arastirmanin dogas1 ve amact dogrultusunda nitel arastirma yaklasimina dayali olarak
fenomenolojik arastirma desenine iligkin prosediirler gergeklestirilmistir. Amach
ornekleme, Ol¢iit 6rnekleme ve uygun ornekleme yontemleri uygulanarak katilimcilar
belirlenmistir. Calismaya yaslar1 11 ile 17 arasinda degisen 22 bedensel engelli birey
katilmistir.  Katilimcilarin, sosyal hayata entegrasyon siireclerine iliskin
degerlendirmelerinin derinlemesine incelenmesi amaciyla veri toplama siirecinde
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde tematik
analiz teknigi uygulanmis ve {i¢ ana tema aciga ¢ikmustir: (7) uyum, (i7) iletisim, (iii)
basa ¢ikma. Uyum temast, bireysel ve sosyal uyum alt temalarim igermektedir. Iletisim
temasi, olumlu iletisim ve iletisim engeli alt temalarinin kuramsal disavurumudur. Baga
ctkma temas: altinda ise kag¢inma, miicadele ve destek arama alt temalan
belirginlegsmistir. Arastirma sonuglari, sosyal hayata entegrasyon silirecinde bedensel

engelli bireylerin deneyimlerine iliskin derinlemesine degerlendirmeleri yansitmaktadir.
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fenomenolojik arastirma, tematik analiz.
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SOCIAL LIFE INTEGRATION FROM THE WORLD OF
PSYCHICALLY DISABLED PEOPLE

Abstract: Social life integration emerges as a process experienced by all
humanity at various levels. This study focused on the evaluations of physically disabled
individuals regarding their social life integration experiences. In line with the nature and
purpose of the research, the phenomenological research design procedures, based on the
qualitative research approach, were carried out. Participants were determined by
applying purposive sampling, criterion sampling and convenient sampling methods. 22
physically disabled individuals aged between 11 and 17 participated in the present
study. A structured interview form was used in the data collection process in order to
examine the evaluations of the participants regarding their social life integration
processes in depth. In the analysis of the data, thematic analysis technique was applied,
and three main themes emerged: (i) adaptation, (i/) communication, (iii) coping.
Adaptation theme included individual and social adaptation sub-themes.
Communication theme was the theoretical expression of positive communication and
communication barrier sub-themes. Under the theme of coping, the sub-themes of
avoidance, struggle and seeking support became evident. The results of the research
reflected in-depth evaluations of the experiences of individuals with physical disabilities

in the process of social life integration.
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Giris

Pozitif psikoloji ile ilgili arastirmalar yiiriiten bilim insanlarinin odaginda
bireylerin en temelde iyi oluslarina katki saglamak bulunmaktadir. Bireylerin refah
icinde yasamalari, hayata etkin katilimlar1 ve bireysel giiclerini fark etmeleri bireyin
psikolojik saglig1 acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bununla birlikte bireylerin yasadiklari
toplum iginde birey olarak var olabilmelerinin yasamlarimin birgok boyutunu
etkileyebilecegi disliniilebilir. Pozitif psikoloji arastirmalarinda siklikla basvurulan
kuramlardan biri olan 6z-belirleme kurami; bireylerin kiiltiir, 1rk ve cinsiyet gibi ayirici
ozelliklerinden bagimsiz, evrensel psikolojik ihtiyaglart oldugu vurgusunu yapmaktadir
(Ryan ve Deci, 2008). Bireylerin amaglar1 dogrultusunda yasantilarinin
zenginlesmesinin motivasyon ve iyi olus {iizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi
belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 1985a). Teoride belirtilen evrensel ii¢ temel psikolojik
ihtiyag; 6zerklik, yeterlik ve iligkili olmadir. Ozerklik ihtiyaci, bireyin davranislarini
diizenlemesi ve kabullenmesi ile iligskilendirilmektedir (Ryan ve Deci, 2008). Bagka bir
ifade ile bireyler se¢cimlerini yaparken bagimsiz olma egilimindedir (Calp ve Bacanli,
2016). Oz-belirleme kuraminin bir diger temel psikolojik ihtiyact olan yeterlik ihtiyact,
bireylerin ¢evreyle etkili bir bicimde etkilesimde bulunma ve ¢evreye uyum saglama
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985b). Oz-belirleme kuraminin son
evrensel temel psikolojik ihtiyaci ise iliskili olmadir. Bireyin diger insanlarla ve iginde
bulundugu sosyal ¢evreyle baglantili olma istegini ifade eder (Kowal ve Fortier, 1999).
Bu ihtiyaglarin doyurulmasi iyi olus diizeylerinin yiikseltilmesi agisindan bireyler i¢in
olduk¢a 6nemlidir (Ryan, 1995).

Evrensel oldugu bildirilen bu 6zellikler degerlendirildiginde tiim bireylerin temel
ihtiyaglart oldugu vurgusunu yapmak yanlis olmayacaktir. Bu ihtiyaglarin bilinmesi
baska bir soruya cevap aranmasina sebep olmustur. Thtiyaclarin karsilanmasinda dissal
destek mekanizmalarindan bagimsiz hangi beceriler bireyleri ruhsal olarak daha giiglii
kilmaktadir? Bu sebeple arastirmanin odagi bireylerin kendisini ilgilendiren sosyal
hayata entegrasyon kavrami ile sekillenmistir. Bu aragtirmada bireylerin uyum, iletisim
ve basa ¢ikma becerilerinin tiimiinii ifade ederken sosyal hayata entegrasyon kok
kavrami kullanilmistir (Cikrike1, 2020). Oz belirleme kuraminda belirtilen ihtiyaclarin

evrenselliginin bu kavram i¢in de gecerli olup olmadigi arastirilmaya muhtactir.
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Cikriker (2020), gelistirdigi sosyal hayata entegrasyon modelini dezavantajli olan ve
olmayan gruplarda sinamistir.

Bireylerin hayatindaki karsilig1 zorluklarla miicadele giicii, basa ¢ikma becerisi
olarak kavramsallastirilmis ve sosyal hayata entegrasyonun gizil bilesenlerinden biri
olarak tanimlanmistir. Basa ¢ikma bireylerin halihazirdaki olanaklarini zorlayan
uyaranlara kars1 gosterdikleri biligsel ve davranigsal ¢abalarin biitiinii olarak ifade
edilebilir (Lazarus ve Folkman, 1984). Alan yazinda yapilan arastirmalarda ve sosyal
sorumluluk c¢ercevesinde dezavantajli bireylerin c¢evrelerinde yapilan diizenlemelerin
onemli oldugu muhakkaktir. Ancak yasam ig¢inde sorun, stres yaratan olaylar ve
zorluklardan miinezzeh bir ortam vaadi gergek¢i olmayacaktir. Basa ¢ikma becerilerinin
gelismis olmasi bireyleri karsilasmalart muhtemel sorunlar karsisinda daha giiclii
olmalar1 i¢in gerekli anahtarlardan ilki olarak degerlendirilmektedir. Sosyal hayata
entegrasyon kavramina dahil edilen bir diger kavram uyumdur. Uyum becerisi yasanilan
toplum igerisinde digerlerinden farkli 6zellikleri bulunan bireylerin yasamlarini olumlu
ve olumsuz yonleriyle idame edebilmesi seklinde tanimlanabilir (Berry, Phinney, Sam
ve Vedder, 2006). Uyum diizeyi yiiksek bireylerin degisen yasam olaylar1 karsisinda
daha az zorlanacaklari diisiiniilebilir. Bununla birlikte uyum diizeyi yiiksek bireylerin
daha Once tecriibe etmedikleri olaylar karsisinda yeni ve uygun davranis kaliplari
gelistirmeleri muhtemeldir. Dezavantajli bireylere sunulan iyilestirme hizmetleri
karsisinda bu bireylerin uyum becerileri gostermesi olumlu ve ise yararlik bakimindan
oldukca Onemli goriilmektedir. Ayni sekilde uyum gostermek degismesi zor bazi
olgularda bireyleri rahatlatan ve 1yilik hallerine hizmet eden bir beceri olarak
diisiiniilebilir. Sosyal hayata entegrasyon kok kavramina son olarak iletisim dahil
edilmistir. Bireylerin iligski baslatip, bu iliskiyi siirdiiriip devam ettirebilmelerinde ilk
kullandiklar1 kaynagin iletisim oldugu disiiniilebilir. Bu arastirmada salt bir dil
gelisiminden ote psikolojik olgulardan bagimsiz degerlendirilmeyen iletisim becerileri
konu edilmistir. iletisim bireyin kendisinin ve karsisindakinin duygu ve diisiincelerini
neden-sonu¢ baglaminda rahat¢a anlayabilmesi seklinde ifade edilmektedir (Bigakgei,
2004). Dezavantajli bireylerin i¢ diinyalarindaki degerlendirmelerini c¢evrelerine
aktarmalarinda, iletisim becerisinin onlarin sosyal hayata entegre olmalarinda énemli bir

stire¢ oldugu ifade edilebilir.
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Dezavantajli gruplar arasinda degerlendirilen engelli bireylerin ihtiyaglar1 ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda, egitsel ihtiyaglarin belirlenmesi (Saloojee, Phohole, Saloojee
ve lJsselmuiden, 2007), ¢evrenin fiziki olarak diizenlenmesi (Kozan, Bozgeyikli ve
Kesici, 2018), toplumun bakist (Diger ve Yildiz, 2021; Gengtiirk ve Korkut, 2020),
engelli bireylerin meslek-is edinmesi (Cokcoskun ve Karahoca, 2019; Oztabak, 2018),
engelli bireylerin ailesi (Harris, 2008; Odabas, 2020) ve saglik ihtiyaclar1 (Watson,
Townsley ve Abbott, 2002) ile ilgili konularla engelli bireylerin yasamlarinda pozitif
etkilerin gelistirilmesine odaklanilmistir. Bedensel engelinin bulunmasi sebebi ile
dezavantajli olarak degerlendirilebilecek bireylerin yardim arama davranisina sebep
olan dinamikler ve sunulan hizmetlerden yararlanmak isteyip istemedigi arastirilmaya
muhtactir. Bireylerin yagamlarinin ahengini etkileyen faktorlerden biri olan sosyal
hayata entegrasyon siireci ile iligkili psikolojik degiskenlerin neler oldugu alan yazinda
aydinlatilamayan noktalardan bir digeridir. Toplumla kaynasmis bireylerin kendilerini
daha mutlu hissettikleri bilinmektedir (Gibbs ve Martin, 1958). Dezavantajhi bireylerin,
sosyal hayata ne derece entegre olduklari onlarin mutluluk diizeylerini degistirebilir.
Cikrik¢1 (2020), sosyal hayata entegrasyon siirecinde kendini toparlama giiciiniin
olumlu etkilerini belirlemistir. Alan yazin c¢alismalarinda da mutlulugun kendini
toparlama giicii (Altuntas ve Hulisi, 2018; Cetinkaya ve Bulut, 2019) ile iligkisini
inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Alan yazin 1518inda dezavantajli bireylerin
zorluklar karsisinda yilmadan, psikolojik sagliklari1 koruyabilmelerinin onlarin
mutluluklarina, dolayisiyla sosyal hayatlar1 ile ahenk i¢inde olmalarina bagli oldugu
diistintilebilir. Sosyal hayata entegrasyon yolculugundaki engelli bireylerin, bu
entegrasyon siirecinin kendi ruh diinyalarindaki yansimalarinin ne oldugunun
belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Yukarida ifade edilen kuramsal ve ampirik ¢ikarimlar
dogrultusunda, bu c¢alismada bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon
stireclerine 1iliskin deneyimlerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Sosyal hayata
entegrasyon  silireglerinin  degerlendirilmesinde, bedensel engelli  bireylerin
deneyimlerine dogrudan odaklanilmasi bu ¢alismanin 6zgiinliigiinii yansitmaktadir. Bu
calismanin sahip oldugu bir diger 6zgiin deger ise, engelli bireylerin sosyal hayata
entegrasyon slirecine iliskin 6znel psikolojik degerlendirmelerinin belirlenebilecek
olmasidir. Son olarak, sosyal hayata entegrasyon siirecinin kapsamli sekilde

siniflandirilabilmesinin bedensel engelli bireylerin sunulan ¢esitli hizmetlerden (meslek
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edindirme, fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi, aile egitimleri vb.) en iist diizeyde verim

almalarimi kolaylastirabilecegi dngoriilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Nitel aragtirma yaklasimina dayali olarak gerceklestirilen bu ¢alisma
fenomenolojik (olgubilim) bir arastirmadir. insan deneyimlerinin baz1 yonleri kapsaml
bir fikir birliginden yoksundur. Bu dogrultuda fenomenolojik arastirmalar, bireylerin
olgulara dayali deneyimlerinin kapsamli olarak ele alinmasina olanak saglamaktadir.
Daha yalin bir ifade ile bu arastirmalar yasanmis deneyimlerin dogasina ydnelik

kapsaml1 degerlendirmelere odaklanmaktadir (Creswell, 2007).

Calisma Siirecinde Tiirkiye’deki Durum

Engelli bireylerin egitim 6gretim faaliyetlerine dahil oldugu farkli prosediirler
bulunmaktadir. Kaynastirma egitiminin uygulandig1 okullarda engelli bireyler normal
gelisim gosteren Ogrencilerle birlikte egitim alirken, ayristirma temeli ile kurulmus
okullar da bulunmaktadir. Bu egitim olanaklarinin yaninda destek egitim faaliyetleri de
cesitli prosediirlerde uygulanmaktadir. Bu destek faaliyetlerinden biri olarak 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezleri Milli Egitim Bakanlig1 destegi ile licretsiz sekilde bireylere
hizmet sunmaktadir. Bireylere bu kurumlarda mevcut hizmetlerinin yaninda uzmanlar
tarafindan hazirlanmis bireysellestirilmis eg8itim 6gretim planlar1  ile destek

olunmaktadir.

Katilimcilarin Statiisi

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden bedensel engelli bireyler
bu calisma i¢in katilimci olarak seg¢ilmistir. Sosyal hayata entegrasyon siirecinde
komorbid ruhsal bozuklugu olmayan bedensel engelli bireylerin yasadiklar1 deneyimleri

kapsamli1 olarak ifade edebilecekleri ongoriilmiistiir. Bedensel engelli bireylerin 6znel
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deneyimlerine odaklanilmasinin, sosyal hayata entegrasyon slirecinin

anlamlandirilmasina katki saglayacagi diigiiniilmiistiir.

Orneklem

Orneklem belirleme siirecinde ilk olarak &lgiit Ornekleme yontemi
benimsenmistir. Amach 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rneklemede, 6rnekleme dahil
edilecek birim ya da birimlerin belirlenen kriterleri karsilamasi beklenmektedir (7).
Dolayisiyla, Tiirkiye’de hizmet veren 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden
orneklem belirlenmesine karar verilmistir. Ikinci asamada, uygun &rnekleme ydntemi
belirlenerek Trabzon ilinde hizmet veren Milli Egitim Bakanligina bagl 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi Ornekleme dahil edilmistir (i7). Son asamada, yeni bir Olgiit
belirlenmistir. Buna goére, 6rnekleme dahil olmak i¢in dogustan ya da sonradan olusan
bedensel engele sahip olmak, en az on yildir bedensel bir engele sahip olmak ve
komorbid bir ruhsal bozukluga sahip olmamak Olgiitleri kararlagtirilmistir (@if).
Orneklem belirleme ile ilgili siirecler tamamlandiktan sonra 22 bedensel engelli birey (8
erkek, 14 kadin) arastirmaya katilmistir. Katilimcilarin yaglari 11 ile 17 arasinda
degismektedir. Sosyo-ekonomik diizeye dayali yapilan degerlendirmede, katilimcilarin
ailelerini orta (n = 12) ve diisiik (n = 10) sosyo-ekonomik diizeyde algiladiklar
sonucuna ulasilmistir. Kendilerini diisiik sosyo-ekonomik diizeyde degerlendiren ii¢
katilimer ailesi net bir aylik gelire sahip olmadigini beyan etmistir. Katilimcilarin
tamami c¢ekirdek aileleriyle birlikte yasamakta olup en az bir kardese sahiptir.
Katilimcilarda kendilerini ifade etmelerinde giicliik yasayabilmelerine sebep olabilecek

isitme ve konusma probleminin olmadig1 6grenilmistir.

Veri Toplama Siireci

Bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siireclerini kendi goriisleri
dogrultusunda derinlemesine arastirmak icin yapilandirilmig goriisme teknigi
uygulanmigstir. Arastirmacilar, miilakat sorularinin yer aldigi yapilandirilmis goriisme
formlar1  olusturmustur. Tirkiye’de sosyal hayata entegrasyon degiskeninin

kavramsallastirilmasina iliskin 6nciil ¢alisma, arastirmanin birinci yazari tarafindan
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gerceklestirilmistir (Cikrik¢i, 2020). Gorilisme sorular1 hazirlanirken sosyal hayata
entegrasyon kavraminin yani sira bedensel engelli bireylerin yasamlarina ve sorunlarina
iliskin kapsamli bir alan yazin taramasi ger¢eklestirilmistir. Bedensel engelli bireylere
destek hizmeti sunan profesyonel meslek elemanlar1 araciligiyla katilimcilara
ulasilmigtir. Bu iglem gerceklestiriimeden once bedensel engelli bireylerin yasal
vasilerinden onam alimmistir. Goriismeler bedensel engelli bireylerin destek hizmeti
aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yiiz ylize gerceklestirilmistir.
Gorlismeler her bir katilimei i¢in yaklasik bir saatte tamamlanmistir. Tiim katilimecilara
ulagilarak veri toplama silirecinin tamamlanmasi yaklasik iki hafta siirmiistiir.
Yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorularin igerigi ve derinlemesine bilginin

edinilmesinin amaglandig: alanlar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Yapulandirilmis Goriisme Formunun Cergevesi

Sosyal Hayata Entegrasyon Bileseni  Goriisme formu soru igerikleri

Uyum Kendisinin de i¢inde bulundugu c¢evre ile
iligkisi, yeni ortamlarda sergiledigi davranislar,
kurallara uygun davranislar, davranis kaliplari

Tletisim Istek ve ihtiyaglarin karsilanmasinda iletisimin
rolli, duygularin ifade edilmesi, kendini ifade
etme siireci ve iligkili yasantilar

Basa ¢ikma Zorlayici olaylar karsisinda davraniglar, problem
cozme becerileri, yeterlik algisi, sosyal destek
kaynaklar1

Veri Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analizinde tematik analiz benimsenmistir.
Tematik analizin barindirdigi kuramsal 6zgiirliikk, zengin, ayrintili ve karmasik verilerin
aciklanmasinda esnek ve kullaniglt bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Braun ve
Clarke, 2006). Verilerin analizinde alt1 asamal bir siire¢ uygulanmustir. Ilk asamada,
arastirmacilar verileri tekrar tekrar okuyarak ilk notlar1 olusturmustur (7). ikinci
asamada, verilerdeki dnemli hususlar sistematik bir sekilde kodlanmis ve bu kodlara
iliskin veriler bir araya getirilmistir (if). Ugiincii asamada, kodlara iliskin alt tema ve

temalar olusturulmustur (ii7). Bu asamada, kodlar potansiyel alt temalar ¢ercevesinde bir
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araya getirilmistir. Baska bir ifade ile kodlar iligkili olduklar1 olas1 alt temalar altinda
toplanmistir. Fenomenolojik aragtirmanin dogasina uygun olarak aciga c¢ikan alt temalar
sosyal hayata entegrasyon kurami dogrultusunda sekillendirilen temalarla
iliskilendirilmistir. ~ Dordiinci  asamada,  temalarmm  verilerle  uyumlulugu
degerlendirilmistir (iv). Bu degerlendirme siirecinde, aciga ¢ikan temalarin hem veri
icerigiyle hem de veri setiyle uyumu ele alinmistir. Besinci asamada, temalar
tanimlanarak adlandirilmistir (v). Son agamada, katilimcilarin goriislerini yansitan alinti
ornekleri yardimiyla rapor hazirlanmistir (vi). Analiz siirecinde agiga ¢ikan tema ve alt

temalar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Ag¢iga ¢ikan tema ve alt temalar

Tema Alt Tema

Uyum Bireysel Uyum
Sosyal Uyum

Tletisim Olumlu fletisim
Iletisim Engeli

Basa Cikma Ka¢inma
Miicadele
Destek Arama

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmacinin  kontroliiniin nitel arastirmalarin gecerligi agisindan Onemli
oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmacinin benimsedigi yaklagimin tutarliligi ise nitel
arastirmalarda giivenirligin gdstergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu calismada
gecerlik ve glivenirligi saglamak amaciyla Lincoln ve Guba (1985) tarafindan onerilen
yapilar iizerinde durulmustur. Derinlemesine bilgi toplayarak inandiricilik (i¢ gegerlik)
boyutu karsilanmigtir (7). Bir diger yap1 olan aktarlabilirlik (dis gegerlik) benzer
stireclerde iliskili degerlendirmelere tekrar erisilebilecegini kapsamaktadir ve bunu
basarabilmek i¢in amagli 6rneklem yonteminin etkili olacagi vurgulanmaktadir. Bu
calisma i¢in drneklem belirleme prosediirleri aktarilabilirlik boyutu i¢in gerekli olgiitleri
karsilamaktadir (7). Tutarlilik glivenirlik ile karakterize edilmektedir. Arastirmacilarin

calisma boyunca yaptiklar1 degerlendirmeler bulgular ile tutarlilik géstermektedir (iif).
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Gegerlik ve giivenirlik baglaminda ele alinan son yapi nesnelliktir. Bu ¢alismada,
arastirmacilar kendi on yargilarinin etkisinden uzak bir sekilde sadece arastirma
verilerine odaklanmistir. Katilimcilar tarafindan ifade edilen bilgilerin dogrudan
alintilar seklinde metin igerisinde paylasilmasi nesnellik ve aktarilabilirlik yapilarinin

karsilandiginin bir gostergesidir.

Arastirmacilarin Rolii

Nitel arastirmalarda, arastirmacilarin verilerin toplanmasinda ve analiz
edilmesinde birincil role sahip olmalar1t onlarin roliini 6n plana ¢ikarmaktadir
(Creswell, 2012). Bu calismada arastirmacilarin baslica rolleri bulunmaktadir.
Arastirmacilar birbirlerinden bagimsiz olarak literatiir taramasi gergeklestirmis ve
aragtirma problemi dogrultusunda arastirma sorularin1 belirlemistir. Bu siirecin
sonrasinda aragtirmacilar bir araya gelmis ve yapilan detayli degerlendirmeden sonra
arastirmada takip edilecek prosediirler ve materyaller iizerinde fikir birligine varilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde ve yorumlanmasinda arastirmacilar birlikte
degerlendirmelerde bulunmustur. Son olarak, arastirmacilar ¢alismay1 raporlastirmis ve

sonuglarin paylasilmasi i¢in gerekli sorumlulugu yerine getirmistir.

Etik Prosediirler

Evrensel olarak kabul edilen yeterliklerin bu ¢alismaya dahil edilmesine 6zen
gosterilmistir (American Educational Research Association, 2011). Arastirmaya iliskin
tiim siireclerde Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan onerilen etik protokollere
sadik kalinmistir (American Psychological Association, 2020). Bu protokollerin yani
sira, arastirmanin etik uygunlugu arastirmacilarin gorev yaptiklari tiniversitenin Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (29.04.2021;
Karar No: 10.13). Caligmaya katilan bireyler 18 yasindan kiiciik olduklar1 igin
calismaya katilimda ebeveynden ya da yasal vasiden onam alinmistir. Goniillii olarak
caligmaya katilim saglanmis ve katilimcilar1 tanimlayacak herhangi bir bilgi (ad, soyad
vb.) talep edilmemistir. Katilimcilarin goriisleri aktarilirken arastirmacilar tarafindan

olusturulan rumuzlar kullanilmistir. Katilimcilarin kisisel mahremiyeti, itibar1 ve haklar
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giivence altina alimmistir. Calismaya katilim gosteren bireylere ve ebeveynlere
calismanin herhangi bir evresinde sebep belirtmeksizin ayrilabilecekleri ifade edilmistir.
Analiz ve raporlama siirecinde seffaflik ilkesi benimsenmis ve yayin etigine uygun,

sorumlu ve nitelikli bir yayin olusturulmaya calisilmistir.

Bulgular

Bu calismada, 6zel egitim destegi sunulan bedensel engelli bireylerin sosyal
hayat entegrasyon siireglerinin kapsamli olarak degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Bu
amac¢ dogrultusunda, bedensel engelli bireylerin goriisleri yapilandirilmis goriisme
formu ile toplanmstir. Veri analizi siirecinde tematik analizin prosediirleri takip edilmis
ve fenomenolojik arastirmanin yapisina uygun ii¢ ana tema ag¢ia ¢ikmistir. Bunlar
uyum (@), iletisim (if) ve basa ¢ikma temalaridir (ii7). Elde edilen bu temalar, Cikrik¢i
(2020) tarafindan degerlendirilen “Sosyal Hayata Entegrasyon Modeli” kapsaminda ele

alinan yapiy1 desteklemektedir.

Uyum

Birey acisindan uyum olduk¢a 6nemli bir siiregtir. Uyum, karmasik bilissel,
duygusal ve davranissal bilesenlerin sentezi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Berry vd.,
2006). Dezavantajli bir grup olarak degerlendirilen bedensel engelli bireyin sosyal
hayata entegrasyon siirecinde harekete gecirmesi gereken uyumun bireysel ve toplumsal
dinamiklerden etkilenebilecegi ifade edilebilir. Bu etkilesim silirecinde uyumu
kolaylastiran ya da zorlastiran yapilar belirginlesebilir. Uyum temasi, uyum

gostergelerine bedensel engelli bireylerin goriisleri dogrultusunda yaklagmaktadir.

Bireysel Uyum. Bireysel uyum alt temasi, sosyal hayata entegrasyon siirecinde
yasantisal zorluklara karsi gelistirilen bireysel uyum becerilerine odaklanmaktadir.
Katilimceilarin biiyiik bir ¢cogunlugu sosyal ortamlarda sergiledikleri davranislara 6zen
gosterdiklerini ifade etmistir. Ayn1 zamanda, katilimcilarin bireysel uyum sergilerken
zorlandiklar1 baz1 yasantilar da aciga ¢ikmistir. Bedensel engelli bireyler, kendileri

hakkinda diger insanlarin olasi olumsuz algilarinin uyum becerilerini azaltabilecegi
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lizerinde durmugstur. Arastirmaya katilan bedensel engelli bireyler goriiglerini asagidaki

gibi ifade etmistir:

Tamidigim insanlarin  yamnda kendimi daha rahat hissediyorum. Beni
sevdiklerini ve yamimda olacaklarini biliyorum. Ben de yeni ortamlara daha

rahat giriyorum. (Ali, 14 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Bulundugum ortamda bazen agresif oluyorum, daha sakin olmak isterdim.
Okulda bazen gereksiz sakalar yapiyorlar, beni sinirlendiriyorlar. Ben
saldirganlasmak istemiyorum. (Leman, 13 yasinda, orgiin egitime devam

ediyor.)

Yemekhanede sirami bekliyorum. Biri oniime ge¢mek istediginde nazik¢e onu
uyariyorum ve sakin olmaya ¢alisiyorum. (Orhan, 12 yasinda, érgiin egitime

devam ediyor.)

Yeni bir ortama girdigimde insanlarin dikkatli bakislarinin ve yeni arkadas
olmaya ¢alistigim insanlarin benimle alay ettigini diigiiniiyorum. (Selma, 14

yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Sosyal Uyum. Sosyal uyum alt temasi, sosyal hayata entegrasyon siirecinde
sosyal uyum yeterliklerine odaklanmaktadir. Baz1 katilimcilar toplumun tiim fertleri i¢in
kabul goren davranis Oriintiilerini sergilemek i¢in ¢aba gdsterdiklerini vurgulamstir.
Bedensel engelli bireyler i¢in bu c¢abanin dayanagi sosyal g¢evre tarafindan olumlu
algilanmaktir. Yikic1 duygular1 bastirmanin yani sira sosyal ¢evreye ait olduklarini
hissetmeleri ve sevildiklerini gdrmeleri bedensel engelli bireylerin sosyal uyum
becerileri agisindan 6nemli bir gereklilik olarak ifade edilmistir. Daha yalin bir ifade ile
katilimcilarin sosyal uyum yeterlikleri iki ayr1 uca dagilmis sekildedir. Katilimcilarin
ifadeleri dogrultusunda sosyal yasama katilim ya da geri ¢ekilme sosyal uyumun
bilesenleri olarak ifade edilebilir. Bedensel engelli bireylerde sosyal uyumu yansitan

gorlislerden bazilar1 asagida sunulmustur:

Yaylaya piknik yapmaya gidilecegi zaman ben gelmeyeyim diyorum. Annem
ve babam sen olmazsan olmaz diyor. Babam benimle ¢imlerin iizerinde

oynamayi ¢ok sever, tabii ben de... Giizel vakit gegiriyoruz piknik yaparken,
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kendimi ¢ok iyi hissediyorum. (Deniz, 17 yagsinda, orgiin egitime devam

ediyor.)

Arkadaslarimla konusup bazen bir yerlere gidiyoruz. Benim dedigim yerler
de olabiliyor, onlarin dedigi yerler de. Arkadaslarimla digsart ¢iktigimda iyi
vakit geciriyorum. (Aysel, 16 yasinda, agik liseye devam ediyor.)

Eve misafir geldigi zaman odamda otururum. (Veysel, 15 yasinda, orgiin

egitime devam ediyor.)

Bayramlarda ailecek akraba ziyareti yapmak gerekiyor. Ben evde kalmak
istiyorum ama annem beni tek basima birakmiyor. Gidersek ben iiziiliiyorum

kalirsak da annem. (Seyma, 13 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Tletisim

Insanin toplumsal hayat igerisinde diger insanlarla etkilesime gegebilmesini
olanakli kilan en onemli siire¢ iletisimdir. Iletisimin islevsel olmasi bireylerin sosyal
hayata entegrasyonunu artirabilecek onemli bir potansiyeldir. Bu ¢alismada, herhangi
bir isitme-konusma bozuklugu ve akici konusmasina engel bir patolojiye sahip olmayan
bedensel engelli bireylerin goriisleri ele almmistir. iletisim temasi, bedensel engelli

bireylerin sosyal etkilesimlerine iliskin degerlendirmelerine odaklanmaktadir.

Olumlu Tletisim. Bedensel engelli bireyler, yasamin bircok noktasinda
zorluklarla karsilagabilir, ancak bu zorluklarla miicadele ederken iletisim bu bireylere
kendilerini ifade etme firsat1 sunabilir. Bir biitiin olarak ele alindiginda ise iletisim,
bedensel engelli bireylerin yasamlarini kolaylastirarak sosyal hayata entegre olmalarinin
Oniinii agabilir. Olumlu iletisim alt temasi, bedensel engelli bireylerin sosyal hayata
entegrasyon siirecinde iletisimin gilicli bir yapr oldugunu agiga c¢ikarmstir.

Katilimcilarin olumlu iletisime iliskin goriisleri asagida sunulmustur:

Aligveris merkezine gittigimizde kendi aradigim seyi kolayca anlatabilivim.

Istedigim sevleri sovierim. babamin istegivie de olsa pazarlik vaparim.
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Okulda derslerin disinda é6gretmenlerimle ve arkadaslarimla sakalasmak,
onlart giildiirmek hogsuma gidiyor. (Deniz, 17 yasinda, orgiin egitime devam

ediyor.)

Bazi zamanlar kardegimle tartistyoruz, beni yanls anlyor. Onunla konusup
kendimi anlatmadigim zaman goziime uyku girmiyor. (Cihan, 15 yasinda,

orgiin egitime devam ediyor.)

Tletisim Engeli. Iletisim engeli alt temasi, olumlu iletisim alt temas1 kapsaminda
ifade edilen siire¢ ve kazanimlarin karsiti olan degerlendirmelere odaklanmaktadir.
Bedensel engelli bireylerin degerlendirmelerine gore, olumlu igeriklerden yoksun
iletisim sosyal hayata entegrasyon i¢in énemli bir engeldir. Katilimcilar, yagam devam
ederken karsilagilan zorluklarla miicadele edebilmeye olanak saglayacak donanima
sahip olmalarina ragmen iletisim engellerinin bu sorunlarin yapisini siiregenlestirdigini
ifade etmistir. Katilimc1 goriisleri dogrultusunda yapilan degerlendirmeye gore, iletisim
stirecindeki olumsuzluklarin benlik iizerinde de yikici etkilerinin olabilecegi aciga
cikmaktadir. fletisim engeli alt temasini agia ¢ikaran katilimc1 gériislerinden bazilar

asagida sunulmustur:

Doktora gittigimizde, doktor benim soylediklerimi dinlemek yerine anneme
sorular soruyor. Béyle zamanlarda bosuna konustugumu diistiniiyorum.

(Kamile, 15 yasinda, érgiin egitime devam ediyor.)

Evde onemli bir sey oldugunda séylediklerimin hi¢bir onemi olmuyor.

(Mustafa, 16 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Beni ¢ok iyi tamimayan insanlarla konusmak istemiyorum. Yani utanma mi

korku mu bilemiyorum. (Seyma, 15 yasinda, o6rgiin egitime devam ediyor.)

Basa Cikma

Basa c¢ikma temasinin sistematik olarak anlamlandirilabilmesi i¢in stres
kavraminin ele alinmasi gerekmektedir. Yasami boyunca karsilastiklar1 yeni durumlara

ve stresorlere uyum saglama egilimindeki insanlar, sosyal c¢evrenin ve bireysel
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potansiyellerinin onlara sundugu imkanlar dlgiisiinde bu uyum siirecinde basarili ya da
basarisiz olabilmektedirler. Uyum zorlastiginda ya da basarisiz olundugunda bireyin
bedeninde ve ruhsal yapisinda bozulmalara ya da yorulmalara neden olan siiregler
karsimiza c¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 2006). Ayni zamanda, sosyal ¢evre ve bireyin
etkilesimi sonucu olusabilen stres ile ilgili durumun varliginin bireysel algilar ve
degerlendirmelerle iliskili oldugu ifade edilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Degisiklik karsisinda endise duyulmasina neden olan veya uyum saglamay1 gerektiren
psikolojik kokenli beklentiler (Morris, Maisto ve Whitford, 2008) olarak degerlendirilen
stres, bireylerin ¢evreyle veya karsilasilan yasantilarla etkilesimi sonunda olusan bir
fenomendir (Macnab, 1985). Yukarida ifade edilen kavramsal ¢ikarim dogrultusunda
bedensel engelli bireylerin goriisleri ele alinmistir. Basa ¢ikma temasini aciga ¢ikaran ti¢

alt temaya ulagilmistir: kagcinma (7), miicadele (i7) ve destek arama (iii).

Ka¢inma. Kaginma alt temasi, olumsuz durum ya da deneyimler karsisinda
bedensel engelli bireylerin sergiledikleri islevsel olmayan basa ¢ikma becerilerini
icermektedir. Basa ¢ikma becerilerinin sergilenmesinde problem ¢6zme becerilerinin
onemli oldugu bilinmektedir (Yelken, Yazic1 ve Altun, 2020). Katilimcilarin bazilar
problem c¢ozme becerilerindeki yetersizlikler nedeniyle stresorlerle miicadele
edemediklerini ifade etmistir. Ayni zamanda, alternatif yasam olaylarin1 deneyimlemek
acisindan zengin kaynaklara sahip olmayan katilimcilarin, kaginma davranigini daha sik
tekrarladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin kaginma alt temast ile ilgili goriislerinden

bazilar1 asagida sunulmustur:

Bazen onemli bir sey oluyor, tek basima halletmeye ¢alistyorum ama nasil
halledecegimi ne yapmam gerektigini tam olarak bilemiyorum. (Ferdi, 15

vasinda, 6rgiin egitime devam ediyor.)

Boyle bir sey oldu. Annem markete gitti, giderken ¢ay suyunu koy dedi. Ocagi
vakmaya ¢alistm ama yanmadi. Annem gelene kadar beklemek zorunda
kaldim. Annem su 1siticisinda da sitabilivdin, neden isitmadin ki dedi...
Benim aklima hi¢ gelmemisti. (Rana, 17 yasinda, orgiin egitime devam

ediyor.)
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Bu goriismeyi yapmadan énce annem ile konustuk. Annem izin verdi ama ben
gelmekten vazgecmistim. Ciinkii  soracaginiz  sorulara dogru cevap
veremeyecegimi diisiindiim. Boyle sohbet edecegimizi bilmiyordum. (Seyma,

15 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Miicadele. insan kendi varligin1 anlamlandirma siirecinde essiz bir potansiyele
sahiptir. Bedensel engelli bireylerin karsilagtiklar1 olumsuz siireclerle aktif bir sekilde
basa cikabilmelerine iliskin goriisleri, miicadele alt temasimi agiga cikarmistir.
Katilimcilarin tamamu fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmeti almaktadir. Katilimeilarin
bazilar1 zorluklarla ve yetersizliklerle miicadele ederek gelecege daha umutla
bakabildiklerine iliskin goriisler sunmustur. Baz1 katilimcilar, sahip olduklari engelin
tamamen ortadan kalkmama ihtimalini g6z ardi etmeden yasama tutunmak istedikleri
igin zorluklarla miicadele ettiklerini ifade etmistir. Miicadele alt temas: ile

iliskilendirilen katilime1 goriiglerinden bazilar asagida sunulmustur:

Belki bir daha yiiriiyemeyecegim. Belki de yiiriirtim. Bunu c¢alismadan,

denemeden bilemem ki! (Esin, 16 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Sol elimle resim ¢izmeyi ilk denedigimde giizel olmadi. Uzun siire sol elimle
resim ¢izmeyi denedim. Simdi okuldaki ogretmenlerim c¢ok giizel resimler
yaptigimi soyliiyor. Hatta yarismaya bile katildim. Sag elimi kullanabilseydim
belki daha giizel resimler yapardim ama vazge¢medim, sol elimle de giizel

resim yapiyorum (Betiil, 16 yasinda, orgiin egitime devam ediyor.)

Babamda da aymi hastalik var. O bize bakmak igin c¢alisiyor. Ben de
yapabilecegim her seyi en iyi yapmak istiyorum. Bir giin giizel bir ise
girebilirim ve onlart rahat ettirebilirim. (Orhan, 12 yasinda, orgiin egitime

devam ediyor.)

Destek Arama. Olumsuz ya da zorlayici yasantilar karsisinda bireyler sosyal
destek kaynaklarina yonelebilir. Bedensel engelli bireyler agisindan bu sosyal destek
kaynaklarimin varligi uyumun daha erisilebilir olmasima zemin hazirlamaktadir. Destek

arama alt temasi ile bedensel engelli bireylerin duygusal ve davranigsal ihtiyaclarini
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karsilarken c¢evrelerinden aldiklar1 ya da talep ettikleri destek vurgulanmistir.

Katilimcilardan bazilar1 goriislerini asagidaki gibi ifade etmistir:

Genelde annem yammda olur. Okula ya da baska bir yere giderken
vapamadigim seyler oldugunda aglarim. O anlarda aklima gelen ilk sey
annem yammda olsaydi boyle olmazdi. Annem bana gére sakindir,
yapamadigim zaman, tiziildiigiim zaman hep benim yanimda olur. (Canan, 16

yvasinda, 6rgiin egitime devam ediyor.)

Yazin boyle staj gibi bir bilgisayarcida ¢alisim. Orada ¢alisanlar ise ilk
basladigimda bana ¢ok yardim ettiler. Ogle yemeklerinde annem bana ve
onlara yemek getirdi. Onlar da bana bir¢ok sey ogretti. (Ferhat, 17 yasinda,

orgiin egitime devam ediyor.)

Tartisma

Bu ¢alisma, bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siireclerinin ve
deneyimlerinin derinlemesine incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmada elde edilen
veriler tematik analiz prosediirlerine uygun olarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda tig¢
tema ve bu temalara iligkin alt temalar agiga ¢ikmistir. Alan yazinda bedensel engelli
bireylerin sosyal hayata entegrasyon siire¢leri hakkinda goriislerinin degerlendirildigi
herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bununla birlikte, dezavantajli bireyler olarak
degerlendirilen bedensel engelli bireylerin ebeveynleri ile ¢calismalar gergeklestirildigi
goriilmektedir (Aksoy ve Demirli, 2020; Finnvold, 2015; Gull ve Nizami, 2015;
Odabas, 2020; Pak, 2020; Taanila, Syrjéld, Kokkonen ve Jarvelin, 2002; Yilmaz, 2020).
Dogrudan bedensel engelli bireylerin goriislerinin degerlendirildigi ¢alismalarin yetersiz
kaldig1 ve sosyal hayata entegrasyon siirecine bu ¢alismanin sahip oldugu kuramsal

yeterlik ile yaklasan herhangi bir calismaya ulasilamamastir.

Bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siire¢lerini ve deneyimleri
kapsaminda ac¢iga c¢ikan ilk tema uyumdur. Bu bulgu, sosyal hayata entegrasyon
stirecinde bedensel engelli bireylerin uyum saglamasinmi kolaylastiran ya da zorlastiran
goriisleri yansitmaktadir. Uyum temast iki alt temayi (bireysel ve sosyal uyum)

birlestiren kavramsal bir ¢ikarimdir. Sosyal hayatin farkli siire¢lerinde bireysel ve
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sosyal uyum becerilerinin bedensel engelli bireylerin sosyal hayata uyum
saglamalarinda olduk¢a 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bedensel engelli bireylerin
bircogu hareket edebilmek i¢in destek materyallerine ihtiya¢ duymaktadir. Bu ¢alismada
gorlisleri degerlendirilen bedensel engelli bireyler destek egitim hizmeti almalarina
ragmen, yasantisal siirecte g¢esitli zorluklarla karsilasmaktadir. Karsilasilan zorlayici
stireclerle birlikte sosyal ¢evredeki uyaranlarin bu bireyler tarafindan nasil algilandigi
arastiritlmistir. Algisal siirecin bir yansimasi olarak engelli bireyler tarafindan sunulan
tepkilerde hangi bireysel Ozelliklerin, fonksiyon kazanarak toplumun bir pargasi
olmalarinda ve uyum saglamalarinda rol oynadigi kesfedilmistir. Bu ¢alismada, bireysel
uyum yeterliklerinin toplumsal yasama dahil edilmesinin gerekliligi belirginlesmistir.
Sosyallik, varligin1 diger insanlarla birlikte olusturmak seklinde ele alinabilir. Diger
insanlarla uyum i¢inde olmak ve iiyesi oldugu toplulukta kendini rahatca sunabilmek
sosyal uyum olarak ifade edilebilir. Bedensel engelli bireyler acisindan yasamlarini
stirdiiriirken etkilesim icinde olduklar1 gruplarda kendilerini 6zgiirce ifade edebilmek,
onemli bir uyum gostergesidir. Cikrik¢i (2020), 6n ergenlerde sosyal hayata
entegrasyon siirecinin bilesenlerini arastirmis ve uyum, iletisim ve basa c¢ikma
degiskenlerinin sosyal hayata entegrasyon agisindan onemli bilesenler oldugunu ifade
etmigtir. Bireylerin olaylar ve yasantilar karsisinda gercekei ve rasyonel degerlendirme
yapmalarinin yani sira ¢evresel uyaranlara uygun tepkiler verebilmeleri uyumun 6énemli
gostergeleri olarak aciga ¢ikmaktadir (Bar-On, 1997). Bedensel engelli bireylerin uyum
diizeylerine dayali degerlendirmede Roy Uyum Kuramu islevsel olabilir (Roy, 1997).
Buna gore, bireyler ii¢ farkli diizeyde uyum sergilemektedir. Bu diizeylerden ilki denge
durumudur ve bireylerin uyaranlara karst uygun tepkiyi verebilmeleri olarak
degerlendirilmektedir. Bedensel engelli bireylerin bazi uyaranlara uygun tepkiler
verebildikleri goriisleri dogrultusunda ele alinmistir. Denge arama olarak kabul edilen
ikinci diizey, uyaranlara uygun tepkilerin verilebilmesi i¢in bas etme siireglerinin
harekete gecirilmesini kapsamaktadir. Bu calismada, bedensel engelli bireylerin
karsilagtiklar1 durumlara uyum saglayabilmeleri icin c¢esitli bas etme siireclerini
kullandiklar1 rapor edilmistir. Son diizey olarak dengesizlik, uyaranlara karsi olumlu
tepkilerin verilememesini kapsamaktadir. Bedensel engelli bireyler agisindan, yasamda
karsilagtiklar1 bazi uyaranlara uygun tepkilerin verilemedigi ve uyum saglamakta giicliik

yasadiklar1 belirlenmistir. Roy Uyum Kurami, toplum ruh saghigi alaninda etkin bir
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sekilde kullanilmaktadir (Olve, Roy ve Wetter, 1999) ve bu modelin bedensel engelli

bireylerin uyum yeterlikleri agisindan da etkili olabilecegi varsayilmaktadir.

Arastirmada ag13a ¢ikan ikinci tema iletisimdir. Iletisim temasi olumlu iletisim
ve iletisim engeli alt temalar ile kavramsallastirilmistir. Sahip olunan yetersizlik, engel
ya da patolojiden bagimsiz bir sekilde bireyin engellenmesi iglevsel olmayan bir yap1
olarak degerlendirilebilir. Bedensel engelli bireylerde engellenmislik hissinin yaygin
olabilecegi ongoriilmektedir. Engellenmenin {istesinden gelmede ve bedensel engelli
bireyin kendini ifade etmesinde iletisim becerisi, 6nemli bir yeterlik olarak ele
almabilir. Oz-belirleme kuraminda ifade edilen ve evrensel olarak degerlendirilen temel
psikolojik ihtiyaclar arasinda iligkili olma ihtiyac1 yer almaktadir (Deci ve Ryan,
1985a). lletisim becerisinin, tiim bireylerin iliskili olma ihtiyacinin karsilanmasina
hizmet ettigi ifade edilebilir. Sahip olduklar1 6ziin disavurumu acisindan iletigim,
bedensel engelli bireyler i¢in de oldukga fonksiyonel bir siirectir. Bu olumlu tablonun
aksine bazi1 bedensel engelli bireyler iletisim siirecinde bazi olumsuzluklar yasadiklarini
ifade etmistir. Iletisim engellerinin bedensel engelli bireylerin sosyal hayata
entegrasyonu acisindan asilmasi gereken bir engel oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, iletisim engellerinin zaman iginde iletisim ya da etkilesim boyutunu asarak
bedensel engelli bireylerin benliklerine zarar verebilecek potansiyele sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Iletisim siirecinde bireyin benligine yonelik yapti1 degerlendirmeler
onemlidir. Bu degerlendirmelerin i¢inde kendini tanima, anlama ve farkinda olma yer
almaktadir (Mckay, Davis ve Fanning, 2012). Dolayisiyla, bedensel engelli bireylerin
arzu edilen iletisim yeterliklerine sahip olmasi ve bu becerileri yasamlarina dahil
edebilmeleri i¢in kendilerine yonelik degerlendirmeleri rasyonel bir sekilde

gergeklestirmeleri gerektigi ifade edilebilir.

Arastirma kapsaminda kaginma, miicadele ve destek arama alt temalar1 basa
cikma temasini agia c¢ikarmistir. Basa ¢ikma temasi, stres verici olay, durum ya da
olgulara kars1 gosterilen tepkileri icermektedir. Karsilagilan ya da algilanan olumsuz
yasantilar sonucu, bireyler kendilerini hos olmayan bir ruh haliyle iliskilendirmektedir.
Cesitli patolojik ve psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olan bu sikinti ve
zorlanmalar1 hafifletmek i¢in bireyler ¢esitli yollar1 denemektedir. Bu asamada stresin

ne oldugu, fizyolojik, psikolojik hatta psikososyal boyutlardaki etkileri ve stresle nasil
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etkili bir sekilde basa cikilabilecegi konulari oldukga fazla 6nem tagimaktadir (Basut ve
Erden, 2005). Lazarus ve Folkman’a (1984) gore stresle basa ¢ikma, ¢evresel veya igsel
taleplerle birlikte ¢atismalarin kontrol edilmesi amaciyla yapilan biligsel ve davranigsal
cabalardir. Bagka bir deyisle, stresli durumlarla karsilasan bireylerin zihinlerinde
iirettiklerini degerlendirirken yaptiklari biligsel ve davranigsal faaliyetlerdir (Folkman ve
Lazarus, 1988). Basa ¢ikma alan yazinina uygun olarak bedensel engelli bireylerin
karsilastiklar1 durumlara iliskin degerlendirmelerinin basa ¢ikma stratejilerinin de
belirleyicileri olabilecegi disiiniilmektedir. Bu c¢alismada, basa ¢ikma temas:i ile
iligkilendirilen ilk alt tema kacinmadir ve bedensel engelli bireylerin stresorler
karsisinda kullandiklar1 islevsel olmaya basa ¢ikma becerilerini kapsamaktadir.
Bedensel engelli bireyler, karsilastiklar1 stresorlerin neden oldugu sorunlarla yiizlesmek
yerine problemin ¢dziilmesine yonelik potansiyele sahip olmayan islevsiz davraniglari
tercih edebilmektedir (Cikrik¢1, 2020). Farkli bir bakis agisi sunarak, bazi bedensel
engelli katilimeilar stresorlerle miicadele etmenin dnemine iliskin goriisler belirtmistir.
Arastirma bulgularina gore miicadele etmek, engellere ragmen hayatin tiim safhalarinda
etkin rol almaya yonelik inancin gelismesine zemin hazirlamaktadir. Miicadeleye
yonelik inancin basa c¢ikma iizerindeki olumlu etkisi Lazarus ve Folkman (1984)
tarafindan vurgulanmistir. Ayni zamanda bu miicadele siirecinde, bedensel engelli
bireylerin olay ya da durumun kendisine odaklandiklari, c¢esitli alternatifleri
deneyimledikleri ve problem c¢6zme becerilerini kullandiklar1 degerlendirilmistir.
Miicadele alt temasi ile kuramsal olarak tutarlik gosteren bir diger alt tema destek arama
olarak ac¢iga ¢ikmistir. Daha yalin bir ifade ile stres veya olumsuz yasantilar karsisinda
miicadele ederken engelli bireyler ¢evrelerindeki ¢esitli destek kaynaklarini kullanmaya
yonelmektedir. Bu destek kaynaklar1 araciligiyla bedensel engelli bireyler hem
karsilastiklar1 duruma iliskin bilgi ve yardim alabilmekte hem de duygusal ve
davranigsal ihtiyaglarin1 karsilayabilmektedir. Basa ¢ikma temasini agiga ¢ikaran
bulgular degerlendirildiginde, basa ¢ikmanin ii¢ temel boyutunun temsil edildigi
disiiniilmektedir (Folkman ve Moskowitz, 2004). Basa ¢ikmanin baglamsal ve siire¢
yonelimli dogasinin katilimci1 goriislerine de yansidigir ifade edilebilir. Zorlayict
yasantilarla miicadele ederken hangi strateji ya da siireclerin etkili olabilecegini tam

olarak tahmin edebilmek oldukca giictlir. Dolayisiyla, bedensel engelli bireylerin
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gelecekteki olas1 zorlayic1 yasantilara karsi aktiflestirebilecekleri potansiyellerinin

giiclendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bazi siirhiliklart bulunmaktadir. Uygulanan metodolojinin
yapist ve dogasi geregi, bu c¢alismadan elde edilen bulgulara yonelik nedensel
cikarimlarin yapilmasi olanaksizdir. Ancak, bu c¢aligma bedensel engelli bireylerin
sosyal hayata daha etkin entegre olabilmeleri i¢in Onemli bilesenlere vurgu
yapmaktadir. Bedensel engelli bireylere ulasilarak kendi sosyal hayata entegrasyon
deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi fenomenolojik arastirma ile miimkiin
olmustur. Sosyal hayata entegrasyon siirecinde farkli yasantilarin agiga ¢ikmasi igin
yeterli katilimcinin arastirmaya dahil edilmesi gerekmektedir. Amagh 0Ornekleme
yontemi tercih edilerek dogrudan deneyime sahip olan bedensel engelli bireylere
ulasilmasi bu arastirmanin gii¢lii yanlarindan birini temsil etmektedir. Bununla birlikte,
sosyal bilimlerde her olgunun kuramlar tarafindan dogrulanmama olasiliginin
olabilecegini ifade etmek gerekir. Bu calismada, komorbid ruhsal bozuklugu olmayan
bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siireglerine odaklanilmistir.
Dolayisiyla, farkli ¢alisma ve engel gruplarinda farkliliklar olabilecegi goz ardi
edilmemelidir. Fenomenolojik aragtirmalarin karakteristik ozellikleri nedeniyle elde

edilen bulgularin evrene genellenmesi miimkiin degildir.

Sonu¢ ve Oneriler

Bu fenomenolojik c¢aligmada, bedensel engelli bireylerin sosyal hayata
entegrasyon siirecleri ile ilgili deneyimleri ele alinmistir. Arastirma bulgularina gore
calismaya katilan bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siirecleri uyum,
iletisim ve basa cikma Ogeleri ile kavramsallastirilabilir. Ayn1 zamanda, bu c¢alisma
bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siireclerini kuramsal bir yapi
icerisinde ele alan ilk ¢alismadir. Dolayisiyla, bu ¢alisma bedensel engelli bireylerin
sosyal hayata entegrasyon siire¢lerinin anlasilmasina katki saglayacak ampirik bulgulara

sahiptir.

Bedensel engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyon siire¢lerinin kapsaml
olarak ele alimabilmesi ve bu siireglerin kolaylastirilmasi ya da gelistirilmesi i¢in bazi

Oneriler sunulmustur. Engelli bireylerin katilimci olarak dahil olduklar g¢alismalarin



Bedensel Engelli Bireylerin Diinyasindan Sosyal Hayata Entegrasyon

artmasi, gelecek calismalarda engelli bireylerin yasamlarinin daha kapsamli bir sekilde
anlasilmasimi kolaylastiracagi diistliniilmektedir. Bununla birlikte, engelli bireylerin
ebeveynleri ile yiiriitiilen caligmalarin daha ¢ok kesitsel desende oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin sosyal hayata entegrasyon siireglerine iliskin
degerlendirmeleri engelli bireylerin yasamlarinin  zenginlestirilmesine olanak
saglayabilir. Gelecek caligmalarda aragtirmacilarin farkli dezavantajli bireylerin sosyal
hayata entegrasyon siireclerine odaklanmalari 6nerilebilir. Daha farkli bir perspektiften,
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde profesyonel destek saglayan psikolojik
danismanlarin, rehabilitasyon psikolojik danigmanligi becerilerinin gelistirilmesine

yonelik uygulamalarin hayata gecirilmesi dnerilmektedir.
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Summary
Introduction

The focus of the studies on the needs of the disabled individuals, considered as
disadvantaged groups, was the physical arrangement of the environment, the view of the
society, the employment of the disabled individuals, and the family of disabled people
focused on developing positive effects in the lives of disabled people. The dynamics
that cause the help-seeking behaviour of individuals who can be considered
disadvantaged due to their physical disability and whether they want to benefit from the
services offered need to be investigated. It was another point that cannot be clarified in
the literature, which affects the harmony of individuals' lives and which psychological
variables are related to their social life integration. It was known that individuals who
are integrated with the society feel happier. The extent to which disadvantaged
individuals are integrated into social life can change their happiness levels. In field
studies, there were studies examining the relationship between happiness and resilience.
In the light of the literature, it can be thought that the ability of disadvantaged
individuals to protect their psychological health without giving up in the face of
difficulties depends on their happiness and therefore being in harmony with their social
lives.

In line with theoretical and empirical assumptions, in the current study, it was
aimed to assess the experiences of individuals with physical disabilities regarding the
social life integration process. The direct focus on the experiences of physically
disabled individuals in the evaluation of social life integration processes reflected the
originality of the present study. Another unique value of this study was that the
subjective psychological evaluations of disabled individuals regarding the social life
integration process can be determined. Finally, it was foreseen that the comprehensive
classification of the social life integration process can facilitate individuals with
physical disabilities to obtain the highest level of efficiency from various services

(occupation, arrangement of the physical environment, family training).
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Method

The present study, based on a qualitative research approach, was
phenomenological research. Physically disabled individuals attending special education
and rehabilitation centres were selected as participants for this study. It was envisaged
that individuals with physical disabilities who do not have comorbid mental disorders
would be able to express their experiences comprehensively during the social life
integration process. It was thought that focusing on the subjective experiences of
physically disabled individuals will contribute to the understanding of the social life
integration process. After the sampling process was completed, 22 physically disabled
individuals (8 male, 14 female) participated in the study. The ages of the participants
ranged from 11 to 17. It was learned that the participants did not have hearing and
speech problems that could cause them to have difficulties in expressing themselves.
Interview technique was applied to investigate the social life integration processes of
physically disabled individuals in line with their own views. In the analysis of the data,
thematic analysis technique was applied, and three main themes emerged: (i) adaptation,

(i) communication, (iii) coping.

Findings

Adaptation theme includes individual and social adaptation sub-themes.
Communication theme was the theoretical expression of positive communication and
communication barrier sub-themes. Under the theme of coping, the sub-themes of
avoidance, struggle and seeking support became evident. The results of the research
reflect in-depth evaluations of the experiences of individuals with physical disabilities

in the process of social life integration.

Conclusion and Suggestions

This study aimed to examine in depth the social life integration processes among
physically disabled people. The data were analysed in accordance with the thematic
analysis procedures. In this direction, three themes and sub-themes related to these

themes emerged. The findings obtained in this study have a unique quality. In the
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literature, there was no study that evaluates the opinions of physically disabled
individuals about their social life integration processes. However, it was seen that
studies are carried out with the parents of physically disabled individuals who are
considered as disadvantaged individuals. It can be stated that the studies that directly
evaluate the views of physically disabled individuals are insufficient and that there is no
study that approaches the social life integration process with the theoretical competence

of this study.

It was thought that the increase in studies involving disabled individuals as
participants will facilitate a more comprehensive understanding of the lives of
individuals with disabilities in future studies. However, it was determined that the
studies conducted with the parents of disabled individuals were mostly in cross-
sectional design. Parents' evaluations of their children's social life integration processes
may enable the lives of individuals with disabilities to be enriched. In future studies, it
can be suggested that researchers focus on the social life integration processes among

disadvantaged individuals.



