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John R. Searle, Zihin: Kisa Bir Giris (¢ev. Deniz Sarac), Albaraka
Yayinlary, istanbul 2021, 292 Sayfa.

!

Insan1 diger canhlardan 6zsel olarak ayiran seyin basta diisiinme yetisi olmak iizere,
diger tim zihinsel durumlarin varligi ve diinyanin geri kalaniyla iligskisinin ne oldugu, i¢inde
bulundugumuz doénemi en cok mesgul eden sorunlarin basinda gelmektedir. Kartezyen
diializmin bize miras biraktifi haliyle “zihin-beden” olarak adlandirilan bu sorun, ¢agdas
donemde felsefe, psikoloji, antropoloji, bilissel bilim ve hatta nérobiyoloji alanlarinda 6nemli bir
arastirma konusu olarak karsimiza cikmaktadir. Tarihsel anlamda zihin sorunun oldukea ilgi
cekici bir 6ykiisii vardir. Geleneksel olarak anlasildiginda zihin, fiziksel olandan ¢ok farkl bir
gerceklige, yani daglar, agaclar veya molekiiller gibi “fiziksel” fenomenlerle kiyaslandiginda,
uzamsal bir boyuta sahip olmayan fenomenal bir diizleme karsilik gelmektedir. Bu baglamda
zihnin, giindelik hayat icerisinde alisilmis salt fiziksel stireclere benzemeyecek bicimde gizemli,
olagandis1 ve hatta mitolojik durdugu sdylenebilir. Fakat zihin geleneksel haliyle anlasildigi
takdirde, metafiziksel anlamda biri fiziksel digeri zihinsel olmak {izere birbirinden farklh iki
fenomenin oldugunu pesinen kabul etmek anlamina gelir ki, bu da fiziksel olan ile zihinsel olan
arasindaki iliskinin nasil saglanabilecegi sorusunu akla getirecektir. Ciinkii boylesi bir durumda,
birbirinden tamamen farkh iki gerceklik diizleminde arasi nedensel iliskilerin kurulmasi
imkansiz gibi goriinecektir. Oysa biliyoruz ki fiziksel olandaki, bedendeki bir degisim, zihindeki
herhangi bir seye neden olabildigi kadar zihinde olan bir degisimde bedende bir seye etki
etmektedir. Ayaginizi tasa vurdugunuzda agri hissettiginiz gibi, adim atmak istediginizde
gercekten adim atip yiriirsiiniiz. O halde geleneksel diialist yaklasimla bakildiginda, bu tiirden
durumlar nasil olanakli olacaktir? Belirtmek gerekir ki, diialist gerceklik kavrayisiyla tatmin
edici bir yanita erismek pek miimkiin degildir. Ote yandan yirminci yiizyilda bilimsel alandaki
gelismeler cercevesinde var olan gergekligin yalnizca fiziksel gerceklik oldugunu savunan ve
buradan hareketle zihin-beden sorununa materyalist bir aciklama getiren yaklasimlarin
gliclendigi goriiliir. Zihin-beden sorununa farkli bir yanit gelistiren bu yaklasimlarin birgok farkl
versiyonu (davramscilik, fizikselcilik, islevselcilik) ve buna bagli olarak zihni aciklama tarz
olmakla birlikte, hepsinin birlestigi ortak nokta, zihinsel durumlarin (sayet varsalar) bir gesit
fiziksel durumlara indirgenebilir olduklar1 ve bunlardan baska bir sey olamayacaklar
goriisliidiir. Dolayisiyla bu yaklasimlar i¢in zihin-beden sorunu diye bir sey yoktur; zihin, fiziksel
slireclerden, beynin aktivitelerinden ibarettir. Materyalist goriislerin géze ¢arpan en sorunlu
yonleri, zihnin, hicbir suretle fiziksel siireclere indirgenemeyecek olan 06znel durumlari
(bilinglilik ve yonelimsellik gibi) devre dis1 birakan yaklasimlaridir.

Bu noktada diialist ve materyalist yaklasimlarin noksanliklar1 karsisinda, zihni ve
zihinsel fenomenleri agiklamakta nasil bir yol izlenmeli sorusu 6n plana cikmaktadir. Cagdas
donemde bu tiir soruya cevap mahiyetinde hazirlanan ilk calisma Gilbert Ryle’in Zihin Kavrami
(Mind Concept) adli eseridir. insanin zihin (ruh) ve beden adi verilen iki temel tdzden
olustugunu one siiren Kartezyen Diializmi, “Makinedeki Hayalet” (Ghost in the Machine)
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dogmasi olarak tanimlayan ve bu dogmayi yaptig1 saldirilarla yikmaya calisan Ryle, bir yandan
zihin-beden sorunun koskoca bir kategori hatasindan kaynaklandigini ifade ederken, diger
yandan zihinsel yeti ve faaliyetlerin yalnizca davranigsal kapasite ve egilimlerden ibaret géren
mantikel davranisel sinirl bir model ortaya koyar. Thomas Nagel’'in Her sey Ne Anlama Geliyor?
(What Does It All Mean?) adli ¢calismasi 6rneginde ise, zihin-beden sorunu baglaminda diialist ve
materyalist yaklasimlar karsisinda baska bir olasiliga dikkat cekmektedir. Bu olasilik, zihinsel
yasamin bedende cereyan etmesiyle birlikte, yine de tecriibelerin, hislerin, diisiincelerin ve
arzularin bedendeki fiziksel siireclerden ibaret olmamasidir. Bu goriis, insanin bir beden
oldugunu, ancak ona ilaveten bir ruh veya zihin olmadigin1 séylemekle birlikte, tiim siirecin
fiziksel gerceklife indirgenemeyecegidir. iste burada degerlendirmesini yapacagimiz John R.
Searle’lin Zihin: Kisa Bir Giris (Mind: A Brief Introduction) adl eseri, bir bakima Nagel'in zihin-
beden sorununda isaret ettigi baska bir olasilik olabilir goriisiine hayat verme, deyim yerindeyse
onu ete kemige bilriindlirme girisimi olarak kaleme alinan bir metin olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Giris, on bir bolim ve sonsézden olusan bu eser, 2021 yilinda Deniz Sara¢’in
cevirmenligi altinda Tiirkce literatiire kazandirilmis, Albaraka Yayinlar1 tarafindan basimi
gerceklestirilmistir.

Degerlendirmemize konu olan Zihin Kisa Bir Giris isimli eser hakkinda soylenecek ilk sey,
okuru sadece tarihsel bilgilerle donatmakla, temel problemlere ve tartismalara yonelik bir
anlayis kazandirmakla yetinmeyen, ayni zamanda zihinsel fenomenleri tasvir etmek icin tarihsel
olarak miras alinan kategorileri ve bu kategorilerin tasidig1 varsayimlari sorgulayip, yeni bir
diisiinme tarzi sunmasi bakimindan zihin felsefesi {izerine yazilan giris kitaplarin ¢ogundan
olumlu anlamda ayrismasi olacaktir. Searle’li eseri kaleme almaya iten temel sebep, s6z konusu
kategorilerin ve varsayimlarin elestirel bir siizgecten gecirilmeden benimsenip tartisilmasinin
yanlis teorilerin dogusuna olanak saglamasindan hareketle, yanlislia yonelten unsurlarn giin
ylizline cikarma istegidir. Bu meyanda eserde isaret edilen yanlis yaklasimlardan ilki, geleneksel
s6z dagarciginda, “zihinsel” ve “fiziksel”i birbirine karsi dislayici bir sekilde tanimlanmasinin
sorgulanmadan kabul edilmesidir. Searle icin dialist ve materyalist goriislerin cogunluguy,
béylesi bir kabuliin iiriinleridir. Ikincisi ise, zihin gibi olduk¢a karmasik bir fenomenin
anlasilmas1 hususunda, geleneksel diislinme tarzinin tek bir boyuta odaklanan okuma
aliskanhigidir. Oysa Searle, zihnin nasil calistigini anladigimizi diisiinebilmemizden evvel bir dizi
temel soruna, 6zgiir irade-zihinsel nedensellik-bilingdisinin dogasi- alginin analizi ve benlik
kavramina agiklik getirilmesinin elzem oldugunu diistiniir. Bu baglamda eser, sadece zihnin
yapisi ve isleyisi, tarihsel arka plani gibi hususlar yani sira, zihin felsefesi ile ilgili birtakim temel
sorunlari da dikkate alarak on bir b6liimden olusmaktadir. Buna mukabil eserin 6n plana ¢ikan
yenilikei ve 6zgiin boyutu sudur: zihin-beden sorununa ¢6ziim énerisi sunan biling teorisi.

Bu hususlar ilki, ilk bes boliim dahil olmak iizere, eserin hacimsel olarak neredeyse
yarisini mesgul etmektedir. Searle, birinci boliimde Kartezyen diializmin temel iddialarini,
karsilastigl giic sorunlar1 ve bunlara karsi sundugu c¢6ziim onerilerini irdelerken, ikinci ve
ticlincii boliimde diializmden materyalizme gecis stlirecini, cesitli materyalist goriislerin temel
argiimanlarini ve bu argiimanlara karsi getirilen elestirileri incelemektedir. Bu ii¢ b6liimii Searle,
ne diializmi ne de materyalizmi tek basina kabul edilebilir olmadigini, fakat buna ragmen bizlere
tek segeneklermis gibi sunulduguna dikkat c¢ekerek kasvetli bir entelektiiel haletiruhiyeyle
bitirmekle birlikte, doérdiincii boéliimde aciklayacagi biling teorisini, “biyolojik natiiralizm”i
kendisinden olduke¢a emin bir sekilde sunmaktadir. Searle zihin-beden sorununa dair ¢éziimiin
ilk asamasi, konu hakkinda yapilan tartismalarda kullanilan kavramlarin (“zihin”, “beden”,
“zihinsel”, “fiziksel”, “nedensellik”, “6zdeslik”), ¢6ziim i¢in gereken araclar olmak séyle dursun,
bilakis mevzubahis zorluklarin kaynagi olduklarini tespitidir. Bu giic kavramlara yapilan
acilimlar en 6nemli olani, sadece zihin felsefesi icin degil, genel olarak felsefenin tiim dallarina
sirayet etmis olan “zihinsel” ve “fiziksel” sézciiklerinin birbirinin dislayan ontolojik kategoriler
olarak adlandirilan geleneksel varsayimidir. Bu varsayima gore “zihinsel olarak zihinsel olan,
fiziksel olarak fiziksel olani dislar.” (s.117) Buradaki “dislar” yargisi, her iki kategoriyi olusturan
ozelliklerin birbirini dislayici bicimde karsit konumlandirilmasina dayanmaktadir.
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Zihinsel Fiziksel

Oznel Nesnel

Niteliksel Niceliksel
Yonelimsel Yonelimsel Olmayan
Uzama sahip olmayan Uzama sahip olan

Yukaridaki tabloya bakildiginda, zihinsel olanin fiziksel olandan bariz bigimde farkl
oldugu diisliniilebilir. Ancak Searle’e gore zihinsel ve fiziksel'in geleneksel tanimlari, bilimsel
olgular s6z konusu oldugunda gecerliligini yitirmektedir. Bir drnekle soylersek, geleneksel
anlamda fiziksel olanin en bariz tanimi uzama sahip olmaktir, ancak cagdas kavrayisimiza gore
fiziksel olan bundan daha karmasik bir yapiy: ifade eder. S6z gelimi elektronlar, kiitle noktalari
olarak fiziksel diinyaya ait olmakla birlikte geleneksel tanima gére uzama sahip degillerdir.
Searle’e gore soz konusu karsit niteliklerden zihinsel olanlarin biiyiik bir kismi fiziksel olanla
son derece uyumludur, geri kalanlar1 (6rnegin, nicelik-nitelik arasindaki ayrim) ise uydurmadir.
Dolayisiyla Searle, geleneksel kategorileri gerceklere uyacaklar1 sekilde yeniden gozden
gecirildiginde, “zihinsel olarak zihinsel olanin fiziksel olarak fiziksel oldugunu” onaylamakla ilgili
bir sorun kalmayacagini belirtir. (s.119) Peki, bu noktada Searle’iin materyalist yaklasimlardan
farki nedir? En bariz fark, zihni ve/veya bilinci materyalistler gibi iciincii-kisi ontolojisine sahip
nesnel bir fenomen olarak degil, birinci-kisi ontolojisine sahip, yani niteliksel, 6znel ve hissi bir
fenomen olarak beyinde gelisen bir siire¢ olarak gormesidir. Bu farkin diialist yaklasimlardan
ayristig1 nokta ise, zihni ontolojik olarak indirgenemez gérmekle birlikte nedensel olarak fiziksel
diinyanin bir parcasi gormesidir. Searle zihin-beden sorununa, iki ayri1 varliktan ziyade ayni
sistemin farkli diizeyleri olarak géren bir ¢6ziim 6nerisi sunmaktadir. Kanaatime gére bu ¢6ziim
Onerisi, ayn1 zamanda gerceklik konusunda yiizyillardir hakim metafiziksel doktrin olan biri
zihinsel ve digeri fiziksel olmak tlizere iki farkli diinya tasavvurunu gecersiz kilmaktadir ki, bu
nokta eserin en giiclii mesajlarindan birisini olusmaktadir.

Searle’iin zihin-beden sorununa getirdigi ¢6zliimin ikinci asamasi ise, zihinsel
durumlarin biyolojik karakterini 6ne cikaran, biling hakkinda “biyolojik dogalcilik” olarak
adlandirdigi dért iddiadan olusan 6nerme dizisidir: (s.114-115)

1- Bilincli durumlar, 6znel ontolojileriyle birlikte gercek diinyadaki gergek
fenomenlerdir.

2- Bilingli durumlara tamamen beyindeki nérobiyolojik stirecler neden olur.

3- Bilingli durumlar beyinde beyin sisteminin 6zellikleri olarak gerceklestirilirler.

4- Bilingli durumlar gergek diinyanin 6zellikleri olarak nedensel islev goriirler.

Yukarida aciklanan biling teorisinin her iki asamasindan c¢ikan sonug, tiim zihinsel
durumlar noérobiyolojik siireclerin nedensel etkisiyle ortaya c¢ikarlar, ancak ontolojik acidan
nesnel diizleme indirgenemez bir sekilde 6znel deneyimlerden olusan fenomenler olarak gercek
diinyanin pargasi olurlar.

Tim bunlardan sonra, eserin literatiire katkisi, dili ve tislubu hakkinda sunlar
soylenebilir: Eserde islenen biling kurami son derece yenilik¢i ve 6zglindiir ve bu acidan eser,
ozellikle Tirkiye’de gelismekte olan zihin felsefesi literatiiriine kayda deger bir katki
sunmaktadir. Tartisilan konularin 6nbilgisi olmayan kimseler icin bile gayet anlasilir bir tarzda
kaleme alinan eser, ozellikle ¢evirmenin de o6zverisiyle akici bir tsluba sahiptir. Ayrica
cevirmenin gerek eserde siklikla gecen teknik kavramlari, koseli parantez icerisinde
orijinalleriyle birlikte vermesi, gerekse yazarin gelistirdigi bazi1 kavramsallastirmalarin
Tirkece’ye uygunluk acisindan aktarilamadigi kimi yerlerde yapilan zorunlu dilsel tercihler ve
bunlarin orijinal kullanimlar1 hakkinda uyarilarda bulunmasi gibi dil ve islup acisindan
gosterdigi hassasiyet, yazarin tam olarak kastettigi seyin okur tarafindan anlasilir hale gelmesi
bakimindan oldukg¢a kiymetlidir. Sons6z olarak denilirse, John R. Searle’iin Zihin: Kisa Bir Giris
adl eseri, zihin felsefesine iliskin temel konular1 ve giincel tartismalari okur i¢in kendi adina
diistinebilir hale getirebilmeyi basarili bir sekilde saglamis glizide bir giris kitabidir.
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