Electronic Journal of Vocational Colleges-June/Haziran 2022; 12; 15-53

Bjovsc

Dr. Ogr. Uyesi Cengiz KASTAN, Ogr. Gor. Deniz KASTAN Makale Génderim Tarihi (Date of Submission): 23.03.2022
Derleme / Compilation Article Makale Kabul Tarihi (Date of Acceptance): 05.06.2022
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Makalenin amaci; tarih dncesi donemde degisik cografyalarda kullamilan ilk ayak giysileri ile ilgili yeni bulgularn
incelemek; bunlardan yola gikarak ayakkab tasanmlarinin gelisim strecini ortaya koymaktir,
Dinya'da 2,5 milyon yil énce insanin ortaya gkisindan 6.000 yil kadar dnce yazimin bulunusuna kadar gecen
donem, tarih &ncesi caglar olarak isimlendirilmektedir. Son yillarda cesitli arkeclojik bulgular tarih dncesi
gaglarda insanlann sandalet, gizme ve mokasen giydikleri yoninde yeni veriler ortaya koymaktadir. Bu
ayakkabi tasanimlan ¢esitli toplumsal, sanatsal, kiltlrel, teknolojik ve ekonomik unsurlarin etkisiyle evrilerek

ginidimize ulagmislardir.

Anahtar Kelimeler: Ayakkabi Tarihi, ilk Ayakkabilar, Ayakkabi Tasarim,

THE EVOLUTION OF FOOTWEAR DESIGN FROM PREHISTORIC PERIOD TO PRESENT DAY
ABSTRACT

This study aims to review the recent discoveries on early footwear from the prehistoric period at different

locations, and to provide insights on how footwear design evolved.

From when the early humans emerged 2.5 million years ago to the invention of writing approximately 6,000
years ago is considered as the prehistoric period. In recent years, various archaeological discoveries reveal new
evidence that prehistoric humans wore sandals, boots, and moccasins. Having evolved under the influence of
various social, artistic, cultural, technological, and economic factors, these footwear designs have survived to

the present day.
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1. GIRis

Ayakkabinin islevlerinden birisi; giyenin yer degistirme yetenegini kolaylastirmasidir. insanlarin soguk
cografyalar, kumlu, tash, camurlu arazileri asarak Diinya'ya yayilmalarinda, yabani hayvanlarnn
ardindan kosmalarinda ayaklarini koruyan giysi etkili olmustur. Toplumlar arasi iletisim, kiiltrlerin

gelismesi, deneyim ve bilginin dagihminda ayakkabi 6nemli rol oynamustir,

Giyinmeye baslayan ilk insanlar ayaklarim da korumaya almiglardir. Onceleri dogada hazir bulunan
deri, agac kabugu gibi maddeleri bagirsak, sarmasik gibi malzemelerle baglayarak ayak giysileri
hazirlamiglardir.  ilerleyen zamanlarda dogal ve sentetik malzemeleri uygun bigimlere
donistiirmislerdir. Liflerden cesitli tekniklerle ylizey olusturarak, deriyi tabaklayarak, deri ile lifleri bir
arada kullanarak ya da sentetik malzemeleri sekillendirerek daha dayanikl ve ayak bicimi ile Gértiisen
ayakkalilar Gretmislerdir. Toplumsal, sanatsal, kiltirel, ekonomik ve teknolojik gelismeler ayakkabi

bicimlerini, kullanilan malzemeleri ve lretim ydntemlerini etkilemistir.

Bu makalede yazinin icadindan dnceki dénemde giyilen ilk ayakkabi tasarimlar olan sandalet, ¢izme

ve mokasen ile bunlanin gesitli cografyalarda glinlimiize ulasma serlivenleri ele alinmaktadir,

Yapilan calismada &ncelikle ayakkabi ile sandalet, cizme ve mokasen kavramlar aciklanmaktadir,
Devaminda tarih dncesi caglar devirlere aynlmakta ve genel Gzellikleri ortaya konulmaktadir. Bu
devirlerde ilk ayakkabilarin ortaya cikmasinin izleri strilmektedir. Bu ayakkabilarin tarih caglarindan
gliniimize evrilmelerinin dnemli duraklan izlenip gorselleri paylasilmaktadir. Bicim ve malzeme

acisindan donemsel karsilastirmalar yapilmaktadir.
2. KAVRAMLAR

Akalin wvd.leri (1993: 32) ayakkabw; kullamim amaclan, bélimleri ve dretiminde kullamlan
malzemeleri éne cgikararak sdyle tanimlamaktadir: Ayaklan dis etkenlerden korumak ve topluma
verilmek istenen imaji pekistirmek icin kullamilan, st ve “tabanlan cesitli malzemelerden yapilmig

gorap disindaki ayak giysileri”dir.
Tarih dncesi donemlerde (g ayakkabi bigimi ile karsilagilmaktadir: Sandalet, cizme ve mokasen.
Sandalet deyimi Tirkcede iki anlamda kullanilmaktadir: Ayakkabi bicimi ve ayakkab Gretim y&ntemi.

Antik Yunanca “sandalon” (Newman ve Shariff 2013, 165), ingilizce “sandal” olarak isimlendirilen
ayakkaln modelini Tlrk Dil Kurumu soyle tanimlamaktadir: “Yalniz taban bulunan, ayaga kordon ve
kayisla baglanan agik ayakkabi, sandal” (sozluk.gov.tr 10.04.2021). Sandalet; ayagin st bélimini
bantlar ya da bagciklar ile sabitleyen ve esnek tabanh bir ayakkabidir (Ars Arpel Group 2010, 318).
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Baska bir deyisle; sayas (ayakkabinin list b&limi) bantlardan olusan ve agiz yiiksekligi asik kemigini
asmayan ayakkabi modeline sandalet denilmektedir (Akalin vd. 1993, 139). Bu calismada sandalet

deyimi bu anlami ile kullamlacaktir,

Tiirkce sandalet, ingilizce “california” denilen ayakkabi iiretim ytinteminde ise; saya uclarina dikilen
kiyilik (serit) pivantaya (tabanin kenarlarindan yaptig taskinlik) doniilerek yapistiniir ve dikilir (Akalin
vd. 1993, 139; Kastan 2007, 268).

Cizme; konglu ayakkabi tirlerinden birisidir. Agiz ylksekligi ayak bileginden dize dogru uzanan
ayakkabilara genel olarak konclu (bogazl) ayakkabi denilebilir. Bunlar kong yiiksekligine gore; fotin,
bot ve cizme olarak isimlendirilir. Fotin; “ylzleri ayak bilegi hizasini en ¢cok 5 cm.'ye kadar asan”
(Akalin vd. 1993, 71) ayakkabilardir. Bot, kong yiiksekligi baldir ortasina kadar, ¢izme ise bottan daha
yiiksek konglu olanlardir. Sen (2007, 9) Tlrkcede cizme anlaminda kullanilan en eski kelimeyi "uguk”
olarak aktarmaktadir. Cizmeler konc yiksekligine gore; diz alt, diz Ostl, etek alti gibi isimler
almaktadir. Bu calismada eski devirlerdeki ayakkabilanin kong ylksekliklerini tam olarak belirlemenin

zorluklarindan dolay tim konclu ayakkabilar ¢izme olarak anilmaktadir,

Mokasen; bagsiz ayakkabilarin genel ismidir. iki tipi bulunmaktadir: Ulkemizde “rok” ya da “gergek
rok” (ingilizce “moccasin”) olarak isimlendirilen mokasen ayakkabilarin tabanlarimin 8n yans st
ballim ile batindir, tek parcadir (Ars Arpel 2010, 282). Tasanmin bu ézelliginden dolayi bu tiplerin
dretim yontemi farkhdir: Rok sayalan dikildikten sonra yanm taban astan ¢akilmis kaliba konulur ve
tabanlan tutturulur. Bu yonteme, rok lretim yontemi denilmektedir (Kastan 2007, 269). Sahte rok
(ingilizce “moccasin-like upper”) olarak anilan ikinci tipin ise yalmiz iist béliimi (sayasi) rok
ayakkabiya benzemektedir (Ars Arpel 2010, 284). Uretim yontemi diger ayakkabi iiretim yontemleri
gibidir. Tarih dncesi dénemlerde rok ayakkakn Gretilmisken tarih caglarinda ek olarak sahte rok ta

yvapiimaktadir.

3. TARIH ONCESi CAGLARDA AYAKKABI
Tarih 6ncesi ¢caglar 2,5 milyon yil énce insanin ortaya cikmasindan baslayip M.O. 4.000'de yazinin

icadina kadar sirmektedir. Bu uzun sire iki ana bélimde incelenmektedir: Tas Devri ve Maden Devri.

3.1 Tas Devri'nde ayakkab:
2,5 milyon yil éncesinden baslayip M.0. 5.500'e kadar devam eden Tas Devri; Kaba Tag Devri, Yontma

Tas Devri ve Cilali Tas Devri olmak dzere (¢ bélime aynilmaktadir (www.britannica.com 28.08.2017):
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Kaba Tas Devri (Paleolitik), 2,5 milyon yil éncesinden 12.000 yil dncesine kadar olan dénemdir. Bu

dénem insanin ortaya gilkmasindan gliniimize kadar gecen siirenin % 99,52'sini kapsamaktadir.

Kaba Tas Devri'nin en belirgin iki ézelligi; Dinya'nin aym anda birden cok insan tiiriine ev sahipligi
yapmasi  ve insanlann  ava  wve  toplayic olarak  gocebe  bir  yasam  tarz

(www.anadolumedeniyetlerimizesi.gov.tr 29.06.2017) sirdirmeleridir:

Yaklasik 2 milyon yil 6ncesinden 10.000 yil dncesine kadar Diinya, ayni anda pek cok insan tiriine (20
kadar insan tliri) (Papagianni ve Morse, 2017: 22) ev sahipligi yapmistir. Ornegin; Avrupa ve Bati
Asya'daki insanlar “Neandertaller (Neandertal Vadisi insani)”, Asya’'nin daha dogu bélgelerinde
yasayan “Homo Erectus (Dik Adam)”, Dogu Afrika’da “Homo Sapiens (Zeki insan)” 70.000 yil 6nce
Dogu Afrika’dan Dinya'nin geri kalan bélgelerine yayilan Homo Sapiens diger insan tirlerini ortadan
kaldirmaya baslamistir (Harari, 2015: 17, 19-21, 33). Paleolitik devirde yasamlanm avcilik ve
toplayicilik ile sGrdiren insanlar, magaralan ve agac kovuklanimi barninak olarak kullanmuslardir.

Bitkilerden elde ettikleri boyalar ile magara duvarlarina av sahnelerini betimlemislerdir.

Kaba Tas Devri (Paleolitik) kilttirlerin karakteristikleri ve degisen cevre kosullan agisindan (g evreye

ayrilmaktadir: Alt Paleolitik, Orta Paleolitik ve Ust Paleolitik (Yalginkaya, 2009).

Alt Paleolitik D6nem (yaklasik 2,5 milyon yil-200.000 yil éncesi); giyim konusu agisindan bu dénemin
basat ozelligi; donemin ortalarinda (1,2 milyon yil dnce) insanlarin vicut killarim kaybetmeleridir

(David Reed, 2016: 204).

Orta Paleolitik Dénem (yaklasik 200.000 yil- 40.000 yil éncesi); konumuz acisindan donemin dikkat
ceken gelismesi; insanlarin giyinmeye baglamasidir. Bu dénemde hakim insan tirl olarak, Homo

Neandertal yasamistir.

Reed ve arkadaslarinin (2016: 204, 205) yaptg calismada giysi biti viicut bitinden genetik olarak
170.000 yil énce aynldig dolayisiyla insanlann bu dénemde giyinmeye basladiklan sonucuna
varilmistir. Giyinme olgusu ile birlikte ayaklanin da dis etkenlerden korunmaya baslandig
varsayilabilir. Trinkaus’a (2005) gtre; Orta Paleolitik Donem’de Bati Avrupa'da seyrek te olsa ayakkabi
kullanilmustir. Bilinen ilk ayakkabi sekli dizlestirilmis ot ya da kaba derinin ayaga ilkel baglarla
(sarmasik, serit halinde deri ve benzeri) baglanmasindan olusmaktadir (0'Keeffe, 1996: 22). Bu
anlatim sandaletin tasarlanan ilk ayakkabi bigcimi oldugunu gostermektedir. Donemden kalma bir
ayak giysisi ya da gorseline ulasilamamistir. Donemden kalma deri ayakkabilara ulasilamama nedeni;

o donemde tabaklama konusunun muhtemelen bilinmiyor olusudur.
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Neden giyinmeye baslanilmistir? Bu soruya farkh cevaplar Uretilse de genel olarak soguk iklimin
etkisinden korunma disiincesi éne ckmaktadir. insanlar soguk, yagmur gibi fiziki kosullarin
etkilerinden korunmak, cinsel saldirlara ugramamak, dismanlanina kars daha glcld gdrinmek ve
onlarin saldinlarindan nispeten az etkilenmek, karsi cinse daha cazip gorinmek gibi nedenlerle
giyinmeye baslarmis olabilir. Glinimizde bu amaclara ek olarak insanlar diger insanlar ile iletisim

kurarak onlara mesajlar vermek icin de giyinmektedir (Rouse, 1999: 15, 16).

Ust Paleolitik Dénem (yaklagik 40.000 yil-12.000 yil énce); dénemin belirgin dzellikleri; insanlarin
ayakkabn kullanimlar ve sislenmelerine iliskin net kanitlarn bulunmasidir. Dénemde giyilen
ayakkabilar bulunamasa da ayak kemikleri (zerinde yaplan c¢alismalar ve magara duvar resimleri

sipheye yer birakmayacak sekilde ayak giysisi olarak sandalet ve ¢cizme kullaruldigini kanitlamaktadir,

Homo sapienslerin etkin oldugu bu dénemde ayakkabi ile ilgili bulgular séyle siralanabilir: Trinkaus
(2005), Ust Paleclitik Dénem'de Bati Avrasya'da ayakkabi kullamminin siklikla gérildigini
belirtmektedir. Trinkaus ve Shang (2008) inceledikleri insan iskeletlerindeki ayak parmak kemiklerinin
degisimlerinden yola ¢ikarak Cin'de 40.000 yil dnce insanlann dizenli olarak ayakkabi (sandalet)
giymis olabileceklerini belirtmektedir. Arastirmacilar Neandertaller’in de sandalet giydiklerine dair
karitlar oldugunu belirtmektedir. Trinkaus ve Shang 27.000 yil 6nceye tarihlenen bir Rus iskeletinin
ayak bilekleri ve ayaklarinin ¢evresinde bulunan fildisi boncuklar bu dénemde “dekoratif” ayakkabi

giyildiginin kamiti olarak géstermektedir (Trinkaus vd., 2008: 1928-1933).

Coruhlu (2007: 160), Orta ve i Asya’da ¢izmenin, Bozkir tipi kiyafetin kullanilmaya baslandig 30.000—
40.000 yil énce ortaya cikmis olabilecegini belirtmektedir. ispanya’daki Pirene Daglar bélgesinde
bulunan magaralarda 20.000 yil dncesine ait resimlerde deriden ¢izme given availar gérilmektedir
(Sekil 1) (Yelmen, 2005: 16). 16.000 yil kadar dnce insanlar Sibirya'dan Alaska lzerinden Amerika
kitasina gecebilmeleri icin onlar soguktan koruyacak giysilere ihtiyvag duymuslar; “igneler kullanarak

deri ve kiirkten kar ayakkabilar ve termal giyecekler” yapmuslardir (Harari, 2015: 80, 81).
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sekil 1. ispanya Tervel Magarasi Duvarinda Etek ve Cizme Giymis Kadinlar
(M.0. 18.000- 23.000)

Kaynak: Yelmen H 2005, Tirk Dericiligi 2400 yasinda, DERIMOD, istanbul, 16

Yontma Tas Devri (Mezolitik), 14.000-11.000 yil énce yasanildigi kabul edilen dénemdir. insanlar
tasglan yontmus; basit arag gerecler yapmuslardir (www .tarihyolu.com, 02.12.2016). Cilali Tag Devri'ne

tarihlenen Fort Rock sandaletleri bu dénemde giyilen ayakkabilar hakkinda fikir vermektedir.

Cilali Tag Devri (Neolitik), 11.000-7.500 yil énceki dénemde insanlar havalarin isinmasiyla birlikte su
kenarlarinda yasamaya baslamislardir. ilk kéyleri bu dénemde kurmuslardir. M.O. 9.500-8.500
yillarinda, tarima gecis Tirkiye'nin giiney dogusunda, iran’in batisi ve Levant bélgesinin (Akdeniz’in
dogu sahillerinde ve Toros Daglar’nin glineyinde genis bir alan) tepelik arazisinde baslamistir (Harari,
2015: 89). Tas arag ve gereglerin yaninda yiyeceklerini korumak diisiincesiyle topraktan da arac ve
gerecler yapmislardir. At, koyun ve sigir gibi hayvanlan evcillestirmisler, tiketici durumdan Gretici

konumuna gecmiglerdir, Tekerlegi icat etmislerdir (www tarihyolu.com, 02.12.2016),

Konurmuz agisindan dénemin en dikkat cekici yonil; dénemde kullamlan bazi sandalet ayakkabilarin
glniimize ulasmis olmalandir. Arkeolojik calismalar sonucu ortaya cikanilmis en eski ayakkabilar,
glinimizden 9.500 yil kadar oncesine tarihlenen Fort Rock sandaletleridir. Bunlar 1937 wilinda
ABD'nin Oregon Eyaleti'nde Fort Rock Magarasi’'nda Luther Cressman ve ekibi tarafindan
bulunmuslardir (Erlandson ve McClure, 2011: 3). Fort Rock sandaletleri (Sekil 2) bitki liflerinden

dokunmus ayakkabilardir.
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Sekil 2. Fort Rock Sandaletleri

Kaynak: oregonencyclopedia.org, 02.12.2016

Avrupa ile Asya'nin birlestigi alanda, istanbul-Yenikapi kazilaninda kazi alanimin dogusunda 30x10
metre boyutlarinda bir alanda 8.000 yil 6ncesine ait tam 2.080 ayak izi bulunmustur (Sekil 3). Yaklasik
1000 ayak izi kaldinlarak miizeye tasinmis digerleri ise sadece belgelenmistir. Ayak izlerinin ani gelen
bir su ile Gzerinin balgikla kapandigi ve bu sayede glinimize kadar korundugu distintlmektedir. Ayak
izlerinin % 95'i givimlidir. Bu dénemde, burada yasayanlar muhtemelen ayaklarina deri bir sarg

sarmaktayd {arkeofili.com 29,06.2017).

sekil 3. Bilinen ilk istanbullularin 8000 Yillik Ayak izleri

Kaynak:arkeofili.com/istanbulun-gecmisi-yenikapi-kazilarindan-neler-ogrendik/, 29.06.2017
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3.2 Maden Devri’'nde (M.0. 5.000-3.500) ayakkabi

Bu ddnemde tarnim, avciliga kars daha fazla Gnem kazanmustir (www.tarihyolu.com, 02.12.2016).
Kiyler ve sehirler kurulmustur. Ornegin; M.0. 5.000-4.000 yillari arasindaki dénemde Catal Héyik
civarinda 10.000 kisilik sehirler ortaya ¢ikmaya baslamistir (Harari, 2015: 113). Simer Devleti
kurulmustur. Dénemde kullamilan sandalet ve mokasen ayakkabilarin glindimiize ulagmasi cok Gnemli

bir konudur.

Arkeolojik buluntular, yaklagsik 7.000 yil 6nce Antik Cinliler’in bitki liflerinden ginlik kullanim esyalar
yapmayi 6grendiklerini gostermektedir. Cin'in kuzey ve kuzeybatisindaki insanlar kemik igneler ve
deri ipler kullanarak deri cizmeler dikerken; dogudaki insanlar bambu igneler ve keten iplikler ile hasir
ayakkabilar yapiyorlardi. Bazi arastirmacilar bambu igneler ve keten ipliginin, kemik igneler ve deri
ipliklerden dnce kullamildigina inanmaktadir. Dolayisiyla ilk Cin ayakkabisinin bambu igneler ve keten
ipligi ile dikilen hasir sandalet oldugu sonucuna varnilmaktadir (Sekil 4) (usa.chinadaily.com.cn,
12.12.2016). Bu sandaletler ile Fort Rock sandaletleri arasinda taban ve Qstlerinin formlan ile

kullarulan malzeme acilarnindan benzerlikler bulunmaktadir.
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Sekil 4. Antik Cin Hasir Sandaletinin Glinlimiizdeki Kopyasi
Kaynak: usa.chinadaily.com.cn, 12.12.2016
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1989 yiinda Zhejiang Eyaleti'nde yapilan kazlarda 5.000 wil &ncesine tarihlenen parmakaras
bulunmustur; parmakarasi, ayak giysisinin tabani tahtadir. Uzerinde seritlerin baglanmasi i¢in bes

delik yer almaktadir (Sekil 5).

Sekil 5. Zhejiang Eyaleti'nde Bulunan Takunya Taban ve Giinlimiiz Uyarlamasi

Kaynak: usa.chinadaily.com.cn, 12.12.2016

Ermenistan’in iran ve Tiirkiye ile sinir olusturan Vayotz Dzor bolgesindeki magarada giinimizden
5.500 yil 6necesine ait deri mokasen bulunmustur ($ekil 8). Magaranin kuru ve temiz olmasi sayesinde
bulunan ayakkabi iyi korunmus durumdadir (blog.milliyet.com.tr, 26.05.2016). Bu mokasen ayakkab,

insanhgin ulasabildigi en eski deri ayakkabi olma dzelligi tagimaktadir.

Sekil 6. 5.500 Yilhk Mokasen Ayakkabi

Kaynak: ntv.com.tr/turkive/dunyanin-en-eski-ayakkabisi,ndwbvAI3nEiHd4ffj¥161w, 01.05.2022
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4, AYAKKABI TASARIMLARININ EVRIMI

Onceki bélimlerde yazinin icadina kadar olan donemde cesitli kiltirlerde sandalet, ¢izme ve
mokasen ayakkabilarin yapildigi ve giyildigi anlatlmistir. Bu tasarimlar zaman iginde degisime
ugrayarak ginimize kadar varliklarini sirdiirmiistir. Asagida bu ayakkabi bicimlerinin gelisim

siiregleri tarih ¢caglarinda ana hatlaryla ele alinmaktadir:

4.1 ilk Cag'da sandalet, ¢cizme ve mokasen
Yazinin bulunmasindan (M.O. 4.000) Bati Roma Imparatorlugu'nun yikimasina (M.S. 476) kadar
devam eden ilk Cag'da sandalet ve cizme kullanimi yaygindir. Bu dénemde mokasen tarzi ayakkabilar

iretildigi de tahmin edilmektedir.

llk Cag sandalet bicimleri Fort Rock sandaletlerine (Sekil 2) benzemekle birlikte Gretildikleri
malzemeler gelismistir. Antik Misir'da bitki lifleri ve deri kullamilirken diger uygarliklarda genellikle

deri tercih edilmistir.

Siimerler (M.0. 4.000-M.0. 2.000, Mezopotamya) dkcesiz diiz bir taban ve {istli baglardan olusan
sandalet kullanmislardir. Antik Misirda (M.0. 3.050-M.0. 31, Kuzey Dogu Afrika) da sandalet yaygin
bicimde kullamilmistir (Kastan, 2017: 17-21). Antik Yunanistan'da (M.0. 756-M.0. 146) talaria (arka
tarafinda kanatlan olan sandalet) giyilmistir (realityspeaks.expertscolumn.com, 26.01.2017). Antik
Roma (M.O. 753-M.S. 476) déneminde de ¢esitli sandalet modelleri (Sekil 7) tercih edilmistir:
(1) Crepida, erkek sandalet modeli (Yelmen 2005, 141- 143) ve (2) kavga eden erkeklerin yere daha
saglam basabilmesi icin altinda cikinti yapan demir tirnaklar bulunan gladyatér tarzi sandalet
(klavata) (historyofsandals.blogspot.com.tr, 03.02.2017) gibi. Hintliler M.0O. 200°lerde paduka ismi
verilen diregi, topuzu ve tabani bulunan bir tlir minimalist sandalet giymislerdir. Baslangicta diiz olan
paduka sonralar yiksek tabanh olarak tasarlanmistir (Sekil 8). Yiksek tabanh sandalet giymenin
nedenleri; kadinlann boylanini oldugundan uzun géstermek ve eteklerini korumak istekleri oldugu
tahmin edilmektedir (Raj, 2015). Boylece yiksek tabanl sandaletlerin ilk olarak Hindistan'da ortaya

ciktigr anlasiimaktadir.
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Sekil 7. Roma Sandaleti
Kaynak: Yelmen H 2005, Turk Dericiligi 2400 yasinda, DERIMGD, istanbul, 143

sekil 8. Hint Yiiksek Tabanl Padukas: (M.0. 200, Kalkiita—Chandraketugarh)

Kaynak: https://tvaraj.com,/2015/09/04/paduka-the-footwear-once-worn-by-men-and-women-in-india/,
04.04.2021

llk Cag'da cizme bitiin uygarliklarda gorilmektedir. Simerler ékcesiz diiz bir taban iistii diz altina
kadar uzanan cizme (Sekil 8) giymislerdir. Asur'da (M. O. 3.000-M. Q. 612) kadin, erkek ve askerler
cizme ile sandalet giymislerdir (Mandaci 2017, 64, 65).
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Sekil 9. Cizme Giymis Bir Stimer Askeri

Kaynak: www.bilgilersitesi.com, 03.12.2016

Proto-Tiirkler (M.0. 2.000 ya da 1.700-1.500) Kuzey Karadeniz'de icerisinde Tiirk kavimlerinin de
bulundugu Iskit topluluklari, Tirk sayilan Sakalar ve daha doguda ilk biyiik Tiirk devletini kurmus olan
Hunlarda (M.0. 244-216) cizme yaygin bir bicimde kullanilmustir. Dogu Tiirkistanh bir Uygur
arkeologu, Niya yakininda bir kéyde yapilan arkeolojik kazi sonucunda bir mumyanin ayaginda M.O.
1.000 yilina tarihlenen uzun konglu, kirmizi deriden ve yumusak tabanh bir ¢cizme bulmustur (Resim

10) (Coruhlu 2007, 159-160, 165-166).

Resim 10. Niya Yakininda Bulunan Cizme

Kaynak: www.yenidenergenekon.com,14.12.2016
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Proto-Tiirklerde cizmeler genellikle yumusak deri, kege ve kiirkten Uretilmistir. Tabanda genellikle
yumusak olmakla beraber zaman zaman kalin deri de kullamilmistir. Erken érneklerin cogu dkcesizdir.
Daha geg orneklerse yiksek ya da algcak okgelidir. Bazi ¢izmelerin burnu yukariya dogru kivrik ve

sivridir (Coruhlu 2007, 162).

Antik Yunanistan'da cesitli bot we c¢izme tirleri giyilmistir (realityspeaks.expertscolumn.com,
26.01.2017): Embades (kapal forma sahip bot), krepis (saglam tabanh g¢izme), cothornos (ylksek
tabanh c¢izme), buskin (6n tarafinda capraz baglanmis kumas ve deri seritler bulunan gizme),
phaecasium (papazlar, filozoflar ve diger insanlar tarafindan giyilen ¢izme) ve carbatine (ayak

parmaklarini agikta birakan bot).

Antik Roma déneminde kullamlan gizme tasanimlan sunlardir: Yunanhlardan gelme cothornos, Caliga;
askerlerin giydigi bot, Carbatina; sayas| tek parca bazen yari ajurlu ve tabani ince bot, Calcei senatorii;
koncu diz altina kadar uzanan yumusak deri sayall yizl capraz genis kayish bagh cizme

(www.romeacrosseurope.com, 03.02.2017).

ilk Cag’da mokasen kullarmimi ile ilgili bilgive ulasilamamistir. Ancak sonraki dénemlerde bu konudaki

bulgular ik Cag'da da mokasen lretildigine iliskin gériisleri desteklemektedir.

4.2 Orta Cag’'da sandalet, gcizme ve mokasen
Orta Cag'da (M.S5. 476-M.5. 1453) sandalet, ¢cizme ve mokasen tasanimlan gelistirilmeye devam

edilmistir.

Orta Cag'da diz tabanh sandaletlerin kullamilmasi strdiriGlmistir. Dénemin ortalarindan itibaren
ahsap vb. malzemelerden yiksek tabanl, sayasi bantlardan olusan takunya bigiminde sandaletler

Japonya’da tasarlanmstir.

Dénemin erken ddnemlerinde Roma'min devami olarak Bizans'ta da diz tabanh sandaletler
kullanilrustir. Klasik Japonya (M.S. 592-M.5. 1185) tarihinin son bélimi olan Heian déneminde
(M.5. 794-M.5. 1185) geta ve zori isimli sandalet biciminde ayakkabilar giyilmistir. Geta, ahsap bir
taban ve iki banttan olusan parmak arasi sandalettir (Resim 11). Kimononun altina giyilen getanin
tabami masif ahsaptan yapiimaktaydi.. Getanin bantlan ¢ogunlukla baskil pamuk zaman zaman

deriden yapilmakta ve ¢ noktadan ozel bir sekilde digimlenmekteydi. Getanin tabanindaki iki
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cikintiya “dis (teeth)” denilmekteydi. Zori “V" seklinde parmak arasi sayal diiz tabanl sandalettir.
Zorinin Ost b&limi Geta ile aynidir. Zorinin tabani saman ya da ahsaptan yapilmaktadir ve ékgesizdir
(matcha-jp.com/en/3536, 02.05.2022) Zori genellikle basparmag ayn dokunmus gorap (tabi) ile
giyilmektedir. Hindistan'da XIl. ylzyilda kolhapuri chappal ismi verilen ve deriden Uretilen parmak

arasi bigciminde diiz tabanl sandaletler Uretilmeye baslanmistir (yehaindia.com, 04.04.2021).

Resim 11. Geta

Kaynak: www.kshs.org/kansapedia/japanese-footwear/10365, 02.05.2022

Orta Cag'da, Orta Asya’da Turkler cesitli cizmeler kullanristir: Edik, sokman ve ugug bunlara érnek
verilebilir. Orta Asya Tirk topluluklarinda dzellikle Hun, Goktiirk ve Uygurlarda gizme yaygin olarak
giyilmekteydi. Tirk cizmeleri Gretildikleri malzeme agsindan iki gesit ve iki ana bigim olarak
toplanabilir. Cizmeler kege ya da deriden Gretilmekteydi. Bu gizmeler tam ve yanim ¢izme (bot) olarak
iki ana bicime aynimaktadir (Ogel, 1991: 113-115). Bu gizmelerde koncun &n bélimi arka
béllimiinden daha uzundur (Resim 12). Cizmede bilegin Ustiinden baglamaya olanak saglayan seritler
bulunmaktadir. Uygurlarda baglar koncun st tarafinda yer almakta ve c¢izme dize baglanmaktayd.

Bazi modellerde ¢izme kisa tutulmus “baldira bir tozluk (dolak)” takilmistir (Coruhlu 2007, 162, 163).

28



Electronic Journal of Vocational Colleges-June/Haziran 2022; 12; 15-53 H\OV& {..

kaplamanin ortaya c¢ikmasidir. Bu calismalar sonucu (st yizeyi dogal deri efektli plastik

(polivinilkloriir ya da poliliretan), alt yizeyi tekstil malzeme Gretilmistir.

Bu zaman diliminde daha dnceki dénemlerde tasarlanmis sandaletlerin kullamilmasi strdGrilmistir.
Ornegin; Osmanl’'da XIX. yiizyllda da nalin biciminde sandaletlerin Uretimine devam edilmistir.
Ozellikle XX. yiizyilda cesitli sandalet tasarimlari moda olmustur (Resim 18). XX. yizyilin ortalarindan
itibaren sandalet Gretiminde sentetik malzemeler de kullanilmaya baslanmistir. Giinimiizde ayrica
Hintlilerin geleneksel sandaletleri; paduka, kolhapuri chappal yaninda pula chappal (tabam inek
derisi, sayas! tekstil malzeme) ve taban sert kauguktan sayasi bambu, jit saman ve dogal ¢cimden

yapilan osho chappal (Resim 19) dretimi devam etmektedir (yehaindia.com, 04.04.2021).

Resim 18. Parmakarasi Sandalet (1999, Manolo Blahnik)

Kaynak: Watson, L. 2007. Modaya Y&n Verenler. Giincel Yayincihik, Istanbul, 173
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yizyillar boyunca mest—pabug, mest—terlik, pabug—terlik ve cizme—pabuc olarak iclik ve dishk olarak

iki ayakkabiy dst (iste giyerdi (Goriiniir 2014, 14, 17-19).

Avrupa’da XVI. ylzyihn ilk yansinda, VIIl. Henry déneminde (1509-1547) giysilerde genis omuzlar ve
goglste biyik dolgu moda olmustur. Bu modaya paralel olarak enleri genislemis mokasen
ayakkabilar ortaya cikmistir (Resim 17) (Pratty ve Woolley 2008, 15). Erkek ayakkabilarinda burunlan
kare seklinde “Grdek gagas” biciminde, tabanlar deri ya da mantarh diiz ayakkabilar gordlmektedir
(Fogeg 2014, 49). Bu tip ayakkabilar “straights” olarak isimlendirilivordu. XVI. yizyil mokasen erkek
ayakkabilanimin baska bir modelinde; Gstlerinde yatay, dikey ve capraz kesikler bulunmaktaydi. Bu

ayakkabilarin astarlan parlak renkli malzemelerden dretilmekteydi (Pratty ve Woolley 2008, 15).

Resim 17. Genis Burunlu Ayakkabilar lle VIIl. Henry (1539)

Kaynak: Pratty L. ve Woolley L 2008, Shoes. Imago Publishing Limited, China, 16

4.4 Yakin Cag’da sandalet, ¢izme ve mokasen

Fransiz ihtilali'nin baslamasindan (1789) glinimiize kadar siren Yakin Cag'in en dnemli gelismeleri;
1760-1840 willan arasinda gerceklesen Sanayi Devrimi sonucu seri Gretime gecilmesi, moda
olgusunun gelismesi ve 1920-30 willarinda Alman Kimyaci H. Staudinger'in  “makromolekil”

galigmalarimin  tamamlanmasi  (inovatifkimyadergisi.com, 28.02.2022) ile 1960°'larda transfer
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Ayni donemde nalin, ¢ank ve yemeni de kullanilmaktaydi. Bunlardan konumuz ile ilgili mokasen

ayakkabi ¢esitleri hakkinda asagida 6zet bilgi sunulmaktadir:

* Yemeni; halk ve asker sinifinin giydigi burnu hafif sivri, Usti kisa ylzlG ve arkasi ayag
ancak hafiften saran, tabam ince ayakkabidir. Yemeninin yiizl keci derisinden
(sahtiyandan), saya astan koyun derisinden (mesinden), tabani manda derisinden ve ig
tabam (mostrasi) sigir ya da keci derisinden yapilirdi. Yemeninin sayasi kirmizi, san ya da

siyah renkteydi.

« Basmak; yemeniye gtre daha kapali, burnu kit ve yuvarlak, arka bdélimi sert bir
ayakkabiydi. Erkek, kadin ve gocuklar bu ayakkabw giyebilirdi. Basmak okceli pabugtur,
Basmak takunya, nalin anlaminda da kullanilmaktaydi (Sen 2007, 5; Akalin, Yilgor ve

Seyhan 1993, 41).

* Pabug; koncu olmayan ayakkabi, iskarpin, mestle giyilen kgesiz ayakkabi, basmagin
dkeesiz tlrl. Pabuclar genellikle kirmizi ve sar renkliydi. Tlrkler pabuca "basmak” da

derlerdi (Akalin, Yilgbr ve Seyhan 1993, 127, 128).

* Cank; tek parca sepilenmemis sifir ya da manda derisinden (ginden) yapilmis koyll
ayakkabisiydi (Akahn, Yilgér ve Seyhan 1993, 50). Cark baslica iki sekilde yapilmaktaydi
(Bilecik 2007, 40).

* Giyecek kisinin ayaginin altina uygun bicimde kesilip, kenarlar kivnilarak, ipler ile

ayak bilegine baglanan kara garik.

» Hitit ayakkabilarinda oldugu gibi burnu yukar kalkik ve yanlarinda esit élgllerle
acilmis delikleri bulunan ve bu deliklere deri seritler gecirilerek baglanan yemeni

bicimindeki cankti ki; dede burnu ismi ile taninmaktaydi.

Osmanl’da ayakkabi renkleri Gnemliydi. Osmanh déneminde ayakkabilarin renkleri giyenin statlsind
ve hangi dine mensup oldugunu yansitmaktayd.. Ornegin ulema mavi renkte mest—pabug giverdi.
Misliman halk san ayakkabi, Yahudi ve Ermeniler siyah ve mor renkli pabug ve Rumlar daha cok

kirmizi ayakkabi kullarirdi. Yenigeri Ocaginda yayalar sari cizme giyerdi. Osmanl halki padisahlar dahil
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motifleri kullanmilmis, mavi ve kirmizi ipek iplik ile islemeler yapilmistir. XVIII. ylzyil sonlarina kadar
padisah ve vezirler tarafindan cizme—mestler giyilmistir. Padisahlar kizil edik ya da kizil gizmeyi

hikimdarlk alameti olarak giymislerdir (Gorantr 2014, 14, 17).

Resim 16. SGrname-i Himayun'da Cizmeciler (1582)

Kaynak: G&rindr, L 2014. Pabug Sadberk Hanim Miizesi Koleksiyonundan. Mas Matbaacilik San. ve Tic. A.S.,
istanbul, 21

AVII. yizyilda Avrupa’da konumuz ile ilgili popiler olan ayakkabilar, diz alti gizmelerdi. 1620-1690
yillari arasinda yumusak ve agiz bolimlerinde danteller bulunan cizmeler giyilmislerdi. 1640°1
yillardan sonra cizmelerin konclar genisleyerek bilege kadar dismistlr. Bu tir gizmeleri erkekler

giyerken kadinlar sadece binicilik cizmeleri kullanmuslardir (Pratty ve Woolley 2008, 24).

Yeni Cag'da Osmanl imparatorlugu ve Avrupa’da mokasen ayakkabi modelleri de yaygindi:
XV, ve XVII. ylzyillarda ayakkabicilarin yaptiklan ise gore ayrilmalarindan (Gokgen 1945, 33-34) yola
cikarak ilgili donemde Gretilen ayakkabi cesitleri arasinda mokasen (kirmizi ve kara pabug, zenne

pabuc, dikisli kara pabuc, dikisli kirmizi pabug) yer aldig gorilmektedir.
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XIl. ylizyildan XV. ylzyilla kadar Avrupa’da Gotik sanatin karakteristik cizgilerini tasiyan “paulaine” ya
da “pike” adi verilen uzun burunlu ayakkabilar giyilmistir (Resim 14). Bunlar bagsiz ayakkabilar,

mokasendir.

4.3 Yeni Cag'da sandalet, ¢cizme ve mokasen
istanbul’'un fethinden Fransiz ihtilali'ne kadar devam eden Yeni Cag’'da (1453-1789) &nceki dénemde
kullanilan, konumuz olan ayakkabi bicimleri toplumsal, sanatsal, kiiltirel, teknolojik ve ekonomik

gelismeler dogrultusunda evrilerek Uretilmeye devam edilmistir.

Bu dénem sandalet tasarimlarina nalin yani takunya bicimli Osmanl sandaletleri drnek verilebilir:
MNalin, Arapga “na’leyn” kelimesinden gelmektedir (sozluk.gov.tr, 10.04.2021). Resim 15'de ahsaptan
oyularak yapilmis asagiya dogru genisleyen yiiksek dkgeli bir nalin gériinmektedir. Tabanin ylzeyi ve
okeelerin kenan oyma tekniginde bitkisel bezemeli fildisi plakalarla kaphidir. Okgelerin dis ve i

ylzeyleri yesil zemin Uzerine renkli kalem isi bezelidir.

Resim 15. Nalin (XVIII. Yiizyil, Osmanli)

Kaynak: Gortinir, L 2014, Pabug Sadberk Hamim Mizesi Koleksiyonundan. Mas Matbaacilik San. ve Tic. A5,
istanbul, 267

Yeni Cag'in en gicli devletlerinden birisi olan Osmanl imparatorlugu’'nda bu dénemde giyilen
gizmeler; XVII. yizyilin baslarinda dizenlenen bir belgede ‘ala ve kirmizi ¢izme, kadin gizmesi ve oteki
gizmeler olarak siralanmaktadir (Tirkiye Esnaf ve Sanatkarlar Konfederasyonu 1973, 42). XVI. ylizyilda

(Resim 16) islemeli ¢izmelerde, dolagma nakis, madalyon nakis, karanfil, lale ve hanceri yaprak
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Bizans'ta sandaletler yaninda mokasen tarzi ayakkabilar da (Resim 13) giyilmistir. V=VIII. yizyillarda
kullamlan mokasen tarzi ayakkabilar tek parca deriden olusmakta ve arka ortadan eklenerek bicimi

olusturulmaktaydi. Bizans ayakkabilari 6kgeli degildi (greekreporter.com, 02.05.2022).

Resim 13. Altin Yaprakh Dekoratif Bizans Deri Ayakkabisi
(V=VIII. yiizyillar, Bizans ve Hristiyan Miizesi, Atina, Yunanistan)

kKaynak: adokal.tumblr.com, 22.02.2017

Xl yazyilda Kuzey Amerika'da yerli halk mokasen (rok tipi) ayakkabilar giymekteydi. Utah'ta Blyik
Tuz Goli kenarinda bir magarada yapilan kazilarda 1250-1290 yillarina tarihlenen 207 parga 12 yas

alti gocuklanin giydigi mokasen ayakkabilar bulunmustur (westerndigs.org, 12.12.2016).

Resim 14. Poulaine Ayakkabilar

(Ustte goriilen Poulaine 1370-1400 ya da 1450-1500 Yillarinda ingiltere'de,
Altta Goriilen XV. Yiizyilda ispanya’da Kullanilmistir)

Kaynak: Pratty L. ve Woolley L 2008, Shoes. Imago Publishing Limited, China, 12
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Resim 12. Uygur Duvar Resminden Ayrinti

Kaynak: Coruhlu ¥ 2007, Orta ve ic Asya’da Kazi ve Arastirmalarda Elde Edilen Materyale Gére Erken Devir
Turklerinde Cizme, E G Naskali (Ed.) Ayakkabi kitabi icinde, Kitapevi, istanbul, 182

Selcuklu (Blyiik Selcuklu Devleti 1040-1157, Anadolu Selcuklu Devleti 1060-1308) déneminde de
dericilik ve ayakkabicihik dnemini korumustur. Orta Asya'da Oretilen, yukanda sayilan ¢izme modelleri
Blylk Selguklu, Anadolu Selguklular ve Osmanh Beyligi déneminde de kullamimaya devam edilmistir.
Osmanh Devleti'nin kurucusu Osman Bey'in 1324 yilinda dliminden sonra aciklanan mirasi iginde
“sokman ¢izme” bulunmaktadir. Bu durum Osmanhlarin, Oguzlarin ayakkabi gelenegini stirdGrdGgind

gostermektedir (Sakaoglu ve Akbayar, 2002: 67).

Orta Asya'da Tirkler tarafindan giyilen cesitli mokasen ayakkabi modelleri; edik, etik, cedik, basmak,
carik ve terliktir (Ogel 1991, 116). Edik (énceleri kisa botlara verilen isimken sonralari mokasen tarzi

ayakkabilar icin kullanilmistir), basmak, yemeni ve carik mokasen ayakkabiya Grnek verilebilir.

Blylk Selcuklu Devleti ve Anadolu Selcuklu Devleti déneminde de Orta Asya'da kullamilan, yukarida

sayilan, mokasen ayakkabi modelleri kullanimi strdGriimistir.
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Resim 19. Osho Chappal

Kaynak:https://yehaindia.com/indian-footwear-from-different-parts-of-the-country/, 04.04,2021

Dénemde gizme kullamimi da titketici istek ve ihtivaglarindaki degisimler, teknoloji, ekonomi ve moda

olgusundaki gelismeler dogrultusunda clusturulan 6zgln tasanmlar ile stirmektedir.

AV, yizyil sonu ve XIX. yizyil baslarinda Osmanli'da kadinlar kgesiz keci derisinden yumusak

tabanh cizmeler giymekteydi. Bunlara Resim 20'deki cizme ornek gosterilebilir.

Resim 20. Kadin Cizmesi (XVIIL. Yiizyil Sonu—XIX. Yiizyil Basi, Orta Asya)

Kaynak: Gérindr, L 2014, Pabug Sadberk Harmim Miizesi Koleksivonundan. Mas Matbaacihk San. ve Tic. AS.,
jstanbul, 63
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XIX. yizyilda baz cizme konclarimin agiz bicimi degismistir. Koncun (st balimi Gcgen parcalar ile
uzatilmis istenildiginde bu bdlim kong dzerine kivrilabilecek bicimde tasarlanmistir. Aym dénemin
sonlarinda Osmanl kadinlan kisa konglu, kalkik sivri burunlu, tabani tek parga koseleden yapilmig
botlar da giymislerdi. Osmanh’da XIX. ylzyil sonu XX. ylzyil baslaninda yetiskinler yaninda ¢ocuklarin
da bot giydigi gorilmektedir. Bunlarin sayalan deriden tabanlan kdseleden Gretilmistir. Yine bu
donemde kadinlar yuvarlak burunlu, dkceli, kadife sayali ve koncunun iki yaninda lastik bulunan, saya
yizeyi yogun olarak kilabdan, bikimli tel ve tirtil tel kullanilarak dival teknigi ile kdkten cikan kiveiml
dallar ve rozet ciceklerden olusmus kompozisyonla siislenmis potin giymislerdir. Bunlarin kadife
kenarlarina simli sutasi gecirilmis ve okcesi altin varakla yaldizlanmistir. Tabani yekpare koseleden

hazirlanmistir (Gorindr 2014, 135).

Aym donemde galos potinler de yaygindi. Resim 21'deki galos potinin koncu deri ve lastikten
Uretilmistir. Potinin yanlarina siis olarak bes adet kiicik sedef diigme dikilmis potin ve galosun

yiziine renkli iplikle, makine dikisiyle cesitli siislemeler ve bir lale motifi yapilmistir.

—
-

Resim 21. Koncu Deri, Diigmeli Galog Potin (XIX. Yiizyil Sonu—XX. Yiizyil Bagi, Osmanl)

Kaynak: Gérindr, L 2014. Pabug Sadberk Hamim Mizesi Koleksiyonundan. Mas Matbaacilk San. ve Tic. A5,
istanbul, 78
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XV, yizyil sonu XIX. ylzyil basi Avrupasi’nda, Napolyon savaslan doneminde askeri kostimler giyim
kusam modasini etkilemisti. Hafif sivari kiyafeti ile iliskilendirilen “Hessian” c¢izme 1795'den 1830'a
kadar popllerdi. Hessian ¢izme plskdl ile siislenmisti, kong uzunlugu diz altina kadar uzanmaktaydi.
Waterloo'daki miittefik komutanlann isimleri verilen Wellington ve Blucher gizmeleri bu dénemde
ortaya ¢kmistir. Cizmelerin konglan birbirine benziyordu fakat Blucher gizmenin koncunun st
tarafinda bir serit bulunuyordu. Wellington gizmenin &n tarafi gova ayakkabi bicimini yansitiyordu
(Resim 22). Bu dénemde kadinlar da cizme giymisti. 1804 yilinda yiriyls ya da sabah kiyafetleri ile
birlikte kullarulan énden bagh botlar gorilmeye baslanmisti (Pratty ve Woolley 2008, 57-62).

Resim 22. Erkek Cizmeleri (Onden Arkaya Dogru)
Blucher Cizme-1820-1830, ingiltere, Wellington ¢izme—-1840, ingiltere, koncu kivrilan gizme
Kaynak: Pratty L. ve Woolley L 2008, Shoes. Imago Publishing Limited, China, 72

1500°10 willarda giyilen kadin ve erkek ayakkabilarinin bircogunda ismini XVII. yizyilda Kral XIV.

Louis’den alan, yanlar ve arkasi i¢ bikey bicimdeki “Louis” sitili 6kge tercih ediliyordu.

XX. yuzyilda, 1. Diinya Savas) doneminde kadinlar da bot giymis ve Gzerlerine tozluklar kullanmislard.
1920l yillarda tozluklar giyilmeye devam edilmisti (Resim 23). Ayni donemde kadin ayakkabilarinmin

dkeeleri yikselmisti.
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Resim 23. Tozluklarim Gdsteren Manken (20 Subat 1928, Londra)
Kaynak: Yapp N. 2005. Getty Images 1920'ler. Literatir Yayincillk, Germany, 225

XX, ylzyiin baslarinda (1920) dizistid cizmeler kadin cinselligini éne cikaran bir obje olarak
kullanlmistir. Resim 24'de yer alan Fransiz Maniatis Bottier tarafindan tasarlanan The Metropolitan
Museum of Art'da bulunan gizmenin kong ylksekligi kasiga kadar uzanmaktadir. Kirmizi kong siyah

renkteki digmeler yardimiyla agilip kapanmaktadir.

Resim 24. Maniatis Bottier Diziistii Cizmesi (1900-1920)

Kaynak: www.metmuseum.org, 19.05.2017
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1940l yillarin ilk yarisi savas ve yikim ile ikinci yanisi ise yeniden yapilanma ugraslar ile gegmisti.
1945 yilina kadar Gniforma giymek modaydi. Il. Dinya Savasi'nda askerler molyer (gambasi y(zlin

ustinde) postal giyiyorlardi.

1960'larda kadinlar kisa eteklerle diz alti cizmeler giyiyordu. Yuri Gagarin'in 1961'de uzaya giden ilk
insan olmasi ve Neil Armstrong’'un 1969'da Ay’'a ayak basmasi ile Uzay Cag baslamisti. iclerinde
Pierre Cardin’in de bulundugu bir grup tasarima uzay ¢agi modellerini hazirlamist. Uzaylh savasc
havas| diger aksesuarlar yaninda kisa konglu, diiz tabanl, beyaz rugan veya oglak derisi ay botlariyla

biraz daha vurgulariyordu (Resim 25) (Fogg 2014, 376, 377).

Resim 25. Uzay Cagi Koleksiyonu (1964, Courreges)

Kaynak: www.shrimptoncouture.com, 27.10.2016

1970'lerde platform tabanh ayakkabilar yayginlasmisti (Resim 26). ingiliz ayakkabi tasarimcisi Terry

de Havilland karikatirimsi devasa platform tabanh cizmeler tasarlamisti (Fogg 2014, 406).

1980'lerin en popiler ayakkabl modeli Alman Dr. Klaus Martens tarafindan tasarlanan botlardi (Doc
Martens, Docs ve DMs). Dazlaklar ve punk destekgileri icin bu ayakkabilar dnemli bir moda

aksesuariyd (Resim 27).
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Resim 26. Elton John'un Platform Tabanh Cizmesi

Kaynak: Fogg M. (Ed.) 2014, Modarnin Tim Ovykiisi. Hayalperest Yayin, istanbul, 406

Resim 27, Dr. Marten's Botu

Kaynak: www.polyvore.com, 10.04.2017

Bu yillarda korsan cizmeleri de ilgi gormusti, Korsan cizmelerin sayalan siet, konclarin Gstii disa

kivrilmis, piskiil ve metal aksesuarlarn bulunmaktaydi (Resim 28).
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Resim 28. Korsan Cizmeleri

Kaynak: Fogg M. (Ed.) 2014. Modarin Tim Oykiisi. Hayalperest Yayin, istanbul, 536

Ginimiizde gizmeler bacagl koruma islevi yaninda sik ve estetik bir gbriiniim saglayarak dikkat
cekme amaciyla da giyilmektedir. 1987 yilinda Gnli ayakkabi tasarimcisi Roger Vivier, kisiye ozel
giysilere nakis yapan Lasege firmasi icin konglan uyluk ortasina kadar uzanan, sivri burunlu ve algak

tkeeli cizmeler tasarlamisti.

2000'li yillarda spor ayakkabi modelleri cogalmistir. Spor ayakkabilarin bot biciminde olanlan da
tasarlanmistir. Bu ayakkabilara gelisen teknoloji ile birlikte geleneksel ayakkabilarda bulunmayan
adim sayisini hesaplama, baglarn otomatik baglama gibi yeni islevler eklenmistir. Bu yillarda yiiksek

tkeeli abiye bigiminde spor ayakkabilar da yaygindir (Resim 29).

¥¥l. ylzyihn baslarinda, koyun derisinden Gretilen ‘fuzzy’ cizmeler de popilerdi (Resim 30). Bu
cizmelerin en ¢ok bilinen markasi, ABD sirketi Deckers Outdoor Corporation’a ait olan ‘UGG’ dir. 2009
yiimn  Gglincd  geyreginde 212 milyon ABD Dolan’'ndan fazla UGG  GriinG  satilmistir

(www.latimes.com, 02.05.2022).
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Resim 29. Okgeli Spor Ayakkabi
Kaynak: nigelnotrends.blogspot.com.tr, 11.04.2017

Resim 30. Fuzzy Cizme

Kaynak: www.thegloss.com, 11.04.2017

2000'li yillarin yiiksek konclu popliler baska bir ayakkabisi gladyatér cizmelerdir,
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Ayni willarda ig giyim markas: Victoria's Secret defilelerinde dizistli cizmeler yaygin bigimde
kullanilrmistir. Resim 31'de markanin 2016 yilinda diizenledigi bir defilede sergilenen gizli platformiu,

yilksek ckgeli ve sayasi baskili abiye diziistii cizmesi yer almaktadir.

Resim 31. Abiye Diziistii Cizme (Victoria's Secret, 2016)
Kaynak: los40.com.mx, 05.05.2017

Yakin Cag'da mokasen ayakkabilarin bircok degisik tasarimi da Uretilmektedir. XVIIL yizyil sonu XIX,
yiizyil baslarinda mokasen kullarimina Osmanh ve Cin'den érnekler gosterilebilir: Osmanl’'da erkek,
kadin ve gocuklar pabug giyiyordu, Kadinlarin kullandigi sayas: kadife, tabani deri, dkgesiz pabug

arnegi Resim 32'de yer almaktadir.

Resim 32. Kadin Pabucu (XIX. Yiizyil, Osmanl}

Kaynak: Gorindr, L 2014, Pabuc Sadberk Hanim Mizesi Koleksivonundan. Mas Matbaacilik San. ve Tic. A.S.,
istanbul, 119
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Cin'de Guangxu déneminde (1875-1908) kadin giyiminde saksi ayakkabilar popiiler olmustu. Han
kadinlarinin aksine ayaklarini baglamayan Mangu kadinlan yiiksek tabanl ayakkabilar giyebiliyorlard.
Yuksekligi 12 cm.'ye kadar ¢ikabilen ayakkabinin platform ékegeleri Cin gicek saksilanim andirmaktayd.
Kadinlar bu ayakkabilarin kendilerine dzgilin bir ylriiyiis sekli kazandirdigina inaniyordu (Resim 33)

(Fogg 2014, 165).

Resim 33. Saksi Ayakkabi (1875-1908, Cin)

Kaynak: Fogg M. (Ed.) 2014. Modarin Tim Oykiisii. Hayalperest Yayini, istanbul, 165

X¥¥l. yizyilda begeniyle kullanilmaya devam edilen, bir tir mokasen ayakkabi olan “loafer”in ilk
tasanmi XIX. ylizyilin ikinci yarnisinda ortaya cikmisti. 1847 yilinda Londra’da "Wildsmith Loafer” Kral
VI. George icin ev ayakkabisi olarak Gretilmisti. XX. ylzyilda; 1908 yilinda Norvecli bir firmanin bu
modeli kadinlar icin de Gretmesi, 1930°'lu yillarda “Bass Weejun” ismiyle Norvecli balikgilar tarafindan
yaygin kullanimi, 1950°'lerde ABD'de dgrenciler ve gencg erkekler arasinda popiler olmasi, 1966 yilinda
Gucci'nin yeniden yorumlayarak tretmesi ve 1970- 80°lerde i5 insanlarinin vazgecilmezi olmasi loafer
tasanminin glinimiize ulagmasindaki kilometre taslarini olusturmaktadir (www.tarihiolaylar.com,

31.08.2021; www.jonesbootmaker.com, 01.09.2021; www.mainlinemenswear.co.uk, 01.09.2021).

XX, ylzyilin ikinci yansinda; 1950'0i yillarda ABD'de gencler tenis ayakkakilar giyiyordu. Bu yillarda
Avrupa’da kadinlar gova ve mokasen ayakkabilar kullaniyordu. Bele oturan klasik bir Christian Dior
takimi ya da triko bir elbise gova ayakkabi ile tamamlaniyordu. 1960'larda kisa eteklerle konumuz

acisindan yizll mokasen ve gova ayakkahilar giyiliyordu. 1970'lerde yiksek dkceli ve platform tabanl

45



Electronic Journal of Vocational Colleges-June/Haziran 2022; 12; 15-53 m\ja r_

ayakkabilar kadinlar ve erkekler tarafindan kullaniliyordu, Merdane (yetiskin erkek) ayakkabilarinin

dkeeleri 55 mm'ye kadar yikseliyordu (Resim 34).

Resim 34: 1970’lerde Giyilen EVA Tabanli, Yiiksek Okgeli Erkek Ayakkabisi
Kaynak: http://houseofrashad22.blogspot.com/2014/01/shoe-show-1970.html, 31.08.2021

Giintimiizde Gucci loafer ayakkabilarini liretmeye devam etmektedir (Resim 35).

Resim 35: Gucci Mokasen (XXI. Yizyil Baslan)

( Tokalan Binicilikte Kullanilan Gem—-Kantarma-Bigiminde Tasarlanmigtir).

kKaynak: https://www.gucci.com/tr/en_gh/pr/men/shoes-for-men/loafers-moccasins-for-men, 03.09.2021
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5. SONUC VE ONERILER
insanlarin  yasamlarini  sirdirebilmesi, entelektiiel birikimlerini, kiltirlerini digerlerine
ulastirabilmeleri ciplak ayaklar ile olasi degildir. Hareket etmek, iletisim kurmak, kendini ifade etmek

amacryla kullamlan ayakkabi, insan yasaminda vazgecilemez bir giysidir.

170.000 yil 6nce insanlanin Grtlinmeye ve ayak giysisi kullanmaya basgladiklan tahmin edilmektedir.
Alt Paleolitik Dénem’de (2,5 milyon ywil=200 bin yil dnce) kullarulmis ayakkabilara ulagilamamustir. Orta
Paleolitik Donem’de (200 bin yil-40 bin wil &nce) yasayan insanlarin en azindan bir béliminin
ayakkabi giydigine iliskin kanitlar elde edilmistir. Ust Paleolitik Dénem’de (40 bin yil=12 bin yil énce)
ayakkabi kullanmimi yayginlagmistir. Hatta bu dénemde ayakkabilar cesitlenmis (sandalet, ¢izme gibi)
ve stslenmistir. GUnimize ulasan en eski ayakkalilar, 9.500 yil Gncesine tariblenen, bitki liflerinden
iretilmis Fort Rock sandaletleridir. Bunlar Neolitik Devir'de (11.000 yil=7.500 yil énce) ayakkab
iiretiminde bitki lifleri kullanimina drnektir. Dénemde istanbul’da yasayan insanlar deri ayak giysileri
kullanmuslardir. Maden devrinde (7.000 yil-5.500 yil &nce) tahta tabanl, hasir parmak arasi

sandaletler ve deriden mokasen ayakkabilar Uretilmistir.

Bu veriler tarih dncesi dénemde degisik cografyalarda ayakkabi giyildigini; ilk ayakkabi biciminin
sandalet oldugunu; sandalet, parmak arasi sandalet, mokasen, cizme gibi ayakkabh modellerinin

gelistirildigini; tahta, deri, bitki liflerinin ayakkabi Gretiminde kullaruldigini géstermektedir.

Yukarida ozetlenen tarih &ncesi ve sonraki caglarda meydana gelen gelismeler; ayakkab
tasanmlannin zaman icindeki yolculugunda, toplumsal, sanatsal, kiltirel, teknolojik ve ekonomik
gelismeler sonucu ortaya cikan insan istek ve ihtiyaclanindaki degisimlere uyum sagladigini
gostermektedir. Gindmizde kullamlan yiiksek okceli, abiye bir cizmenin benzer ve ilk Grneklerinin
40.000 yil dnce Asya bozkirlarinda giyilmis oldugu ya da modern sandaletlerin prototiplerinin 170.000
yil dnce Homo Neandertaller tarafindan kullamildigini bilmek ve 9500 yil dnce Amerika'da Gretilen
sandaletlere ulasabilmek dikkat cekicidir. Yine okula ya da calismaya giderken giyilen mokasen
ayakkabilann gegmisinin  binlerce yil once Kuzey Amerika verlilerine kadar uzandigin,

Mezopotamya'da 5.500 yil dnce kullamlmis Grneginin bulundugunu 6grenmek te ilgingtir.
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Calisma 170,000 yil 6ncesinden baslayip 4000 yvil nce biten bir zaman diliminde insanlarin ayaklarina
kap gelistirme seriivenine odaklanmistir. Bu baglamda; cok uzun bir gecmise bakmak; arastirilan
dénemin sartlar ve olanaklanini kavrayabilmenin zorluklan; bitki ve deri gibi organik maddelerden
Uretilen ayakkabilanin bu uzun zaman diliminde yok olmalan; arkeoloji, fizik, kimya bilimlerinin
gecmis ddnemlerde vyasananlar konusunda kesin sonuglara ulagilabilecek yéntemleri heniiz
gelistirernemis olmalarn ¢calismarnin zorluklandir. Bu zorluklar ayni zamanda galismay sinirlamaktadir,
Buna ragmen mevcut giincel bilgiler sistematik bicimde bir araya getirilerek eskiden gliniimize dogru

zaman kesitlerinde farkl cografyalarda giyilen ayakkabilar siralanmustir,

Tarih Gncesi dénemlerde ortaya ¢ikan ayakkabi tasarimlarinin nedenlerini sorgulamak bugiin igin
anlamh gérilmemektedir. Tasarimlarin ihtivaglar dogrultusunda gelistigi dislinilse de bu yaklasimlar
test edebilecek bilgilere sahip degiliz. Kaldi ki; aym ihtiyac farkl tasanimlar ile karsilayabilmek
olasidir. Ancak ayakkabi (retiminde tercih edilen malzemelerin o cografyada bulunan malzemeler
olmasi hayatin dogal akisina uygun bir yaklasimdir. Degisim ve gelisim devam etmektedir. Gelecekte
yeni tasarim ve lretim yontemleri, yeni malzemeler ile ihtivaclar dogrultusunda; kurak iklimlere, agir
sicaklara uygun veya asin yagish iklimlere, ylizmeye elverisli veyahut uzayda yasamay destekleyecek

ayakkabilar tasarlanacaktir,

Arkeolojik caligmalarda yeni buluntulara ulasilmas: ve/veya mevcut buluntulardan yeni bulgular elde
edilmesi sonucu hem tarih dncesi donem hem de tarih dénemlerinde ayakkabi kullarmimu ile ilgili
bilgilerimiz gelisebilecektir. Bu bilgiler toplumsal istek wve ihtiyaglara uygun &zgliin tasanmlar

yapilmasina katki sunacaktir.
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