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Preterm Bebeklerin Beslenmesinde Kronobiyolojik Yaklasim Modeli: Sirkadiyen Beslenme
Chronobiological Approach Model in Nutrition of Preterm Babies: Circadian Nutrition

Ebru TEMIZSOY?*, Giilzade UYSAL?

OZET Saglik bakim kuruluslari yenidoganlarin beslenmesi igin anne siitiinii tek kaynak olarak gostermektedir.
Emzirmenin anne ve bebek agisindan kisa ve uzun dénem faydal etkileri oldukg¢a fazladir. Oral beslenme hastaneden
taburculukta ve hastanede uzun siire kalinmasinda en 6nemli belirtegtir. Yenidogan yogun bakim iinitelerinde beslenme
dahil ¢esitli saglik sorunlariyla baga ¢ikmaya g¢alisan yenidoganlarin emme-yutma-solunum koordinasyonu ile oral
beslenmeyi basarabilmeleri i¢in ¢esitli beslenme yontemleri gelistirilmeye devam etmektedir. Tam oral beslenme
saglanincaya kadar ¢ogu preterm bebegin beslenmesinde farkli yontemler kullanilmast gerekebilir. Sagilmig anne
stitleri saklanirken bazi endiistriyel uygulamalara maruz kalabilmekte ayrica sagildigi saatte verilmesine dikkat
edilmemektedir. Preterm bebeklerin enteral beslenmeden emzirmeye gegisinde; oral motor uyaran girigsimleri, emzik
verme, beslenme pozisyonu, anne siitiiniin 1sisina yonelik kanit temelli uygulamalara ek olarak anne siitiiniin sagilma
saatine uygun sirkadiyen eslestirilerek verilmesi yaklasimi giincel oneriler arasindadir. Tam oral beslenmeye gegisi
hizlandiran ipucu temelli ve bebek odakli beslenmenin yani sira kronobiyolojik beslenme yaklagimi da yenidoganlarin
beslenme yontemleri arasinda degerlendirilmelidir. Bu derleme preterm bebeklerin beslenmesinde kronobiyolojik
yaklagimin 6nemini vurgulamak amaciyla yazilmustir.

Anahtar kelimeler: Yenidogan, preterm, sirkadiyen ritim, kronobiyolojik beslenme

ABSTRACT Healthcare organizations point to breast milk as the only source for feeding newborns. Breastfeeding has
many short and long term beneficial effects or mother and baby. Oral feeding is the most important indicator for
discharge from the hospital and for a long stay in the hospital. Various feeding methods continue to be developed in
neonatal intensive care units so that, newborns who are trying to cope of with various health problems, including
feeding, with sucking-swallowing-respiratory coordination and can achieve oral feeding. Many preterm infants may
need to use different methods of feeding until full oral feding is achieved. Expressed breast milk may be exposed to
some industrial applications while being stored, and care is not taken to give it at the time it is expressed. In the transition
of preterm infants from enteral feeding to breastfeeding; in addition to evidence-based practices for oral motor stimulus
interventions, pacifier feeding, feeding position, and temperature of breast milk, the approach of giving breast milk by
matching the circadian appropriate to the time of milking is among the current recommendations.In addition to cue-
based and infant-focused feeding, which accelerates the transition to full oral feeding, chronobiological feding approach
should be considered among the feeding methods of newborns.
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GIRIS

Preterm bebeklerin 6zellikle disiik
dogum agirlikli bebeklerin uygun ve yeterli
beslenememelerine bagli postnatal donemde
biliylime geriligi riskleri vardir. Saglikli term
bebeklerde oldugu gibi preterm ve hasta term
bebeklerde de en ideal besin anne siitiidiir.
Saglik bakim kuruluslart  yenidoganlarin
beslenmesi icin anne siitlinii tek kaynak olarak
gostermektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
2018 raporuna gore; her yil yaklagik 15 milyon
preterm bebek dogmakta ve iilkelerin preterm
bebek dogum hizlar1 ortalama %5-18 arasinda
degismektedir. Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) 2017 verilerine gore preterm bebek
dogum oran1 ge¢ preterm dogumlarla birlikte
son ti¢ yilin en yiiksek seviyesi olan %9.9’a
yiikselmistir.? Preterm bebeklerin
beslenmesinde miimkiin oldugunca dogumdan
sonraki en kisa silirede anne siitiiniin verilmesi
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amaglanmalidir. Preterm bebeklerin yenidogan
yogun bakim iinitesinde (YYBU) yattiklari siire
icinde anne siitiiyle beslenmeleri gok 6nemlidir
ve emzirmeye gecisi  kolaylastiracak
uygulamalar ile emzirmenin desteklenmesi
gerekmektedir. Emzirme; bebegi bebegin
mortalite ve morbidite riskini  azaltir,
enfeksiyon hastaliklarina karsi korur, hastalik
durumunda da iyilesme siiresini kisaltir ve
bilissel gelisimine destek saglar. DSO basta
olmak iizere bircok saglik kurulusu ilk alt1 ay
sadece anne siitii ve iki yas ve Otesine kadar da
emzirmeyi dnermektedir.?®

Preterm bebeklerin term bebeklere gore
daha fazla enerjiye gereksinimleri vardir.
Makrobesin depolarinin eksik olmasi, enerji
ihtiyaglarini arttirmakta, bu durum beslenme ve
biliyiimelerini  olumsuz etkileyebilmektedir.
Gastrointestinal sistem basta olmak iizere diger
organ ve sistemleri de tam olgunlagsmamistr.
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Bu nedenle metabolik dengesizliklerle bas
etmede giiclik yasamaktadirlar. Preterm
bebeklerin beslenmesinde emzirmenin miimkiin
olmadigt durumlarda anne siiti sagilarak
verilmektedir.  Bebegin term ya da preterm
olma durumundan bagimsiz olarak c¢alisma
hayati, laktasyon psikolojisi gibi durumlarin
emzirmeyi etkiledigi bilinmektedir. ABD’de
yapilan bir calismada ilk 6 ayda emziren
annelerin %85’inin  bebeklerini bazi
donemlerde oOnceden sagdiklar1 siit ile
besledikleri bildirilmistir. Ayrica yaklasik %6
anne ise bebeklerini hi¢ emzirmeden sadece
sagilmig siit ile beslemektedir. Anne siitleri
sagildiktan sonra genel olarak buzdolabinda
saklanmakta ve tekrar ¢oziiliip 1sitildiktan sonra
giinin  herhangi bir saatinde bebeklere
verilmektedir®.  Anne  siitleri ~ depolama
stirecinde hem bazi endiistriyel uygulamalara
maruz kalabilmektedir hem de sagilma
zamanina uygun saatte verilmemesine bagl: siit
bilesiminde olan sirkadiyen degisiklikler
bebegin bakim siirecini etkileyebilmektedir.

Anne siiti  bilesimini  inceleyen
calismalarda nihai amag; anne siitii bilesimi
tizerinde bilgi boslugunu doldurarak anne ve
bebekler igcin  yapilabilecek  beslenme
miidahalelerini tanimlamaktir. Kronobiyolojik
ozelligi olan anne siitliyle beslenme konusunda
kiiresel saglik politikalarmin  belirlenmesi
yenidogan sagligii, biiyiime ve gelismesini
etkileyecek oOnemli yaklasimlardandir. Bu
derleme biyolojik bir sistem olan anne siitiiniin
sirkadiyen ritim gosterdigini vurgulamak
amacityla yazilmistir.

KRONOBIYOLOJi

Kronobiyoloji; kokeni eski Yunan’ca
Chronos (zaman) ve bios (yasam), logos (bilim)
kelimelerinden tliremis zamana bagli yasam
bilimi olarak tamimlanabilir.> Kronobiyoloji;
kronofizyoloji, kronopatoloji, kronofarmakoloji
gibi ana boéliimlere ek olarak kronofarmakoloji
basligi altinda kronotoksikoloji ve
kronoterapiyi igerir. Kronobiyoloji  bilimi
biyolojik sistemlerde cesitli durumlarda ve
farkli  stirelerde gozlenen dalgalanmalar
(osilasyon) arastirir.®

Biyolojik ritim; bir ya da daha fazla
biyolojik olayn belli bir zaman dongiisiinde,
belirli araliklarla tekrar meydana gelmesi
durumudur.  Biyolojik ritimler  genellikle
eksternal, eksojen ve endojen ritimler olarak {i¢
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tipte incelenir. Eksternal ritimler; 1s1, 151k gibi
dis cevreye tepki olarak gelisen ritmik
degisimlerdir. Eksojen ritimler; ortamdaki
fiziksel degisime bagli olarak gelisen tepkilerdir
ve bunlar kosullar degistiginde kalic1 degildir,
direkt etki gosteren ritimlerdir. Endojen ritim
ise; viicutta sabit kosullar altinda i¢sel, devamls,
ritmik  degisikliklerdir.  Endojen  ritmik
degisiklikler zamana bagli; sirkadiyen (giin),
semilunar (yarim ay), lunar (ay), sirkanual (y1l),
bianual (iki yil) olarak farkli dongiisel
bigimlerde goriilebilir.>® Kronobiyolojide en
onemli biyolojik ritim 24 saatlik giin dongiisii
olan ve giin i¢inde daha da fazla boliimlere
ayrilabilen sirkadiyen ritimdir.>’

Sirkadiyen Ritim ve Biyolojik Saat

Sirkadiyen ritim, 24 saatlik bir dongiide
tekrarlanan sindirim, uyku, hormon salgilama
ve viicut 1s1s1 gibi kendini tekrar eden biyolojik
olaylarin temel doéngiisiidiir.>® Latince circa
(yaklasik) ve dies (giin) kelimelerinden tiiremis
olup yaklagik bir giin anlamina gelmektedir.
Sirkadiyen ritmin temel ozelligi,
aydilik/karanlik veya 1s1 degisiklikleri gibi
cevresel uyaranlar karsisinda viicudun uyum
gostermesinin saglanmasidir. Sirkadiyen ritim;
uyku-uyaniklik  dongiisii, ac¢lik/tokluk, 1s1
regiilasyonu ve tiim viicut sistemlerini
ilgilendiren ~ 6nemli  fizyolojik  olaylan
diizenler.® Sirkadiyen saatler, sadece giinliik
ritmin degil, ayn1 zamanda donemsel ritimlerin
de diizenlenmesine katkida bulunmaktadir. Isik,
melatonin, sicaklik, jet-lag ve vardiyali ¢aligma
gibi  baz1  faktorler sirkadiyen  ritmi
etkilemektedir.1°

Sirkadiyen ritim gelisiminin kokeni
fetal donemde bulunmustur.’*2 Primatlarda
gebeligin son trimesterinde fetal bir biyolojik
saatin varhigindan s6z edilmektedir.!! Fetiisiin
net bir giindiiz-gece ritmi olmayip, annenin
dinlenme aktivitesi ile senkronize, kalp hizi,
kortizol, melatonin ve viicut 1sis1 ritimleri
bulunmaktadir.’®!® Yakin zamanda yapilan bir
calismada term bebeklerde kortizol diizeyinin
sirkadiyen ritminin oldugu gosterildi.** Yapilan
farkli bir caligmada anensefalik ikiz gebeligin
maternal kalp hiz1 24 saat boyunca ii¢ normal
ikiz  gebelik  fetal kalp Thiz1 ile
karsilastinldiginda normal ikiz gebeliklerde
sirkadiyen ritim olmasina ragmen anensefalik
ikizlerde gece giindiiz maternal kalp ritmi
izlenmis ancak sirkadiyen ritim
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gozlenmemistir. Hem annede hem de normal
ikiz gebelik bebeklerinde sirkadiyen ritmin olup
anensefalik bebekte gozlenmemesi biyolojik
saatin ¢aligmasi i¢in beynin olmasi gerektigini
diisiindiirmektedir.*®

Zeitgeber (Time Giver)

Zeitgeber, bir organizmadaki i¢ saatin
isleyisini  etkileyen harici bir ipucudur.
Suprakiazmatik ¢ekirdekte biyolojik ritmi
sifirlayan ~ uyaranlar ~ Zeitgeber  olarak
adlandirilir. Yeni dongiilerin baslamasi i¢in
ritim  sifirlanmalidir.  Isitk  en  Onemli
zeitgeberlerden biridir. Zeitgeber'in  klasik
Oornegi, bazi organizmalarin uyanmasina,
bazilarinin ise uyumasina neden olan 1giktir.'®
Endojen saat tarafindan diizenli zeitgeberler ile
giinliik 24 saat senkronize edilir. Bir zeitgeber,
organizmanin i¢ saatinde uyanmak, yemek
yemek veya cesitli aktivitelere katilmak i¢in bir
tiir degisikligi tetikleyen dogal bir ¢alar saat gibi
diislintilebilir. Egzersiz, beslenme diizeni,
sicaklik, is hayati, jet-lag de zeitgeberlere 6rnek
olarak verilebilir.*

KRONOBIYOLOJI VE ANNE SUTU

Anne siitii ¢ok sayida kimyasal ve
hiicresel bileseni igeren biyolojik olarak aktif
bir sividir. Anne siitii; makro ve mikro besinle,
hormonlar, bagisiklik faktdreleri, mikrobiyata
ve cok sayida biyoaktif faktoriin anneden
cocuga transferinden sorumludur. Bebegin
biitiin yagamini etkileyecek saglikli bir bagirsak
florasinin olusumunun temellerinin atilmasin
saglar.’®1 Anne siitiindeki besin 6gelerinin
miktar;; laktasyon donemindeki  bireyler
arasindaki biyokimyasal farkliliklara, annenin
diyetinin  igerigine, emzirme zamaninin
uzunluguna, 6n siit/son siit olmasina, gebelik
haftas1 ve bebegin yasina, giin igindeki zaman
dilimine gore degisebilmektedir.?>? Anne siitii
besin igerigi benzersiz 6zellik gostermekte ve
besin 6geleri, annenin diyeti ve makrobesin
depolarindan olusmaktadir.2%:2

Anne Siitii Bilesimi: Anne siitii bilesimi, besin
igerigi, biyoaktif ve immiinolojik faktorlerden
olusmaktadir. Besin igerigi de makro ve mikro
besinler ile su ve tat bilesiminden
olusmaktadir.>?*
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Besin icerigi

Makro besinler; protein, yag, laktoz
icerigi ile bebegin besin ihtiyacim karsilar ve
viicuda enerji saglar. Anne siiti icindeki
oranlar1 bebegin, annenin ve g¢evrenin cesitli
faktorlerine gore degismektedir. Anne siitii
protein bilesiminde whey-kazein oraninin whey
proteinleri lehine yiiksek olmasi1 sindirimi
kolaylastirip enfeksiyona kars1 da
korumaktadir.?® Kolostrum; olgun siite oranla
daha fazla miktarda protein, arginin ve triptofan
icermektedir. Yag bilesimi ise temel enerji
kaynagidir, sindirimi kolaylastirir. Son siit, 6n
stite gore iki-li¢ kat daha fazla yag icermektedir.
Karbonhidratlarin ana kaynagi laktoz beyin
gelisimi i¢in ¢ok onemlidir ve sindirim
sisteminde zararli  mikroorganizmalarin
cogalmasini 6nler.?®?

Mikro besinler; ¢ok Onemli islevlere
sahip olsalar da daha az ihtiya¢ duyulan ancak
enerji olusumuna yardimci olan vitamin ve
minerallerden olusan besin maddeleridir. Anne
stittiniin mikro besin igerigi annenin beslenmesi
ve depolarina gore degiskenlik
gostermektedir.?®-3

Su ve tatlar; anne siitiiniin su igerigi
oldukga yiiksek olup yaklasik %87 oranindadir.
Anne siitiinlin tadi ise annenin yedigi ictigi
besin maddelerine gore degisebilmektedir. Bu
tat degisiklikleri gelecekte bebegin beslenmesi
icin 6n hazirlik olarak diisiiniilebilir.2?
Biyoaktif Faktorler: Bebegin saglikli bir
sekilde biiyliylip gelismesini saglayan besin
Ogelerinin yani sira, anne siitii yapisinda birgok
biyoaktif bilesen ve immiinolojik ajan da
bulundurmaktadir. Bu 6geler bebegin bagigiklik
sisteminin olgunlasmasi, baz1 besin 6gelerinin
sindirim ve kullanimimin kolaylastirilmast,
bagirsak bariyerinde yabanci antijenlere karst
ilk savunma hattinin olugturulmasi gibi énemli
fonksiyonlara sahiptir. Biiyiimeyi diizenleyen
hormon ve enzimlerin gogu sindirim sisteminin
olgunlagsmasi ve metabolizmanin
diizenlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.®
Immunolojik faktorler: Bebegin
bagisikliginin kazanilmasinda hiicre diizeyinde
etkili olmaktadir. Bagigiklik hiicreleri sitokin ve
kemokinler, immunglobulinler, defansinler
olarak bilinen laktoferrin, laktadherin, lipaz,
lizozim, serbest yag asitleri, alfa laktalbumin,
musinler ve niikleotidler gibi molekiiller
bagisikligin artirilmasinda  6nemli  koruma
saglar. Anne siitliniin steril olmadigi, icerdigi
cesitli mikro organizmalar ve bifido bakteriler
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ile canli bir biyolojik sivi oldugu bilinmektedir.
Anne siitii icerdigi probiyotik bakteriler ve
prebiyotik etkili oligosakkaridler ile bagirsak
florasin1 diizenlemekte ve hiicresel bagisiklik
yanitim arttirmaktadir.®®

Biyolojik Bir Sistem Olarak Anne Siitii

Anne siitii besin ihtiyacin1 karsilayan
bir gidadan ¢ok daha fazlasi olarak; hem anne
hem de bebekle olan etkilesimleri etkileyen ve
onlardan etkilenen etkilesimli bilesenlere sahip
biyolojik bir sistemdir. 3% Anne siitii
bilesiminin gebelik haftasi, siitiin laktasyon
sirasinda gelis siras1 gibi durumlarda degisiklik
gostermesine ek olarak daha az bilinen anne
stitlinlin 24 saatlik bir giin boyunca gosterdigi
degisikliktir. Anne siitii bilesiminde bulunan
makro ve mikro besinlerin, hormonlarin en
azindan bazilarinin bebegin iyi olma halini
artiran  sirkadiyen uyarilar  dretmesi
muhtemeldir. 23¢

Yapilan yeni calismalarda anne siitii
bilesiminin giin icinde degisiklik gosterdigi
kamitlanmistir.**®  Ozellikle  giindiiz-gece
stitlerinin besin igerigi ve hormon diizeylerinin
farkli oldugunu gdsteren cok sayida calisma
bulunmaktadir. Krononutrisyon c¢aligmalari
ozellikle protein, karbonhidrat ve yag igerikli
besin maddeleri ile kortizol ve melatonin
diizeylerinin giin i¢indeki degisikliklerini
kapsamaktadir,36:4°

Anne  siiti  glindliz  saatlerinde
bebeklerde uyanikligi, beslenme davranisi ve
katabolik siirecleri destekleyen daha yiiksek
kortizol ve aktiviteyi diizenleyen aminoasitleri
icerir. Gece siitii ise bu aktiviteleri diizenleyen
hormon ve aminoasitler daha diisiik seviyelerde
iken, daha yiiksek oranda uykuyu arttiran,
sindirimi rahatlatan ve hiicre yenilenmesini
destekleyen melatonin ve triptofan igerir.*®
Anne siitiinde bulunan yag iceriginin 24 saatlik
zaman i¢indeki 6rneklerde degisiklik gosterdigi
uzun yillardir bilinmektedir.®**° Protein ve
karbonhidrat igerigi de gin i¢inde degisiklik
gosterse de yag igerigindeki degisim kadar
belirgin degildir. Preterm bebek annelerinde
yapilan bir calismada; yag konsantrasyonu
aksam saatlerinde yiiksek bulunup, protein ve
karbonhidrat konsantrasyonlarinin da degistigi
tespit edilmig triptofan diizeyi aksam
olgiimlerinde daha yiiksek bulunmustur.*

Kronobiyolojik  Yaklasim: Sirkadiyen
Beslenme
Kronobiyoloji alanindaki son

gelismeler, biyolojik saatin viicuttaki fizyolojik

Preterm bebeklerde sirkadiyen beslenme...

mekanizmalar {izerinde zannedilenden ¢ok daha
fazla ve c¢ok yonli etkilerinin oldugunu
gostermistir. Memelilerde biyolojik saatin en
onemlilerinden biri gece giindiiz ritmini
saglayan sirkadiyen ritimdir.**** Neredeyse her
canli organizma gibi insanlar da 1s1k, sicaklik,
giiriiltl, yiyecek ve egzersiz gibi dngoriilebilir
cevresel degisiklikleri tahmin etmemize
yardimc1 olarak hayatta kalmayi destekleyen
igsel bir sirkadiyen saat sergiler.*® Sirkadiyen
saat, organizmalarim  fizyolojilerini  ve
davraniglarim1  jeofizik zamana gore ince
ayarlamalarima izin veren gicli bir icsel
zamanlama sistemidir.2  Sirkadiyen ritmin
bozulmasi c¢esitli saglik sorunlarina, uyku
bozukluklar1 ya da metabolik hastaliklara neden
olabilir.® Kronobiyolojik beslenme yaklagim
modelinde sagilmis anne siitleri giin dongiisiine
uygun olarak 12’ser saatlik gece ve giindiiz
dongiisii ya da altisar saatlik gece, giindiiz, alaca
karanlik, safak olmak {izere dort faza ayrilarak
verilebilir. Bu yaklasim modelinde amag;
emzirmenin gerceklestirilemedigi durumlarda
sagilmis anne stitlinlin sirkadiyen
ritim/beslenme eslestirilerek verilmesi
hedeflenmelidir.®

Erken postnatal donemde, sirkadiyen
saat heniiz tam olarak islevsel degildir.***
Christ ve ark. (2012) gore, fetusta 30. gebelik
haftasindan itibaren gelismeye baglayan
sirkadiyen ritim dogum Oncesinde annenin
sirkadiyen ritmine baghdir*. Mirmiran ve ark.
(2003) gore fetiis intrauterin donemde annenin
aydinlik-karanlik dongiisiinden etkilenmekte ve
anneye bagl sirkadiyen ritim gelistirmektedir.
Son zamanlara kadar sirkadiyen ritim gelismesi
ile ilgili dogumda ya da bebeklik doneminde
yapilan caligmalarin ¢ogunun kanit diizeyi
yeterli olmamistir.'*!2 Dogum sonrasi donemde
sirkadiyen iletiler anne siitii araciligi ile taginir
ve gelismesi bebegin aldig1 anne siiti ve
emzirmeyle iligkilidir.*® Yenidoganin
sirkadiyen ritminin ekstrauterin yeni ortamiyla
senkronizasyonu, 151k ya da karanliga maruz
kalma ve beslenme zamanlamasi gibi dig
isaretlere baghdir.** Anne siitii bilesimindeki
sirkadiyen dalgalanmalar bilginin giiniin saatine
uygun olarak anneden bebege aktarilmasina
yardime olur.?® Literatiirde gebeligi siiresince
diizensiz sirkadiyen ritimleri olan anneler
yiiksek riskli dogum sonuglart ile iligkili
bulunmustur.  Gebelikte  bozulmus  bir
sirkadiyen ritmin yasamin ilk yilinda biiylimede
olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir. +/
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Preterm bebeklerin anne siitlerinin
yasamin ilk yedi haftasindaki makro besinlerin
sirkadiyen degisikliklerini inceleyen 26-33.
gebelik haftasinda bebege sahip olan annelerle
yapilan bir ¢alismada anne siitleri bir analizor
kullanilarak sabah ve aksam saatlerinde
Olclilmiis ve—bir giin boyunca protein ve
karbonhidrat igeriginde ¢ok az degisiklik
oldugu, sirkadiyen ritmin tutarli olmadigi,
ancak yag konsantrasyonlarinin daha degisken
ve aksam degerlerinin tahmin edilenden daha az
oldugu tespit edilmistir.** Cetinkaya ve ark.
yaptig1 calismada ise; anne siitii bilesimi 24 saat
icinde i kez degerlendirilmis, laktasyon
doénemlerine (kolostrum, gegis, olgun siit) ve
siitlin el ya da pompa ile sagilmasina gore
makro besin iceriginde farklilik
gozlenmemistir.** Lodemore ve ark. (1992)
yaptig1 c¢aligmaya gore sirkadiyen ritim bazi
bebeklerde sekiz haftada gelisirken bazilarinda
16 haftaya kadar gelismedigi, cinsiyeti kiz olan
ve ilk dogan bebeklerde sirkadiyen ritmin daha
erken gelistigi gosterilmistir.*® Recio ve ark.
(1997) postnatal ilk {i¢ ay i¢in sirkadiyen ritmi
etkileyen bircok konuyu tartigmuslardir.
Yenidoganlarin  genellikle giin  boyunca
karanlik bir ortamda tutuldugunu ve c¢ogu
zaman da beslenmeleri icin gece 1518a maruz
kaldiklarini belirtmislerdir. Bu ters i1sik-karanlik
dongiislinlin yenidoganlarin ig¢sel zamanlama
sistemi ile celigki yaratabilecegini
diisiinmiislerdir.*®* YYBU’si uyaran sistemi
icinde; faydali oldugu bilinmesine ragmen
dongiisel olmayan aydinlatma, servo kontrolli
kiivéz veya cihazlar ile o6nlenen sicaklik
degisimleri, dikkate alinmayan, giiniin
zamanina uymayan anne siitiyle non-
sirkadiyen beslenme ve anne-bebek temasinin
kisitlanmasi gibi olumsuz durumlar
bulunmaktadir. Bu nedenlerle yiiksek riskli
bebeklerde anne siitlerinin giiniin zamanina
uygun olarak eslestirilip verilmesi
onerilmektedir.*®

Preterm  bebeklerin  beslenmesinde
bebegin gebelik haftasi ve viicut agirliginin
temel alindig1 klasik yaklagimlardan sonra
giinlimiizde bebegin beslenme saati, siiresi ve
miktarindan ~ bagimsiz,  bebegin  nasil
beslendigini baz alan yeni beslenme
yaklagimlar1 tartigtlmaktadir. Ipucu temelli,
bebek odakli beslenme gibi yeni kavramlar
bebeklerin  davranigsal ~ durum,  motor
organizasyonun degerlendirilmesini
icermektedir.?* Anne siitiiyle beslenmede kanit
temelli uygulamalar arasinda besleyici ve
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besleyici olmayan emme, bebegin pozisyonu,
kanguru bakimi, oral motor uyaran girisimleri
ve verilen besinin 1s1s1 gibi ¢esitli uygulamalar
bulunmaktadir.®® Anne siitiiniin bilesiminin de
gece ve glindiiz uyanikliga, aktivite, sindirim ve
metabolizmaya etkisi degerlendirildiginde
krononditrisyonun bebegin beslenme yanitlarini
degistirebilecegi g0z Onilinde
bulundurulmalidir.

SONUC ve ONERILER

Sagilmig anne siitii ile beslenen
bebeklerde anne siitiiniin  kronobiyolojik
Ozellikleri de kanita dayali olmal1 ve sirkadiyen
eslestirilmig anne siitii ile beslenmeye yonelik
diizenlemeler  yapilmalhdir.  Anne  siiti
kronobiyolojik ag¢idan degerlendirilmeli ve
herhangi bir nedenle bebegini emziremeyen,
sagilmis siit ile beslemek durumunda olan
annelere siitlin sagilma zamanina uygun
saatlerde verilmesinin Onemi anlatilmalidir.
Ayni zamanda sagilmis anne siitiiniin bebege
verilmesinde etkin olan saghk
profesyonellerinin de bu 6nemli bilgiye dikkat
etmesi, siitleri sagilma saatleri ile eslestirmesi,
YYBU’sinde sitlerin ~ hazirlanma  ve
saklanmasina yonelik protokollerin
olusturulmasi, saglik bakim profesyonelleri
arasinda  iletisimin  arttirilmasi  oldukc¢a
onemlidir. YYBU egitim planlarinda aileler
tarafindan getirilen siitlerin paketleri iizerine
tarih ve saat yazilmasimin, bebegin primer
hemsiresinin ~ sagilan siit saatine gore
beslenmede uygun anne siitiinii kullanmast
konusunda hemsirelik egitimlerinin yer almasi
Onerilebilir.
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