Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2016;19:1

DERLEME

DOGUM AGRISINDA KULLANILAN TAMAMLAYICI TEDAVI YONTEMLERI

Tiirkan PASINLIOGLU**

Almis Tarihi: 12.11.2015
Kabul Tarihi: 22.02.2016

Ziimriit YILAR ERKEK*

OZET

Dogum agrisi, anneyi mekanik olarak yoran, stres ve anksiyeteye neden olan hiperventilasyon ile oksijen
ihtiyacimi arttiran bir olaydir. Agri ile miicadelede basarisiz olunmasi,; annenin tiikenmesine sebep olarak, anne
bebek etkilesimini zorlastirmakta, dogum eyleminden alinacak mutlulugu engellemekte, dogum sonu konforu
azaltmakta ve annenin diger dogumlara yonelik tepkisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durum, dogum
agrisimin kabul edilebilir veya gerekli oldugu diisiincelerini ortadan kaldirmig ve dogum agrisinin varligi tedavi
icin bir endikasyon olarak kabul edilmistir. Bu nedenle dogumu agridan bagimsiz kilmak amacuyla ¢ok fazla yol
denenmigstir. Fakat dogum agrisimin azaltilmasindaki ilerlemelere karsin, agri kadinlarm tamaminda belirgin
olarak yonetilememistir. Bu durum hem kadinlar: hem de bakim verenleri agrinin yonetiminde farkli arayislara
yonlendirmistir. Bu amag dogrultusunda Tamamlayici Tedavi yontemleri kadinlarin ve saglik profesyonellerinin
son zamanlarda dogum agrisiyla bas etmelerinde ¢ok fazla tercih edilir duruma gelmigtir.

Bu derlemede konu ile ilgili kaynaklar taranarak dogum agrisimi hafifletmek amacwyla en sik kullanilan
Tamamlayici Tedavi yontemlerine yénelik saghk ¢alisanlart basta olmak iizere tiim bireylere bakis saglamak
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici tedavi yontemleri;, dogum agrisi; ebe/hemsgire

ABSTRACT

Complementary Treatment Methods Used for Labor Pain

Labor pain is an event that tires the mother mechanically, causes stress and anxiety, and increases the
need for oxygen by hyperventilation. Failure at the competition with pain could complicate the mother-infant
interaction, decrease or prevent the pleasure generated by giving birth, and decrease comfort levels after the
labor and delivery. Labor pain can exhaust the mother and make her fear future labors. Thus, labor pain needs
to be addressed, and many treatment methods have been tried.However, labor pain is not managed to a
significant degree in all women.Thus, many mothers and health care workers have sought alternative medicine
approaches for labor pain management, and many women and health care workers prefer such Complementary
Treatment methods.

This review was prepared to provide especially healthcare workers to all individuals a description of
the most frequently used Complementary Medicine treatment methods by making a literature review about
complementary treatment methods that are used for the management of labor pain.

Key Words: Complementary Treatment Methods; Labor Pain; Nursing/Midwifery

GIRIS kullanilmaktadir (Bulduklu 2015).

Tamamlayict Tedavi Yontemleri (TTY)
“cagdas tip bilimince hastalik sebeplerini
onlemede kanitlannmg bir tedavi yOntemi
olmadig1r halde; bireyin istegiyle cagdas tip
tedavilerinin yaninda, onlara destekleyici olarak
bireyin  rahatlamasi, bagigiklik  sisteminin
gliclenmesi, psikolojisinin  diizelmesi  gibi
amaclarla uygulanabilen alternatif ~ tip
yontemleridir.” Bu  yontemler = modern
tip biliminde hastalik sebeplerini  6nlemede
somut verilerin olmadigr veya kanitlanmis bir
tedavi yontemi olmadig1 durumlarda

Gelismis ve gelismekte olan bir¢ok tilkede
TTY’ne olan ilgi ve toplumdaki kullanim siklig1
giderek artis gostermektedir. Ureme c¢agidaki
kadinlarin yaklagik %49’u TTY ni yaygin olarak
kullanmaktadir ~ (Smith, Collins, Cyna and
Crowther 2010). Kanser basta olmak iizere astim,
romatoid artrit, inflamatuar barsak hastaliklar1 ve
karaciger hastaliklari, multiple sklerozis, bobrek
yetmezligi, hipertansiyon gibi kronik hastaliklar,
alerjik hastaliklar, kistik fibrozis, agri, anksiyete,
depresyon ve yorgunluk gibi durumlarda hastalar
TTY’ ni kullanmaktadir. Bu kadar genis bir
kullanim alanina sahip olmalarindan dolayz,
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saglik bakim kurumlarinda tamamlayici tedaviler
hasta bakim hizmetlerine dahil edilmektedir (Set
2011; Turan, Oztiirk ve Kaya 2010). Bu
dogrultuda derlemede dogum agrisinda tercih
edilen TTY ne yonelik tiim bireylere konuyla
ilgili bakis agis1 saglamay1 amaglamaktadir.

Tablo 1. Tamamlayici Tedavi Yontemleri

Diinyada 200’den fazla TTY
kullanilmaktadir Complementary and Alternative
Medicine (NCCAM) temel olarak bu

yontemlerini bes grupta simiflandirmaktadir
(Tablo 1).

1) Zihin-Beden Yontemleri

Bedensel fonksiyonlar1 gelistirecek ve iyilestirecek
zihinsel becerinin ortaya ¢ikarilmasi esasina dayanir.

Miizik, sanat terapisi, hipnoz, yoga, biyolojik
geri bildirim, meditasyon, dua, mental
iyilesme, odaklanma, hayal kurma...

2) Alternatif Medikal Yontemler

Viicudun kendi iginde var oldugu diisiiniilen iyilesme

giicliniin ortaya c¢ikarilmasi esasina dayanur.

Homeopati, naturapati, ayurveda, akupunktur,
TENS  (Traskiitan  Elektriksel  Sinir
Stimiilasyonu) , intradermal su enjeksiyonu...

3) Biyolojik Temelli Tedavi Yontemler

Bitkiler (fitoterapi, aromaterapi), yiyecekler,
0zel diyetler, vitaminler...

4) Manipiilatif ve Beden Temelli Yontemler

Bedenin manipiile veya hareket ettirilmesidir. Cesitli

masaj tekniklerini igerir.

Masaj, refleksoloji, hidroterapi, akupressure,
siropraktik...

5) Enerji Tedavi Yontemleri
Biyoenerji ve manyetik enerji alanim kullanir.

Terapotik dokunma, reiki, elektromanyetik
alan kullanma, biyoenetji...

(Turan, Oztiirk ve Kaya 2010; Set 2011; Ertem ve Sevil 2005; Tournaire and Theau-Yonneau 2007)

Dogum Agrisinda Kullanilan
Tamamlayic1 Tedavi Yontemleri
Literatiirde = dogum  agrist  kontrol

yontemleri igin basitlik, giivenilirlik ve fetal
hemostazin korumasi &zellikleri aranmaktadir.
Dogum agrisinin  yonetiminde uygulanacak
yontemler agrinin azaltilmasini ve kadinin
dogumdan memnuniyetini de artirmalidir. TTY
bu ozellikleri desteklemektedir (Karabulutlu
2014). Ayrica TTY’i, hem kadmlar hem de
saglik calisanlar1 asagidaki nedenlerden dolay1
dogum agrisinin yonetiminde medikal
yontemlere oranla daha ¢ok tercih etmektedirler.
e TTY invaziv degildir, uygulamasi kolay ve
giivenilirdir.
e Gebenin ve c¢evresindeki destek veren
kisilerin aktif olarak eyleme katilmasina

olanak  saglarlar. Maliyeti  azaltmada
etkindirler.

e Anne ve fetlis saghgt  acisindan
zararsizdirlar.

e Yan etki ya da alerji riskleri yoktur.
Algilanan dogum agrisini azaltarak gebenin
anksiyete diizeyini diisiiriirler

e Annenin dogumda daha olumlu deneyimler
yasamasini saglarlar.

e  Uterin kan akimini artirirlar.

e Kas gerilimini azaltirlar.

e Dogum eylemini yavaslatmazlar.

e Anne-bebek iliskisinin
desteklerler.

e Esler arasinda yakinlhig1 pekistirirler (Brown,
Douglas and Flood 2001;Ertem ve Sevil
2005)

Dogum agrisim1 gidermek amaciyla en sik
kullanilan TTY ise sunlardir:
Miizik
Miizik, belirli ritm ve melodi gibi organize
bilesenleri iceren isitsel bir uyarandir. Miizik
terapisi; stres, agri, kaygi ve izolasyonun
azaltilmasiyla bir davranig degisikligi yaratma ve
duygu durumunu degistirmeyi, yasam kalitesini
gelistirmeyi, kendini ifade etme kabiliyetini
artirmayi, rahatlamayr Ogretmeyi, bas etme
stratejilerine yardimci olmayr ve normal bir
cevre saglamay1 hedefler (Yildinm ve Giirkan
2007). Farkli miizik tiirlerinin  eylemdeki
gebelerin agr1 ve anksiyete diizeylerinde olumlu
diisiis sagladigi, eylemin seyrini hizlandirdigi,
agr1 toleransini, destek ve giicliiliik durumunu,
ritmik olarak nefes almayi, hareket etme
durumunu artirdigr bilinmektedir (Tournaire and

Theau-Yonneau 2007; Simkin and Boldig 2004).

Dogu kiiltiirinde Rehavi makamindaki miizigin

ikindiyle yatsi arast ve seher zamami etkili

oldugu bilinir. Ozellikle dogum agrisina
yardimel olan bu makam icerdigi ney sesi ile

kurulmasini
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kadinda huzur ve rahatlama duygusu yaratarak
agrimin giderilmesinde, ayrica ruhsal durumun
tedavisinde de faydali olabilmektedir ( Mamuk
ve Davas 2010).

Hipnoz

Hipnoz uygulamasi dogumda agriy1 ve
endiseyi azaltmak ya da ortadan kaldirmak icin
Amerikan Tip Birligi tarafindan kabul edilen bir
yontemdir. Hipnoz  derin  konsantrasyon
gerektiren farkl1 bir biling durumudur. Iyi hipnoz
olabilen bir kadin farkindaligimi kaybetmeden
dogum agrisini tam kontrolii altina alabilir. Agr1
ortadan  kalkmaz  ancak  kadinm = agn
algilamasinda degisiklik olur. Kadin agriy1
hisseder = fakat cam1  yanmaz. Kadn
kontraksiyonlar arasindaki dinlenme siiresini
oldugundan daha uzun ve agrili bir periyodu
oldugundan daha kisa hisseder (Senel 2005).
Hipnozun dogumun ilk evresini kisalttigi, daha
iyi analjezi sagladigi, dogumu hos ve doyum
verici bir tecriibbe haline getirdigi, dogum
siiresince korkuyu, gerilimi ve agriy1 azalttig1 ve
agr1 esigini  arttirdigt da belirtilmektedir  (
Roberts, Raynes-Greenow, Nassar, Trevena
and McCaffery 2004). Ayrica dogum agrisinin
azaltilmasi konusunda etkin ve digerlerine oranla
farmakolojik ajan ve ekipman gerektirmemesi,
fetlis ve yenidogan lizerinde olumsuz etkilere
sahip olmamasi gibi avantajlar1 da vardir. Bu
avantajlara  ragmen yaygin bir  sekilde
uygulanmamasinin nedeni ise; gebeligin son
aylarinda anne adayr ile birlikte egitim
toplantilar1 gerektirmesi, hipnozun yapilabilmesi
icin bu konuda uzman bir kisiye gereksinim
olmasi ve bazi uygulamalar da etkin sonug
almamamasidir  (Smith, Collins, Cyna and
Crowther 2010; Tournaire and Theau-Yonneau
2007; Komiircii ve Berkiten Ergin 2008; Jones,
Othman, Dowswell, Alfirevic, Gates, Newburn
et. al. 2012; Tiran 2009).

Yoga

Yoga kokeni Hindistana dayanan c¢ok
eskiden beri kullanilan  bir  zihin-beden
uygulamasidir. Kelime anlami olarak “bedenin,
zihin ve ruh biitiinlesmesi” demektir. Yoganin
amac1 viicut mekaniklerini, solunum tekniklerini,
zihin kontrolliinii, meditasyonu ve tefekkiir
uygulamalarin1  kullanarak duygusal, zihinsel,
bedensel ve ruhsal boyutta denge yaratmaktadir
(Curtis, Weinrib and Katz 2012). Fiziksel giicii
koruyarak, artirarak ve esnekligi saglayarak
dogumda annenin enerjisinin ve dayanikliligimin
artmasimmi  saglar.  Gebelige bagli  durus
bozukluklar1 en aza indirir. Solunum ve dolasim
sistemi ile karin kaslar1 giiclenir bu sayede gebe
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dogum sirasinda kontraksiyonlart ve solunum
kaslarmi etkin kullanir. Gebenin gerginlik ve
dengesizlik  alanlarmi  belirleyerek  viicut
farkindalig1 6gretir ve dogum sirasinda agrmin
yapmis oldugu rahatsizligt gidermek igin
esneklik ve dinlenme yetenegini artirir.
Dogumun kolay ve hizli olmasini saglar.
Bedensel ve zihinsel gerginlikten uzaklastirir.
Gebenin stresini, 6fkesini azaltir daha sakin ve
daha kontrollii daha huzurlu olmasini saglar.
Dogum sonrasinda da annenin  bebegi
kabullenme siirecini hizlandirir (Curtis, Weinrib
and Katz 2012; Wren, Wright, Carson and Keefe
2011).

Homeopati

Homeopati Yunanca’dan gelen “homoios”
(benzer) ve “pathos” (hastaliktan act g¢ekmek)
kelimelerinden olusmaktadir. Temel prensip,
“benzeri benzerle tedavi” etmektir. Saglikli bir
bireyde herhangi bir hastalik meydana getirerek,
hastalik bulgulart ortaya ¢ikartan dogal bir
maddenin, ayni bulgular1 tasiyan sagliksiz bireye
belli yontemlerle sulandirilarak ve giicii
artirtlarak verilmesi sonucu bireyin sagligina
kavusturulmasi prensibine dayanir. Yani daha
basit olarak, bir madde saglikl1 bir kiside hastalik
belirtileri olustururken, ayni hastalik belirtilerini
gosteren bir hasta o maddeyle tedavi edilebilir.
Ornegin “saglikl bir insana tekrarlayan dozlarda
verildiginde beden 1sisinda yiikselmeye yol agan
Aconitum, soguk havaya maruz kalan yiiksek
atesli bir hastada atesi diiglirebilmektedir”
(Turan, Oztiirk ve Kaya 2010; Jones, Othman,
Dowswell, Alfirevic, Gates, Newburn et. al.
2012; Bulduklu 2015).Dogru dozda ve dogru
yolla uygulanan homeopatikler gebe dogum
sirasinda asir1 bel agrisi yasadiginda, ilerlemeyen
dogum eyleminde ve annenin ¢ok bitkin oldugu
durumlarda kullanilmaktadir (Smith, Collins,

Cyna and Crowther 2010).
Siropraktik
Siropraktik (chiropractic) kelimesi

Yunanca “chiros” (el) ve “practicos” (uygulama)
kelimelerinden gelmekte ve elle yapilan
uygulama anlamini tagimaktadir. Siropraksi, kas,
eklem, kemik, tendon, kikirdak ve ligamentlerin
yer aldigi bag dokularmin ve kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin ~ giderilmesinde  kullanilan
hareketlerdir (Turan, Oztiirk ve Kaya 2010).

Siropraktik uygulamas1 gebelik ve dogum
sirasinda  bel agrisimt  hafifletmede, sik
karsilasilan kas-iskelet problemlerinin

giderilmesinde ve bebegin dogumunun ¢ok daha
kolay olmasinda etkili olmaktadir. Ayrica
siropraktik uygulamasi dogum sirasmda hem
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vakum, forseps ve sezeryan uygulamalarina
gereksinimi azaltmakta hem de vakum ve forseps
uygulamalarina bagli olusabilecek servikal-
spinal kord yaralanmalarin1 engellemektedir
(Borggren 2007).

Akupunktur

Akupunktur, diinyanin en eski tedavi
uygulamalar1 arasinda yer almaktadir. Binlerce
yildir Cin ve diger Asya iilkelerinde
uygulanmaktadir. Akupunktur kelimesi Latince
“acus” (igne) ve “pungere” (delmek) anlamina
gelmektedir. Geleneksel Cin tibbinin bir pargasi
olan akupunkturda; viicudun 6zel noktalarinda
cilde yerlestirilen ince metal igneler aracilig1 ile
stimiilasyon saglanarak, derinin hemen altindan
gecen enerji kanallar1 ve bu kanallar iizerinde
bulunan direng noktalarinin ilintili bulundugu
organlar arasinda iliski saglanmaktadir (Smith,
Collins, Cyna and Crowther 2010; Tournaire and
Theau-Yonneau 2007; Komircii ve Berkiten
Ergin 2008; Tiran 2009 ). Akupunkturun amaci,
viicudun tekrar uyum ve dengeye ulagsmasini
saglamaktir. Bu denge ve uyumun meydana

gelmesinde ise akupunktur uygulamasinin
analjezik, homeostatik, otoimmun, sedatif,
psikolojik ve motor fonksiyon iyilestirici

etkilerinden yararlanilmaktadir (Horasanli, Usta
ve Yesilay 2008).
Cin’de 5000 yildan bu yana akupunktur, dogum
agrisin1 azaltmak amaci ile kullanilmaktadir.
Dogum agrisim azaltmak amaciyla el, ayak ve
kulaktaki akupunktur noktalar1 kullanilmaktadir.
Akupunktur ile uyarilan bu boélgeler tim viicut
tizerinde genel analjezik etki gosterirler ve
kasilmalar1 tetiklerler. Isleme basladiktan 20
dakika sonra kadin kendini rahat ve sakin
hisseder (Smith, Collins, Cyna and Crowther
2010; Tournaire and Theau-Yonneau 2007,
Komiircti ve Berkiten Ergin 2008; Tiran 20009;
Hsieh, Kuo, Yen and Chen 2004). Yapilan
caligmalarda akupunkturun meperidin, epidural
anestezi ve dogum indiikksiyonu kullanim
ihtiyacim1 azalttigi, dogum agrisini azalttigi ve
memnuniyeti artirdig1 belirtilmistir (Senel 2005)

TENS

TENS, rahatlamay1 saglamak ya da
zihinden agriy1 ¢ikarabilmek ig¢in, elektrik
uyartlarin1  spesifik sinirlere ileten televizyon

kumandast  boyutunda bir aractir. Cilde
yerlestirilen  elektrotlarla ~ sinir  sistemine
kontrollii, diisik voltajli  elektrik  akim

uygulanmasi esasina dayanir. Akut ve kronik
agrilarda ¢ok genis kullanimi vardir. Sirtta dort
noktaya uygulanan TENS’in analjezik tiiketimini
belirgin olarak azalttigi ve dogumun birinci
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evresinde ¢ok etkili oldugu gosterilmistir (Smith,
Collins, Cyna and Crowther 2010; Tournaire and
Theau-Yonneau 2007; Komiircii ve Berkiten
Ergin 2008; Camann and Alexander 2008;
Tiran 2009; Jones, Othman, Dowswell, Alfirevic,
Gates, Newburn et. al. 2012).

Masaj

Iyilesme ve saghgi destekleme amaciyla
yumusak dokunun degisik tekniklerle
manipiilasyonudur. Masaj, zihni ve kaslan
gevseterek agri esigini yiikseltmektedir. Bir¢ok
masaj teknigi bulunmaktadir. En sik kullanilan
teknik, hafif basmcin kullamldig: isve¢ Masajidir
(Hsieh, Kuo, Yen and Chen 2004). Masaj,
ozellikle  ebe/hemsireler  tarafindan, agn
gidermede ve hastanin rahatlatilmasinda yillardir
kullanilmaktadir. Dogum sirasinda ise gevsemeyi
saglamak, agr1 ve aci ¢ekmeyi azaltmak, dogum
stirecini kisaltmak ve kadinin dogum agris1 ile
bas etme yetisini artirmak i¢in kullanilir.
Aromaterapi yaglari ya da losyonlart kullanilarak
masaj yapmak hem kontraksiyon sirasinda hem
de kontraksiyonlar arasinda gevseme ve
rahatlamay1 saglamaktadir. (Smith, Collins, Cyna
and Crowther 2010; Chang, Wang and Chen
2002; Jones, Othman, Dowswell, Alfirevic,
Gates, Newburn et. al. 2012)

Refleksoloji

Refleksoloji, sinir noktalarinin belirli
tekniklerle uyarilmasi sonucu ortaya elektro-
kimyasal mesajlar ¢ikaran bir uygulamadir. Bu
uygulama ile, noronlarin yardimiyla ilgili
organlar uyarilarak, fiziksel problemlerle ilgili
gerginlik ve stresi azaltilir ve viicudun dengede
kalmas1  saglanir.  Dogumda  refleksoloji
uygulamasi eylemin I. evresinde, her iki ayagin
solar pleksus, beyin- omirilik, dalak, troid,
barsak ve uterus-vajina-over refleks noktalarina
yapilir. Dogum sirasinda uterus kasilmalarini
tesvik etmek igin  oksitosin  saliniminin
uyarilmasinda, dogum sirasindaki kasilmalarin
diizenlenmesinde, kasilmalar sirasinda
gevsemenin olusmasinda, deneyimlenen agri
diizeyinin azaltilmasinda ve dogumun siiresinin
kisalmasinda etkilidir. (Valiani, Shiran, Kianpour
and Hasanpour 2010; Dolation, Hasanpour,
Montazeri, Heshmat and Alavi Majd 2011;
Oztiirk ve Sevil 2013)

Hidroterapi

Baglica hidroterapi yontemleri viicudun
tamamina veya bir kismia uygulanan; oturma
banyolar1, buhar banyolari, kolon irrigasyonu,
sicak/soguk kompres ve buz uygulamalaridir.
Dogum sirasinda  hidroterapi  kullaniminin
avantajlari; agriyla basa ¢ikmada farmakolojik
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yontemlerin kullaniminin azaltilmasi, gevsemeyi
artirmast, dogum agrisini azaltmasi, dogum
eylemini hizlandirmasi, annede dogum eylemini
kontrol edebilme duygusunu yiikseltmesi, dogum
kanalt ve perinenin elastikiyetini artirmasi,
yirtiklarin siddetini, insidansini ve epizyotomiye
duyulan gereksinimi azaltmasidir (Komiircii ve
Berkiten Ergin 2008; Karagiille 2008).

Akupressure

Parmaklarla veya kiicilk boncuklarla
akupunktur noktalarina basing uygulayarak, kan
dolasimi gibi enerji kanallarinin  diizgiin
caligmasini saglayan bir tedavi yontemidir. Bu
yontemle kadimin viicudunun enerji ve hormonal
kontrolii de diizenlenmektedir. Akupressure
dogum eyleminde agriyr azaltmak ve dogum
eyleminin  siiresini  kisaltmak  amaciyla
kullanilmaktadir. Dogumda giivenilir, etkili,
maliyetsiz ve kolay uygulanabilir oldugu icin
tercih edilmektedir. Dogum eylemi sirasinda
birgok akupunktur noktasi kullanilmaktadir. Bu
noktalara yapilan basing hipofiz bezini uyararak
oksitosin salinimini tesvik ederek,
kontraksiyonlar1 uyarmakta ve etkin hale
getirmektedir. Dogum agrisim1  gidermek ve
eylemin ilerlemesi saglamak amaciyla siklikla
SP6 noktas1 kullanilmaktadir (Tournaire and
Theau-Yonneau 2007; Hsieh, Kuo, Yen and
Chen 2004).

Intradermal
(ISSE)

Uygulama 0.05-0.1 ml steril suyun sakrum
cevresinde dort ayr1 noktaya enjeksiyonu ile 4 su
kabarciginin  olusturulmas1 esasmna dayanir
(Simkin and Boldig 2004; Yilar 2014). Steril su
sinir uglarimi uyararak daha siddetli olan diger
agr hislerini bloke eder. ISSE belirgin diizeyde
bel agrisini, minimal diizeyde de abdominal
kontraksiyonlarin yarattigi agriy1 azaltmaktadir.
Anne ve yenidogan iizerinde olumsuz bir etkiye
sahip  degildir.  Ebe/hemsireler tarafindan
kolaylikla uygulanabilecek basit bir islemdir.
Dogumdaki uterus kontraksiyonlarina bagh
agrida rahatlama saglamamasi ya da c¢ok az
saglamas1  ve  etkisinin  kisa  siirmesi
dezavantajidir (Tournaire and Theau-Yonneau
2007; Lee, Coxeter, Beckmann, Webster,
Wright,  Smith et. al. 2011; Camann and
Alexander 2008). ISSE uygulamasinin dogum
eyleminde bel agrisinin azaltilmasi amaciyla
kullanilan bir yontemdir. Bunun yaninda dogum
eylemi sirasinda fetal rotasyon, pelvik taban
kaslar1 ve servikal dilatasyon {izerine olumlu
etkisi vardir. (Lee, Coxeter, Beckmann, Webster,

Steril Su Enjeksiyonu
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Wright,  Smith et. al. 2011; Camann and
Alexander 2008; Yilar 2014).

Beslenme Tedavileri

Sagligin stirdiiriilmesi, hastaligin
onlenmesi, yasam siiresinin uzatilmasi, enerjinin
artirtlmasi, kilo kontroli ya da o6zel saglk
sorunlariin ortadan kaldirilmasi amaciyla ¢esitli
beslenme sekilleri kullanilir. Kalsiyum ve
magnezyum agrinin tedavisinde en sik Onerilen
iki minerallerdir. Ozellikle artrit ve osreoporozda
tavsiye edilirler. Agriya bagli semptomlarin
giderilmesinde tamamlayic1 tedavide esansiyel
yag asitleri de kullanilmaktadir. Bunlar igerisinde
ozellikle gama-linolenik asitin (omega-6) ve
baliktan tiiretilmis  eikosapentaenoik  asitin
(omega-3) ve glukozamin siilfatin kullanimi
tercih edilmektedir (Turan, Oztirk ve Kaya
2010). Kordi ve arkadaslarinin aktardigina gore,
beslenme tedavileri uterus adelesini
giiclendirerek, oksitosin  hormon  salgisini
artirarak ve servikal olgunlagsmayi hizlandirarak
dogumun daha az agrili ve daha kolay olmasini
saglamaktadir. (Kordi, Aghaei Meybodi, Tara,
Nemati and Shakeri 2014).

Terapotik Dokunma ve Reiki

Enerji  terapileri olarak adlandirilan
terapOtik dokunma ve reiki insan viicudunun
enerji merkezlerine elle dokunarak viicutta var
olan enerji yetersizliklerini ve tikaniklarinm
gideren bir sifa teknigidir. Eller; bas, boyun,
gogis, karm boslugu, kasiklara dokunmak
suretiyle her bir pozisyonda 3-5 dakika tutulur.
Problemli bolgelerde bu siire 10-20 dakikaya
uzayabilir. Tedavi siiresi ortalama 30-90 dakika
stirer. Terapotik dokunma ve reiki; astim,
hipertansiyon, kanser, yorgunluk, artrit, akut
agri, kronik agri, stres, depresyon ve anksiyete
gibi bir¢ok saglik probleminde kullanilir (Sagkal
ve Eser 2011). Dogumda terapotik dokunmanin
amaci bakimda iletisim ve giliveni saglamaktir.
Uterusun agrili  kontraksiyonlari, kadimlarin
sirtlarina, karinlarina, kalgalarina, uyluklarina,
sakrum ve perine bdlgelerine ellerle basing
uygulanarak hafifletilir (Tournaire and Theau-
Yonneau 2007).

Fitoterapi (Bitkisel Tedaviler)

Fitoterapi, “tibbi  bitkilerle tedavi”
anlamina gelmektedir. Hastaliklarin, tedavi edici
degere sahip taze veya kurutulmus bitki kisimlar
ya da bunlardan elde edilen ekstraksiyon tiriinleri
kullanilarak iretilen cay, damla, draje, kapsiil,
surup, tablet ile tedavi edilmesi anlamindadir
(Komiircii ve Berkiten Ergin 2008). Anadolu
halk kiiltiiriinde; “Meryem Ana Eli” denen
bitkinin i¢ine kondugu sudan igmenin dogumu
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kolaylastirdigina inanilmaktadir. Uziim, badem,
ayva yedirilmesinin dogum sirasinda gebeye
enerji verdigi, sicak pekmezli kavrulmus susam,
karanfil, defne tohumu, bal karisimli macun,
sarimsak ve nane karisimi, hemse otu, 1sirgan
otu, manda yogurdu yedirme ya da vajene
yumurta aki slirme gibi uygulamalarin ise
dogumu yardimci oldugu belirtilmektedir.
Kocak ve arkadaslarinin aktardigina gore
Tayland’da yesil sebzenin ve 0Ozel bitki
caylariin #i¢ gilin siire ile i¢ilmesinin, dogumu
kolaylastirdigina inanilmaktadir (Kocak, Can ve
Sogukpinar 2010).

Aromaterapi

Aromaterapi, “tedavi edici” oOzelliklerini
kullanabilmek i¢in bitkilerden damitilan yiiksek
konsantrasyonlu 06z yaglarin ve kokularin
kullanilmasidir.  Esansiyel yaglarin  viicutta
yatistirici, uyarict ve rahatlatict etki gosteren

norotransmitterlerin (asetilkolin, dopamin,
seratonin vd.) salgilanmasini artirdigi
diisiiniilmektedir. Yaglar  deriye = masaj

yontemiyle, inhalasyon ve yaglarin yanmasi
sonucu olusan kokunun solunmasi seklinde
uygulanmaktadir. Dogum sirasinda aromaterapi
uygulamast; giil, lavanta, neroli, adagayr vb.
esansiyel yaglarinin travaydaki annenin cildine
siiriilmesini icerir. Bebegin inisi ve dogumunun
gerceklestigi ikinci evrede nane yaginin gii¢ hissi

verdigi, lavanta yagmin panik duygusunu
azalttign  ve kontraksiyonlart  giiglendirdigi,
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yasemin yagmin analjezik ve antispazmotik
etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Smith,
Collins, Cyna and Crowther 2010; Tournaire and
Theau-Yonneau 2007; Komiircii ve Berkiten
Ergin 2008; Camann and Alexander 2008;
Tiran 2009; Jones, Othman, Dowswell, Alfirevic,
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, dogum agris1 kadinlar i¢cin 6nemli
bir yagsam deneyimidir. Bu siirecin en iyi sekilde
sonlanmas1  bireyler agisindan son derece
onemlidir. TTY de bilimsel tibba destek amagh
yapilan tedavilerdir. Gebenin fiziksel ve
psikolojik bakim gereksinimlerini karsilamak,
gebenin dogum agrisiyla bas etmesine yardimci
olmak, yasam kalitesini gelistirmek, gebenin
igbirligi  ve katkilarim1  saglayarak dogum
eyleminin olabildigince sorunsuz yasanmasi
amaciyla uygulanir. Bu nedenle dogum ebesi ve
hemsiresi dogum agrisiyla bas etmede TTY ni,
etkilerini,  smurhiliklarim1  bilmeli  ve  bu
yontemlerin etkin bir sekilde uygulanmasinda
gebeye yardimer olmalidir. Ayrica TTY’nin
uygulama alanlarinda ebe ve hemsgireler
tarafindan kullanim oranlarinin artirilmasi ve
konu ile ilgili daha genis popiilasyonu ve siireyi
kapsayan dogumhanelerde ve gebe egitim
siniflarinda  bilimsel c¢alismalarin  yapilmast
onerilmektedir.
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