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DIOKSINLER
Dioxins

Feride KOC* Fikrullah KISA*

OZET

IHlerleyen teknoloji ve yeni iiretim teknikleri biyokimyasal kirlenmeyi de beraberinde getirmistir. Birgok
toksik maddenin ¢cevre ve canli organizmalar iizerine etkileri tespit edilmekle birlikte bu maddeler icerisinde
dioksin ve dioksin benzeri maddeler en ¢ok karsilasilan ve en ¢ok toksisiteye sahip olanlar arasindadir. Kim-
yasal ve tibbi artiklarin toplu yakma firinlarinda yakilmasi, polivinilkloriir plastik iiretimi, ¢iftliklerde, meyve
bahgelerinde ve kagit endiistrisinde kullanilan klorlu pestisidlerin ve herbisidlerin iiretimi sonucu ortaya ¢i-
kan dioksin ve dioksin benzeri maddeler, 1.sinif kanserojen maddeler icerisinde yer almaktadir. Bu makalede

dioksin ve dioksin benzeri maddeler hakkinda genel bilgi verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Dioksin, PCDD/F, poliklorodibenzo-p-dioksin

SUMMARY

New production techniques and advancing technology are caused biochemical polution along with
their progress. Additionaly, the toxic effects of many kind of substances to environment and to living organ-
isms are determined, dioxins and dioxin like substances are among the most toxic substances. Dioxins and
dioxin like substances which are arise from the burning of industrial trash and medical waste in mass-burn
incinerators, the production of polyvinyl chloride plastic or chlorinated pesticides and herbicides where
those pesticides and herbicides have been heavily using, such as farms, apple orchards, paper company for-
ests are included in 1 Class cancerogenic substances. The primary objective of this article is to give a gen-

eral information about dioxin and dioxin like substances.
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1940’ 11 yillarda ¢ok biiyiik miktarda “klorlu hid-
GiRiS rokarbonlar” elde edilmistir (4, 37). Bu yeni kim-
yasal madde bu giin kullandigimiz pestisidler,

1900'1i yillar.*an itib fra t da bu-
% LR, TARBIRD, S RACA Y kimyasal ayiraglar, plastikler vb. gibi bir¢ok mad-

lunan sodyum (Na) ve klo Cl best bir se-
yum (Na) run (C1) serbest bir ge denin yapisinda bulunmaktadir. Ne yazik ki bu

maddelerin kimyasal olarak islenmesi veya yakil-
mas1, c¢ok yliksek toksisiteye sahip olan
dioksinlerin ve furanlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur (1,2). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tara-
findan poliklorlu dibenzo-para-dioxin (PCDD) ve

kilde ayristirilmasi ¢evrede ¢ok fazla miktarda ser-
best Cl’un birikmesine sebep olmustur. Dogadaki
bu serbest klor atomlarinin zararli ve kullanigsiz
oldugu tespit edildikten sonra bu klor atomlari pet-
rol hidrokarbonlari ile birlestirilerek 1930’ lu ve
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Dioksinler - KOC, KISA

re icerisinde dioksin-AhR kompleksi DNA’ y1 etki-
leyerek CYP1A1 geni ve diger genlerin (CYP1A2,
DT-diaforaz, UDP-glukuronil transferaz,
glutasyon-S-transferaz gibi) okunmasini ve yazil-
masini degistirerek reseptor diizeyinde ve genetik
diizeyde olumsuzluklara sebep olur (8, 23, 28).

Dioksinlerin Zehirliligi ve Etkileri

Dioksinlerin toksik etkileri genel olarak ba-
Sisiklik baskilama, karsinojenik ve
teratojenik etkiler olarak karsimiza c¢ikar. Orga-

sistemini

nizmanin dioksinlere karst bir savunma mekaniz-
masinin olmamasindan dolayr ¢ok kiigiik dozlart
dahi ciddi saglik problemlerine sebep olabilir. Or-
taya koydugu semptomlar genel olarak maruziyet
siiresine gore degisir. Akut zehirlenmeler genel
olarak iki hafta ile iki ay arasinda meydana gelen
etkiler sonucu ortaya c¢ikmasina karsilik, subakut
veya kronik olaylar daha uzun siirede ortaya ¢ikar.
Akut olaylarda deri, gbz ve solunum yollarinda
irkiltiler, insanlarda huzursuzluk, duyu organlarin-
da algilama yetersizligi, bas agrisi, bas dénmesi,
bulant1 gibi semptomlar ile karsilagilirken kronik
olaylarda bu semptomlara ilave olarak kanser,
spina bifida gibi diger dogmasal olumsuzluklar,
otizm, karaciger hastaliklari, endometritis, cinsel
istegin azalmasi, lireme problemleri, baskilanmig
immun sistem ve diger kan ve sinir bozukluklari
gibi ciddi saglik problemlerine sebep oldugu bildi-
rilmektedir (7,17,18,21,22,40). Bu semptomlar en
iyi sekilde Vietnam savasindaki askerler ve Viet-
nam’daki sivil halkin Agent Orange’a maruz kal-
malart sonucu hastalanmalar1 ve bu semptomlari
maruziyet derecesine bagli olarak ortaya koymala-
rinda gézlemlenmistir (27,30,45).

ABD’de EPA tarafindan bildirilen raporda
(36), dioksinlerden kaynaklanan sonuglar son dere-
ce dikkat ¢ekicidir v~ bu rapora gore:

* Erkeklerde 50 yil oncesi ile mukayese
edildiginde sperma oraninda %50 azalma, testis
kanserlerinde ii¢ kati ve prostat kanserlerinde ise
iki kat1 kadar artma,

* Kadinlarda endometritis olgularinda artma,
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» Kadinlarda gogiis kanserleri goriilme sikh-
ginda artma (1/20 ‘den 1/8 oranina kadar yiiksel-
me), _

» Plasental yolla kolaylikla bulasabilmesi,

e Anne siitii ile yavrulara yiiksek miktarda
aktarilabilmesi gibi sonuglar bildirilmistir. Ulusla-
rarast Kanser Arastirma Ajansi (IARC)’ nin 14
Subat 1997 tarihinde agiklanan raporuna gore; 2, 3,
7, 8,-TCDD 1. sinif kanserojenler gurubuna dahil
edilmistir (15).

Dioksin ile maruziyet sonrasi ortaya ¢ikan
baslica bozukluklar sunlardir;

* Dioksine maruz kalan kanathilarda ataksi,
boyunda 6demler ve asites ile karsilagilmis ve bu
durum “kanatli 6dem hastalig1” olarak adlandiril-
mustir (16).

* Pestisid ve PCB gibi endiistriyel maddele-
rin iiretiminde calisan iscilerde dioksinlere uzun
stire maruz kalmalar1 sonucu “klorakne” hastalig
saptanmustir (33).

¢ Dioksin maruziyeti sonucunda tiim doku
ve organlarda kanser riski artmaktadir. Ozellikle
akciger ve yumusak doku sarkomlarinda artislar
oldugu US-EPA ve DSO raporunda bildirilmekte-
dir (30, 38, 43).

e Tiroid hormonlari,
testesteron ve ostrojen gibi hormonlarin salinimi ve
hedef organlarda istenilen etkilerinde degisiklikler
oldugu belirtilmektedir (23, 26).

» Ratlarda yapilan bir calismada dioksine

insiilin, kortizol,

maruziyetin davranig ve 6grenme bozukluklarina
sebep oldugu ortaya konmustur (22).

e Testesteronun salgilanmasini azalttif1 be-
lirtilmektedir (9, 24).

+ Ureme ile ilgili organ ve hormonlar etki-
lemesinden dolay: iireme yeteneginde azalmaya
sebep olurlar (9, 24).

 Genel olarak endokrin hormonlarini etkile-
digi gibi insiilinin salinimu ve hedef dokulardaki is-
levinin degistirmesinden dolay: diyabete yatkinliga
sebep olurlar (17).
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* Dioksine maruz kalan bireylerin lenfositle-
rinde sonugta
kromozomal bozukluklar ve immun sistemde ye-

sitogenetik  degisiklikler ve

tersizlikler olusmaktadir (8).

e Sperm sayisinda azalma ve endometritis
olgularinda artmalar meydana gelmektedir (9, 24).

. Organizmada, ozellikle Aril hidrokarbon
hidroksilaz (AHH) enzim etkinligi basta olmak
lizere mikrozomal enzim etkinliginde artma, UDP-
glukuronil transferaz ve glutasyon-S-transferaz et-
kinliklerinde degisiklikler belirtilmektedir (28).

* Aminoleviilinik asit sentetaz (ALA-S) et-
kinliginde artis ve porfirinojen dekarboksilaz en-
ziminin etkinliginin baskilanmasi sonucu karaci-
gerde porfirinlerin miktarinda artma ve deride
atrofik degisiklikler, gri renklenme, kolayca catla-
ma, killanma ve vezikiil olusumu ile seyreden 15182
kars1 duyarlilik olarak adlandirilan “porfiri” tablo-
su olustururlar (14).

e Vit A’nin karacigerde depolanmasinda
azalma gibi metabolik bozukluklara da sebep oldu-
gu belirtilmektedir (14, 38).
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