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DiOKSiNLER 

Dioxins 

Feride KOÇ* Fikrullah KISA* 

ÖZET 
İlerleyen teknoloji ve yeni üretim teknikleri biyokimyasal kir/enmeyi de beraberinde getirmiştir. Birçok 

toksik maddenin çevre ve canlı organizmalar üzerine etkileri tespit edilmekle birlikte bu maddeler içerisinde 

dioksin ve dioksin benzeri maddeler en çok karşılaşılan ve en çok taksisiteye sahip olanlar arasındadır. Kim

yasal ve tıbbi artıkiann toplu yakma fırınlarında yakılması, polivinilklorür plastik üretimi, çiftlik/erde, meyve 

bahçelerinde ve kağıt endüstrisinde kullanılan k/orlu pestisidlerin ve herbisidlerin üretimi sonucu ortaya çı

kan dioksin ve dioksin benzeri maddeler, ].sınıf kanserojen maddeler içerisinde yer almaktadır. Bu makalede 

dioksin ve dioksin benzeri maddeler hakkında genel bilgi verilecektir. 
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SU M MARY 
New production techniques and advancing technology are caused biochemical polution along with 

their progress. Additionaly, the toxic effects of many kind of substances to environment and to living organ

isms are determined. dioxins and dioxin !ike substances are among the most toxic substaiıces. Dioxins and 

dioxin !ike substances wlıich are aris e from the buming of industrial trash and medical waste in mass-bımı 

incinerators, the production . of polyvinyl chloride plastic or clılorinated pesticides and herbicides where 

those pesticides and lıerbicides have be en heavily us ing, such as fanns, apple orchards, paper company for

ests are included in 1 Class cancerogenic substances. The primary objective of this, a.rticle is to give a gen

eral information about dioxin and dioxin !ike substances. 
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GiRiŞ 

1900'lü yıllar. ~an itibaren sofra tuzunda bu

lunan sodyum (Na) ve klorun (Cl) serbest bir şe

kilde ayrıştırılması çevrede çok fazla miktarda ser

best Cl'un birikmesine sebep olmuştur. Doğadaki 

bu serbest klor atomlarının zararlı ve kullanışsız 

olduğu tespit edildikten sonra bu klor atomları pet

rol hİdrokarbonları ile birleştirilerek 1930' lu ve 
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1940' lı yıllarda çok büyük miktarda "klorlu hid

rokarbonlar" elde edilmiştir (4, 37). Bu yeni kim

yasal madde bu gün kullandığımız pestisidler, 

kimyasal ayıraçlar, plastikler vb. gibi birçok mad

denin yapısında bulunmaktadır. Ne yazık ki bu 

maddelerin kimyasal olarak işlenmesi veya yakıl

ması, çok yüksek taksisiteye sahip olan 

dioksinlerin ve furanların ortaya çıkmasına sebep 

olmuştur ( 1 ,2). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tara

fından poliklorlu dibenzo-para-dioxin (PCDD) ve 



Dioksinler - KOÇ, KISA 

re içerisinde dioksin-AhR kompleksi DNA' yı etki

leyerek CYP1AI geni ve diğer genlerin (CYP1A2, 

DT-diaforaz, UDP-glukuronil transferaz, 

glutasyon-S-transferaz gibi) okunmasını ve yazıl

masını değiştirerek reseptör düzeyinde ve genetik 

düzeyde olumsuzluklara sebep olur (8, 23, 28). 

Dioksinlerin Zehirliliği ve Etkileri 

Dioksinlerin toksik etkileri genel olarak ba

ğışıklık sistemini baskılama, karsinojenik ve 

teratojenik etkiler olarak karşımıza çıkar. Orga

nizmanın dioksinlere karşı bir savunma mekaniz

masının olmamasından dolayı çok küçük dozları 

dahi ciddi sağlık problemlerine sebep olabilir. Or

taya koyduğu semptomlar genel olarak maruziyet 

süresine göre değişir. Akut zehirlenıneler genel 

olarak iki hafta ile iki ay arasında meydana gelen 

etkiler sonucu ortaya çıkmasına karşılık, subakut 

veya kronik olaylar daha uzun sürede ortaya çıkar. 

Akut olaylarda deri, göz ve solunum yollarında 

irkiltiler, insanlarda huzursuzluk, duyu organların

da algılama yetersizliği, baş ağrısı, baş dönmesi, 

bulantı gibi semptomlar ile karşılaşılırken kronik 

olaylarda bu semptomlara ilave olarak kanser, 

spina bifida gibi diğer doğruasal olumsuzluklar, 

otizm, karaciğer hastalıkları, endometritis, cinsel 

isteğİn azalması, üreme problemleri, baskılanmış 

İmınun sistem ve diğer kan ve sinir bozuklukları 

gibi ciddi sağlık problemlerine sebep olduğu bildi

rilmektedir (7, 17,18,21 ,22,40). Bu semptomlar en 

iyi şekilde Vietnam savaşındaki askerler ve Viet

nam'daki sivil halkın Agent Orange'a maruz kal

maları sonucu hastalanınalan ve bu semptomları 

maruziyet derecesine bağlı olarak ortaya koymala

rında gözlemlenmiştir (27 ,30,45). 

ABD'de EPA tarafından bildirilen raporda 

(36), dioksinlerden kaynaklanan sonuçlar son dere

ce dikkat çekicidir v~ bu rapora göre: 

• Erkeklerde 50 yıl öncesi ile mukayese 

edildiğinde sperma oranında %50 azalma, testis 

kanserlerinde üç katı ve prostat kanserlerinde ise 

iki katı kadar artma, 

• Kadınlarda endometritis olgularında artma, 
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• Kadınlarda göğüs kanserleri göıiilme sıklı

ğında artma (1/20 'den 1/8 oranına kadar yüksel

me), 

• Plasental yolla kolaylıkla bulaşabilmesi, 

• Anne sütü ile yavrulara yüksek miktarda 

aktarılabilmesi gibi sonuçlar bildirilmiştir. Ulusla

rarası Kanser Araştırma Ajansı (IARC)' nin 14 

Şubat I 997 tarihinde açıklanan raporuna göre; 2, 3, 

7, 8,-TCDD 1. sınıf kanserojenler gurubuna dahil 

edilmiştir ( 15). 

Dioksin ile maruziyet sonrası ortaya çıkan 

başlıca bozukluklar şunlardır; 

• Dioksine maruz kalan kanatlılarda ataksi, 

boyunda ödemler ve asite; ile karşılaşılmış ve bu 

durum "kanatlı ödem hastalığı" olarak adlandırıl

mıştır (16). 

• Pestisid ve PCB gibi endüstriyel maddele

rin üretiminde çalışan işçilerde dioksinlere uzun 

süre maruz kalmaları sonucu "klorakne" hastalığı 

saptanmıştır (33). 

• Dioksin maruziyeti sonucunda tüm doku 

ve organlarda kanser riski artmaktadır. Özellikle 

akciğer ve yumuşak doku sarkomlarında artışlar 

olduğu US-EPA ve DSÖ raporunda bildirilmekte

dir (30, 38, 43). 

Tiroid hormonları, insülin, kortizol, 

testesteron ve östrojen gibi hormonların salınımı ve 

hedef organlarda istenilen etkilerinde değişiklikler 

olduğu belirtilmektedir (23, 26). 

• Ratlarda yapılan bir çalışmada dioksine 

maruziyetİn davranış ve öğrenme bozukluklarına 

sebep olduğu ortaya konmuştur (22). 

• Testesteronun salgılanmasını azalttığı be

lirtilmektedir (9, 24). 

• Üreme ile ilgili organ ve hormonları etki

lernesinden dolayı üreme yeteneğinde azalmaya 

sebep olurlar (9, 24). 

• Genel olarak endokrin hormonlarını etkile

diği gibi insülinin salınımı ve hedef dokulardaki iş

levinin değiştirmesinden dolayı diyabete yatkınlığa 

sebep olurlar (17). 
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• Dioksine maruz kalan bireylerin Ienfositle

rinde sitogenetik değişiklikler ve sonuçta 

kromozomal bozukluklar ve immun sistemde ye

tersizlikler oluşmaktadır (8). 

• Sperm sayısında azalma ve endometritis 

olgularında aıtmalar meydana gelmektedir (9, 24). 

• Organizmada, özellikle Ari! hidrokarbon 

hİdroksilaz (AHH) enzim etkinliği başta olmak 

üzere mikrozornal enzim etkinliğinde artma, UDP

glukuronil transferaz ve glutasyon-S-transferaz et

kinliklerinde değişiklikler belirtilmektedir (28). 

• Aminolevüliııik asit sentetaz (ALA-S) et

kinliğinde artış ve porfirinojen dekarboksilaz en

ziminin etkinliğinin baskılanması sonucu karaci

ğerde porfirinlerin miktarında artma ve deride 

atrofik değişiklikler, gri renklenme, kolayca çatla

ma, kıllanma ve vezikül oluşumu ile seyreden ışığa 

karşı duyarlılık olarak adlandırılan "porfiri" tablo

su oluştururlar (14). 

• Vit A'nın karaciğerde depolanmasında 

azalma gibi metabolik bozukluklara da sebep oldu

ğu belirtilmektedir (14, 38). 
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