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Nefs-i Vahide Nedir?

Oz

Kur’an-1 Kerim’de “nefsin vahidetin” ifadesi bes ayr1 slirede gegmekte, bunlarin dordiinde
insanin nefs-i vahideden yaratildigi, birinde ise biitiin insanlar1 diriltmenin tek bir insani (nefs-i
vahide) diriltmek gibi oldugu ifade edilmistir. Ayrica insanin nefs-i vahideden yaratildigini ifade eden
dort ayetin tiglinde esinin de ondan (onun cinsinden) yaratildigi belirtilmistir. Miifessirlerin kahir
ekseriyeti esinin de ondan yaratildigin1 belirten ayetlerde gecen “nefsin vahidetin” ifadesinin Adem,
ondan yaratilan esinin de Havva oldugunu ifade etmislerdir. Baz1 miifessirler ise “nefsin vahidetin”
ifadesinin “raciilin vahidin” demek olup, bu ifadenin herkesin babasina, ondan yaratilan esin de
herkesin anasina isaret ettigini, dolayisiyla nefs-i vahidenin erkek cinsine isaret ettiini beyan
etmislerdir. Modern doneme gelindiginde konu evrim teorisiyle de iliskilendirilerek nefs-i vahidenin
neligi konusunda “insanlik 6zii”, “canli 6z”, “cevher”, “suda olusan ilk hiicre” oldugu gibi ¢esitli
goriigler ileri siirilmiistiir. Bu ¢alismanin amaci konu hakkinda ortaya atilan goriiglerin tamamin
analiz edip hangisinin daha isabetli oldugunu tespit etmektir. Zira konu insanin yaratiligiyla ilgidir ve
bu husus din ve felsefenin temel konularindan biridir. Kur’an insanin iki asamali yaratilisgindan
bahseder: Birincisi Hz. Adem’in topraktan, arkasindan da esinin (Havva) yaratilmasi, ikincisi ise diger
insanlarin tenasiil yoluyla bu ikisinin neslinden tiireyerek ¢ogalmasi. Kur’an’da yaratilisla ilgili sair
bilgiler bu iki yaratilisin detaylariyla ilgilidir. Ilk insanin yaratilist konusunda Hz. Adem’in topraktan
yaratilmasi ve Allah’in ona kendi ruhundan iiflemesi disinda bir bilgi yoktur. Dolayisiyla Kur’an’da
evrimle ilgili bir bilginin olmadigin1 sdyleyebiliriz. Bu ¢alismada nefs-i vahide kavraminin anlagilmasi
icin Kur’an’da “nefs” kelimesinin gectigi biitiin ayetler incelenmis; farkli ayetlerde gecen
“nefs/enfiis/niifus” kelimeleri mukayese edilmek suretiyle nefs-i vahide kavraminin hangi anlama
geldigi tespit edilmeye cahgilmigtir. Ozellikle “nefsin vahidetin” ifadesinin gectigi Ayetlere
yogunlagilmig, farkli ayetlerde gegen bu ifadenin birbirlerini ne kadar desteklediklerine veya
ayristiklarina dikkat edilmistir. Ayrica nefs-i vahide ayetleri, lafizlar farkl olsa da anlam bakimindan
benzerlik tasiyan diger ayetlerle de mukayese edilerek, bu ayetlerin anlami netlestirilmeye
calisilmustir. Ayetlerin temel vurgusu Hz. Adem’in degil, insanlarin yaratilmasidir. “Nefsin vahidetin”
ifadesinin gectigi ayetlerde, esinin nefs-i vahideden, yani onun cinsinden yaratilmig olmasindan, sonra
da biitiin insanlarin tireme yoluyla bu ikisinden ¢ogaltilmasindan s6z edilmesi sebebiyle nefs-i vahide
ayetlerinde ikinci yaratilisgin konu edildigi anlagilmaktadir. Buna gore her kisi, bir erkek ve bir
kadindan yaratilmistir. Bu sonuca varmamizda, bazi ayetlerde kendilerine ¢ocuk verildiginde nefs-i
vahide ve esinin, ¢ocuklar1 konusunda sirke diistiiklerinin ifade edilmesi ile dilbilgisel baz1 kayitlar
etkili olmustur. Zira sirk kosanlar, Hz. Adem ve Havva degil, sonraki asirlarda yasayan bazi
insanlardir. “Biz sizi bir erkek ve bir disiden yarattik” ayeti hangi anlama geliyorsa, “O sizi nefs-i
vahideden ve esini de ondan/onun cinsinden yaratti” ifadesi de ayni anlama gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur’an, insan, Yaratilig, Nefs-i vahide, Adem.
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What is Nefs-i Vahide?

Abstract

The term “nefs-i vahide” is mentioned in five different suras in the Qur’an, in four of them it
is stated that man was created from the “nefs-i vahide,” and in one of them it is stated that resurrecting
all human beings is like resurrecting a single human being (nefs-i-vahide). In addition, in three of the
four verses stating that man was created from the nefs-i vahide”, it is stated that his wife was also
created from him. The vast majority of commentators stated that the word “nefs-i vahide” in the verses
stating that his wife was also created from him is Adam, and his wife, Eve, who was created from him.
Some commentators, on the other hand, have stated that the expression "nefsin vahidetin™ means
“raculin vahidin”, and this expression refers to everyone’s father, and the spouse created from him to
everyone's mother, so the “nefs-i vahide” refers to the male gender. In the modern period, the subject
was also associated with the theory of evolution, and various opinions were put forward about the
nature of the “nefs-i vahide”, such as “human essence”, “living essence”, “ore”, “the first cell formed
in water”. The aim of this study is to analyze all the opinions on the subject and to determine which
one is more accurate. Because the subject is about the creation of man, and this is one of the main
subjects of religion and philosophy. The first is Hz. The creation of Adam from the soil, followed by
his wife (Eve), and the second is the reproduction of other people by procreation from the progeny of
these two. Other information about creation in the Qur'an is related to the details of these two
creations. There is no information about the creation of the first man except that Adam was created
from soil and Allah blew into him from his own spirit. Therefore, we can say that there is no
information about evolution in the Qur'an. In this study, all the verses in the Qur'an in which the word
“nafs” is mentioned were examined in order to understand the concept of “nefs-i vahide”; By
comparing the words “nefs/enfus/niifus” in different verses, it has been tried to determine what the
concept of “nefs-i vahide” means. Particular attention was paid to the verses in which the expression
“nefsin vahidetin” is used, and attention was paid to how much this expression in different verses
supported each other or diverged. In addition, the meaning of these verses has been tried to be clarified
by comparing the “nefs-i vahide” verses with other verses that are similar in meaning, although the
wording is different. In addition, the verses of the “nefs-i vahide” have been compared with other
verses that have similar meanings even though the words are different, and the meaning of these verses
has been tried to be clarified. The main emphasis of the verses is the creation of people, not Adam. It
is understood that in the verses where the word “nefsin vahidetin” is mentioned, the second creation is
the subject of the verses of the “nefs-i vahide” because it is mentioned that his wife was created from
the “nefs-i vahide”, that is, from his genus, and then all human beings are reproduced from these two.
Accordingly, each person was created from a man and a woman. Some grammatical records have been
influential in our conclusion, as it is stated in some verses that when a child is given to them, the nefs-

i-vahide and its spouse fall into shirk regarding their children. Because those who associate partners
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are not Adam and Eve, but some people who lived in the next centuries. The verse “We created you
from a male and a female” means the same thing as the expression “He created you from nefs-i vahide
and your mate from him.”

Keywords: Tafsir, Qur’an, Man, Creation, Nefs-i vahide, Adam.

Giris

Kur’an’in ii¢ ayetinde insanin nefs-i vahideden, esinin de ondan yaratildig: ifade edilmis; iki
ayette ise esinden soz edilmeksizin bu tabire yer verilmistir. Klasik tefsirlerde ¢ogunlukla nefs-i
vahidenin Hz. Adem, esinin de Havva oldugu belirtilmis; ayrica konuyla ilgili rivayetler dikkate
almarak esi Havva’nin da onun kaburga kemiginden yaratildig1 ifade edilmistir. Tefsirlerde bu konuda
farkli goriisler tartisilmis olmakla birlikte, son asirlarda konunun evrim teorisiyle de iliskilendirilmesi
sebebiyle nefs-i vahide konusunda daha farkli gériisler ortaya konulmustur.

Stiphesiz miimkiin oldugu kadar her konunun Kur’an’la iliskilendirilmesi arzu edilir. Ancak
burada neyin merkeze alindigr meselesi son derece dnem arzetmektedir. Eger merkez Kur’an ise, o
zaman Kur’an’in gergekte ne dediginin dogru tespit edilmesi gerekir. Aksi takdirde yanlis anlayislarla
pek cok gayri Islami mesele Kur’an’in anlamma dahil edilebilir. Eger merkez felsefe, bilim, kiiltiir,
sahsi heves ve arzular gibi seylerse ve bunlar1 mesrulastirmak i¢in Kur’an’dan yardim alinmak
isteniyorsa, bunun sonucu da Kur’an’t bu gibi seylere feda etmek olacaktir. Dogrusu Kur’an’la
baglant1 kurulan her meselede, merkezin Kur’an oldugu iddia edilmektedir. Bu hususta samimi olunsa
bile baska unsurlarin tesiri altinda kalinip farkina varmadan bunlart mesrulastirma cabasi igine girilmis
olma ihtimalini de gézden uzak tutmamak gerekir. Onu isimize geldigi sekilde kullanmak degil, onun
gergek manasini anlayip inanglarimizi ve davraniglarimizi buna gore belirlememiz gerekir. Biz de bu
makalede, eski ve yeni kaynaklardan da istifade ederek Kur’an’da gegen nefs-i vahide kavraminin
dogru anlamini ortaya koymaya calistik.

1. insanin iki Asamali Yaratihist

Kur’an’a gére insanin yaratilis1 iki asamada gergeklesmistir: Once Adem ve esi yaratilmus,
sonra diger insanlar tenasiil yoluyla bu ikisinden tiiremistir. Kelime olarak adem, toprak, esmer,
kirmizi, yerin kabugu ve yerin tozu gibi anlamlara gelmektedir. Kelimenin Arapca, ibranice veya
baska bir dilden olmasi anlamim etkilememektedir.! Allah Adem’i topraktan yaratmus;? yarattigi
toprakla ilgili olarak, tin (camur ve balgik),? tin-i 14zib (c1vik ve yapiskan ¢amur),* stilaletin min tin,®
salsalin min hamein mesn@n (kuru bir camur, sekillendirilmis bir balgik™®, salsal ke’l-fahhar (¢comlek

gibi kuru camur)” ifadelerini kullanmustir. insanlarm iireme yoluyla yaratilislart Kur’an’da daha ¢ok

Mustafa Erdem, Hazreti Adem, 5. Baski (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2005), 14.
Hdd, 11/61; Taha, 20/55; Nah, 71/18.

el-En‘am 6/2; el-A‘raf 7/12; el-Isra 17/61; es-Secde, 32/7; Sad, 38/76.

es-Saffat, 37/11.

el-Mii’mindin 23/12.

el-Hicr, 15/28.

er-Rahman, 55/14.
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meniden® ve nutfeden® yaratma seklinde ifade edilmistir. Yiice Allah insanlarm Hz. Adem’in
zurriyetinden geldiklerini*® beyan etmis ve onlar1 onlarin “Beni Adem™! diye nitelemistir.

Giiniimiizde baz1 arastirmacilar Adem’i sahis degil, tiir olarak kabul ederler. Kur’an’da Adem
ve esinin tesniye zamiriyle ifade edilmesi,'”> Adem’e hitap edilirken “Sen ve esin” denilmesi,’* Ndh,
Ibrahim ve Imran’la birlikte bir sahis olarak zikredilmesi,* Ibrahim, Ismail, Musa, Harun, Idris gibi
peygamberlerden bahsettikten sonra “iste bunlar, Adem’in ve Nah ile berebar gemiye
bindirdiklerimizin soyundan™® buyurulmasi, yaratiis bakimindan isd’nin Adem’e benzetilmesi,'® iKi
oglunun (Habil-Kabil) hikdyesinin anlatilmasi'’ onun tiir degil, sahis oldugunu gosterir.

2. Kur’an’da Nefs Kavram

Calismamizin esasini teskil eden nefs-i vahide ifadesi Kur’an’da sadece bes yerde gecmekle
nefs kelimesi ¢ogullariyla birlikte (enfiis, niifiis) 224 kez ge¢mektedir. Bir sifat tamlamasi olan nefs-i
vahidenin daha iyi anlagilmasi i¢in Kur’an’da nefs kelimesinin hangi anlamlarda kullanildiginin
bilinmesi gerekir.

Arapgada “nefs” kelimesi baslica iki manada kullanilmaktadir. Birinci manasi “ruh’tur.
“Falancanin nefsi ¢ikt1” denildiginde, bu kisinin ruhunun ¢iktig1 yani 61diigii kastedilir. Ikinci manasi
“bir seyin biitiinii ve gercegi” demektir. “Falanca nefsini 6ldiirdii ve nefsini helak etti” denildiginde bu
mana kastedilmektedir.®

Kur’an’da nefs kelimesinin baglica su manalarda kullanildigi goriilmektedir:

a. Zat, sahis, kisi: Kur’an’da nefs kelimesiyle daha ¢ok insanin beseri varligi ve sahsiyeti
kastedilmistir. Meallerde genellikle “kisi” ve “kimse” diye tercliime edilmistir. Bazi meallerde bu

kelime “can” seklinde terciime edilse de kastedilen mana insanin beseri biitiinliigiidiir.'® Nefs kelimesi

8 el-Kiyame 75/37.

9 en-Nahl 16/4; el-Kehf 18/37; el-Hac 22/5; el-Mii’minfn 23/13, 14; el-Fatir 35/11; Yasin 36/77; el-Mii’min
40/67; et-Tar 53/46; el-Kiyame 75/37; el-Insan 76/2; Abese 80/19.

10 Meryem 19/58,

1 el-A‘raf 7/27, 31, 35, 172; Yasin 36/60

12 e|-Bakara 2/36; Taha 20/117, 121, 123.

13 el-A‘raf 7/19.

14 Al-i ‘imran 3/33.

15 Meryem 19/58.

16 Al-i “imran 3/59.

17 el-Maide, 5/27.

8 ibn Manzir, Ebii’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem. Lisdnii’l- ‘Arab (Beyrut: Daru Sadur, ts.),
6/233.

19 BKk. el-Bakara 2/48 (2), 72, 123 (2), 155, 233, 281, 286; Al-i ‘Imran 3/25, 30, 61 (2), 145, 161, 185, 186; en-
Nisa 4/1, 29, 95 (2); el-Maide 5/32 (2), 45 (2), 80; el-En‘am 6/70, 98, 151, 152, 158, 164; el-A‘raf 7/42, 189;
el-Enfal 8/72; et-Tevbe 9/20, 41, 44, 81, 88, 111, 120; Y(nus 10/30, 54, 100; H(d 11/105; er-Ra‘d 13/33, 42;
Ibrahim 14/51; en-Nahl 16/7, 111; el-Isra 17/14, 33; el-Kehf 18/74 (2); Taha 20/15, 40; el-Enbiya 21/35, 47,
el-Mi’mintin 23/62; el-Furkan 25/68; el-Kasas 28/19, 33; el-Ankebit 29/57; Lokman 31/28, 34 (2); es-
Secde 32/13, 17, 27; Yasin 36/36, 54; ez-Ziimer 39/6, 56, 70; Gafir 40/17; Fussilet 41/53; el-Casiye 45/22;
el-Hucurat 49/15; Kaf 50/21; el-Hasr 59/18; es-Saff 61/11; el-Miinafiklin 63/11; et-Talak 65/7; el-Muddessir
74/38; et-Tekvir 81/7, 14; el-Infitar 82/5 19 (2); et-Tarik 86/4; es-Sems 91/7.
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“kisi” anlaminda kullanildig1 zaman genellikle insan kastedilmekle birlikte bazen “Ben senin nefsinde

20 ayetinde oldugu gibi Allah’m zat1 i¢in de kullanilmustir.

olani bilmem

b. Kendi. Nefs, ciimlede aldig1 yere gore kendisi, kendini, kendine, kendinden, kendim igin,
senden, benden seklinde terciime edilmektedir.! Bir seyin kendisi onu meydana getiren mahiyetidir.
Nefs kelimesi bu manada genellikle birinci anlamda oldugu gibi insanin zat1 anlaminda kullanilmakla
birlikte, nadiren de olsa baska varliklarin zat1 i¢in de kullanilmistir. Meseld “Rabbiniz rahmeti nefsine
(kendisine) vacib kildi”,? “Allah sizi onun nefsinden korunmaniz hususunda uyarir>>® “Ben seni
nefsime (kendime) (peygamber) sectim”? ayetlerinde nefs ile Allah’in zati, “Onlar nefislerine

2925 4

(kendilerine) yardim edemezler”* ayetinde miisriklerin taptiklar1 putlar, “nefislerimiz aleyhine sahitlik

ettik... nefisleri aleyhine sahitlik ettiler™?®

ayetinde cinler kastedilmistir. Nefs kelimesi “kendi”
anlaminda kullanildig1 zaman zamire benzer bir anlami1 vardir. Nefs kelimesinin kullanilmasi i¢in daha
Once isaret ettigi zattan lafzen veya manen bahsedilmesi gerekir.

c. Kalpte, zihinde, igte olan: Bazen nefs kelimesiyle insanin kalbinde, zihninde, i¢ diinyasinda
olan diisiince kastedilmistir. 2 Allah’m bilgisi igin de aym kelimenin kullanildig1 goriilmektedir.? Bu
kullanimda iki husus dikkati ¢ekmektedir. Birincisi bir yer hari¢?® nefs kelimesi fi harf-i ceriyle
birlikte kullanilmustir. Ikincisi ise kastedilen anlamm bir diisiince ve bir niyet olmasidir. Yani bu
kullanimda nefsin somut bir karsilig1 yoktur.

d. Vicdan. Genellikle kalple ilgili oldugu kabul edilen, kisinin davranislar1 hakkinda kendi
ahlaki degerlerini Ol¢iip bigtigi bir kisilik 6zelligi, eylemleri hakkinda hiikiim verme ve yargilama
yetenegidir. Bu kismi nefsle ilgili ¢ sikkina irca etmek de miimkiindiir. Konunun ruhla da iliskisi

olmas1 miinasebetiyle biz bu anlami farkl1 bir kisim olarak ele aldik.®

20 el-Maide 5/116.

2L Bk. el-Bakara 2/9, 44, 54 (2), 57, 84, 85, 90, 102, 110, 187; 130, 207, 223, 228, 231, 234 (2), 240 265, 272;
Ali-imran 3/28, 30, 61(2), 69, 93, 117 (2), 135, 164, 165, 168, 178; en-Nisa 4/4, 49, 63, 64, 66, 79, 84, 97,
107, 110, 111, 113, 135; el-Maide 5/25, 105; el-En‘am 6/12 (2), 20, 24, 26, 45, 93, 104, 123,130 (2); el-A‘raf
7/9, 23, 37, 53, 160, 172, 177, 188, 192, 197; el-Enfal 8/53; et-Tevbe 9/35, 36, 42, 70, 120 (2), 128; Y(nus
10/15, 23, 44, 49, 108; H(d 11/21, 101; Ydsuf 12/23, 26, 30, 32, 51 (2),17, 54; er-Ra‘d 13/11, 16;
Ibrahim14/22, 45; en-Nahl 16/28, 33, 72, 89, 111, 118; el-isra 17/7, 15; el-Kehf 18/6, 35, 51; el-Enbiya
21/43, 64, 102; el-Mii’mintn 23/103; en-NQr 24/6, 12, 61 (2); el-Furkan 25/3, 21; es-Su‘ara 26/2; en-Neml
27114, 40, 92; el-‘Ankebut 29/6, 40; er-R0m 30/9, 21, 28 (2), 44; Lokmén 31/12; el-Azab 33/6, 50; Sebe’
34/19, 50; Fatir 35/8, 18, 32; es-Saffat 37/113; ez-Ziimer 39/15, 41, 53; Gafir 40/10; Fussilet 41/46; es-Stra
42/11, 45; el-Casiye 45/15; el-Hucurat 46/11; Muhammed 47/38; el-Feth 48/10; ez-Zariyat 51/21; en-Necm
53/32; el-Hadid 57/14, 22; el-Hasr 59/9, 19; et-Tegabiin 64/16; et-Talak 65/1; et-Tahrim 66/6; el-Muzzemmil
73/20; el-Kiyame 75/14.

22 el-En‘am 6/12, 54.

2 Al-i imran 3/28, 30.

2 Taha 20/41

% el-Enbiya 21/43; el-Furkan 25/3.

% el-En‘am 6/130.

21 el-Bakara, 2/235 (2), 284; Al-i ‘imran 3/154; en-Nisa 4/65; el-A‘raf 7/205; el-Maide 5/52, 70, 116 (2); Had
11/21; Yasuf 12/68, 77; el-Isra 17/25; el-Kehf 18/28; Taha 20/67; el-Ahzab 33/38; el-Miicadele 58/8.

28 Al-i ‘imran 3/116.

2 el-Kehf 18/28.

30 Bk. et-Tevbe 9/118; er-R0m 30/8.
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e. Ruh: Cok az da olsa Kur’an’da bazi ayetlerde nefs kelimesinin ruh anlaminda
kullanildigin® soyleyebiliriz. Tartigmali olmakla birlikte islam kelamcilar1 ve filozoflar1 genellikle
ruh ile nefsin aym sey oldugunu kabul etmislerdir. Gazzali’ye gore kalp, ruh, nefis ve akil
kavramlarimin birbirinden farkli anlamlar1 olmakla birlikte, rabbani ve ilahi latifeyi ifade etme
noktasinda es anlamhidirlar.®? Kelamcilar daha ¢ok ruh kelimesini kullanmayi tercih ederken, filozoflar
nefis kavramini kullanmay1 tercih etmislerdir. Bununla birlikte Kur’an’da ruh anlaminda kullanildigin
ifade ettigimiz yerlerde nefs kelimesinin bu anlama delaletinin agik ve net olmadigin1 da sfylememiz
gerekir.

f. Stfli arzularin ve kotii huylarn kaynagi: Bazi ayetlerde nefs kelimesi insandaki siifli
arzularin ve kotii huylarin kaynagi anlamimda kullamlmistir.3® Ozellikle tasavvufcular nefsi “ser ve
gilinahin kaynagi olan koétii huy ve arzularin tamami” seklinde tanimlamislar ve nefisten “i¢imizdeki
seytan/diisman” diye soz etmislerdir. Onlara gore giinah ve kotiiliik islemeye hevesli olan nefis
ibadetten ve hayirli islerden israrla kagar. Nefis insanin putudur; Hakk’a ermek i¢in nefis putunu
kirmak gerekir.3*

g. Giizel seyleri arzulayan: Tasavvufcular nefis kavramina tamamen olumsuz bir anlam
yiiklerken Kur’an’da gecen nefs, siifli arzularin yam sira iyi ve giizel seyleri de arzu eder.®® Kur’an’a
gore nefis hem iyi hem koti seyleri arzu eder. Nefse takvasini da fiicurunu da ilham eden Allah
oldugu® icin nefsin hem iyiligi hem kétiiliigii arzu etmesi onun tabiatindan sayilmalidir. Insanin
vazifesi iradesini kullanarak onu iyi arzularini yerine getirmesidir.

3. Nefs-i Vahide ifadesinin Gectigi Ayetler

“Bir tek kisi” anlamina gelen “nefsin vahidetin” ifadesi Kur’an’da bes ayette gegmektedir:

Birinci ayet:

Ol 3 015815 55 1548 i) Lable 305 16555 L Gl 5 205 (o (e 288 (201 2051 480 G AT
(1) G5 aSile S &) pla Y5 4

“Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten (kisiden) yaratan ve ondan (onun cinsinden) de esini
yaratan, ikisinden bir¢ok erkek ve kadin (meydana getirip) yayan Rabbinize karsi gelmekten sakinin.
Kendisi adina birbirinizden dilekte bulundugunuz Allah’a karsi gelmekten ve akrabalik baglarin

koparmaktan sakimin. Siiphesiz Allah, iizerinizde bir gozetleyicidir.”’

31 Bk. el-En‘am 6/93; et-Tevbe 9/55 ve 85; ez-Ziimer 39/42.

2 Eb0G Hamid Muhammed el-Gazzali, /hydu Ulimiddin (Kahire 1358-1939), 3/3-4.

3 el-Bakara 2/87, 109; Al-i ‘imran 3/154; en-Nisa 4/128; el-Maide 5/30; Yasuf 12/18 ve 83, 53 (2); el-Kiyame
75/2; en-Nazi‘at 79/40; Kaf 50/16; el-Hasr 59/9; et-Tegabiin 64/16; en-Necm 52/23.

3 Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 2006),
32/527-528.

8 Fussilet 41/31; ez-Zuhruf 43/71; el-Fecr 89/27.

% eg-Sems 91/8.

37 en-Nisa 4/1.
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flk dénem miifessirlerinin kahir ekseriyeti ayette gecen nefs-i vahide tabiriyle Adem’in
kastedildigini, ondan yaratilan esinin de Havva oldugunu ileri siirmiislerdir.® Tabiin mufessirlerinden
Siiddi, Miicahid, Katade’ye gore de nefs-i vahide Adem olup, Havva da ondan yaratilmustir. Taberi bu
konuda bircok rivayete yer vermektedir.3® Fahreddin er-Razi, nefs-i vahidenin Hz. Adem, ondan
yaratilan esinin de Havva oldugu hususunda icma oldugunu kaydetmektedir.** Kur’an’da nefs
kavraminin gectigi diger ayetler dikkate alinmadigi zaman, bu ayette gecen nefs-i vahide tabiri ile
Adem’in kastedildigini séylemek makul goriilebilir. Ancak nefs kelimesinin nekre oldugu, “kisi”
anlamina geldigi ve esinin de oldugu dikkate alindiginda ayetin yaratiligin ikinci asamasi olan herkesin
bir erkek ve bir kadindan diinyaya gelmesi gercegini ifade ettigi anlagilmaktadir.

Ikinci ayet:

) ‘Fﬁﬁlﬁ‘w“uﬂm%dﬂwm@‘MQAJJW&AJD-‘A‘JWu‘e&hdﬂ‘ﬁ

{19o}u}sﬂmﬁ\guug_‘s\mgls 5 Mmuuug.muh@gg}w)su\ww}s.duuuﬁ\@uyj

“Allah, sizi bir tek nefisten (kisiden) yaratan ve kendisi ile huzur bulsun diye esini de ondan
(onun cinsinden) var edendir. (Insan) esiyle birlesince esi hafif bir yiik yiiklenir (gebe kalir) ve (bir
miiddet) onu taswr. Gebeligi agwrlasinca her ikisi de Rableri Allah’a, “Eger bize iyi ve saghkli bir

cocuk verirsen, elbette siikredenlerden olacagiz” diye dua ederler. Fakat Allah onlara iyi ve sagliki

3 Eb0 Zekeriyya Yahya b. Ziyad b. Manzlr el-Ferrd, Me ‘Gni’l-Kur’dn, thk. Ahmed Yusuf en-Necati vd.
(Misir: Daru’l-Misriyye, 1955), 1/252; Ebi Ca‘fer Muhammed b. Cerir et- Taberi, Cdmi ‘u’l-beyan fi te vili’l-
Kur’dn, ngr. Ahmed Muhammed Sakir (Kahire: Miiessesetii’r-Risale, 1420/2000),7/514, 13/303-305; EbQ
Ishak Ibrahim b. es-Seriy b. Sehl ez-Zeccic, Medni’l-Kur’an ve i‘rdbiih, thk. Abdiilcelil Abduh Selebi
(Beyrut: Alemii’l-Kiitiib,1408/1988), 2/5, 394; ibn Eba Hatim, Ebi Muhammed Abdurrahman b.
Muhammed b. Idris b. el-Minzir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-‘Azim, thk. Es‘ad Muhammed et-Tayyib (Suudi
Arabistan: Mektebetli Nizar Mustafa el-Baz,1419), 3/852; Ebd Mansir Muhammed b. Muhammed b.
Mahm(d el- Mataridi, Te'vilatii Ehli’s-Sinne, thk. Mecdi Béaselim (Beyrut: Déru’l-Kiitﬁbi’l-Hmiyye,
1426/2005), 3/3; Ebt ishak Ahmed b. Muhammed b. Ibrahim es- Sa‘lebi, el-Kesf ve'l-beydn ‘an tefsiri’l-
Kur’dn, thk. Ebd Muhammed b. ‘Astr (Beyrut: Déaru ihyai’t-Tiirasi’l-‘Arabi, 1422/2002), 3/241; Ebii’l-
Hasan Ali b. Muhammed b. Muhammed el- Maverd, en-Niiket ve’I- ‘uyiin (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-* IImiyye,
ts.), 1/446; Ebii’l-Hasan Ali b. b. Ahmed b. Muhammed b. Ali el-Vahdi, el-Veciz fi tefsiri’l-Kitdbi’l- ‘Aziz
(Beyrut: Daru’l-Kalem, 1415), 1/251; Ebii’l-Kasim Mahmdd b. Amr b. Ahmed ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an
hakaik-r gavamidi’t-te’vil (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-‘Arabi, 1407), 1/461; ibn Atiyye, Ebli Muhammed
Abdiilhak b. Galib b. Abdirrahman b. Temam b. ‘Atiyye el-EndelQsl, el-Muharreru’l-veciz fi tefsiri’l-
Kitabi’l-‘Aziz, thk. Abdiisselam Abdiissafi Muhammed (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-‘Ilmiyye, 1422), 2/4;
Fahreddin EbG Abdullah Muhammed b. Omer b. el-Hasan b. el-Hiiseyn et-Teymi er-Razi, Mefaitihu I-gayb —
et-Tefsiru’I-kebir (Beyrut: Daru ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1420), 9/476-477, 15/429; Ebd Abdullah Muhammed
b. Ahmed el-Kurtubi, el-Cami * li ahkdmi’l-Kur’an, thk. Semir el-Buhari (Riyad: Daru Alemi’l-Kiitiib, 2003),
2/5; Nasiruddin Eba Said Abdullah b. Omer b. Muhammed el- Beydavi, Envdru 't-Tenzil ve Esrdrii’t-te vil,
thk. Muhammed Abdurrahman el-Mar*asli (Beyrut: Daru Ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1418), 2/58; Ebii’l-Berekat
Abdullah b. Ahmed b. Mahm(d en- Nesefi, Meddrikii’t-tenzil ve hakdiku t-te’vil, thk. Ysuf Ali Bedivi
(Beyrut: Daru’l-kelimi’t-tayyib, 1419/1998), 2/58; ibn Kesir, Ebii’l-Fida Ismail b. Omer el-Kuresi, Tefsiru’I-
Kur’dni’l-‘Azim, thk. Sami b. Muhammed Seldme (Riyad: Daru Tayyibe, 1420/1999), 2/206, 3/524; EbQ
Hayyan Muhammed b. Ydsuf b. Ali b. Y0suf b. Hayyan el-EndelQsi, el-Bahru’[-muhit fi’'t-tefsir, thk. Sidki
Muhammed Cemil (Beyrut: Déaru’l-Fikr, 1420), 5/144; Muhammed b. Ali b. Muhammed b. Abdullah es-
Sevkani, Fethu’l-kadir (Beyrut - Dimask: Daru Ibn Kesir — Daru’l-Kelimi’t-Tayyib, 1414), 1/479.

3% Taberi, Cami ‘u’l-beyan, 7/514-715, 13/303-305.

40 Razi, Mefatihu’lI-gayb, 9/477.

115



Siileyman Demirel Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi Yil: 2022/1, Say1: 48
Review of the Faculty of Theology, University of Stileyman Demirel Year: 2022/1, Number: 48

bir cocuk verince de, Allah’in kendilerine verdigi ¢ocuk konusunda O’na ortaklar kosarlar. Allah,
onlarin ortak kostuklar: seylerden yiicedir.”**

Basta A‘raf 11-25. yetleri olmak iizere Kur’an’da birgok yerde Adem’in yaratilisindan detayl
bir sekilde bahsedildigi halde,*” bu kisimlarda nefs-i vahide ifadesi gegmez; nefs-i vahide ifadesinin
gectigi yerlerde de Adem’in yaratilisindan bahsedilmez. Nefs-i vahide Adem olsaydi veya Adem nefs-
i vahiden yaratilmis olsaydi, Adem’in yaratilisindan detayli olarak bahsedilen yerlerde bu hususa
mutlaka yer verilirdi. Bu ayette nefs-i vihideden bahsedilmesi insanlarin ¢ocuk sahibi olmalari
sebebiyle Allah’a siikretmeleri gerektigini hatirlatmak i¢indir. Ayrica, bu cocuk bir erkek ve bir
kadindan meydana geldigi gibi, kendilerinin de bir erkek ve bir kadindan meydana geldigi
hatirlatilmaktadir.

Miifessirlerin gogu bu ayette gegen nefs-i vahidenin Adem, ondan yaratilan esinin de Havva
oldugu kabul etmekle birlikte, Allah’in kendilerine ¢ocuk vermesinden sonra sirke diismeleri
konusunda pek de tutarli olmayan yorumlara bagvurmuslardir. Basta Taberi olmak iizere miifessirler
sirk meselesini tevil ederek aslinda onlarin kostuklari sirkin Allah’tan bagskasina ibadet etme
anlaminda bir girk degil, “isimde sirk” oldugunu, bunun ise ger¢cek bir sirk olmadigim ileri
stirmiislerdir. Rivayete gore Adem ile Havva yeni dogan ¢ocuklarma Abdiilharis ismini vermislerdi.
Ibn Abbas’tan rivayet edildigine gore Havva ¢ocugunu dogurunca ona Abdullah ismini koymuslardi.
Abdullah dliince, Iblis gelip cocugun ismini Abdiilharis koysalardi dlmeyecegini kendilerine sdyledi.
Bu sebeple ikinci cocuk olunca adini Abdiilharis koydular. Gokte Iblis’in adi Haris idi.*® Katade’ye
gore onlarin sirki isim verme konusunda bir sirk olup ibadet konusunda bir sirk degildi.*

Taberi’nin naklettigi baska bir goriise gore puta tapanlar, Beni Adem’den Allah’m kendilerine
¢ocuk verdigi ehl-i kiifiirden olan bir erkek ve bir kadindi,*® Adem ve Havva degildi. Hasan-1 Basri’ye
gore ise sirk kosanlar Yahudiler ve Hiristiyanlardi. Allah kendilerine evlat verdigi zaman
Yahudilesmis ve Hiristiyanlasmislardir. Taberi’nin tercihi, te’vil ehlinin {lizerinde ittifak ettigi gibi
sirkin, isim koyma konusunda olmasidir.*

Miicahid’e gore de sirk, isim konusundaydi.” Zeccac da iblis’in telkini ile Adem’in ¢ocuguna
Abdiilhdris ismini koydugunu ifade eder. Bunun Adem hakkinda asil oldugunu, sonradan Arap
miisrikleri igin bir darb-1 mesel haline geldigini ve bdyle bilindigini ifade eder.*®

Matiiridi ¢ogu miifessirlerin ayet hakkinda sunu soylediklerini belirtir: Adem ve Havva
Cennet’den indirildikten sonra, Adem esiyle birlesir ve Havva hamile kalir. iblis Havva’ya gelip “Ey

Havva! Bu karnindaki sey nedir?” diye sorar. Havva “Bilmiyorum” der. Iblis, “Belki, deve, koyun,

4 el-A‘raf 7/189-190.

42 el-Bakara 2/30-38; el-A‘raf 7/11-26; el-Isra 17/61-65; el-Kehf 18-/50; Taha 20/115-126.

43 Taberi, Cami ‘u’l-beyan, 13/310-314;

4 Taberi, Cami ‘u’l-beyan, 13/313; Mahalli-Suyati, Tefstru'l-Celaleyn, 223; Stiy(tf, ed-Diirrii I-mensdr, 3/623.
4 Taberi, Cami ‘u’l-beyan, 13/314.

4 Taberi, Cami ‘u’l-beyan, 13/315;Suydti, ed-Diirrii ‘I-mensQr, 3/626.

47 Mlicahid, Tefsiru Miicahid, 348.

48 Zaccac, Me ‘Gni’l-Kur’an, 2/395.
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s1gir gibi hayvanlardan bir hayvandir” der. Havva yine “Bilmiyorum” der. Iblis de ¢eker gider. Havva
agirlasinca tekrar gelir ve “Kendini nasil buluyorsun?” diye sorar. Havva, “Senin dedigin gibi
olmasindan korkuyorum; oturdugum zaman ancak giicliikle kalkabiliyorum” der. Sonra, “Allah’a dua
etsen, O da onu, sen ve Adem gibi birisi yapsa, ona benim ismimi koyar misin?” diye teklifte bulunur.
Havva, “Evet!” der. Sonra Iblis ayrilir, Havva Adem’in yania gelir, “Bana gelen geldi. Beni soyle
sOyle korkuttu. Onun dedigi gibi olmasindan korkuyorum” der. Ikisi de, “Eger bize iyi ve saglikls bir
¢ocuk verirsen, elbette siikredenlerden olacagiz” diye dua ederler. Allah da karnindakini insan yapti.
Onlarin bu dualart gocuk dogmadan onceydi. Cocuk dogunca Iblis, Havva’min yanina gelip
“Vadettigin gibi ona benim ismimi vermiyor musun?” der. Havva, “Evet, Senin ismin nedir?” diye
sorar. Iblis, “el-Haris” der. Havva da cocuguna Abdiilharis ismini verir. Matiiridi, miifessirlerin Adem
ve Havva’ya boyle bir sey atfetmelerinin ve ayeti bu sekilde yorumlamanin kétii bir sey oldugunu
soyler.*

Bazi miifessirler konuyu sdyle yorumlamiglardir: Erkek cocuklari oldugu zaman Araplar
bunlari taptiklar: putlara izafe etmek suretiyle onlar1 tAzim ederlerdi. Bu yiizden gocuklarina ibniillat,
Ibniiluzza, Ibniilmenat gibi isimler koyarlardi. Kiz ¢ocuklarmi ise 6ldiiriirlerdi. Fakat kendilerine bir
musibet geldigi zaman birgok ayette bu konuya atifta bulunuldugu tlizere Allah’a yonelirler ve ona dua
ederlerdi. Eslerinin durumu agirlaginca “Eger kendilerine salih bir erkek evlat verirse siikredenlerden
olacaklarin1” vaat ederlerdi. >

Miifessirlerin sirk meselesini “isim konusunda sirk” veya “ehl-i kitaptan olanlarin sirki”
seklinde anlamlandirmalar tekelliiflii bir yorumdur. Matiiridi’nin ifade ettigi gibi s6z konusu sirk isim
koymada dahi olsa, bu, Adem ve Havva’ya yakismaz. Ehl-i kitabin sirki olarak kabul edilmesi halinde
ise ayetin bas1 ile sonu arasindaki irtibat koparilmig olur.

Ayette zikri gecen nefs-i vahide ile Adem’in, esi ile de Havva’nin kastedildigini kabul eden
Fahreddin er-Razi, isim koyma konusundaki yorumlari siddetle reddederek bu yorumun bes agidan
fasid oldugunu soyler:

a. “Allah, onlarin ortak kostuklar: seylerden yucedir” kaydi, sirke diisenlerin iki kisi degil, bir
topluluk olduguna isaret etmektedir.

b. “Hi¢bir seyi yaratamayan, kendileri yaratilmis olan seyleri Allah’a ortak mi kosuyarlar”
(el-A‘raf 191) kaydi, bu ayetten kastedilenin, putlar1 Allah’a ortak kosan kimselere bir reddiye oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica ayette iblis’ten hig s6z edilmemektedir.

c. Eger ayette Iblis’ten soz edilmis olsaydi, G Gl Y “Hig¢bir seyi yaratamayan seyi”’
demez, Ui 3145 Y & “Hicbir seyi yaratamayan kimseyi” derdi. Ciinkii akillilar igin &= ism-i mevsulii

kullanilir, & kullanilmaz.

49 Maturidi, Te vildt, 5/111-112; Razi, Mefatihu’l-gayb, 151427
0 Maturidi, Te vilat, 5/113.
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d. Allah’m kendisine 6gretmesi sebebiyle Adem biitiin isimleri biliyordu ve Iblis’i de en iyi o
taniyordu. Siiphesiz isminin Haris oldugunu da bilirdi ve adin1 ¢ocuguna isim olarak vermezdi.

e. Icimizden birinin bir ¢ocugu diinyaya gelse, bu kimse o ¢ocugundan hayir ve iyilik bekler.
Tam o esnada birisi kendisine gelerek cocuguna bu tip bir isim koymasina istese, bu kisi onun istegini
kesinlikle kabul etmek ve onu defeder. Siiphesiz bir peygamber olarak Adem de béyle yapard.

f. Adem’in ¢ocuguna Abdiilharis ismini verdiginin kabul edilmesi halinde, o bu ismi ya
cocugunu Ozel isim veya gocugunun sifati olarak vermistir. Ozel isim vermesi halinde buradan
Adem’in miisrik olma neticesi ¢ikmaz. Sifat olarak kullanmasi halinde kesinlikle Adem’e kiifiir isnat
etmek gerekir. Akli basinda higbir akilli Miisliiman bdyle bir seyi sdyleyemez. Dolayisiyla biitiin
bunlar, bu gériisiin fasit oldugunu gosterir.>

Ayetin iblisle iliskilendirilen yorumunu reddeden Razi asagidaki yorumlarin dogru
olabilecegini vurgular:

a. Muhammed b. Ali b. Ismail el-Kaffal’e (5. 365/976) gore Yiice Allah bu kissay1 darb-1
mesel seklinde zikretmis ve miisriklerin cehaletlerinin ve sirke taraftar olmalarinin bu duruma
benzedigini beyan etmek iizere soyle demek istemistir: Allah sizden her birinizi bir tek nefisten
(kisiden) yaratti, esini de insanlik bakimindan ona esit olmak iizere diizenleyerek onun cinsinden
yapti. Esine yaklagip hamile kaldiginda kari-koca Rablerine siikredip birlikte dua ettiler. Cocuk
dogdugunda ise, onu bazen tabiata, bazen yildizlara ve bazen putlara nisbet ettiler. Razi bu gorisiin
dogru ve saglam bir goriis oldugunu ifade eder. ® Kaffal’in goriisii daha ¢ok nefs-i vahidenin her bir
erkek, esinin de kadin cinsinden bunlarin esleri oldugunu ima etmektedir.

b. Bu 4yet Adem kissasin1 agiklamak iizere nazil olmustur. Bu durumda ayetteki problemleri
¢Ozmek icin bazi takdirlere gitmek gerekir:

1. Istifham-1 inkari takdiri: Miisrikler Adem’in putlara taptigini soyliiyorlardi. Yiice Allah bu
kissa miinasebetiyle verdigi cocuk nimeti karsisinda “Allah’in kendilerine verdigi ¢ocuk konusunda
O’na ortak kosarlar” buyururken, bu kaydi1 “Allah’in kendilerine verdigi ¢ocuk konusunda hi¢ O’na
ortak kosarlar mi?” seklinde istifhdm-1 inkari takdirinde anlamak gerekir. Nitekim bu s6zden sonra

o8, P Us Jwd (Allah, onlarin ortak kostuklart seylerden yiicedir) buyurmakla “Allah, miisriklerin

ortak kostuklar1 seylerden uzak oldugu gibi, Adem de onlarin ileri siirdiikleri sekilde Allah’a sirk
kosmamistir” demek istemistir.>®

11. Muzaf takdiri: Ll s 2855 A Saa “Kendilerine verilen bu ¢ocuk hakkinda o ikisi Allah’a
ortak kostular” ifadesini, 833 4 LAy 3l Jaa “Onlarin evlatlar Allah’a ortak kostular” seklinde
anlamak gerekir. Burada muzaf durumunda olan evlad kelimesi hazfedilmis, muzafin ileyh olan “o

ikisi” ifadesi “ce‘ale” fiilinde muzaf yerine ge¢mistir.>*

5L Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-gayb, 15/427.
52 Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-gayb, 15/428.
53 Fahreddin er-Razi, Mefitihu I-gayb, 15/428.
4 Fahreddin er-Razi, Mefatihu 'I-gayb, 15/428.
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. LU Lad 21855 41 Sea’da Sea fiilindeki tesniye zamirinin Adem ve Havva’ya raci oldugu
kabul edildiginde ayet soyle anlasilabilir: “Allah o ikisine saglikli ve diizgiin bir ¢ocuk verince, onlar
bu ¢ocugu kayitsiz sartsiz Allah’in hizmetine, taatine ve O’na kulluga adamislardi. Ancak onlar bu
cocugu zaman zaman diinya islerinde ve kendi sahsi menfaatlerinde kullandilar. Bazen de Allah’a

2

hizmet ve taatte bulunmasini emrediyorlardi.” Her ne kadar cocugun ebeveyninin hizmetinde

bulunmas: iyilik tiiriinden sayilsa da, bu is, “Ebrarin hasenati, mukarreblinun seyyiatidir” fehvasi
kabilindendir.>®

1v. Adem ve Havva, el-Haris diye adlandirilan kisinin duasi sebebiyle, o gocugun belalardan,
hastaliklardan ve musibetlerden uzak ve beri olacagina inandiklari i¢in, gocuga Abdiilharis ismini
vermiglerdi. Bazen, kendisine liitufta bulunulan kimse, liitufta bulunan kimsenin kulu ve kélesi diye
adlandirilir. Nitekim, “Ben, kendisinden bir harf 6grendigim kisinin kolesiyim” darb-1 meseli boyledir.
Buna gore Adem ile Havva, o cocugun bu sahsin duasinin bereketi sebebiyle afetlerden ve belalardan
kurtulmus olduguna dikkat ¢ekmek i¢in o ¢ocuga Abdiilharis ismini vermiglerdir. Bu ise O’nun
Allah’1n kulu ve mahluku olmasi agisindan O’nun kulu olmasina zarar vermez.%

Fahreddin er-Razi’nin takdirleri siyak-sibakla uyusmayan zorlamal tevillerdir. Nefs-i vahide
ve esi, Adem ve Havva da dahil olmak iizere her baba ve annedir. Adem ve Havva sirk kosmadiklart
icin, ayette s6zu edilen nefs-i vahide ve esi, onlarin soyundan gelip de ¢ocuk sahibi olduklarinda sirke
giren kar1 ve kocalardir.

Uclincii ayet:

S 5 Ga WIR a0leal o phi 8 a8E 21551 A ST (e 80 053015 a5 Lo Jad & 505 o e AR
(6) &yt 6 5a 31 4l ¥l 41 26 a0 205 B e g

“O, sizi bir tek nefisten (kisiden) yaratti. Sonra ondan (onun cinsinden) esini var etti. Sizin igin
hayvanlardan (erkek ve disi olarak) sekiz es yarattr.® Sizi annelerinizin karmnda bir yaratilistan
oObiiriine gegirerek ii¢ (kat) karanlik icinde olusturuyor. Iste Rabbiniz olan Allah budur. Miilk (mutlak
hakimiyet) yalmiz O’nundur. O’ndan baska hichir ildh yoktur. O halde, nasil oluyor da haktan
donduraliyorsunuz?®

Baglami itibariyle ayetin ana konusu Allah’in verdigi nimetlerdir. Allah herkesi nefs-i
vahideden (bir tek erkekten) yaratmis, onu essiz birakmayip esini de kendi cinsinden yaratmis,
onlardan faydalansinlar diye hayvanlardan sekiz ¢ift verilmis ve insan anne karninda ¢esitli evrelerde
yaratilmistir. Insamin anne karninda yaratildigiin zikredilmesi nefs-i vahide ve esinden yaratmay1
beyan kabilindendir. Adem, Havva ve isa hari¢ olmak iizere biitiin insanlar bir erkek ve bir kadindan

yaratilmistir,

55 Fahreddin er-Razl, Mefatihu'l-gayb, 15/429.

5 Fahreddin er-Razl, Mefatihu'l-gayb, 15/429.

57 Ayette sozii edilen hayvanlarin neler oldugu hususunda En‘4m stresinin 143 ve 144. dyetlerine bakilabilir.
%8 ez-Zumer 39/6.
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Dordinci ayet:

%533:*35 EL saa)5 el (e KW A S <O, sizi bir tek nefisten (kisi) yaratandir. Akabinde
sizin i¢in bir kalma yeriniz (miistakar) ve emanet birakildiginiz bir yeriniz (miistevda )" vardir.”>®

Ayet zahiriyle, herkesin nefs-i vahideden yaratildigini ve herkesin bu diinyada belli bir yasam
siiresinin oldugunu ifade etmektedir. Ayetteki “miistakar” ve “miistevda‘” kavramlari ile, Had 11/6’da
oldugu gibi insanlarin diinyadaki yasam siireleri kastedilmistir. Miifessirlerin ¢ogu buradaki nefs-i
vahide ile Adem’in kastedilmis oldugunu belirtmis olmakla birlikte® yaratilma ve yeryiiziindeki kalis
siireleri her insanla ilgili bir hususu oldugu icin, nefs-i vahideden yaratilma da her insanla ilgili bir
durum olmalidir. Buna gore nefs-i vahide Adem de dahil olmak iizere her insamin babasi olmasidr,
yani her erkektir.

Besinci ayet:

el fale A () 32al L& V) & V3 K82 G “(Ey insanlar!) Sizin yaratilmaniz ve éldiikten
sonra tekrar diriltilmeniz, ancak bir tek nefsi (kigiyi) yaratmak ve diriltmek gibidir. Siiphesiz Allah
hakkiyla isitendir, hakkiyla gérendir.”® Bu ayette nefs-i vahide “herhangi bir insan”in kastedildigi
acik olup, diger ayetlerde gegen ayni ifadenin sahidi ve tefsiri niteligindedir. Ancak diger ayetlerde
esinin de onun cinsinden yaratilmis oldugu ifade edilmesi sebebiyle bu ifade “erkek”leri tahsis edildigi
halde burada tahsis olmadigindan buradaki “nefsin vahidetin” ifadesi mahiyet itibariyle her bir kadin
ve erkege samil goriinmektedir.

3. Nefs-i Vahide’nin Esi Kimdir?

Nefs-i vahidenin esinin kimligi, nefs-i vahidenin kimligiyle yakindan ilgilidir. Nefs-i
vahidenin Adem oldugunu kabul edenlere gore esi Havva’dir; herhangi bir erkek oldugunu kabul
edenlere gore ise onun esidir.

Cogu miifessirler ayetlerdeki “Haleka/ce ‘ale minhd zevcehd: esini de ondan yarattr” ifadesini
takdir yapmadan lafzin zahirine gore anlamuslar ve esi Havva’min Adem’in bir pargasindan yaratildig:
ifade edilmistir. Ayetlerde Havva’mn Adem’in hangi uzvundan yaratildigima dair bir bilgi
bulunmamakla birlikte, baz1 rivayetlerde onun kaburga kemiginden yaratildigr bilgisine
ulasilabilmektedir. “Kaburga hadisi” diye isim verdigimiz bu rivayet basta Buhari ve Miislim’in
Sahih’leri olmak iizere Kitib-i Tis‘d kaynaklarinda on sekiz ayri senetle gelmistir.®> Bunlardan

2963

bazilar1 “Kadin kaburga kemigi gibidir...”* seklinde tesbih lafz1iyla, bazilart da “kadin kaburga

% el-En‘am 6/98.

8 fbn Eb( Hatim, Tefsiru’l-Kur’dni’l- ‘Azim, 4/1355; Maverdi, en-Niiket ve'l- ‘uyin, 2/148; Ibn Kesir, Tefsiru’l-
Kur’ani’l- ‘Azim, 3/305.

1 | okman 31/28.

62 Bu konudaki hadislerin tahlili hakkinda bk. Cemal Agirman, Kadinin Yaratilig: (Istanbul: Ragbet Yayinlari,
2001); Zileyha Birinci, Kadin Konusunda Islam’a Yéneltilen Elestirilerin Tahlili (Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 30-47; amlf., “Nefs-i vahide” Ifadesinden
Hareketle Kadmin Yaratilis1 Hakkinda Bir Degerlendirme”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
47 (Aralik 2014), 151-164.

8 Bk. Buhari, “Nikah”, 79; Miislim, “Rada”, 65; Tirmizi, “Talak”, 12; Darimi, “Nikah”, 35; Ahmed b. Hanbel,
Musned, 2/428, 449, 530, 5/150-151, 164, 6/279.
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kemiginden yaratilmistir.” %

seklinde yaratma lafziyla gelmistir. Yaratma ifadesiyle gelenlerde dahi
kastin tegbih oldugunu sdyleyebiliriz. Kiitiib-i Tis‘a’da bulunan higbir kaburga rivayetinde Havva’nin
Adem’in kaburga kemiginden yaratildigina dair bir kayda rastlanmaz. Bununla birlikte nefs-i
vahidenin Adem, ondan yaratilan esinin de Havva oldugunu kabul eden miifessirler, bu bilgiyi kadinin
kaburga kemiginden yaratildigmi ifade eden rivayetlerle birlestirerek Havva’nin Adem’in kaburga
kemiginden yaratildigini belirtmislerdir. Aslinda miifessirleri bu konuda en ¢ok etkileyen husus Tevrat
ayetleri ve Israiliyat haberleri olmahdir. Tevrat’ta soyle denilmektedir: “Rab Allah Adem’e derin bir
uyku verdi. Adem uyurken, Rab onun kaburga kemiklerinden birini alip yerini etle kapadi. Adem’den
aldig1 kaburga kemiginden bir kadin yaratarak onu Adem’e getirdi.”®® Bu ifadenin yani sira 6zellikle
tefsir kitaplarinda neredeyse bunun terciimesi niteli§inde sayilacak birgok rivayete rastlamak
mumkindir.®® Bunlarin bir kismi hadis kaynaklarinda da yer almaktadir.®” Bu rivayetler genellikle
zayif olduklarindan dikkate alinmalar1 uygun degildir.

Ca‘fer es-Sadik’a gore (6. 148/765) Havva, Adem’in yaratildig topraktan yaratilmistir. Ebii’l-
Mikdam Sabit b. Hiirmiiz imam Ca‘fer’e Allah’in Havva’y1 neden yarattigin1 sordugunda sdyle cevap
vermistir: Babam, kendi babalarindan rivayet ettigine gore Resilullah bu konuda soyle demistir:
“Mubhakkak ki Allah Tebareke ve Teala balgiktan bir tutam aldi ve sag eliyle kardi -O’nun iki eli de
sagdir- ve ondan Adem’i yaratti. Sonra balgiktan bir miktar artt1. iste ondan da Havva’y1 yaratti.”6

EbG Mslim el-Isfahani’nin (6. 322/934) ayetlerdeki “minha: ondan” ifadesinin “min cinsiha:
onun cinsinden” demek olduguna dair goriisii esas alindiginda nefs-i vahide her bir erkek, onun
cinsinden yaratilan esi de her bir kadin olmaktadir.

4. Nefs-i Vahidenin Neligi Hakkindaki Goriisler

Nefs-i vahide ve ondan (onun cinsinden) yaratilan esinin ne veya kim oldugu hususunda gesitli
yorumlar yapilmistir. Soyle ki:

4.1. Nefs-i Vahide Adem’dir.

Miifessirlerin kahir ekseriyeti bu goriistedir. Kur’an’da insan olarak ilk yaratilan kisinin Adem

oldugunu beyan eden ayet ve hadisleri®, kadinin kaburga kemiginden yaratildigini bildiren rivayetleri

ve Tevrat ayetlerini dikkate alan miifessirler nefs-i vahidenin Adem oldugu kanaatine varmislardir.

6 Bk. Buhari, “Enbiya”, 1, “Nikah”, 80; Miislim, “Rada”, 59, 60; Darimi, “Nikah”, 35; Ahmed b. Hanbel,
Misned, 2/497, 5/8.

5 Tekvin 2/21-22.

8 Bk. Taberi, Cami ‘u’l-beyan, 7/514-516; 13/304.

67 Bu konudaki baz1 rivayetler igin bk. Hiiseyin Akgiin, “Kadinin Kaburga Kemiginden Yaratilmasi Meselesi
(Rivayetlerin Aslu’l-Hadis ve Hadis Rivayet Cografyasi A¢isindan Ele Alinmasi)”, Dinbilimleri Akademik
Arastrma Dergisi 19/2 (Eylil 2019), 325-331.

68 Muhammed Bakir b. Muhammed el-Meclisi, Bihdru’I-envdri’l-cAmia li-diireri ahbadri’l eimmeti’l-athar, 4.
Baski. 110 Cilt. Beyrut: Miiessesetii’l-Vefa, 1404/1984. Biharu’l-envar, 11: 116; Akgiin, “Kadinin Kaburga
Kemiginden Yaratilmas1 Meselesi”, 331.

8 Ahmed Zeki Safve, Cemheretii Hutubi’l-‘Arab (Misir: Sirketii Mektebe ve Matbaati Mustafa el-Babi el-
Halebf, 1962), 1/157.
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Nefs-i vahide ayetleri miinasebetiyle yaptigimiz agiklamalarda oldugu gibi bu goriisiin delilleri tatmin
edici degildir.

4.2. Nefs-i Vahide Erkek Turadur.

Kur’an’da baz1 ayetlerde insanin bir erkek ve bir kadindan meydana geldigi beyan edilirken,
bazilarinda ise meniden™ ve nutfeden yaratilmis olmasina dikkat ¢ekilmistir. Meni ve nutfe, nefs-i
vahidenin dol suyudur.

ilk dénem miifessirlerinden itibaren nefs-i vahidenin Adem oldugu kabul edilmekle birlikte,
bu tabirle “herhangi bir erkek”in kastedilmis olabilecegi ihtimalinden de s6z edilmistir: Soyle ki:

a. Taberi, “min nefsin vahidetin” ifadesinin “min raciilin vahidin: herhangi bir adam”
anlamina geldigini belirtmektedir.” Buna gére nefs-i vahide, basta Adem olmak iizere “her bir erkek”
anlamina gelir. Ayetin lafzi 6zellikleri bu mana ile tam uygunluk gostermektedir.

b. Ayetlerde gecen nefs, nekire/belirsiz bir kelimedir. Eger bu kelime ile Adem kastedilmis
olsaydi nefs kelimesinin ma‘rife/belirli olmasi gerekirdi. Bu durumda ifadenin “mine n-nefsi’l-
véhideti: bilinen bir kisiden” veya “min Adem’e: Adem’den” seklinde olmasi beklenirdi. Ancak
Taberi, nefsin vahidetin ile en-nefsi’l-vahideti'nin, yani Adem’in kastedildigi iizerinde 1srarci
gortinmektedir.”

¢. Muhammed Abduh’a (1849-1905) gére “bir tek nefis’ten maksat Adem degildir. Ayet nassi
ile de, zahiri ile de bu manaya delalet etmez. Buradaki “bir tek nefis”ten maksadin Hz. Adem
olmadiginin karinesi, ayetteki “ve besse minaumd ricdlen kesiran ve nisden: O ikisinden de ¢ok sayida
erkek ve kadin yayan” kaydidir. Burada kadinlar (niséen) ve erkekler (ricalen) nekire/belirsiz olarak
zikredilmistir. Eger “bir nefis”ten maksat Adem olsaydi, o zaman ifadenin “ve besse minhuma
cemi’a r-ricali ve’n-nisdi: Erkeklerin ve kadinlarin hepsini o ikisinden yaydi” seklinde ma‘rife/belirli
olarak gelmesi gerekirdi. Yiice Allah, bu ayette, insanlar1 kendisinden yarattigi seyi miiphem birakmig
ve belirsiz (nekire) olarak zikretmistir.”* Bu durumda “nefs” kelimesiyle, tek tek biitiin erkekler,
“minhima: o ikisinden” tabiriyle de, ¢ocuk sahibi olan her erkek ve kadin kastedilmis olmaktadir.

d. A‘raf 189-190’1nc1 ayetlerde kadinin hamileliginin ilerledigi bir donemde eslerin “Eger bize
iyi ve saglikli bir ¢ocuk verirsen, elbette siikredenlerden olacagiz!” diye dua ettikleri, fakat Allah
kendilerine bdyle bir ¢ocuk verdigi zaman ¢ocuk konusunda Allah’a ortak kostuklar1 belirtilmektedir.
Adem ve Havva Allah’a ortak kosmadiklaria gore, ayette gecen nefs kelimesi onlara tahsis edilemez.
O halde nefs-i vahide ve esi ¢ocuk sahibi olan her erkek ve esleridir. Sirk kosanlar bu kari-kocadan

bazilaridir. Nitekim niizil donemine gidildiginde bircok ¢iftin c¢ocuklarimi putlara nisbet ettigi

0 el-Kiyame 16/4;75/37.

L en-Nahl 16/4; el-Kehf 18/37; el-Hac 22/5; el-Mii’mintin 23/13, 14; el-Fatir 35/11; Yasin 36/77; el-Mii’min
40/67; et-Tar 53/46; el-Kiyame 75/37; el-insan 76/2; Abese 80/19.

2 Taberi, Cami ‘u’l-beyan, 7/514.

8 Taberi, Cami ‘u’l-beyan, 13/303.

4 Seyh Muhammed Abduh — Muhammed Resid Riza, Menar Tefsiri — Tefsiru 'I-Kur dani’I-Hakim, ¢ev. Mehmet
Erdogan, Ali Riza Temel, Ibrahim Tiifek¢i, Harun Unal, Rahmi Yaran (istanbul: Ekin Yaymlar1 2011),
4/369-371.
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goriilmektedir. Nefs kavrami mutlak bir ifade olup insanlik mahiyetine sahip olan her kisiye tek tek
delédlet eder. Mahiyet ayridir, sifat ayridir. Ayni mahiyete sahip olanlar farkli sifatlarla sahip
olabilirler. Dolayisiyla bazi nefs-i vahide ve esleri sirke girmis olabilirler. A‘raf 189. ayeti 6zet olarak
“Hepiniz bir erkekten, o erkegin esini de onun cinsinden bir insan olarak yarattik, ancak baz1 ciftler
kendilerine ¢ocuk verildiginde siikredeceklerin vadettikleri halde sirke girmislerdir” seklinde anlamak
gerekir.

Miifessirlerin sirk meselesini “isim konusunda sirk” veya “ehl-i kitaptan olanlarin sirki”
seklinde anlamlandirmalari tekelliiflii bir yorumdur. Matiiridi’nin ifade ettigi gibi s6z konusu sirk isim
koymada dahi olsa, bu Adem ve Havva’ya yakismaz. Ehl-i kitabin sirki olarak kabul edilmesi halinde
ise ayetin bas1 ile sonu arasindaki irtibat koparilmis olur. Su halde nefs-i vahide Adem degil, herhangi
bir erkektir.

e. Nefs-i vahide ayetlerinde ana konu insanin yaratilmasi meselesi degil, insanin bizzat
yaratilmis olmasinin, esinin kendi cinsinden yaratilmasinin, kendilerine ¢ocuk verilmesinin
siikredilmesi gereken dnemli nimetler oldugunu hatirlatmak igindir.

f. Kur’an’da nefs kavrami genellikle “kisi” anlaminda kullanilmistir. “Nefsin vahidetin”
ifadelerinden biriyle de ‘“kisi” anlamimin kastedildigi kesindir.” Bu durumda diger nefs-i vahide
kavramlarini da “kisi” anlaminda ele almak en dogru olanidir.

g. T A e 2&a &1 G TA A Qi U 8Ula 5 &0 e KU U1 0 G G Ey insanlar!
Siiphe yok ki, biz sizi bir erkek ve bir disiden yarattik ve birbirinizi tamimaniz igin sizi boylara ve
kabilelere ayirdik. Allah katinda en degerli olamniz, O’na karsi gelmekten en ¢ok sakinaninizdir.”"
ayeti nefs-i vahide ayetlerinin bagka bir versiyonu gibidir. Burada insanlarin bir erkek ve bir kadindan
yaratildig1 ifade edilirken, nefs-i vahide ayetlerinde bir nevi “Sizi bir erkekten, esini de onun
cinsinden yarattik” denilmistir.

h. <531 il G &0 Gra/ R 2 Allah sizin icin kendi (cinsi)nizden esler yaratt”™ gibi ayetlerde
erkeklerin eslerinin agik ve net olarak kendi cinslerinden yaratildig: ifade edilmistir. Bu ayetler, als
Ea3) Whe (185 33a)5 (& Gar Sizi nefs-i vahideden, esini de onun (cinsinden) yaratt” ayetenin ayni
anlama gelen baska bir versiyonu gibidir. “sessil e ¥ 5 3 &3 Onlarin iinden kendi (cinslerinden)
peygamber gonderdi.””® ayeti de niibiivvet konusuyla ilgili olmak iizere aym dzelligi tasimaktadir.

i. Fahreddin er-Razi’ye gore bir seye isaret, bazen sahsina bazen de tiiriine olur. Mesela Hz.
Peygamber, “4; ¥ 5l ) (055 Y ¢ sla 5 1 Bu, Allah'in namazi ancak kendisiyle birlikte kabul ettigi bir
abdesttir.” ve Astre giinii hakkindaki “(se 58 e e gh 4 ) )«-k\ géi\ é};\j\ 3 13 “By, Allah’in Musa i
Firavun’a karst galib kildigi giindiir” sozlerindeki “haza/bu” zamiriyle belli bir abdesti ve belli bir

Asire giinlinii degil, abdest tiiriinii ve her yilin Aslire giiniinii kastetmistir. Bu ayetten kastedilen mana,

> Bk. Lokman 31/28.

76 @l-Hucurat 49/13

7 en-Nahl 16/72; er-Roim 30/21; es-Stra 42/11.
8 Ali-‘imran 3/164.
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Allah’in Adem’in esini insan cinsinden yaratmis oldugudur. Bunun da maksadi, Allah’m Adem’in
esini de kendisi gibi bir insan yaptigina dikkat ¢ekmektir.”

Fahreddin er-Razi nefs-i vahide ayetlerinde zikredilen nefs kelimesinin sahsa isaret ettigi
kanaatinde oldugu igin bu kelimesiyle Adem’in kastedildigini ileri siirmektedir. Bizim kanaatimize
gore ise s0z konusu ayetlerdeki nefs kelimesiyle tiir kastedilmistir. Razi’nin verdigi 6rnekler de daha
¢ok bizim kanaatimizi destekler mahiyettedir.

4.3. Nefs-i Vahide Insanlik Oziidiir.

Siileyman Ates’e gore nefs-i vahideden maksat Adem degil insanin ash olan ilk canlidir. Ona
gOre bu ayetten, insani yaratmak tizere olusturulan bir tiir canlinin, O6nce eseysiz iremeyle baska
varliklara veya hayvanlara doniismeden kendi istikametinde tekamiil edip eseyli iireme asamasina
geldigi ve bundan sonra birgok erkegin ve kadimin yaratildig: anlagilabilir.8

Bayraktar Bayrakli’ya gore nefis-i vahide Hz. Adem’in ve esinin ayri ayri yaratildigi bir
cevherdir. Dolayisiyla Nisa 1. ayette Allah, beseri Adem’den degil tek bir nefisten yaratmistir. Yani
eseysiz yaratilma safhasindan sonra Adem ve Havvd’dan itibaren eseyli yaratilma safhasmna
gecilmistir. &

Nefs-i vahide meselesini A‘raf suresi 189-190’1nc1 ayetleri baglaminda inceleyen Abdiilkadir
Karakus’a gore “glinlimiizde yaratiligla ilgili ortaya konmus olan bilimsel verilere gore tiim varliklar

tek bir 6zden yaratilmistir ve bu durum Kur’an’da nefs-i vahide olarak isimlendirilmistir.”®?

Mustafa Oztiirk’ de Aayetlerde gecen nefs-i vahide kavramimi “bir tek ©6z7%

seklinde
gevirmigtir.

Hidayet Sefkatli Tuksal’a gore “nefs”, insan soyunun biyolojik aslimi teskil eden “canli
0z”diir. “Bu canli 6z, ilk yorumda ileri siiriildiigii gibi, insan olma siireci tamamlanmis bir erkek kisi
degil, erkek olma potansiyelini de disi olma potansiyelini de i¢inde barindiran temel bir insanlik
potansiyelidir.”%

Sadik Kilig da Tuksal’a benzer bir gériis serdeder: “Ayette anahtar terim olan ‘nefs-i vahide’,
hem erkegin (Adem), hem de kadinin (Havva) kendisinden yaratilmig oldugu, erkek ve kadin
cinslerinin ortak kaynagini; ‘insanlik hakikati’ni bir ruh olarak ihtiva eden ilk fitri (archetyphe) ve kok

(materia prima) malzemeyi gdstermektedir.”®

% Fahreddin er-Razi, Mefatihu’'l-gayb, 15/429.

8 Siileyman Ates, Yiice Kur'dn’'m Cagdas Tefsiri (Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, 1997), 2/189-191.

81 Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’dan Tefsiri (Istanbul: Bayrakli Yayinlari, 2005), 5/19-24.

8 Abdulkadir Karakus, “A‘raf Suresi, 189-190. Ayetlerini Anlamak Baglaminda Yaratiisi Yeniden
Diisiinmek”. Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 48 (Aralik 2019), 293.

8 Mustafa Oztiirk, Kur’an-1 Kerim Meali (Istanbul: Diisiin Yayncilik, 2013), 105, 238, 631.

8 Hidayet Sefkatli Tuksal, Kadin Karsiti Soylemin Islim Gelenegindeki Izdiigiimleri (Ankara: Kitabiyat, 2000),

55.

Sadik Kilig, “Kadin Erkegin Kaburga Kemigine indirgenecek ikincil Bir Fenomen Degildir!...”, EKEV

Akademi Dergisi - Sosyal Bilimler 10/27 (2006), 12.
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Bu goriislere gore Hz. Adem ve esi Havva ayetlerde “nefs” denilen “insanlik ozii”’nden
yaratilmislar, diger insanlar da tenasiil yoluyla onlarin soyundan tiireyerek ¢cogalmislardir. Bu goriis su
sekilde elestirilebilir:

Yukarida izah edildigi gibi Kur’an’a gore insanmn iki tiirlii yaratilist vardir. Birincisi Adem’in
topraktan yaratilmasi ve Havva’nin da onun cinsinden yaratilmasi; ikincisi ise diger insanlarin tenastil
yoluyla bu ikisinden tiremesi. Nefs-i vahidenin “insanlik 6zii” oldugunu ileri sirmek Hz. Adem’in
topraktan yaratildigimi inkar veya yaratilis evrelerini iice ¢tkarmak anlamina gelir. Adem ve Havva’nin
bu 6zden yaratildig: ifade ediliyorsa Hz. Adem’in topraktan yaratildig1 inkar edilmis; topraktan nefs-i
vahide, nefs-i vahideden de Adem ve Havva yaratildi deniyorsa, yaratilis evreleri iige ¢ikarilmis olur
ki, Kur’an’da her iki durumdan da s6z edilmez. Nefs-i vahide ayetleri insanin ikinci yaratilisini
anlatmaktadir. Ayetlerin birinci yaratilisla herhangi bir iliskisi yoktur.

4.4, Nefs-i Vahide i1k Organik Bilesiktir.

Mustafa Islamoglu’na gore nefs-i vahide Adem degil, ilk organik bilesiktir, yani bu kavramla,
“Insanin biyolojik yaratilis siirecini baslatan ilk ve tek hiicre kastedilmistir.” Ondan yaratildig1 ifade
edilen es de Havva degildir.®

islamoglu™na gore, “Nefs-i vahide Adem’dir, diyenleri en ¢ok destekleyen ayet A’raf 189°dur.
Fakat bu ayet, bu tamlamay1 kullandigi ciimlenin hemen arkasindan sozii insanin anne karnindaki
embriyolojik yaratilis siirecine getirir ve g¢ocugun anne-babasina, duada tevhidi Ogretir. Ayet
Adem’den degil Ademoglunun, yani insan tiiriiniin neslini devam ettirmek i¢in Allah’in koydugu
yasadan soz eder. Ayette gegen ‘hamile kalan es’ Havva degil, anne adayi olan her kadindir. Arapgada
zevc her iki cins igin de kullanilir. Ayette kendilerine eli-ayagi diizgiin bir c¢ocuk verilirse
siikredecekleri soziinii veren ‘esler’ ise Adem ve Havva degildir. Yiice Allah her anne-baba adayindan
bu siikrii istemektedir. Dolayisiyla ayet, Adem ve esine dair degil, insan tiiriiniin tiimiine dair edebi bir
anlatimdir. Burada da goriildiigii gibi ‘biricik nefis’ mutlak anlamda Adem olarak yorumlanamaz.”®’

[slamoglu’nun el-A‘raf 189’la ilgili bu yorumuna katiliyoruz. Ancak bu goriisiinii
temellendirmek {izere ortaya koydugu su agiklamalarina katilmryoruz:

“Bu agiklamalar ile birlikte, nefs-i vahide, el-A‘raf 11°in® 1s18inda diisiiniildiigiinde, -Havva
ile birlikte- Adem’in de kendisinden yaratildig1 ‘ilk organik bilesege’ delalet eder. insanin biyolojik
stirecinin baglangici, biyolojik insan olan beserin yaratilis siirecini ifade eder. Kur’an insanin biyolojik
yaratiliginin baglangicini, nefs-i vahide (bir tek canli) adini verdigi ilk 6rnek olan bir canli ile baslatir.
Tam bes ayette nefs-i vahide’den yaratilis konu edildigi halde, higbirinde onun adinin Adem oldugu
séylenmez. Insanin yaratilis siireglerinden soz eden Kur’an dyetlerinde Adem ismi, hep Iblis ile

birlikte devreye girer. Eger insanoglunun biyolojik yaratilisinin baslangicini ifade eden nefs-i vahide

8  Mustafa Islamoglu, Tabiat ve Kur’'an Ayetleri Isiginda Yaratilis ve Evrim (Diisiin Yaymcilik 2017), 5.243.

87 Islamoglu, Yaratilis ve Evrim, $.243.

8 “Andolsun sizi yarattik. Sonra size sekil verdik. Sonra da meleklere, “Adem icin meleklere saygi ile egilin”
dedik. Iblisten baska hepsi saygi icin egildiler. O, saygi ile egilenlerden olmadi.” (el-A‘raf, 7/11).
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ile kastedilen Adem olsaydi, Kur’an bunu adli adinca bir kez olsun beyan ederdi. Etmedigine gore
nefs-i vahideye Adem demek, Kur’an’m sdylemedigini soylemektir.”®® Nefs-i vahideye Adem demek
ne ise, onu “ilk organik bilesik” kabul etmek de aym seydir. Yani Islimoglu da Kur’an’in
sOylemedigini ona sodyletmis olmaktadir. Ancak nefs-i vahidenin daha belirgin bir anlami varsa,
miifessirler de Islamoglu da bir yorum yapacaklardir. Fakat énemli olan bu yorumun Kur’an’in lafiz
ve maksadiyla uyumlu olmasidir.

[slamoglu devam ediyor: “Peki nefs-i vahide ile ne kastedilmistir? Insanin biyolojik
yaratiliginin ilk halkasini olusturan ilk yaratilan hiicre kastedilmis olabilir. Aslinda her canlinin sudan
var edilmesi demek, zimnen her canlinmn ilk ve tek hiicreden yola ¢ikarak yaratilmasi demektir.”%
islamoglu nefs-i vahide kavramini “bir tek canli varlik” diye terciime eder ve bunu da “Adem’in de

kendisinden yaratildig1 ilk organik bilesik (hiicre)”®

seklinde yorumlar.

Islamoglu’nun bu iki yorumunun geliski icerdigi aciktir. Eger ‘hamile kalan es’ “Havva degil,
anne aday1 olan her kadin” ise onu hamile birakan nefs-i vahide de “her kadin”in esi olan “her erkek”
olmalidir.

A‘raf 11°de farh bir anlatim sekli oldugu bellidir. Eger ayeti zahirine gore anlamlandirirsak,
once insanlarin yaratilmasi, sonra onlara sekil verilmesi, ondan sonra da Meleklerin Adem’e secde
etmesi durumlarinin emredilmesi gerekmektedir. “Sizi (aslnizi) ondan (topraktan) yarattik.”® oldugu
gibi “sizi yarattik. Sonra size sekil verdik. "ten maksat, “Babaniz Adem’i énce topraktan yarattik, sonra
da ona sekil verdik” anlamindadir. Dolayisiyla nefs-i vahide ayetlerini Adem’in yaratilisindan
bahseden A‘raf 11°le birlikte ele almak dogru degildir.

Ayrica Islamoglu’nun dedigi sekilde oldugu zaman Nisa 1’in anlamu s6yle olur: “Ey insanlar!
Sizi ilk yaratilan hiicre’den yaratan, bu ilk yaratilan hiicreden yaratilandan da onun esini yaratan; bu
ikisinden de bir¢ok erkek ve kadin (meydana getirip) yayan Rabbinize kars1 gelmekten sakinin.” Bu
anlamlandirmanin getirdigi bir¢ok problem vardir: Birinci olarak biitiin insanlarin bu ilk yaratilan
hiicreden yaratilmas1 gerekir ki, boyle bir durum tenasiil gercekligine aykiridir. Ikinci olarak
Havva’nin ilk hiicreden yaratilandan yaratilmasi gerekir. Zira 55 e 3135 ifadesi bunu gerektirir.
Uglincii olarak nefs-i vahideden sadece Adem’in degil, onunla birlikte baska insanlarin da
iireyebildikleri kabul edilmis olur. Dordiincii olarak insanlarn Hz. Adem ve esinden tiiredikleri inkar
edilmis olur.

Islamoglu birinci ve ikinci yaratilisi karigtirmustir. Nefs-i vahide ayetlerinde sézl edilen
yaratma tamamen el-Hucurat 49/13 ayetinde insanlarin bir erkek ve bir disiden yaratilmasini anlatan

ikinci yaratilistir.

89
90

Islamoglu, Yaratilis ve Evrim, $.244-245,

Islamoglu, Yaratilis ve Evrim, $.245.

9 Mustafa Islamoglu, Hayat Kitab: Kur’an (Istanbul: Diisiin Yaymcilik, 2010), 144.
92 Taha, 20/55.
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4.5. Nefs-i Vahide Embriyodur.

ibrahim Sarmug’a gore nefs-i vahide’den yaratilma, ne Adem’in kendisinden ve kaburga
kemiginden, ne ayni 6zden yahut aymi cinsten, ne de suda olusan ilk hiicreden yaratilma olmayip, “ 33
$a5ia; b 30al3 ol (e K G 1 O, sizi bir tek nefisten/candan yaratandir. Sizin bir karar kima
yeriniz (miistakar) ve bir emanet birakilma yeriniz (miistavta‘) var...”® ayetinde belirtildigi gibi,
erkegin ve kadinin sulbiinde karar kilmis (miistakar) olan sperm ve yumurtanin ana rahminde bulusup
dollenerek doguncaya kadar burada emanet biraktigi (miistavda‘) embriyo’dur. Kadin ve erkek olarak
biitiin insanlar ana rahmine emanet birakilmis olan bu dollenmis yumurtadan olusup diinyaya
gelmektedir.®* Sarmig’a gore, “Nisa/l ayeti, sifirdan ve topraktan yaratilis1 degil, kadin ve erkeklerin
birlesmesiyle meydana gelen yaratmadan s6z etmektedir.”%

Sarmig’a gore “ilk insanlar da toprak ve sudan olusup asamalardan gecen camurdan yaratilan
kadinlar ve erkekler toplulugudur. Bunlarin vahyin ogrettigi sekilde birlesmeleriyle insan nesli
cogalmis olup bu sekilde devam etmektedir.”%

Oncelikle Kur’an’da yiizlerce defa gegen nefs kelimesinin emriyo anlaminda kullamldig: varid
olmadig1 gibi bu anlamda kullanmaya da uygun bir kelime de degildir. Ikinci olarak Kur’an insanin
meniden ve nutfeden yaratildigimi miiteaddid defalar beyan etmistir. Embriyodan yaratilma meniden
yaratilmanin ikinci asamasidir. Dolayisiyla tenasiil yoluyla yaratilmayr meniden baglatmak daha
uygundur. Ayrica Kur’an anne karnindaki yaratiligin g¢esitli sathalarindan da s6z etmektedir. Sarmis
nefs kavramina embriyo anlamini vermek yerine meni anlamini verseydi daha tutarli olurdu. Ugiincii
olarak nefs-i vahide kavramina farkli anlam verenler bu kavramla sperm ve yumurta sahibi olan ilk
erkek ve ilk kadinin olusumu igin Kur’an’dan bir delil aramaya calismaktadirlar. Sarmis ise
Kur’an’dan herhangi bir delile dayanmadan zaten ilk insanlarin erkek ve kadin olarak toprak ve suyun
cesitli asamalardan gectikten sonra meydana geldigini bir 6nyargi olarak kabul etmektedir. Buna gore
Sarmis’in embriyo iddias1 gereksiz bir diislince gibi goriinmektedir. Dordiincii olarak Nisa 1 ayetinde
nefs kelimesinin yerine embriyo kelimesini koydugumuz zaman mana “Sizi tek bir embriyodan
yaratan, bu embriyodan da onun esini yaratan.” seklinde olur. Buna gbre embriyo yoluyla yaratilan
ilk erkek ve ilk kadinin ayn1 embriyodan yaratilmis olmasi sonucunu dogurur ki, bu da ne ayetin
maksadiyla ne de Sarmig’in yorumuyla uyusmaz. Besinci olarak Sarmis el-En‘am 98. ayete gecen

(32

“miistakar” ifadesine baba sulbii “miistevda‘” ifadesine de ana rahmi anlamini vermistir. Zemahseri ve

Beydavi’ye gore “miistakar” ana rahmi, “miistavda‘” da baba sulbiidiir veya “miistakar” yeryiizii,

(%3]

“miistavda‘” yerin altidir, yani kabirdir; veyahut sizin bir istikrar yeriniz ve bir emanet birakildiginiz

9% el-En‘am 6/98.

Ibrahim Sarmus, Kur’an’a Gére Insanin Yaratilmas: ve Cogaltilmas: (Istanbul: Diisiin Yaymcilik, 2016), 85.
Sarmis, Kur’'an’a Gore Insamin Yaratilmast, 86.

Sarmis, Kur’an’a Gore Insamin Yaratilmas, 86.
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7

yer vardir, anlamindadir.  Ancak onlar bu ayetten hareketle nefs kavramma embriyo anlamini

(35

vermemislerdir ve “miistekar” ve “miistevda’” kavramlarmin bagka anlamlart oldugunu da
zikretmislerdir. Bize gore, aym veya benzer kavramlarin gectigi diger ayetlerle®® karsilastirildiginda bu
kelimelerin “insanin diinyadaki kalis siiresini” ifade ettiklerini sdyleyebiliriz.

Sonug

Kur’an’da insanin iki agamali yaratilisindan bahsedilir. Birinci asamada Hz. Adem ve esi
(Havva) yaratilmis; ikinci agamada ise diger insanlar tenasiil yoluyla bu ikisinden tiiremistir. Hz.
Adem’in topraktan yaratildig1 agikca ifade edilmekle birlikte esinin neden yaratildigi konusunda agik
bilgi yoktur. En-Nisa 5/1’inci, el-A‘raf 7/189’uncu ve ez-Ziumer 39/6’nc1 ayetlerde insanin nefs-i
vahideden ve esinin de ondan/onun cinsinden yaratildigi, el-En‘am 6/98’inci ayette ise esinden sz
edilmeyip yalniz nefs-i vahideden yaratildig1 ifade edilmistir. Miifessirlerin kahir ekseriyeti nefs-i
vahidenin Adem; ondan yaratilan esinin de Havva oldugunu belirtmislerdir. Havva’nin Adem’den
yaratilmast hususunda genellik ayetteki “minha: ondan” ifadesi ile kadmin kaburga kemiginden
yaratildigina dair rivayetlere dayanmiglardir. Calismamiz sonucunda edindigimiz kanaate gore nefs-i
vahide “her bir erkek”, esi “bu erkeklerin esleri”dir. Bu kanaatimizde etkili olan deliller sunlardir:

-Hz. Adem’in yaratihisindan detayli olarak bahsedilen ayetlerin hicbirinde®® Adem’den “nefs-i
vahide” diye bahsedilmez.

-Nefs-i vahide kavraminin gegtigi yerlerde de Adem’den sz edilmez.

-Nefs-i vahide ayetlerinde gegen nefs kelimesinin nekire olmasi, bu kelimesiyle isaret edilen
kisinin belirsiz bir kisi oldugunu gosterir. Eger bu kelime ile Adem kastedilseydi ifadenin “mine’n-
nefsi’l-vahideti: bilinen bir kisiden” veya “min Adem’e: Adem’den > seklinde gelmesi gerekirdi.

-“Tek bir nefis”ten maksat Adem olsaydi, Nisa 1°deki “ve besse minhuma ricalen kesiran ve
nisden: O ikisinden de ¢ok sayida erkek ve kadin yayan™ ifadesinin ma‘rife olarak “ve besse minhuma
cemi’a’r-ricali ve’n-nisdi: Erkeklerin ve kadinlarin hepsini o ikisinden yaydi” seklinde olmasi
beklenirdi.

- A‘raf 189-1901nc1 ayetlerde nefs-i vahide ve esine saglikli bir gocuk verildigi zaman ¢ocuk
konusunda Allah’a ortak kostuklari belirtiimektedir. Adem ve esi Allah’a ortak kosmadiklarina gore,
ayette gecen nefs-i vahide ve ondan/onun cinsinden yaratilan esi Adem ve Havva degildir.

- Yiice Allah acik ve net bir sekilde “insani bir erkek ve bir disiden yarattigini” (el-Hucurat
49/13) beyan etmistir. insanin nefs-i vahideden, onun esinin de onun cinsinden yaratildigin1 ifade eden
ayetler bu ayetin farkli bir versiyonu gibidir. Nefs-i vahide “bir erkek”, onun cinsinden yaratilan esi de

“bir digi”dir.

% Ebii’l-Kasim Mahmid b. Amr b. Ahmed ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an hakdik-1 gavamidi ’t-te vil (Beyrut:
Daruw’l-Kitabi’l-‘Arabi, 1407), 2/50; Nasiruddin Ebd Said Abdullah b. Omer b. Muhammed el-Beydavi,
Envdru't-Tenzil ve Esrarii t-te vil, thk. Muhammed Abdurrahman el-Mar*asli (Beyrut: Daru Thy4i’t-Tiirasi’l-
‘Arabi,1418), 2/174.

% Bk. el-Bakara 2/36; HGd 11/6.

9 el-Bakara 2/30-38; el-A‘raf 7/11-26; el-Isra 17/61-65; el-Kehf 18-/50; Taha 20/115-126
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- Klasik miifessirlerin ¢cogu “haleka/ce‘ale minha zevceha: esini ondan yaratti” ifadesindeki
“minha” lafzin1 “ondan, onun uzvundan” seklinde anladiklarmdan, Havva’nin Adem’in bedeninden
yaratilmis oldugu kanaatine sahip olmuslardir. Kadinin kaburga kemiginden yaratildigina dair
rivayetler ile Tevrat’ta bu yondeki ifadeler de bu kanaatin olusmasinda yardimci olmustur. Oysa
Kur’an’daki benzer ayetlere bakilsaydi “minha: ondan” ifadesiyle “min cinsihd: onun cinsinden”
anlamimin anlasilmasi zor olmazdi. Cins kelimesinin takdiri ile gerek Havva’nin gerekse diger
kadinlarin erkeklerle ayni cinsten yaratildiklar1 anlasilir. Diger taraftan Kiitiib-i Tis‘a’da yer alan ve
kadinin kaburga kemiginden yaratildigin ifade eden higbir rivayette Havva'nin Adem’in kaburga
kemiginden yaratildigi belirtilmez. Kaburga hadisi daha ¢ok kadinlarin nazik fitratlarina dikkat
cekmek i¢in sdylenmis gibidir.

-Nefs-i vahide ayetlerindeki “&a35 Wie G5 Ondan esini yarattr” ifadesi, « &l ba &1 Jaa

B53/GA 1 Allah sizin igin kendi (cinsi)nizden esler yarattr™®

gibi ayetlerin baska bir versiyonu
gibidir. Nitekim Eb( Miislim el-Isfahani ve Razi gibi baz1 miifessirler “minha” ifadesini “min cinsiha”
seklinde anlamiglardir.

-Réazi’ye goére bir seye isaret, bazen sahsina bazen de tiiriine olur. Razi nefs-i vahideyi
Adem’in sahsima isaret etmesi anlamimu tercih etmistir. Ancak ayetlerin geneline bakildiginda tiiriine
isaret etmesinin daha isabetli oldugunu soyleyebiliriz.

Son asirlarda bazi miifessir ve arastirmacilar evrim teorisiyle iliskilendirerek nefs-i vahide
ifadesiyle Adem ve Havva’nin veya ilk insanlarm kendisinden meydana geldigi insanlik oziiniin, ilk
organik bilesik oldugunu ileri siirmiiglerdir. Kur’an’da 224 yerde gegen nefs ve bu kelimenin ¢ogulu
boyle bir manaya delélet etmemektedir. Nefs kelimesinin farkli anlamlari olsa bilen bunlarin tamama
bir sahs1 veya sahsin 6zelliklerini ifade etmektedir. Gegmis miifessirler de nefis-i vahidenin bir sahis
oldugunu soylemislerdir. Lokman 28’deki “nefsin véhidetin” ifadesi kesin olarak “bir tek kisi”
anlamina gelmektedir. Bu ifadenin diger ayetlerde ayn1 anlamda kullanildig1 dikkate alinmalidir.

Sonug itibariyle nefs-i vahide tabiri “her bir erkegi”, “onun esi” de bu erkeklerin eslerini ifade
etmektedir.
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