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Ozet

Bu ¢alisma 7-9 Aralik tarihleri arasinda Adana ilinde yapilan Oturarak Voleybol Tiirkiye Kupasinda yer
alan takimlarin reaksiyon zamanlarmin turnuva basar1 siralamasina etkilerini arastirmak amaciyla
yapilmustir.

Arasgtirmamizin evrenini Tirkiye Kupasinda yer alan alti takimin (Adana Ayyildiz, Alges Alapli,
Karaman GSIM, Karabiik GSIM, Karadeniz Eregli Belediye, Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediye Spor
Kuliibii) toplam 57 erkek sporcusu olusturmustur. Verilerin toplanilmasinda Hubbard Scientific Reaction
Timer kullanilmistir. Sporcularin hem sag el hem de sol el isitsel ve gorsel reaksiyon siireleri alinmistir.
Alman veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analiz edilmis, elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde t-testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.01 olarak alinmustr.

Arastirmalarimiz sonuglarina gore, en iyi isitsel ve gorsel reaksiyon siiresine sahip takimin Karadeniz
Eregli Belediye oldugu, sporcularin isitsel reaksiyon siiresinin gorsel reaksiyon siiresinden daha iyi
oldugu, sol el reaksiyon siirelerinin (hem isitsel hem de gorsel) sag el reaksiyon siirelerinden daha iyi
oldugu son olarak da en iyi reaksiyon siirelerine sahip takimlarin turnuvay: iist siralarda en diisiik
reaksiyona sahip takimlarin ise turnuvayi alt siralarda tamamladigi arastirmalarimiz sonucu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oturarak Voleybol, Tiirkiye Kupasi, Gorsel Reaksiyon, Isitsel Reaksiyon.

Abstract

This study was conducted to examine the effect of the reaction times of the teams on the team standings
in the Sitting Volleyball Turkish Cup held on December 7-9 in Adana.

The population of the study was composed of 57 male athletes from the six teams participating in the
Turkish Cup (Adana Ayyildiz, Alges Alapli, Karaman GSIM, Karabiik GSIM, Karadeniz Eregli
Municipality, Kahramanmaras Metropolitan Municipality Sports Club) Hubbard Scientific Reaction
Timer was used for data collection. Both right and left hand auditory and visual reaction times of the
athletes were recorded. The data were analyzed by using SPSS 20.0 package program and t-test was used
to assess the obtained data. The significance level was taken as 0.01.

According to the results of our study, it was found that the team having the best auditory and visual
reaction times was Karadeniz Eregli Municipality; the auditory reaction times of the athletes were better
than the visual reaction times; the left hand reaction times (both auditory and visual) were better than the
righth and reaction times; while the teams with the best reaction times were placed near the top, the teams
with the lowest reaction times were placed near the bottom in the tournament.

Keywords: Sitting Volleyball, Turkish Cup, Visual Reaction, Auditory Reaction

Giris Spor ve fiziksel aktiviteler, rehabilite ve tedavi
Spor toplumlari etkileyen insan yasantisinin onemli  edici etkisi nedeniyle, engelli bireylerde fiziksel,
bir parcast olan sosyal bir olgudur (1). Engelli zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim araci olarak
bireylerin rehabilitasyonu ve toplumsal uyumu kullanilmaktadir (2). Yapilan arastirmalar, fiziksel
acisindan spora olan gereksinimi daha fazladir. aktiviteden yoksun engelli bireylerin hareketsizlikten
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dolay1 c¢esitli hastaliklara maruz  kaldiklarini
gostermektedir (3). Engelli bireylerin sportif
etkinliklere katilimi toplumun dikkatini engelli
bireylere c¢ekerek, olumsuz tutum ve davranisglarin
degismesinde énemli bir gorevi yerine getirmektedir
(4). Bu sportif etkinliklerden biri olarak oturarak
voleybol  sporunu  sdyleyebiliriz.  Oturarak
voleybol, bedensel engelli kisiler i¢in voleybol
oyunundan uyarlanmig bir takim oyunudur. Hem
voleybol hem de oturarak voleybolun amaci birbirine
benzerlik gostermektedir. Sadece kurallarda farklilik
vardir. Oturarak voleybolda file biraz daha asagida,
oyun alanm1 daha kiigik ve oyun oynarken
oyuncularin omuzdan kalgaya kadarki viicudun
biitiin kisimlar1 saha ile temasi saglamalidir.
Ayakta durmak, ayaga kalkmak ve adim almak
yasaktir. Diger bir fark ise, onde oynayan
oyuncularin, rakip servisini bloklamasina izin
verilmesidir (5, 6).

Diinya tarihinde Oturarak voleybol, ilk olarak
Hollanda’da ortaya ¢ikmuis, ilk uluslararast mag¢ da
1957°de oynanmis ve 1996°da Atlanta Paralimpik
Oyunlar’inda ilk kez Paralimpik spor dali olarak
yer almistir. Tirkiye’de ise, 2006’da Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu tarafindan brans
olarak taninmistir (7).

Gilintimiizde spor hem yarisma hem rehabilitasyon
amaciyla yapilmaktadir. Yarisma amaciyla yapilan
engelliler sporlarinda yeni rekorlar ve derecelerin
elde edilebilmesi icin Oncelikle kiside sportif
yetenek aranmali ve uygun antrenman teknikleri ile
performansinin yiikseltilmesi saglanmalidir (8, 9).
Sportif yetenegin belirlenmesi konusunda uzun
yillardir yapilan ¢alismalar, sportif yetenegin bir
bileskeler biitiinii oldugunu gostermistir. Reaksiyon
zamani ve el-gdz koordinasyonu da bu bilesenlerin
o6nemli birer pargasidir (10). Reaksiyon zamani; Bir
kimsenin uyarimlara karsi ilk kassal tepki ya da
hareketi  gergeklestirmesi  arasindaki  siireyi
belirleyen kalitsal bir 6zelliktir (11, 12).

Reaksiyon zamani ¢ogu sporda oldugu gibi oturarak
voleybol (Paralimpik Voleybol) sporunda da
performansin belirleyici faktoriidiir. Paralimpik
Voleybolda, Olimpik voleybolda oldugu gibi bir
takimda 6 kisi bulunmakta fakat oynanilan alan
Olimpik voleybol sahasindan daha da kiigiik bir
alanda oynanmaktadir. Bu durum ise sporcularin dar
alanda ani kararlar vererek hizli hareket etmesini
gerektirmektedir. Bu sebeple oturarak voleybol
oyuncularin reaksiyon zamanlarinin ne durumda
oldugunu, mag¢ igerisinde takim arkadasiyla sozlii

iletisiminden dolay1 isitsel reaksiyon siirelerini ve
rakibin hamlelerine karsi gorsel reaksiyonlarini
degerlendirmek ve bu reaksiyon siirelerinin turnuva
basarisina etkilerinin olup olmadigini incelemek
amactyla yapilmstir.

Yapilan arastirmalar sonucunda sporcularin isitsel
reaksiyon stirelerinin daha hizl oldugu, en iyi reaksiyon
stirelerine sahip takimlarin turnuvay: st siralarda, en
diisik reaksiyon stirelerine sahip takimlarin ise
turnuvay alt siralarda bitirdigi goriilmiistiir.

Gerec¢ ve Yontem

Aragtirmamizin evrenini Tiirkiye Kupasinda yer alan
57 erkek sporcu olusturmustur. Turnuvaya alt1 takim
katilmugtir. Bunlar; Adana Ayyildiz, Alges Alapli,
Karaman GSIM, Karabiik GSIM, Kdz. Eregli BLD.
ve K.Maras BBSK. takimlaridir. Turnuva sonucu
takim siralamasi Tablo 4’de verilmistir. Gorsel ve
isitsel reaksiyonlar1 Hubbard Scientific Reaction
Timer aleti ile olglilmustiir. Her bir 6l¢lim icin 2
deneme alinmis en iyi stire kaydedilmistir.
Turnuvada yer alan takimlara bakildiginda;

Adana Ayyildiz takimi 2 yillik bir takimdir ve
haftada 2-3 antrenman yapmaktadir. Alges Alaplh
takimi 3 yillik takimdir ve haftada 3 giin antrenman
yapmaktadir. Karaman GSIM. 3 yillik takimdir ve
haftada 3 giin antrenman yapmaktadir. Kdz Eregli
Bld. takimi 3 yillik takimdir ve haftada 3-4
antrenman yapmaktadir. Karabiik GSIM. 3 yillik
takimdir ve haftada 1-2 antrenman yapmaktadir
fakat diizenli degildir. K. Maras BBSK 2 yillik bir
takimdir ve diizenli antrenman yapmamaktadir.
Gorsel Reaksiyon: Sporcu gibi her iki elini masa
tlizerine yerlestirir. Daha sonra cihazin ortasindaki
kirmizi 151k yandigi an en hizli sekilde ortadaki
yuvarlak daireye dokunur ve reaksiyon siiresi
kaydedilir (Resim 1).

Isitsel Reaksiyon: Sporcu gibi her iki elini masa
tizerine yerlestirir. Daha sonra cihazdan ses ¢iktigi
an en hizli sekilde ortadaki yuvarlak daireye
dokunur ve reaksiyon siiresi kaydedilir (Resim 1).

Resim 1. Gorsel ve isitsel reaksiyon stirelerinin alinmasi

Bulgular
Arastirmamiz sonucu bulgular agagidaki gibidir.
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Tablo 1°de sag ve sol el isitsel reaksiyon siirelerine
bakildiginda en iyi diizeyde Kdz. Eregli takiminin
oldugu en diisiik diizeyde reaksiyon siiresine sahip
takimin ise Marag BBSK. Oldugu goriilmektedir.
Sag el reaksiyon siireleri ile sol el reaksiyon
stireleri arasindaki farkin en fazla oldugu takim

Alges Alapli, en az oldugu takim ise Karabiik
GSIM oldugu ve ayrica tiim takimlarm sol el
reaksiyon siirelerinin sag el reaksiyon siirelerinden
daha iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Tiirkiye Kupasinda Yer Alan Takimlarin isitsel Reaksiyon Zamanlarinin Frekans ve Ortalamalari

Isitsel Reaksiyon Zamanlari

Takimlar Sag El Sol El Fark
N X X
ADANA AYYILDIZ 10 40.3 36.3 -4 (sol)
ALGES ALAPLI 10 42.9 38.6 -4.3 (sol)
KARAMAN GSIiM 9 41.2 374 -3.8 (sol)
KARABUK GSiM 10 44.0 43.3 -0.7 (sol)
KDZ. EREGLI BLD 10 38.0 33.1 -4.9 (sol)
K.MARAS BBSK 8 46.7 44.8 -1.9 (sol)

*X degerleri salise degerlerinin ortalamasini vermektedir.

Tablo 2’ye bakildiginda sag ve sol el gorsel
reaksiyon siirelerine bakildiginda en iyi diizeyde
Kdz. Eregli takimmin oldugu en diisiik diizeyde
reaksiyon siiresine sahip takimin ise Marag BBSK.
oldugu goriilmektedir. Sag el reaksiyon stireleri ile
sol el reaksiyon siireleri arasindaki farkin en fazla

oldugu takim Kdz. Eregli takimi, en az oldugu
takim ise Maras BBSK oldugu ve ayrica Maras
BBSK takimi hari¢ diger tiim takimlarin sol el
reaksiyon siirelerinin sag el reaksiyon stirelerinden
daha iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Tiirkiye Kupasinda Yer Alan Takimlarin Gérsel Reaksiyon Zamanlarinin Frekans ve Ortalamalari

Gorsel Reaksiyon Zamanlari

Takimlar Sag El Sol El Fark
N X X
ADANA AYYILDIZ 10 35.3 33.2 -2.1 (sol)
ALGES ALAPLI 10 37.4 36.4 -1.0 (sol)
KARAMAN GSIM 9 36.0 33.5 -2.5 (sol)
KARABUK GSiM 10 39.6 38.4 -1.2 (sol)
KDZ. EREGLI BLD 10 35.2 31.6 -3.6 (sol)
K.MARAS BBSK 8 411 41.9 -0.8 (sag)
*X degerleri salise degerlerinin ortalamasini vermektedir.
Tablo 3’de gorildigli gibi tiim reaksiyon siirelerinin sag ele gore daha hizli oldugu, sag
karsilastirmalarinda anlaml farkliliklar ~ isitsel reaksiyonun sag gorsele gore daha hizli

bulunmustur (p=0.000). Bulunan bu farkliliga gore
sol el isitsel reaksiyon ile sol el gorsel reaksiyon

oldugu, sol isitsel reaksiyonun sag isitsel

reaksiyona gore hizli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3. Sag ve Sol Gorsel ile isitsel Reaksiyon Zamanlarina gore t-testi sonuglari

t p
. _ Sag 33.982 .000
Isitsel Reaksiyon
® y Sol 21.653
g 37.601 .000

Gorsel Reaksiyon Sag

Sol 22.814
Isitsel Reaksiyon Sas 33.982 .000
Gorsel Reaksiyon g 37.601
Isitsel Reaksiyon Sol 21.653 .000
Gorsel Reaksiyon 22.814
Anlamlilik diizeyi p<0.01
Tablo 4°de gore sag el ve sol el isitsel reaksiyon takimlarin tiim reaksiyon degerlerinin diger
zamanlar1 ile sag el ve sol el gorsel reaksiyon takimlara gore daha iyi dilizeyde oldugu
zamanlarinin takimlarin  turnuva sonu basari anlagilmaktadir. Bunun sonucunda reaksiyon

siralamalartyla  paralel oldugu  goriilmektedir.
Turnuva basar1 siralamasinda st siralarda olan

zamanlarinin turnuva basarisinda dogrudan etkili
oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Tiirkiye Kupasinda Yer Alan Takimlarin Reaksiyon Zamanlarina Gére Takim Siralamalari ve

Turnuva Sonrasi Basari Siralamalari

Reaksiyon Zamanlamalarina Gére Takim Siralamalari

Turnuva Siralamasi

Isitsel Reaksiyon

Gorsel Reaksiyon

Sag El Sol El Sag El Sol El
1. Kdz. Eregli Bld 35.2 316 38.0 33.1
2. Adana Ayyildiz 35.3 33.2 40.3 26.3
3. Karaman Gsim 36.0 33.5 41.2 37.4
4.  Alges Alapl 37.4 36.4 42.9 38.6
5. Karabtk Gsim 39.6 38.4 44.0 43.3
6. K.MarasBbsk 411 41.9 46.7 44.8

Tartisma ve Sonug

Arastirmalarimiz sonuglarina gore, en iyi isitsel ve
gorsel reaksiyon stiresine sahip takimin Kdz. Eregli
Bld. oldugu, sporcularin isitsel reaksiyon siiresinin
gorsel reaksiyon stiresinden daha iyi oldugu, sol el
reaksiyon siirelerinin (hem isitsel hem de gorsel)
sag el reaksiyon siirelerinden daha iyi oldugu son
olarak da en iyi reaksiyon siirelerine sahip
takimlarin  turnuvayr {st siralarda en disiik
reaksiyona sahip takimlarin ise turnuvayi alt
siralarda tamamladiglr arastirmalarimiz = sonucu
tespit edilmistir.

Shelton ve Kumar, isitsel reaksiyon ile gorsel
reaksiyon arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda arastirmaya katilan sporcularin igitsel
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reaksiyonun gorsel reaksiyon siiresinden daha hizli
oldugu sonucuna ulagsmistir (13). Bu calisma bizim
calismamizi destekler niteliktedir.

Binboga, yaptigi calismasinda geng
voleybolcularda smacor ve pasor mevki oyunculari
arasindaki reaksiyon zamanlarmi karsilastirmistir.
Karsilagtirmalar1 sonucunda hem smagérlerde hem
pasorlerin sol el gorsel ve isitsel reaksiyonlarinin
daha hizli oldugunu ve isitsel reaksiyon siiresinin
gorsel reaksiyon stiresinden daha hizli oldugu
sonucuna ulasmistir (8). Bu c¢alisma bizim
calismamizi destekler niteliktedir.

Erkut futbolda siiratin teori ve pratigi adl1 kitabinda
reaksiyon zamani ile uyar1 ¢esidi arasindaki
iligskiyi, sporcularin kinestetik uyaranlara verdikleri
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yanit isitsel uyaranlara verdiklerinden daha siiratli
olmaktadir. Aymi sekilde sporcularin isitsel
uyaranlara verdikleri yanit dokunsal uyaranlara
verdikleri yanittan daha siiratli olmaktadir. Dahasi
dokunsal uyaranlara yanit gorsel uyaranlardan e
gorsel uyaranlara yanit aci uyaranlarina yanittan
daha stiratli olmaktadir demistir (14) (Sekil 1). Bu
calisma bizim ¢alismamiz1 destekler niteliktedir.
Duyul, yaptigi calismasinda hentbol, voleybol ve
futbol {niversite takimlarinin bazi motorik ve
antropometrik  ozelliklerinin ~ basariya  olan
etkilerinin karsilastirdigi ¢alismasinda hentbol,
voleybol ve futbolcularin gorsel reaksiyonlarinda
sol ellerinin daha hizli oldugunu, isitsel
reaksiyonlarina ise sag ellerinin daha hizli
olduklarini ayrica arastirmaya katilanlarin isitsel
reaksiyon stiresinin gorsel reaksiyon siiresinden
daha hizli oldugu sonucuna ulagmistir (15). Bu
calisma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Darilgen, tekerlekli sandalye basketbol sporu
yapanlarda fiziksel uygunlugun degerlendirmesini
yaptigi c¢alismasinda gorsel reaksiyon ile isitsel
reaksiyon siireleri arasinda anlamli bir farklilik
bulmustur. Bulunan bu farklihga gore 1. Lig
sporcularinin gorsel reaksiyon stireleri daha hizli iken
2.lig sporcularin isitsel reaksiyon siirelerinin daha
hizli oldugu sonucuna ulasmistir (16). Bizim
calismamizla 1. Lig sporcularinin reaksiyon siireleri
farklilik gosterirken, 2. Lig sporcularinin reaksiyon
stireleri bakimindan benzerlik gostermektedir.
Biiytikipeke¢i, bayan voleybolcularda reaksiyon
zamani, c¢eviklik ve anaerobik performanstaki
degisimlerin sezon siiresince inceledigi ¢alismasinda
gorsel reaksiyon siirelerinin isitsel reaksiyon
stirelerinden daha hizli oldugu sonucunu bulmustur
(12). Bu g¢alisma bizim c¢alismamizla farklilik

gostermektedir.
Goral ve ark.,, profesyonel futbolcularin
oynadiklar1 mevkilere gore gorsel ve isitsel

rekasiyon siirelerini inceledikleri ¢alismada, isitsel
reaksiyona verilen tepki siirelerinin = gorsel
reaksiyona verilen tepki siirelerinden daha kisa
oldugunu bulmuslardir. Ayrica sag elin hem isitsel
hem de gorsel reaksiyon siirelerinin sol elinkinden
daha hizli oldugu sonucuna ulasmislardir (17). Bu
calisma isitsel ve gorsel reaksiyon karsilagtirilmasi
bakimindan benzerlik gosterirken, sag ve sol el
karsilastirilmast bakimindan bizim ¢alismamizla
farklilik gostermektedir.

Cicioglu ve ark. grekoromen ve serbest gen¢ milli
takim giires¢ilerinin bazi antropometrik, fiziksel ve
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fizyolojik ozelliklerinin degerlendirdikleri
calismada, glirescilerin gorsel reaksiyon
zamanlarinin isitsel reaksiyon zamanlarindan daha
hizli oldugunu bulmuslardir (18). Bu ¢aligsma bizim
calismamizla farklilik gostermektedir.

Kiictiker ve ark, elit bayan jimnastik¢ilerin denge

kayiplar1  ile  biomotor ve  antropometrik
ozelliklerinin  karsilastirdiklart  ¢alismada, elit
bayan  jimnastik¢ilerinin  isitsel  reaksiyon

stirelerinin gorsel reaksiyon stirelerinden daha hizli
oldugunu bulmuslardir (19). Bu calisma bizim
calismamizi destekler niteliktedir.

Maranci ve Miiniroglu, futbol kalecileri ve diger
mevkilerde bulunan oyuncularin motorik 6zellikleri,
reaksiyon zamanlar1 ve viicut yag ylizdelerinin
karsilagtirdiklar1 ¢aligmada, kaleciler, orta saha ve
forvet oyuncularin isitsel reaksiyon siirelerinin,
gorsel reaksyion siirelerinden daha iyi oldugunu
tespit etmislerdir (20). Bu c¢alisma bizim
calismamizi destekler niteliktedir.

Senel ve Eroglu, elit futbolcularda tepki siiresi ve
hiz arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada, elit
futbolcularin isitsel reaksiyon siirelerinin gorsel
reaksiyon siirelerinden daha hizli oldugunu ve sol
el reaksiyon siirelerinin  sag el reaksiyon
stirelerinden (gorsel ve isitsel) daha hizli oldugunu
tespit etmiglerdir (21). Bu c¢alisma bizim
calismamizi destekler niteliktedir.

Sonug¢ olarak, sag el ve sol el isitsel reaksiyon
zamanlar1 ile sag el ve sol el gorsel reaksiyon
zamanlarinin takimlarin  turnuva sonu basari
siralamalartyla  paralel oldugu goriilmektedir.
Turnuva basar1 siralamasinda st siralarda olan

takimlarin  tim reaksiyon degerlerinin diger
takimlara gore daha iyi diizeyde oldugu
anlasilmaktadir. Bunun sonucunda reaksiyon

zamanlarinin turnuva basarisinda dogrudan etkili
oldugu soylenebilir.

Oneriler

Arastirma  evreni
sonuca ulasilabilir
Normal voleybolcular ile oturarak
voleybolcular arasindaki reaksiyon farklari
karsilastirilabilir.

Arastirmamiz sonucundaki bulgulara
dayanarak, reaksiyon hizlarini gelistirici 6zel
calismalar yapilabilir.

genisletilerek genel bir
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