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Ozet

Genisletilmis gerceklik teknolojisi; sanal gerceklik (SG), artirilmis gerceklik (AG) ve karma gergeklik (KG)
olarak gruplanabilecek alanlarin Ust bashgr olmaktadir. Genisletilmis gerceklik, bittinlyle sanal bir
evren Uzerinde SG gozliigu aracihigiyla kavranabilen bir evreni betimleyebilecegi gibi tablet ya da mobil
telefonlar Gzerinden gercek ve sanalin birlesebildigi bir evrene de isaret edebilmektedir. Genisletilmis
gerceklik teknolojisi pek cok alanda faydalanilabilen bir uygulama alani olabilmektedir. Egitim ve saglk
6zelinde pandemi sonrasi yeni deneyimlere duyulan ihtiyacin artmasiyla birlikte bu tir yeni teknolojileri
yonelik deneyim ve yaklasimlar da hiz kazanmistir. Bu makalede, dis hekimligi egitiminde genisletilmis
gerceklik teknolojisinin arastirmalarina ve uygulamalarina yonelik bir derleme makale calismasinin
yapilmasi hedeflenmistir. Genisletilmis gerceklik teknolojisi, dis hekimligi egitiminde kullanimi tizerinden
degerlendirilmeye calisiimistir.

Anahtar kelimeler: Dis hekimligi egitimi, sanal gerceklik, artirlmis gerceklik, genisletilmis gerceklik.

EXTENDED REALITY TECHNOLOGY AS AN INNOVATIVE METHOD IN DENTISTRY EDUCATION

Abstract

Extended reality technology can be grouped as virtual reality, augmented reality and mixed
reality, considered as a top title. Extended reality can depict a universe that can be comprehended
through virtual reality glasses on a completely virtual universe or a universe where real and
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virtual can be combined via tablets or mobile phones. Extended reality technology can be an
application area to be used in many fields. Due to the increasing need for new experiences after
the pandemic in the field of education and health, experiences and approaches to such new
technologies have also gained progress. In this article, it is aimed to conduct a review article
study on the research and application of extended reality technology in dentistry education.

Keywords: Dentistry education, virtual reality, augmented reality, extended reality.

1. GiRiS

1.1. Genisletilmis Gerceklik Teknolojisi

Genisletilmis gerceklik teknolojisi; SG, AG, KG gibi kavramlarin ortak ismi olarak nitelendirilebilir.
Genisletilmis gerceklik, yeni bir gerceklik algisi olarak diistintlebilir.

Tarih boyunca insanlik, gordiklerini kaydetmek ihtiyaci hissetmistir. Bu ihtiyac dogrultusunda magara
duvarlarina resimlemeler yapmistir. Resimler lizerinden aktarma anlayisi fotograf ve video gibi ani
yakalama ve kaydetme siireclerinin ortaya cikmasini saglamistir. Ancak, fotograf ve video gibi statik
araclari kullanarak goriintiiye bicim vermek yeterli gelmemistir. Bunun Uzerine insan beyni Uzerinde
baska bir gerceklik algisi olusturabilecek araglar gelistiriimeye baslanmistir. Genisletilmis gerceklik
teknolojisi insandaki merak ve kesfetme duygusunu besleyen yeni bir mecra olarak 6ne ¢cikmaktadir.

Bilgisayar teknolojisindeki ilerlemeler sonrasi boyut degistiren genisletilmis gerceklik teknolojisi ve
bu teknolojiye dair araclar farkl bilim alanlarinin gereksinimlerine déniik uygulanir olmustur. Egitim
ve saglk, bu alanlardan olmaktadir. Pandemi sonrasi olusan kosullar saglik egitiminde yeni araclarinin
gelistirilmesinin bir zorunluluk halini almasina neden olmus ve tim dijital mecralarda oldugu gibi
genisletilmis gerceklik teknolojisi uygulamalarinda da cesitlilik gérilmesini saglamistir.

1.1.1. Artirllmis Gergeklik

AG, fiziksel ortamda bir teknolojik gere¢ lizerinden deneyimlenebilen bir teknoloji araci olarak
tanimlanabilir. AG ile bir deneyim saglanmasi, bu sebeple cep telefonu ya da tablet gibi bir elektronik
cihaz vasitasiyla miimkiin olmaktadir.

AG; oyun, egitim, mimarlik, tasarim, saglik gibi pek c¢ok alanda farkh ¢ozimler gelistirmek icin
kullanilmaktadir. AG ile geleneksel egitimdeki tek diize anlatim modellerini gelistirmek ve 6grenciye
hem gorsel hem isitsel anlamda hitap edebilecek nitelikte uygulamalar sunmak mimkuin olmaktadir.

1.2.2. Sanal Gergeklik

SG teknolojisi glinimizde SG gozlik setleri ile birlikte deneyimlenen bir sanal evrenin temsilidir.
“Metaverse” olarak nitelendirilen yeni gerceklik bicimlerinde islev ve kimlik kazanmasi, gelecek yillarda
aktif kullanimiin artmasi 6n gorilmektedir. Bu baglamda kullanici, SG g6zIugi ile etrafini kusatan Gg
boyutlu bir diinyada kendini bulmaktadir. SG tizerinden saglanan bu yeni gerceklik algisi, farkl arastirma
alanlarina ilham vermistir ve SG, pek cok sektorde etkin sekilde uygulanmaya baslanmistir.
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2. SAGLIK ALANINDA GENISLETILMi$ GERGEKLIK UYGULAMALARI

Saglik, yapilacak olasi hata ve yanlislarin 6limcil sonuglara yol acabilecegi bir alan oldugundan egitim
ve uygulamalarin bu alanda titizlikle yuratilmesi bir gereklilik olarak gortlmelidir. Bu nedenle saghk
ozelindeki teknolojiler ve uygulamalar, olasi hatalarin 6niiniine ge¢meyi hedeflemektedir. Goriintileme
teknolojilerinde ilerlemeler ve yenilikler bu amaca yénelik olmaktadir. Ultrason, EKG, MR gibi cihazlar
Uzerinden tani koyma bicimleri gelisme gostermektedir. Mevcut goriintiileme teknolojilerine ilaveten
yeni teknolojiler ve deneyimler olusturulmaya devam etmektedir. Yeni ilerlemeler ile birlikte AG, SG ve
KG teknolojilerinin saglikta uygulamalarina donuk arastirmalar yapilmaktadir (Dogan, vd. 2021).

Saglik alani gibi pratik becerilerin 6nem kazandigi disiplinlerde genisletilmis gerceklik teknolojisinin
kullanimi ayr bir deder kazanmaktadir. Visual3d Medical, HoloForge Interactive gibi firmalar KG
tizerinden hologram bazli tibbi ve cerrahi uygulamalar gelistirmektedir. Ornegin, HoloLab firmasi
genisletilmis gerceklik teknolojisi tizerinden sundugu ¢6ziimlerle 6ne ¢ikarken apoQlar Gizerinden yapay
zeka ve genisletilmis gerceklik teknolojisi birlikteliginde yeni ¢oziimler tretilmektedir. Medivis firmasi
ise 6zel olarak cerrahi merkezli ileri seviyede gorsellestirme uygulamalari gelistirmektedir (Dogan, vd.
2021).

Genisletilmis gerceklik teknolojisi lizerinde uygulamalar yapan firmalarin sayisi artmakta olup bu alanda
arastirmalar diizeyinde de ilginin yogunlastigi ifade edilebilir.

2.1. Dis Hekimligi Egitimi

GUnumizde uygulanan dis hekimligi egitim planlari ve programlari; geleneksel, entegre ya da bunlarin
bileskesi olarak cesitlilik gostermektedir (Perry, vd. 2017), (Akaltan, 2019). “Geleneksel model’, klinik
oncesi temel bilimler anlatimi ve temel bilimler 6grenimi sonrasinda uygulamali bir egitim seklinde
yurutilen bir yapiya isaret etmektedir. “Entegre model” ise alanlar ve konulara gore farkl disiplinleri
bulusturmaktadir (Bridges, vd. 2016).

Entegre model; ders vermeye dayali egitim ve kendi kendine yonlendirilen 6grenme ile problem veya
vaka ¢oziimlemeye dayali 6grenimi esas alan kii¢lk egitim gruplarini birlestirir. Cogunlukla problemi
merkeze koyan egitimde ders sayisi cok az olmakta veya hi¢ ders olmamakta; bunun yerine gercek hayati
temel alan problem veya senaryolar ile 6grenci yonetimindeki kiiglik gruplar ile egitim yiritilmektedir
(Lu, vd. 2014). Dis hekimligi egitiminde; 6grenci merkezli dgrenimi benimseyen, geleneksel program ve
planlardan uzaklasan, daha entegre ciktilar ve yeterlige dayali modellerin dnemini vurgulayan 6neriler
yayinlanmaktadir (Bridges, vd. 2016), (Manogue, vd. 2010), (ADEA, 2011), (Akaltan, 2019).

Bu oOneriler dogrultusunda dis hekimligi egitiminde ve ders programlarinda 6zellikle uygulamaya
donuk becerilerin gelistirilmesi ve kuvvetlendirilmesi noktasinda teknoloji merkezli yontemlere ihtiyag
duyulmaktadir. Yeni ve farkli gériintiileme teknolojileri tizerinden tanimlanan, pratik egitimde yardimci
ya da ana rol tslenebilecek deneyimlerin 6grencilere kazandiriimasi gerekliligi 6ne ¢cikmaktadir.

2.2. Dis Hekimligi Egitiminde Genisletilmis Gerceklik Teknolojisi
Dis hekimligi saglk alanlarinin biiyiik oraninda oldugu gibi hekimlik becerilerinin deger tasidigi ve bu
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becerilerin kazanilmasinda pratik yapmanin roliiniin yatsinamayacagi bir meslek olarak gortlmelidir
(Clancy, vd. 2002). Bu yonde 6grencilere pratiklik kazandirmasi icin gelistirilen dental simdlatorlerin asil
amaci herhangi bir tehlik unsuru olmadan (hasta haklari gézetilerek) 6grencileri ayni hasta senaryolari
ve tedavi prosediirlerini iceren bilgiler sunarak gercek bir hastaya miidahale edermiscesine bir deneyim
kazandirmaktir.

SG simulatorleri birtakim 6nde gelen Universitelerde dis hekimligi egitiminde kullanilmakta ve
faydalarindan séz edilmektedir. 2004 yilinda Columbia Universitesinde, Le Blanc ve ark. dis hekimligi
2. sinif 6grencileri ile yaptiklari arastirmada, 6grencilerin bir boliimiine 110 saatlik geleneksel preklinik
laboratuvar egitimi; bir diger gruba ise bu egitime ek olarak 6-10 saatlik simulasyon klinigi egitimi
vermistir. Sene sonunda yapilan degerlendrimelerde similasyon egitimi alan 6grencilerin daha basarih
dereceler kaydettikleri gdzlemlenmistir (Le Blanc, vd. 2004).

Gray ve ark. 2003 yilinda Philadelphia Temple Universitesinde birinci sinif dgrencileri ile yiirittikleri
bir arastirmanin neticesinde dental hasta simulatorlerinin 6grencilerin kavrama ve vakaya yaklasim
becerilerini kuvvetlendirdigini belirtmislerdir (Gray, vd. 2003), (Uzun, 2006).

Quinn ve ark. 2003 yilinda yayinladiklari makalelerinde Dublin Dis Hekimligi Fakultesindeki Simulasyon
kliniginden ve 6grenciler lzerindeki yararh etkilerinden bahsetmis, kullanilan simulasyonun gercek
hasta klinigini birebir olarak yansitmasa da geleneksel preklinik laboratuvari ile birlikte kullaniminin
ogrencilerde temel beceri kazandirma hizini arttirdigini vurgulamislardir (Quinn, vd. 2003).

Lackey (2004) makalesinde Tennesse Universitesindeki SG simiilasyon klinigindeki bir yillik deneyimini
degerlendirmis, simulator cihazini ilham verici ve kuvvetli potansiyeli olan bir cihaz olarak gormustir
(Lackey, 2004), (Uzun, 2006).

SGve AG teknolojileri, icerik ve yontem olarak iyilestirildikce egitim ve cerrahi alanda daha cok uygulama
alani bulmaktadir. Genisletilmis gerceklik cihazlari teknolojilerindeki gelisme kullanicilarin tibbi bilgi ve
verileri gorsellestirilmis materyaller ile birlestirmelerine olanak tanimaktadir. Bu sekilde daha dogru
bilgiye ulasmak, bilgi gtivenirliginiartirmak ve riskleriazaltmak miimkiin olmustur. SGve AG uygulamalari
beyin ve kafa cerrahisi alanlarinda etkin bir yontem olarak 6ne ¢cikmaktadir (Casap, vd. 2005). Kullanicilar,
“Kask Monteli Ekran (KME)”ile tibbi bilgiyi ve gorselleri cerrahi amacli kullanabilmektedir. KME kullanimi
ile cerrahi riskler azaltilmaktadir (Ozlii Ucan ve Ucan, 2021).

Huang (2018) calismasinda EPED ltd.sti. tarafindan tasarlanan CDS-100 similatoriintn dis hekimligi
egitiminde etkili bir 5grenim araci oldugunu belirtmistir. Caismada ayrica gercek zamanli geri bildirimin
onemine deginilirken navigasyon bazli AG teknolojisinin daha faydali sonuclar verebilmesi icin yliksek
kaliteli tibbi gortintiilemenin gerekli oldugunu vurgulamistir (Huang, vd. 2018).

Huang (2018)’a gore gelecek yillarda dis hekimliginin her biriminde AG ve SG teknolojisi 6grencilerin
pratik deneyim saglamalari noktasinda uygulanabilecektir. Geniletilmis gerceklik teknolojilerinin egitim
ve staj slireclerinde cerrahi riski azaltan ve guvenligi artiran yapisi kullanim yayginligi 6n goriisiiniin en
onemli dayanagi olmaktadir.



AURUM MUHENDISLIK SiSTEMLERi VE MiMARLIK DERGiISi
AURUM JOURNAL OF ENGINEERING SYSTEMS AND ARCHITECTURE

Ayoub ve Pulijala (2019) makalesinde dis hekimligi pratiginde, maksillofasiyal boélgede ortaya cikan
acil durumlari simiile eden bir 6grenme ortami olusturmak icin sanal gerceklik kullanmistir ve SG
teknolojileriyle stajyer hekimlerin bilgi ve uygulama becerilerini gelistirmeyi amacladiklarini ifade
etmistir. Yu ve ark. 2011 yilinda yaptiklari calismada sanal, sanal cerrahi odakli bir yapida uygun
similasyon ortamlari ile desteklenmis ve olusturulan model test edilmistir (Yu, vd. 2011). Test grubu
olusturulan sanal ortama dahil edilmis, dokunsal geri bildirim tespiti yapilmis ve sanal gercekligin
egitim olanaklarina ciddi anlamda katki sagladigini bildirmislerdir (Elledge, vd. 2016), (Yu, vd. 2011).
Sanal gercekligin 6grenmeyi ve uygulamayi kolaylastirmak icin klinik egitiminde standartlarin 6tesinde
bir yontem olarak yenilik¢i ve faydaci bir yoni oldugu belirtilmistir. SG odakli yontemlerin 6grencileri
cesaretlendirdigi gorilmustur (Ayoub ve Pulijala, 2019).

Huang vd (2018) makalesinde genisletilmis gerceklik teknolojisinin maksillofasiyal cerrahide basarisizlik
riskini azaltabilecegini belirtmistir. AG ve SG similatorlerindeki dogrudan geribildirim ve objektif
degerlendirme islevleri gelecekte dis hekimligi klinik uygulamalarinda da 6nemli bir ara¢ olabilecektir.
Bu anlamda toplumsal fayda getirebilecek bu teknolojiler, sadece egitim amach degil klinik uygulama
sureclerinde de yararli olabilecektir (Huang, vd. 2018).

Tibbi gorintuler, hasta takip sistemleri ve kayitlariyla birlikte KME ve AG, hekimlerin basarili bir ameliyat
sureci gecirmelerine katki saglayacaktir. Hastalar ve hekimler arasinda guvenilir bir iliski kurulmasinda,
hekimlerin bilgi ve deneyimlerinin yani sira glincel teknolojilerin yarar saglamasi beklenmektedir
(Huang, vd. 2018).

3.SONUCLAR

Dis hekimligi egitimi, tim hekimlik ve saglik alanlarinda oldugu gibi tedbirli bicimde sirdirilmesi
gereken bir egitim sirecini kapsamaktadir. Hekimligin tim branslarinda oldugu gibi olasi hatalar ve
dikkatsizlikler bambagka olumsuzluklar dogurabilmektedir. Dis hekimligi egitiminde hastalar tizerindeki
pratiklerin artirllmasi bu anlamda ciddi deger kazanmaktadir.

Genisletilmis gergeklik teknolojisi destegiyle gelistirilecek dis hekimligi egitiminin 6grencilerin gercek
hastalar ile karsilastiklarinda olasi hatalarin azalmasi ve preklinik becerilerinin artmasi yoniinde yontem
olarak egitim siirecine dnemli dl¢lide katki saglayabilecegdi soylenebilir.

Geleneksel egitimle birlikte desteklenen similatorler, sanal ve artirilmis gerceklik ortamlarinin yapilan
arastirmalarin buytk bélimunde pratik egitime olumlu katki sagladigr goruisu 6ne ¢cikmaktadir.
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