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Oz

Oyun bireyin sosyal, fiziksel, duyussal ve zihinsel becerilerini gelistirmekte biiyiik
Onem arz etmektedir. Cocuk oyun ile birlikte ¢evreye uyum saglayabilmek igin,
gerekli doga miicadelesini yarisma ruhu igerisinde gergeklestirir. Beden egitimi;
jimnastik, oyun, spor gibi bitin fiziksel faaliyetleri icerinde bulunduran genel bir
kavram olup, ebeveynlerin derse olan tutumlari 6nemlidir. Okul dncesi velilerinin
beden egitimi spor ve oyun dersine karsi tutumlarimin incelenmesini amaglayan
¢aligmamizda verilerin analizinde “fenomonolojik ve igerik analiz” yontemlerinden
yararlanilmigtir. Beden egitimi ve oyun kavramlari, ders saatlerinin artirilmasi, sosyal,
duygusal, fiziksel ve biligsel yonden temalara ayrilmistir. Okul 6ncesi yas grubunun
ozellikleri dikkate alindiginda, 6zel 6gretim yontemleri de dikkate alinarak gerekli
egitim programi diizenlenmelerinin yapilmasi ve okuldncesi tiim egitim kurumlarinda
beden egitimi ve oyun dersi zorunlu olarak sunulmasi gerektigi, bu programin alaninda
uzman olan beden egitimi 6gretmenleri tarafindan uygulanmasinin fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi, Oyun, Beden Egitimi, Fenomoloji

Exploring Preschool Students' Parents’ Opinions on
Physical Education and Game Lesson

Abstract

The game is of great importance in improving the social, physical, emotional and
mental skills of the individual. In order to adapt to the environment with the game, it
performs the necessary nature struggle in the spirit of competition. Physical education;
It is a general concept that includes all physical activities such as gymnastics, games,
sports, and the attitudes of parents to the lesson are important. In our study, which aims
to examine the attitudes of pre-school parents towards physical education, sports and
game lessons, "phenomenological analysis and content analysis™ methods were used
in the analysis of the data. Physical education and game concepts are divided into
themes such as increasing class hours, social, emotional, physical and cognitive
aspects. Considering the characteristics of the re school age group, making the
necessary training program arrangements taking into account the special teaching
methods and physical education and game lessons should be compulsory in all
preschool education institutions, It is thought that it will be beneficial if this program
is implemented by physical education teachers who are experts in their field.
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Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1

Cihan & Tekge


https://doi.org/10.38021/asbid.1086931
mailto:bekirbaris_cihan@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0918-1560
https://orcid.org/0000-0002-0918-1560

Mediterranean Journal of Sport Science, 5(1), 2022, 132-150 133
Giris

Okul oncesi cocukluk gelisim ve temel motorik becerilerinin kazanilmasinda hem kritik
donemleri ile hem de etki ve nitelik agisindan en 6zel evredir. Bu donemde temel beslenme, sevilme
ithtiyaclarinin arasinda hareket ve oyun ihtiyaclari da vardir. Hareket becerisi gelismeyi etkilerken
buylmeyi de etkileyen dnemli etkendir (Tepeli, 2010). 4-6 yas arast gocugun anlama algilama, hizli
O0grenme kapasitesi oyun araciligi ile gergeklesmektedir. Bu donemin basindan itibaren genel
koordinasyon ve ince motor becerileri gelismektedir (Giinsel, 2004).

Oyun sadece cocugun psikososyal, psikomotor, duyussal ve zihinsel becerilerini gelistirmekle
kalmaz ayrica ¢ocugun fizyolojik gelisiminde destekler. Cocuk oyun ile birlikte ¢evreye uyum
saglayabilmek i¢in, gerekli doga miicadelesini yarigma ruhu igerisinde gerceklestirir. Oyun igerisinde
vermis oldugu miicadele ile solunum, dolagim sindirim sistemine pozitif etki etmekte, ayn1 zamanda
i¢ salg1 bezlerinden daha fazla salgilama yaparak gelisimine katki saglamaktadir (Hazar, 1997). Oyun
yoluyla Ogrenme, cocugun ileriki 6grenmelerini kolaylastirarak hayata dair motivasyonunun
artmasina neden olur. Cocuklarin duyular1 ne kadar ¢ok uyarilirsa, 6grenme birikim, deneyimleri 0
derecede cogalir ve zenginlesir (Calimyer ve Camliyer, 2001). Bu donemde ¢ocugun 6gretici oyun
cesitleriyle ve daha fazla bedensel egitiminin temelleri géz onlinde bulundurularak sportif beceri
O0greniminin egitimi ve Ogretimi saglanmalidir (Ko¢ ve Cobanoglu, 1994). Oyun kavraminin
temelinde hareket becerilerinin kazanilmasi vardir. insan yasaminin daha saglikli ve nitelikli sekilde
siirdiirebilmek i¢in hareket etmeye ihtiya¢ duyar (Kog¢ ve Tekin, 2011). Cocuklarin sosyal yasamlar1
diisiiniildiiginde beden egitimi ve spor kavraminin Oneminden s6z edilebilir. Beden egitimi;
jimnastik, oyun, spor gibi batin fiziksel faaliyetleri biinyesinde bulunduran genel bir kavram olup
“Bedensel etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler araciligiyla egitim” olarak tanimlanabilir (Larson,
1970).

Cocuklar, okul dncesi ve ilkokul doneminde beden egitimi ve oyun dersi ile karsilagmaktadir.
Bu donemde ¢ikan hareketlerin ilkel hareketler doneminin uzantisi sayilmaktadir. Temel hareketler
doneminde ¢ocuklar, hareketlerin temel 6zelliklerini yerine getirirler. Motor gelisim bu donemde ¢ok
yogun gerceklesir. Cocuk bu donemde hareket etme potansiyelini kesif eder. Gallahue (1975) temel
hareketler doneminin temel becerilerini kogsma, atlama, ziplama, yuvarlama, sekme, yakalama, tutma
el ya da ayakla topa vurma becerilerini kapsadigi belirtmektedir. Bu donemde gelisim diizeyi dikkate
alinarak oynatilan oyunlar psikomotor gelisime olumlu katkida bulunur (Topkaya, 2004).

Tutum terimine baktigimizda, Latince kaynag ‘harekete hazir’ manasina gelmektedir (Arkog,
2001). Tutum, psikolojik siirecin herhangi bir deger yargisiyla bulusmus bir nesne veya vaziyetle
iliskili olarak kisinin olumlu, olumsuz duygusal tepki gosterecegini belirleyen devamliligiyla hazir

olma durumudur (Sherif, 1996). Tutumlarin davranislarin ardindaki belirleyici kuvvetlerden oldugu
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bilinmektedir. Tutumlarin incelenmesi, davraniglarin olusmasindan oncesi belirlenerek ve birey
davranislar1 tutumlar kontrol edilebilecek (Inceoglu, 1993). Derslere karsi olusturulmus tutumlar
Ogrencinin dersi sevmesini, derste devamli olmasini veya derste basarili olmasimn etkileyebilir (Giillii
ve ark., 2016). Spora kars1 pozitif tutuma sahip bireyler kii¢iik yastan itibaren negatif ortamlardan
uzak olma, giinliik yasamlarinda fiziksel aktivite yapmak, sosyallesme gibi kazanimlar elde ederler
(Kogak, 2014). Ebeveynlerin 6grenim ve gelir diizeyleri ile ailede sporcu olma durumunun
cocuklarin erken yillardan itibaren spora yonlenmesinde etkili oldugu, bilhassa ailenin spora ilgisi
oldugu silirece ¢ocugun spor yapmasina karsi tutumunu olumlu etkiledigi belirlenmistir (Kotan ve
Yaman, 2009).

Sonug olarak, yapilan bu galisma ile okul 6ncesi spor ve oyun kavramlarinin insan hayatinda
onemli bir yer aldigi, okul dncesi spor oyunlari ile ilgili ¢aligma sayis1 az oldugu i¢in alana katki

saglayacagi diigtiniilmektedir.

Yontem

Bu boliimde aragtirmada modeli, caligma grubu, veri toplama araci ve verilerin analiz siireci

ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma, arastirildigi problemin
sorgulanmasina, yorumlanmasina ve problemin dogal ortamdaki bi¢iminin mana arama cabasi
dahilinde olan bir yontemdir (Klenke, 2016). Arastirma deseninde gomiilii teori kullanilmistir.
GOmdli teori, arastirma esnasinda verilerin sistematik bir sekilde toplanarak analiz edilerek yeni bir

teori elde edilmesidir (Strauss ve Corbin, 1998).

Calisma Grubu

Bu arastirmada amacli Ornekleme yontemlerinden basit tesadiifi ornekleme yontemi
kullanilmistir. Tesadiifi 6rneklemede, evrendeki 6gelerin her birinin 6rneklem i¢inde yer almasi i¢in
esit bir ithtimal vardir (Kerlinger ve Lee, 1999). Bu yontemin kullanilabilmesi i¢in ele alinan
problemlerle ilgili bilgilerin evrene gdére homojen olmasi gerekir. Basit tesadiifi drneklemede
oncelikle evrenin tiim 6gelerini iceren bir 6rneklem cergevesi yapilmalidir (Mertens, 2014). Bu
dogrultuda aragtirmanin ¢alisma grubunu Milli Egitim Bakanligina bagli Ozel Okul Oncesi Egitim

Kurumlarina devam eden ¢ocuklarin 15 velisi olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmanin verileri Word ¢iktisi ile 6grencilerin egitim dosyalarina konularak evlerine
gonderilmesi saglanmistir. Pandemi siirecinde sosyal mesafeyi koruyabilmek adina bu yontem tercih
edilmigtir. Goriismede, alan-yazin incelemesi ve uzman goriisleri dikkate alinarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen 8 sorudan olusan yar1 yapilandirilnig gériisme formu kullanilmistir. Hazirlanan
sorular uzman goriisiine sunularak goériisme formuna son sekli verilmistir. Verilerin tamami, 2021-
2022 egitim-6gretim yilinin birinci doneminde Ogrenim goéren Ogrencilerin velilerinden form
gonderilerek alinmistir. Goriismecilerin istedikleri esneklikte cevap vermelerine olanak saglanmuistir.

Aragtirma sorular1 asagidaki gibidir;

=

Sizce beden egitimi ve oyun ne demek?

2. Beden egitimi ve oyun dersi sosyal acidan ¢ocugunuzu nasil etkiler?

3. Beden egitimi ve oyun dersi duygusal agidan ¢gocugunuzu nasil etkiler?

4. Beden egitimi ve oyun dersi biligsel agidan ¢ocugunuzu nasil etkiler?

5. Siz milli egitim bakani veya okul miidiirii olsaydiniz beden egitimi ve oyun dersi i¢in neler
yapardiniz?

6. Beden egitimi ve oyun ders saatinin arttirilmasi ne katki saglar?

7. Beden egitimi ve oyun dersine kars1 tutumlariiz nedir?

8. Tiim okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun dersinin zorunlu olmali midir ve

ne gibi katkilar saglar?

Verilerin Coziimlenmesi Yorumlanmasi

Verilerin analizinde “fenomonolojik ve igerik analiz” yontemlerinden yararlanilmistir. (Rose,
Beeby ve Parker, 1995) insanlarin belirli bir fenomen veya kavramla ilgili anlayislarmi, duygularini,
bakis acilar1 ve algilarini ifade etmelerini saglayan ve bu fenomeni nasil deneyimlediklerini
tamimlamak igin kullanilan nitel bir arastirma yontemi seklinde tanimlamistir. Bu arastirma
deseninde, bireyin kendine 6zgii algisinin ve yasantisinin yansittig1 farkinda olunan ancak ayrintil
bilgiye sahip olunmayan olgulara odaklanilir (Creswell, 2015). Olgu ortaya ¢iktig1 ve yasandigi
sekilde gozlemlenir ve yansitilir (Smith ve Eatough, 2006). Fenomoloji ¢aligmalar1 bulunan alanda
uzman gortsleri ile mevcut arastirmanin biitiiniine iliskin bilgiler verilmis aragtirmanin bir biitiin

olarak tutarl bir yap1 arz ettigi belirlenmistir.
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Bulgular
Bu béliimde okul 6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersine karsi tutumlarmin iliskin
goriisleri temalar halinde verilmistir. Daha sonra belirlenen kategoriler ¢ergevesinde katilimcilarin

ifadelerinden alintilara yer verilerek degerlendirilmistir.

Sizce beden egitimi ve oyun ne demek?

Duygusal Boyut < —— Eglence Boyutu

Fiziksel Boyut i j Bilissel Boyut

Sekil 1. Beden egitimi ve oyun dersi

V1“Hem fiziki etkinligi yerine getirme ve hem viicudun enerjisini atmak ve temel hareket
becerisini kazanwr.” \'2 “Zihinsel ve bedensen ruhsal gelisim.” '3 “Beden egitimi viicudumuzu gii¢lii
tutmak, saglamligimizi korumak amaciyla yaptigimiz sporlar. Oyun eglenmek amaciyla, ¢ocugun
kendi kendine ogrenmesini saglayan etkinlikler diye diisiiniiyorum.” V4 “Beden viicudun esnek
olmasi geligimine katkidir.” VS “Cocuklarin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile hayatlar: boyunca
kullanacaklar: hareketlerin tiimiidiir.” V6 “Beden egitimi fiziksel gelisimi destekleyen bir faaliyettir.
Oyun ise hem zihinsel bedensel hem de ruhsal gelisime destek olan bir faaliyettir.” VT “Bedenin
daha atletik olmasint saglayan etkinliktir.” V8 “Beden egitimi bedenin rahatlamasidir. Oyun ise
ruhsal gelisimdir.” V9 “Bedene egitimi; viicudun gelisimi ve saghk agisindan onemlidir. Bence
ozellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuklar icin. Oyun ise ¢ocuklarin beyin gelisimi i¢in onemli ¢ocuklarin
beyin gelisimi icin onemli cocuklar: eglendiren ve eglendirirken 6greten bir faaliyettir.” V10 “Oyun
cocuklarin hareket ihtiyacini karsilayan. Beden egitimi, insanin beden bir metodudur. Oyun ¢ocugu
tamimada tahlile yonelik bir daldwr. Bireyin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, bilissel ve
toplumsal alanda geligimine katki saglar.” V11 “Cocuklarin bedensel ve zihinsel geligimini etkileyen
bir derstir. Oyunlarla bu derse eglence ve fiziksel viicut gelisimine katki saglar.” V12 “Cocuklarimin
beden ve fiziksel gelisimini saglar. lleriki yaslara yonelik viicut dilleri daha rahat ve algilart daha
kuvvetli olmasin i¢in. ” V13 “Beden egitimi fiziksel olarak gelisimine yardimci olacak hareketlerdir.”
V14 “Beden egitimi deyince aklima hareket ve spor geliyor ve oyun ile birlestirilirse hareket
ihtiyacini karsilar.” \V'15 “Beden egitimi, oyunun teorik halidir. Yani hangi kas, hangi oyun ile ¢caligir.

Oyun eglence amaghdir. Beden egitimi diistinmeyi de gerektirir.”
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Katilimcilarin ifadelerine incelendiginde; beden egitimi dersinin fiziksel ve zihinsel, biligsel
olarak Ogrencilerin gelisimlerini saglayacagini belirtmislerdir. Hareketler yoluyla viicut yapilarinin

fiziksel ihtiyacinin karsilandig1 sdylenmistir.

Beden egitimi ve oyun dersi sosyal acidan ¢cocugunuzu nasil etkiler?

Enerji artirma etkisi %

Beden egitimi ve Oyun dersi ~ Arkadasliga etkisi
sosyal agidan etkisi

; &

Hayal guciine etkisi Toplumsal etkisi

Sekil 2. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Sosyal A¢idan Etkisi

Sekil 2’ye gore okul 6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin sosyal agisinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi ile goriigleri arastirmacilar tarafindan dort farkli temaya ayrilmistir. Bunlara iligkin
okul 6ncesi velilerinin goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “Hareketsiz yasam tarzini oyunla ve beden egitimi ile atmasini saglar iyi yonde etkiler”.
V2 “Olumlu yonde etkiler. Yeni arkadashklar olusur.” V3 “Kendisine olan giivenini artirir.
Arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi géstermeyi ogrenir.” V4 “Arkadagslariyla zaman gecirmede,
kaynasmaya yardimci olur.” VS “Beden egitimi ve oyun dersi alan ¢ocuk toplumda farkliligin
gosterecektir.” V6 “Arkadaslariyla paylagsmayr ogrenir.” VT “Cok olumlu ve zinde kalmasini

’

saglyor.” V8 “Tabi ki ¢ok iyi etkiler. Cocuklar hareketleriyle enerji atarak daha zihinleri agik olur.’
V9 “Sosyal agidan olumlu etkiler. Hem beyin gelisimi hem de biiyiik kas gelisimi i¢in onemlidir.”
V10 “Cocugun, toplum kurallarima uygun olarak yasamasina katki saglar. Beden egitimi, Cocugun
beden ve ruh saghginin gelisimine katki saglar. Oyun ¢ocugun hayal giiciinii gelistirir dil geligimini
saglar.” V11 “Giizel vakit gegirmek beden dersine ¢ocuklarimiza viicut oyunlarmm sevdirir. Sosyal
agidan spora daha yatkin bir birey olarak yetisirler. Sosyal yasamla spora 6nem ve zaman aywirlar.”
V12 “Cocuklarimizin hareketsiz alanlardan bir nebze olsa uzaklastirmaliyiz. Biiyiime ve
gelisimlerini daha rahatlayabilecek alanlara yonlendirmeliyiz.” V13 “Arkadaslar: ile wyumlu
oynamasi agisindan etkiler. Girisken olma ozelligi kazandwrir.” V14 “Olumlu etkiler insanlarla
iletisimi giiclenir davranislar: gelismesinde yarimci olur.” V15 “Eglenerek 6grenmeyi, kaslarini
gelistirip ¢alistirmasini saglar.”

Okul velilerin ifadelerinde de goriildiigii gibi beden egitimi dersinde ¢ocuklarin sosyal agidan

etkisi konusunda ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinden 6nemli rolii oldugunu belirtmektedirler.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Cihan & Tekge



Mediterranean Journal of Sport Science, 5(1), 2022, 132-150 138

Beden egitimi ve oyun dersi duygusal agidan ¢ocugunuzu nasil etkiler?

l l l l

Empati etkisi Tletisim etkisi Motive etKisi Giiven etkisi

Sekil 3. Beden egitimi ve oyun dersi duygusal agidan etkisi

Okul 6ncesi 6grenim goren 6grenci velilerinin ilkokulda beden egitimi dersinin ¢ocuklarin
duygusal agidan etkisine iligkin goriisleri arastirmacilar tarafindan dort temaya ayrilmistir. Bunlara
iligkin okul velilerinin goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “Beden ve ruhen enerjisini atar daha iyi yonde etki eder. V2 “Olumlu yonde etki eder
ruhen mutlu oluyor”. V3 “Empati yapma giiciinii etkiler hosgorii ve is birligi yapma olanagi
kazandirr.” V4 “i¢ine kapanik olan ¢ocuklart acar.” V5 “Kuvvet, ¢abukluk, dayaniklilik, denge,
yon bulma gibi bedensel ozelliklerin farkina varir.” V6 “Kendisini daha iyi hissetmesini saglar.” \V'7
“Cok seviyor arkadaslari arasinda olumlu ydnde sevgi bagi olusturuyor duygusal baglarinin
kuvvetlenmesini saglyor, kendi duygularini ifade etme ozellikleri kazaniyor.” V8 “Her zipladiginda
giiler. Daha nasil etkileyebilir. Hareketli olmak ona kendini iyi hissettiriyor.” V9 “Rahatlatici ve
motive edici viicudunu ve beynini rahatlatir.” V10 “Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle
karsilikly iletisim halindedir. Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir. Ve ¢ogunlukla
duygulart gelistivir bu etkinlik sayesinde ¢ocuk, duygularini ifade etme olanagi bulur. Oyundaki
veteneklerini farkina varan sorunlarini kendisi ¢ozen ve duyum saglayan, ¢ocuklarin giivenini artiran
kiskanglhiklarinin ve tiziintiilerinin farkina varw. ” V11 “Bazen yapamayabilirler ve o zaman duygusal
olarak kaybetme duygular: olusur. Bazen kazamirlar ve mutlu olurlar bu sayede kaybetmekte
kazanmakta normal bir sey oldugunu anlamalarimi saglarlar.” V12 “Alilere daha biiyiik rol
diismekte ¢cocugumuz duygusal agidan daha rahat bir ortamda ve merhametli evin icinde biiyiimesi
gerekli duygusal duygusu ortaya ¢ikar.” V13 “Kendine giivenini kazandirir ve basarma giictinti
ortaya koymus olur.” V14 “Olumlu etkiler ruhsal ve psikolojik acidan ¢iinkii seviyor hareket etmeyi

oynamayi.” V15 “Porzitif etkisi olur tabi ki, arkadaslari ile kaynagmasinda saglar.”
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Beden egitimi ve oyun dersi bilissel acidan cocugunuzu nasil etkiler?
Okul velilerinin verdikleri cevaplar neticesinde okul oncesinde beden egitimi dersinin
cocuklarin biligsel gelisim alanlarini etkiledigi durumuna iliskin goriisleri Sekil 4’de verilmistir.

Problem ¢6zme

Yaratici diisiinme _ Beden - Kesfetme

Egitimi ve

Oyunun
Bilissel etkisi

CoOzim Uretme Kodlama

Sekil 4. Beden egitimi ve oyun dersinin biligsel etkisi

Okul oncesi velilerinin beden egitimi dersinin ¢ocuklarin bilissel gelisim alanin nasil
etkiledigi durumuna iligkin goriisleri arastirmacilar tarafindan problem ¢6zme, yaratici diisiinme,
kesfetme, ¢oziim iiretme ve kodlama olarak bes temaya ayrilmistir. Bunlara iliskin okul Oncesi
velilerinin goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “lyi yonlii etkiler.” V2 “Olumlu yonde etkiler yeni hareketler yeni seyler égrendikce kendi
vapabileceklerini kesfediyor mutlu oluyor.” V3 “Cevresini algilamast adlandirmasi agisindan
yvararl olabilecegini diistiniiyorum.” N4 “Aktif olmalarint saglar.” IS “Problem ¢ozme becerisini
ve arastirict diistinmesini saglar.” V6 “Hizli etkili aminda diisiinmesini saglar, karsilastigi
problemlere karsi daha hizli davranwr ¢oziim yolu igin.” T “Aymi sekilde olumlu etkiliyor. Her
zaman olmasi gerektigini diistintiyorum.” V8 “Cevreye karsi duyarli olmasini saglar.” V9 “Algisini
dikkatini gelistirir, konsantrasyonunu artirir.” V10 “Oyun ile biligsel gelisim dogrudan iligkilidir,
yaratici diisiinme planlama, karar verme sorun ¢ozme dikkat ve konsantrasyon oyun igin gereklidir.
Bunlar bilissel geligimin bir parcasidir. Oyunda neden sonug iligkisini ogrenirler. Oyunun bilissel
gelisime faydalari;, Soyun ¢ézme becerisini gelistirir, farkly bakis agilarini kesfetmesine, empati
becerisini gelistivir.” V11 “Bilissel olarak viicudumuz ¢alistigi gibi zihnimiz de ¢alisacak
cocuklarimizda bilingaltlarina giizel olarak yerlesecek bir sporda kalacak ve ileride hep giizel
hatirlamalarmm saglayacak.” V12 “Algi, dikkat, gruplasma ve paylasma agisindan etkiler.” V13
“Coziim iiretmeyi gelistirir. Mantikli olmay1 ogrenir.” V14 “Olumlu etkiler ileride ders basarisi nasil
olur bilmiyorum ama hareket etmeyi seven yerinde durmayan bir ¢cocuk olarak sporun bir dalinda
basarili olabilecegine inaniyorum.” V15 “Ogrendiklerinde kalici etki saglar. Oyun ile kodlayabilir.”

Okul 6ncesi velilerinin ifadelerinde de goriildiigii gibi 6grencinin aktivite igerisinde olmasi
biligsel olarak sporla ilgili diisiincelere girmesi zihinsel siiregten yararlanmasi bilissel gelisim alanini

olumlu etkilemektedir.
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Siz milli egitim bakan veya okul miidiirii olsaydiniz beden egitimi ve oyun dersi icin
neler yapardimz?

Okul 6ncesi velilerin verdikleri cevaplar neticesinde milli egitim bakan1 veya okul miidiirii
olduklarinda beden egitimi ve oyun dersine katilari ile ilgili diistincelerine iliskin goriisleri Sekil 5°te

verilmistir.

Bakan ve midiir
olan veli —>
\ % Fiziksel imkanlari
arttirma 2

Sekil 5. Milli egitim bakan1 veya okul miidiirii olsaydiniz beden egitimi ve oyun dersi i¢in
yapabilecekleri

Okul o6ncesi velilerin verdikleri cevaplar neticesinde milli egitim bakani veya okul midiiri
olduklarinda beden egitimi ve oyun dersine katilar1 ile ilgili diislincelerine iliskin goriigleri lizerine
aragtirmacilar tarafindan ii¢ farkli temaya ayrilmistir; branslara ayirma, ders saatini arttirma, fiziksel
imkanlar arttirma olarak ayrilmistir.

V1 “Ders saatlerini arttirtr. Oyun alaninda daha fazla etkinlik yapardim.” V2 “Gergekten
onemli bir ders olduguna biitiin ¢cocuklart inandirmak igin elimden geleni yapardim. Beden egitimi
dersinde ¢cocuklari serbest birakmak degil ger¢ekten bir seyler 6gretmek.” '3 “Cocuklarin daha aktif
rol alabilecekleri oyunlar sunarak wuyum saglamalarmi arttiracak hareketler ve oyunlar
vaptirabilirdim.” V4 “Jimnastik, karate, spor voleybol vb.” \I5 “Beden egitimi ve oyun dersi igin
daha genis olanaklar saglardim.” V6 “Spor salonlarmi daha detayli hazirlardim. Mesela: yizme
havuzu, ok¢uluk, ata binicilik gibi faaliyetlere daha ¢ok onem verirdim. Oyun derken de zekd oyunlar
mesela; satran¢ oyunlari ve yarigsmalart hazirlardim.” V1 “Oyuna ve zekdyla yapilan her seyde
beden egitiminin katkisi ¢ok biiyiik. Daha ¢ok yer verir ve eglenceli bir oyun saati eklerdim.” /8
“Kesinlikle 4 saat haftada. Onlarin oéncelikle eglenmelerini isterdim ozgiir olmalarini.” V9
“Saatlerini daha ¢ok uzatirdim. Eglenir enerjilerimi atmalarini saglardim ki dikkat ve algilari daha
da artsin.” V10 “Kizlara ayri erkeklere ayri futbol, hentbol, basketbol, kosu gibi farkli spor dallarini
vapardim ve onlara kiigiik mutlu edecek hediyeler verirdim. Futbol, voleybol basketbol sahalart

vapardim” V11 “Daha ¢ok fiziksel olarak katki saglardim hem fiziksel hem de zihinsel gelisim icin
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elimizden geleni yapmak isterim.” V12 “Cocuklarin daha dikkatini ¢eken ve saglikli ortamlarda sinif
ayarlardim.” \V'13 “Sosyal aktivitede daha eglenceli oyunlar bulurdum veya ¢ocuklarla tiretirdim.”
V14” “Pandemi gibi bir donemden gectikten sonra galiba ders saatlerini arttirtr ve her ¢ocugun
yetenegine gore spora yonlendirmesini saglardim.” V15 “Takim Calismasi yapar, once 6gretir sonra
takim olarak oynayip birlikte organize olmalarini saglardim.”

Okul velilerinin ifadelerinde de goriildiigii gibi genel olarak beden egitimi ve oyun dersi igin
milli egitim bakan1 veya okul miidiirii olduklarinda branslara ayirma, ders saatleri artirma, ortamlarin
fiziksel imkéanlarin1 artirma ile ilgili goriisleri dile getirilmistir.

Beden egitimi ve oyun ders saatinin arttirllmasi ne katki saglar?

Okul 6ncesi velilerinin verdikleri cevaplar neticesinde beden egitimi ve oyun dersinin saatinin

arttirilmasi1 hakkindaki diistincelerine iligskin goriisleri Sekil 6’da verilmistir.

} Motivasyon

Beden egitimi ve oyun ders
saatinin arttiginda katkilari

» Odaklanma |

Sekil 6. Beden egitimi ve oyun ders saatinin arttirilmasindaki katkilari

Okul dncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin saatinin arttirilmasina iliskin goriisleri
aragtirmacilar tarafindan ii¢ farkli temaya ayrilmistir. Bunlara iliskin okul Oncesi velilerinin
goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “Gelisim yoniinden ve aktif olma yoniinden daha iyi katki saglar.” M2 “Daha ¢ok eglenir
ve ogrenirler.” N3  “Cocugun konsantrasyon eksikligine veya dikkat dagmikligin
destekleyebilecegini diistiniiyorum.” M4 “Viicudu esneklestirir.” V5 “Cocuklarin beden egitimi ve
oyun dersine ilgisinin daha ¢ok artacagim diisiiniiyorum.” V6 “Cocuklarin diger derslerde de daha
verimli olacagim diisiiniiyorum.” \I'T “Bence su an i¢in yeterli” I8 “Aslhinda denge saglanmalidir.
Cocuklar hep ¢ok sever, bagimsiz olmayr ama haftada 4 saat olabilir.” V9 “Enerji attiklar: i¢in
konsantrasyonu ¢ogaltir.” V10 “Ogrencilerin yeteneklerinin ortaya ¢ikmasim saglar. Becerilerini
gelistirir. Bedensel ve ruhsal ag¢idan saglikli yetismelerinde rol oynar. Beden egitimi dersi
artirilmalidr 6grencilerin okulu daha ¢ok sevmesine enerjilerini olumlu yonde harcamalarina katki
saglar. Boylece arkadagslariyla daha ¢ok kaynasmakta ve sosyallesmektedir.” V11 “Cocuklarimizin
daha diri saglhkli bir viicut yapisi kafa yapist ig¢in ve sporu sevmesi igin e ¢ok biiyiik katki saglar.”

V12 “Cocuklarimizin beden dilini ve daha fazla hareketli olurlar.” V13 “Fiziksel gelisimine ve
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biligsel gelisimine katki saglar.” V14 “Olumlu daha ¢ok seveceklerini diisiiniiyorum.” V15 “Okula
motive edebilir.”

Katilimcilarin ifadelerinde de goriildiigii gibi genel olarak beden egitimi ve oyun dersi saatinin
artirilmasinda oyun ¢agindaki ¢ocuklarin beden egitimi ve oyun dersi ile daha fazla oyun oynayarak
oyun zekalarinin artmasina, cocugun psikomotor gelisimine biligsel gelisimine duygusal gelisimine
katki saglayacagi goriisiine ulagilmistir. Ayrica okul Oncesinde siirekli smif ortaminda bulunan
cocuklar bahgeye veya spor salonuna ¢ikip enerjisini pozitif yonde egitsel oyunlar ve fiziksel
aktivitelerle harcayacagi okul 6ncesi donemindeki cocugun egitsel oyunlarla sosyal gelisimine de art1

bir katki saglayacagi sonucuna varilmstir.

Beden egitimi ve oyun dersine karsi tutumlarimiz nedir?

Velilerin Beden egitimi ve oyun dersine
Olumiu === karsi veli tutumlari mmm OlMmsuz

Sekil 7. Beden egitimi ve oyun dersine kars1 tutumlari

Okul oncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersine karsi tutumlarini velilerin goriisleri
lizerine arastirmacilar tarafindan olumlu ve olumsuz boyutu olarak ayrilmistir. Bunlara iliskin okul
oncesi velilerinin goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “Enerji arttrwr daha istekli diger derslere ilgi duymasini saglar.” 2 *“ Bence olmalidr.”
V3 “Olumlu yonde faydali oluyor.” V4 “Olmali.” V5 “ Insan bedeninin de bir egitime ihtiyaci
oldugunu diisiiniiyorum.” V6 “ Her zaman desteklerim.” N'T “Ozellikle beden egitimi ve oyun ¢ok
olumlu yonde etkiliyor.” V8 “Ozgiiven saglar. Arkadaslariyla birbirlerini daha iyi tamirlar.” V9
Olumludur. Sadece ders degil eglenmeleri ve enerjilerini atmalari icin de firsat verilmelidir.” V10
“Beden egitimi dersi nitelikli bir egitimin ve genel egitimin vazgecilmez bir par¢asi olmakla birlikte
cocuklarmn fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal geligimlerine katkida bulunmaktadir. Oyun sayesinde
cocuk 6grenmeyi sever. Cocuk oyun sayesinde derse, konuya, 6gretmene de bu sevgisi artmakta
onlara karst olumlu tutum ve davramiglar gelistivir. V11 “Tehlikeli olamadig1 siirece bir karsi
tutumun yoktur viicut ve zihin olarak onlart ¢cok yormamaktadir temennim.” V12 “Yaslarina uygun
oyunlar oynanmali.” V13 “Cocuklar oyun ¢aginda oldugu igin daha ¢ok oyun oyamamalarinit beni
mutlu eder.” V15 “Dozunda oldugu siirece ve her ¢ocugun aymi oranda katilip, eglenmesi

’

saglandiginda faydali olacagim diigiiniiyorum.’
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Okul o6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersine karsi tutumlarini velilerin goriisleri
lizerine aragtirmacilar tarafindan olumlu ve olumsuz olarak degerlendirildiginde velilerden alinan
goriislerde beden egitimi oyun derisinin olumsuz tutum gostermedikleri tamamen olumlu tutumla

yaklastiklar1 kanaatine varilmistir.

Tiim okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun dersinin zorunlu olmah

midir ve ne gibi katkilar saglar?

Kesinlikle Olmal:

Sekil 8. Tiim okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun dersinin zorunlu olmasi,
Okul 6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin tiim egitim kurumlarinda zorunlu tutulmasi

ilizerine goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “Zorunlu olmalidir. Cocuklarinda gelisimi icin iyi yonde katki saglar.” V2 “Bence
olmalidir. Cocugun geligimi icin onemli pek ¢cok sey saglar ruhsal bedensel yonden.” V3 “Zorunlu
olmalidr. Cocuga kendi yasami icin fiziksel aktivite aliskanligi kazandwrir.” N4 “Olmali ¢ocuklarin
kaynagmasi icin.” VS “Zorunlu olmalidwr. Saglam kafa saglam viicutta olur.” V6 “Kesinlikle
katiliyorum. Cogu zaman ¢ocuklarin sikintilarint durumlarimi oyun araciligiyla ogrenebiliriz. Ve
oyunla oyun esnasinda ¢ocuga vermemiz gereken egitimleri bu sekilde ogretebiliriz.” VT “Cocugun
kendisini tamimasi agisindan ¢ok onemli.” V8 Kisisel gelisimini saglar. Hareket ve saglik.” V9
“Zorunlu olmalidwr.” V10 “Zorunlu olmalidir. Beden egitimi dersiyle ekip ruhuna sahip olmayi
sorumluluk almayr ve bunu yerine getirmeyi paylasmayt dayanismayr ogrenmektedir. Boylece
arkadaslarryla daha ¢ok kaynasmakta ve sosyallesmektedir.” V11 “Tabi ki de ¢ocuklarimizi onceden
hazirlamak giizel bir seydir. Onlara sporu oyunlari sevdirmek alistirmak i¢in beyin ve viicut olarak
onlart hazirlamak onlar icin gelecekleri i¢in bence ¢ok biiyiik katki saglar diye diigiintiyorum.” V12
“Bence olmali el ve viicut gelisimlerine katki saglar.” V13 “Kesinlikle olmali. Ozellikle tek ¢ocuk
olan ¢ocuklar i¢in faydali olacagim diisiintiyorum. Hi¢ arkadasi yok ise veya ¢ocugun arkadast

binada da yok ise ¢evresinde de okulda arkadaslarla birlikte nasil oynamast gerektigini 6grenmis
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olur.” V14 “Olmalidir. En basta ¢cocuklarimizin enerjilerini bir seklide atmasina yardimct olur. V15
“Okul oncesi ¢ocuklara ozellikle oyun yeri biiyiik ve tabi ki heniiz gelisimi tamamlanmamus kaslar

icinde onemli hem egitici hem bedensel olarak faydali olacaktir.”

Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun ne demek sorusuna kars1 verdikleri cevaplara
arastirmacilar dort boyutta ele almistir; duygusal boyut, eglence boyutu, fiziksel boyut,
biligsel boyut olarak. Sen ve Aral (2004) beden egitimi oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitlin
bedensel etkinlikleri iceren genel bir kavram olarak belirtmistir. Ayan ve Memis (2012) ise giderek
artan niifus, teknolojik alandaki gelismelere bagli olarak ¢esitlenen bilgisayar oyunlari ve ¢arpiklagsan
kentlesme sonucu daralan oyun alanlar1 gibi nedenlerden dolayr cocuklar aktif oyun ve spor
etkinliklerini terk etmekte ve bu olumsuzluklar ¢ocuklarda obezite gibi saglik sorunlarmi da
beraberinde getirmekte oldugunu belirtmislerdir. Dirim (2000) ¢cocugun kendini ifade etme imkani
buldugu cocugun yeteneklerini fark ettigi, yaraticih@m kullandigi, dil, zihin, sosyal, bedensel,
duygusal, psikomotor becerilerini gelistirdigi bir alan olarak tanimlamigtir. Katilimcilarin vermis
olduklart cevaplar ile alanyazin karsilastirildiginda c¢alismamizi destekler nitelikte bilgiler
bulunmaktadir.

Okul 6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin sosyal yoninun ¢ocuklar izerindeki
etkisi ile goriisleri arastirmacilar tarafindan dort farkli tema ile enerji artirma etkisi, arkadashga etkisi,
hayal giiciine etkisi, toplumsal etkisi olarak ayrilmistir. Sporun sosyallesme iizerine etkisi hakkinda
Ocal Karag (2019) yapmis oldugu calismada sosyal gruplarin sporcularin kendilerini kotii
hissetmelerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Sirganci ve ark., (2019) bireylerin spor faaliyetleri
esnasinda psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin yiiksek olmasinin spora baglhilik diizeyini
artiracag1 yoniinde goriis belirtmistir. Inan ve ark. (2019) spor faaliyetlerine katilan bireylerin sosyal
kaygisin1 ve beraberinde getirdigi olumsuz etkilerde bir azalma oldugu sonucuna ulasmislardir.
Glinlimiizde bireylerin ¢ogunlugu okulda ve evde hareketsiz kaldiklarini, bos zamanlarini ise
kendilerini daha da hareketsiz kilan televizyon, bilgisayar ve cep telefonuna zaman ayirarak
gecirdiklerini belirtmislerdir (Sahin, Sahin, Yildirim ve Kirkaya, 2019). Arkadashga ve toplumsal
etkisi boyutunu Kili¢ ve Arslan (2018) grup i¢i birlik beraberligin sosyallesmede 6nemli katkilarinin
oldugunu belirtmektedir. Spor, insanlik tarihi ile birlikte varligin1 hissettirmis, bir¢ok alanda hizli bir
degisime girmis ve kendisiyle birlikte bir¢cok alana da degisim yasatmistir (Yildirim, Arag Ilgar ve
Uslu, 2018). Sosyal etkileri iizerine Ozding (2005) sporun sosyallesme katkis1 iizerinde dururken
dostluk kardeslik ile diinya barisina olumlu fayda saglayacagina deginmistir. Sogit (2019)

sosyallesme siirecine beden egitiminin etkisini cocuklarin yasadigi kritik zamanlarin daha kolay ve
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olumlu yo6nde atlatabilme, kisilik gelisimlerinin olumlu tamamlasin da yardimci olacagini
belirtmistir. Hacicaferoglu ve Stimer (2019) gencler Gizerinde sporun sosyallesme sorunlarinin olumlu
yonde gelismesine yardimer olacagini vurgulamiglardir. Okul ortamlarinda erken yasta baslanilan
spor ve sportif etkinlik aligkanliklarin kazandirilmasi icin, egitim ortamlarinda spor yapma imkénlari
salon ve malzeme gibi unsurlar zenginlestirilmeli ve sportif dal sayilar1 arttirilmasi {izerinde
durmuslardir. Sonug olarak sosyallesme bireyin dogumdan itibaren baslayip yasaminin sonuna kadar
devam eden bir siirectir bu baglamda okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun dersinin
ertken donemden baslamasiyla birlikte sosyallesme acisindan o©nemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.

Okul dncesi velilerinin ilkokulda beden egitimi dersinin ¢ocuklarin duygusal agidan etkisi ile
iliskin goriisleri arastirmacilar tarafindan empati etkisi, iletisim etkisi, motive etkisi, giiven etkisi
seklinde dort temaya ayrilmistir. Giiven (2017) de yardimlagsma, takim ruhu, kazanani kutlama,
kaybetmeyi kabullenme, basarma gibi duygu durumlarmin grup halinde yapilan aktivitelerle
olusacagini ayrica okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin beden egitimi ve oyun dersi ile kii¢lik yaslarda
kazanilacagini belirtmistir. Duman (2014) hareket etkinlikleri basta fiziksel gelisim olmak {izere,
cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek gerektigini ifade etmistir. Giiven
(2005) ve Kale (2007) yapmus olduklar1 ¢alismalarda egzersizler sayesinde ¢ocugun duygusal
rahatliga ulagmasinin olumlu benlik gelisimini saglayacagini, kendi bagimsizlik duygusunun
gelisecegini eglenceli ugraslar bulmasinin kolay olacagimi belirtmistir. Kiiciik ve Kog¢ (2003)
calismalarinda ¢ocuklar acisindan sporun tek saglik anlamina gelmediginin kisilik gelisimine katki
saglayacaginin, gelismis tilkelerde sporun 6neminin biiyiik oldugunun, erken yaslarda spor ve beden
egitimi programlarmin uygulandigint belirtmistir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve oyun dersinin
duygusal acidan etkileri olumlu yonde oldugu diistiniilmektedir.

Beden egitimi ve oyun dersinin bilissel agidan etkilerini arastirmacilar tarafindan problem
¢Ozme, yaratici diisiinme, kesfetme, ¢6ziim liretme ve kodlama olarak bes temaya ayrilmistir. Ak¢inl
ve ark. (2012) dikkat ve hafiza gelisimlerinin beden egitimi derslerinde hareket ve oriintiilerinin
uygulanmasiyla birlikte akilda tutma, hafiza gelisimi, odaklanma olumlu yonde etkiledigini
vurgulamaktadirlar. Camliyer (1994) 13 haftalik uygulama sonunda hareket egitiminin egitilebilir
zeka diizeyindeki ¢ocuklarin gorsel algi diizeylerinde olumlu gelismeler oldugunu saptamistir. Beden
egitimi ve oyun dersinin sezgi, strateji, ongorli ve problem ¢dzme gibi list diizey zihinsel gelisim
katkilarindan soz edilebilir.

Katilimcilarin nitelik olarak katki agisindan beden egitimi ve oyun dersine yonelik sdylemleri
tic farkli temaya ayrilmistir. Branglara ayirma, ders saatini arttirma, fiziksel imkanlar1 arttirma. Sahin
ve Usta (2016) ¢alismalarinda ¢ocuklara okul dncesi donemlerden itibaren spor ve saglik bilincinin

kazandirilmasinin 6nemini ve kazanilan ¢ogu aligkanliklar gibi spor yapma aligkanliginin da kiictik
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yaslarda kazanilacagini belirtmislerdir. Sunay (1998) calismasinda okul yoneticisi ve beden egitimi
ogretmenleri beden egitimi dersinin egitim-6gretim agisindan son derece 6nemli oldugunu, fiziksel,
duyussal, bilissel, sosyal ve kiiltiirel gelisim yoniinden bircok kazanim sagladigina ayrica fiziksel,
zihinseli duygusal, sosyal gelisimlerin saglanmasinda beden egitimi ve sporun 6nemini vurgulamistir.
Ugur ve Yenel (2007) de yaptiklart ¢aligmada okul yoneticilerinin beden egitimi dersine gereken
ilgiy1 gostermedikleri ve eksiklikleri giderme konusunda yetersiz kaldiklar1 bulgusunu ortaya
koymuslardir. Tagsmektepligil ve ark. (2006) calismalarinda ise “Haftalik beden egitimi ders siireleri
ogrenci ihtiyaglar1 ve miifredat konular1 dikkate alinarak artirilmali, derslerin formati segcmeli spor
dersi bi¢imine doniistiiriilerek bunlarin spor dallarinda uzmanligi bulunan 6gretmenler tarafindan
verilmesi saglanmalidir. Okul idarelerinin sportif faaliyetlere yeterli destek vermedigi ve bunun da
bir sonucu olarak okullarda yeterli ders ara¢ ve gerecine sahip olunmadig1 ortaya ¢ikmaktadir”.
Caligmalar ve aragtirmalar dogrultusunda beden egitimi ve oyun i¢in yoneticilerin bilin¢lendirilmesi
dogrultusunda beden egitimi ve oyun dersinin okul 6ncesi kurumlarindan itibaren branglara ayrilarak
ve ders saatlerinin artirilmasi ile fiziki ortamlarin saglanmasi beden egitimi ve oyun dersine olumlu
etkiler saglayacagi sdylenebilir.

Okul dncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin saatinin arttirilmasina iliskin goriisleri
arastirmacilar tarafindan ti¢ farkli temaya ayrilmistir. Saglik boyutu, motivasyon boyutu, odaklanma
boyutu. Yilmaz ve Cihan (2018) ¢aligmalarinda beden egitimi ders saatinin yeterligi ile ilgili katilimc1
goriislerinde genel olarak yonetici, beden egitimi 6gretmeni ve Ogrenciler dersin uygulama igin
yetersiz oldugu goriisiinii belirtmislerdir. Ozellikle beden egitimi 6gretmenleri ders saatinin
yetersizligi, uygun alanin olmayisi ve diger siiflarla ayni alanda ders yapmak zorunda kalmalarinin
uygulamada aksakliklar yasanmasina neden oldugunu ileri stirmiislerdir. Tagsmektepligil ve ark.
(2006) galigmalarinda ise haftalik beden egitimi ders siireleri 6grenci ihtiyaglari ve miifredat konulari
dikkate alinarak artirilmasi gerektigini deginmislerdir. Solmaz, (2006) beden egitimi derslerinin
haftada en az 4 saat olmasi gerekmektedir. Beden egitimi derslerinin daha i1yi bir ortamda,
ogrencilerin sagliklarin1 da koruyarak islenebilmesi ve dersin daha verimli olabilmesi i¢in okullarin
kendilerine ait spor salonlarinin bulunmasi gerekir.” Karagiin, (2017) beden egitimi ve spor dersinin
cocuklarin sosyal gelisimi i¢cin erken donem olan okul dncesi egitim doneminde baslanmasi, ilkokul
ogrencileriyle ¢alisan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi i¢in Onerdigi 5 saat olarak
ilkokul programlarinda yer verilmesi, ortaokul ve lise i¢in de farkli giinlere yerlestirilen iki ayr1 ders
saati olarak okul programinda yer almasi, 6grencilerin keyifli zaman gegirmeleri, gelisimlerinin
saglikli olmasi ve okula yonelik motivasyonlari agisindan 6nemlidir. Sonug olarak beden egitimi ders
saatinin arttirilmasi ile ¢ocuklarin gelisimi boyutlarinin pozitif yonde ivmelenecegi diigiiniilmektedir.

Beden egitimi ve oyun dersine karsi veli tutumlar1 incelendiginde arastirmacilar tarafindan

olumlu ve olumsuz olarak iki boyutta ele alinmistir. Giiven (2017) ailelerin bakis agilarinin beden
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egitimi ve spor faaliyetlerine ¢ocuklarinin katilimlarinda etkili oldugunu, beden egitimi ve sporun
cocuk gelisimine dnemli katkilariin farkinda olan ailelerin ise ¢ocuklarinin spora katilimlarini
desteklediklerini belirtmislerdir. Ozyiirek ve ark. (2015) calismalarinda gocuklarm okul éncesi
donemde bir¢cok motor aktiviteleri desteklense de hareket potansiyelini kesfetmeye ve bu potansiyeli
gelistirmeye, bedenleri hakkinda bilgi sahibi olmaya gereksinimleri vardir. Bu konuda, dncelikle
ailelere gorev dismektedir. Ailelerin c¢ocuklari i¢in sadece okul Oncesi kurumlarda hareket
ithtiyaglarin1 karsilayabileceklerini dlistinmemeleri ve c¢ocuklar1 igin hareket sirliliklarinin
kaldirildig rahat ve 6zgiirce spor yapabilecekleri ortamlarda bulundurmalari 6nerilmisleridir. Olumlu
boyutunda literatiir incelendiginde bir¢ok calisma bulunurken beden egitimi ve oyun dersinin
olumsuz boyutuna rastlanmamuistir. Genel olarak velilerin olumlu goriisleri dogrultusunda beden
egitimi ve oyun derslerinin faylarinin bilincinde olduklarinin kanisina varilmistir. Bu bilincin daha
fazla oturmasi i¢in beden egitimi ve oyun ile ilgi ¢calismalar artirilmali, e-ortamlar veya kitle iletisim
araclari ile daha fazla bilgilendirme sunulmasinin kanisina varilmistir.

Okul oncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin tiim egitim kurumlarinda zorunlu
tutulmasi iizerine goriislerine arastirmacilar tarafindan tek boyut olarak; ‘“kesinlikle olmali”
belirlenmistir. Ozer ve Ozer (2012) ¢alismalarinda insanin temel ihtiyaglarinm dogustan var oldugu
gibi sporda bu ihtiyaglardan oldugunu belirterek, okul 6ncesi egitim kurumlarinin temel hareket ve
Ozellestirilmis hareketlerin gelistirilmesinde ayn1 zamanda okul 6ncesinde uzmanlastiklart i¢in ve
ileriki yasam cercevesinde spora, dansa, oyuna, rahatlikla aktarabileceklerini bildirmislerdir. Yavuz
ve Ozyiirek, (2018) &zellikle okul dncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklarm hareket gelisimlerinin
desteklenmesi amaciyla etkinlikler planlanip uygulanabilir. Beden egitimi ve spor etkinliklerini
yiirlitmede 6gretmenleri yeterli kilmak i¢in hizmet i¢i egitim seminerleri diizenlenebilir veya beden
egitimi alan 0gretmenlerinden destek alinabilir. Akin (2018) ¢alismasinda ailelerin, temel hareket
beceri geligim firsatin1 ¢cocuklarinin elinden alma diger bir nedeni ¢evresel tehlikelerin ciddi anlamda
artis gostermesidir.

Sonug olarak ¢ocuklarin egitim ile tanistig1 ve tiim gelisimsel 6zelliklerinin baslangici olarak
bilinen donem okul 6ncesi egitimdir. Okul 6ncesi yas grubunun 6zellikleri dikkate alindiginda, 6zel
Ogretim yontemleri de dikkate alinarak gerekli egitim programi diizenlenmelerinin yapilmasi ve okul
oncesi tiim egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun dersi zorunlu olarak sunulmasi gerektigi, bu
programin alaninda uzman olan beden egitimi Ogretmenleri tarafindan uygulanmasinin fayda

saglayacagi diigtiniilmektedir.
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