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TURKIYE’DE ZiHIN YETERSIZLiGi OLAN
YETISKINLERLE YAPILAN ARASTIRMALAR
Al KAY A!

OZET

Zihin yetersizligi veya zihinsel engel kelimeleri telaffuz edildiginde insanlarin akillarinda ilk anda bir cocuk
canlanabilmektedir. Fakat giinimiiz dinyasinda zihin yetersizligi yasam boyu devam eden bir durumdur. Buradan
hareketle zihin yetersizligi olan ¢ocuklar da tipik gelisim gOsteren akranlart gibi biylrler ve birgogu yetiskinlik
doénemlerine ulasirlar.  Bu makalede zihin yetersizligi olan yetiskinletle ilgili Turkiye alanyazininda yapilan
arastirmalara odaklanilmistir. Bu amacla incelenen 24 arastirmanin 4’4 makale 10’u lisansiisti tezlerden olusmaktadir.
Aragtirmalara yillara gére bakildiginda 1999-2022 yillari arasinda en fazla calismanin 2020 yilinda gerceklestirildigi
gorilmektedir. Bununla birlikte zihin yetersizligi olan yetiskinlerle yapilan lisansiisti tezlerin en fazla Anadolu
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan yayinlandigi gériilmektedir. Ayrica aragtirmalarda zihin yetersizligi
olan vyetiskinlerin ve Ozel gereksinimli 6grencilerin  arastirmalara dahil edilme oranlarinin  yiksek oldugu
gorulmektedir. Buna paralel olarak zihin yetersizligi olan yetiskinlerin ebeveynlerinin de 123 katilimcr ile aragtirmalara
dahil olma sayilarmin yiksek oldugu sOylenebilir. Arastirmalarin toplam sayilart ve yillara gore dagilimlarina
bakildiginda 6zel egitim alaninda galigtlan diger yasam donemlerine gbre son derece digiik oldugu séylenebilir.
Yetiskinlik alanini ¢alisan arastirmact ve ¢alisma sayistnin sinirlt olmast yetiskinlik dénemlerinde zihin yetersizligi olan
bireylere ulagimin gii¢ olmast ve yasam boyu egitim teoriginin 6zel egitim de uygulamaya kosulmamasindan kaynakl
olabilir. Bu bulgulara genel olarak bakildiginda zihin yetersizligi olan yetiskinler calisma alaninin tlkemiz icin ¢ok yeni
ve sinirlt sayida arastirmaya sahip bir kategori oldugu soylenebilir. Bununla bitlikte zihin yetersizligi olan yetiskinlerin
bagimsizliklari, yasam boyu egitimleri, 6ze belirlenimleri ve yasam kaliteleri agisindan yeni ¢alismalara gereksinim
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zihin yetersizligi, yetiskinlik, Turkiye, detleme.

RESEARCHES MADE WITH ADULTS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES IN TURKEY

ABSTRACT

When the words of intellectual disability or mental disability are pronounced, a child can come to mind at the first
moment in people's minds. But in today's wotld, intellectual disability is a lifelong condition. From this point of view,
children with intellectual disabilities grow up like their typically developing peers, and many reach adulthood. This
article focuses on studies in the Turkish Literature on adults with intellectual disability. For this purpose, 4 of the 24
studies examined were articles and 10 were postgraduate theses. Looking at the researches by years, it is seen that the
most studies were carried out in 2020 between the years 1999-2022. However, it is seen that the postgraduate theses
made with adults with intellectual disabilities are mostly published by Anadolu University Institute of Educational
Sciences. In addition, studies show that adults with intellectual disabilities and students with special needs have a high
rate of inclusion in research. In parallel with this, it can be said that the number of parents of adults with intellectual
disability is high, with 123 participants. Considering the total number of studies and their distribution by years, it can
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be said that it is extremely low compared to other life periods studied in the field of special education. The limited
number of researchers and studies working in the field of adulthood may be due to the difficulty of reaching
individuals with intellectual disabilities in adulthood and the failure to implement the theory of lifelong education in
special education. When these findings are considered in general, it can be said that the study area of adults with
intellectual disability is a very new category for our country with limited research. However, new studies are needed
in terms of independence, lifelong education, self-determination and quality of life of adults with intellectual
disabilities.

Keywords: Intellectual disability, adulthood, Turkey, review

1. GIRIS

Zihin yetersizligi olan bireyler, 6zel gereksinimleri olan bireyler icerisinde yer almalarina karsin diger
gereksinim  ve yetersizlik tirlerine gére daha fazla ilgi, gbzetim, koruma ve bakima ihtiya¢
duyabilmekteditler (Kaya ve Cavkaytar, 2022). Gelisen diinya, tip bilimi, sosyal koruma ve 6zel egitim
hizmetlerinin olumlu bir etkisi olarak zihin yetersizligi olan bireylerde yetiskinlik ve yashlik dénemlerini
yasayabilmektedir. Guncel olarak yetiskin birey 19 yasindan buyiik kisi olarak tanim™lanmaktadir (WHO,
2019). Gegmise donecek olursak 1930'arda, zihin yetersizligi olan bireyler icin ortalama 6lim yast yaklastk
19'du, 1990'ara gelindiginde ise 6lim yast 66'ya ctkmistir (Bigby ve Perez-Stable, 2004; Janicki ve digetleri,
1999). Gunimiizde ise zihin yetersizligi olan yetiskinler (ZYY) i¢in yasam beklentisi artmaya devam
ederken bircok ZYY’nin genel ntifus kadar yasayacagt tahmin edilmektedir (Coppus, 2013). Fakat bircok
tlkede, ZYY’lerin sayiarina iliskin dogru bilgiler genellikle yerel, bélgesel ve ulusal dizeyde eksiktir. Bu
durum, hizmet planlamasina ve kaynaklarin adil dagilimina bir engel olabilir (McConkey, Mulvany ve
Barron, 2006). Tum diinya genelindeki niifus icerisinde zihin yetersizligi olan insan oraninin %!1 ile %3
arasinda oldugu dusiinilmektedir (American Psychiatric Association, 2013; Harris, 2006) ve her 1000
kisiden altistnin agir derecede zihin yetersizligi oldugu bilinmektedir (American Psychiatric Association,
2013). 2021 Y1l verilerine gbre Turkiye’de engelli saglik kurulu raporu bulunan 385.313 zihin yetersizligi
olan birey bulunmaktadir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudirligi, 2022). Tanilanmamis veya bir
saglik kurulusuna basvurmayan bireylerle birlikte bu sayinin ¢ok daha fazla oldugu disinilmektedir.
Bununla birlikte 6zel bir veri olmamakla bitlikte diinya ortalamasint (American Psychiatric Association,
2013; Harris, 2006) temel aldigimizda Tirkiye’de 8.00.000 ile 2.400.000 zihin yetersizligi olan birey oldugu
sOylenebilir.

Zihin yetersizligi 22 yasindan 6nce ortaya ¢tkmaktadir (Schalock, Luckasson ve Tassé 2021) ve bu
bireyler genel olarak yasam boyu destege ihtiya¢ duyarlar, cogu zaman toplumsal katilimdan diglanma riski

aluindadirlar (Schalock, 2004). Bu destekler genel olarak egitim, saglik, is, barnma ve bakim olarak
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siniflandirilabilir (Kaya ve Cavkaytar, 2022; Shaw, Cartwright ve Craig, 2011; Thompson ve digerleri,
2009). Zihin yetersizligi olan bireylerin hem yetiskinlik dénemlerinde hem de yetiskinlik 6ncesinde bu
destekleri alabilmesi &zellikle yetiskinlik dénemindeki yasam kalitelerini artiracaktir (Kaya ve Wehmeyer,
2022).

Giincel olarak alanyazin taramast yapidiginda ZYY’ler odakli yapilan calismalarin Tirkiye 6zelinde
degerlendirildigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu arastirmanin bagimsiz yasam ve okul sonrast déneme
ulusal diizeyde odaklanmasi 6zglinlitk acisindan 6nemlidir. Bununla birlikte 6zel egitim alaninda heniiz
tim dinyada ve Turkiye’de yeni calisilmaya baglanan yetiskinlik konusunu iceren arastirmalarin

incelenmesinin bundan sonra yapilacak arastirmalara rehber olacag: digtintilmektedir.

1.1. Amag
Bu aragtirmanin amaci1 Tirkiye’de ZYY’ler odakl 1999 ve 2022 yillart arasinda yapilmis akademik
makale ve lisansiistil tezlerin gézden gecirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevap

aranmigtir.

1. Arastirmalarin yillara gére dagiimi nasiddir?

2. Arastirmalarda hangi arastirma yontemleri kullanilmistir?
3. Arastirmalarin katithmcilart kimlerden olugsmaktadir?

4. Arastirma konularindaki genel egilim nasildir?

Ayrica aragtirmanin dolaylt amaci; zihin yetersizligi ve yetiskinlik dénemi alaninda yapilan calismalart
nicelik olarak artirmak ve tilkemizde yetiskin zihin yetersizligi olan bireylerle ilgili gerceklestirilen calismalar
dogrultusunda var olan durum ve egilimi ortaya ¢tkarmakur. Bilinmektedir ki yapilan akademik ¢alismalar

dogrudan ya da dolaylt ZYY’lerin bir sckilde yasam kalitelerinim

2. YONTEM
2.1. Aragtirma Modeli

Aragtirmanin amacina uygun olarak dokiiman incelemesi yontemi kullantlmistir. Nitel aragtirmalarda
arastirmanin  gecerliligini artirmak icin gorigsme ve gozlem tekniklerinin yani sira calislan arastirma
problemiyle ilgili yazili ve gorsel materyaller de aragtirmaya dahil edilebilir (Yildiim ve Simsek, 20006).
Dokiiman incelemesi, hem basili hem de elektronik materyalleri iceren tim belgeleri incele™mek ve

degerlendirmek i¢in kullanian sistemli bir yontemdir (Corbin & Strauss, 2008).
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2.2. Veri Toplama Siireci

Tlgili dokiimanlarin taranmast siirecinde zihin yetersizligi veya zihinsel yetersizlik veya zihin engelli
veya yetiskin veya yetiskinlik kelimeleri Tiirkce olarak ve arastirma Tirkiye ile sinirlt oldugu icin Google
Akademik, Yiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi ve Dergipark akademik veri tabanlarinda
taranmugtir. Tarama ile birlikte ulasilan dokiimanlarin kaynakca bolimlerinde yer alan farkli dokiimanlar da
incelenerek tarama alani genisletilmistir. Ilgili iceriklerin analizi sonucunda dogrudan zihin yetersizligi
konusunu incelemeyen ve zihin yetersizligi olan yetiskinleri kapsamayan calismalar hari¢ tutuldugunda
Turkiye’de yapilan 24 calismaya ulastlmistir. Ayrica bir kisim caligmalar tez ve tezden uretilmis makale
oldugu icin tek yayin olarak degerlendirilmistir. Bu arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalar Tablo 1.’de

sunulmustur.

Tablo 1. Turkiye’de zihin yetersizligi olan yetiskinler ile yapilan akademik ¢alismalar

Yazar Tarih Yayin Adi Yayin Yeri Calisma  Orneklem Yontem
Tard Katlimct Sayi  Model
Yildiz ve 2022 Effectiveness of pre- International Makale  ZYY 30 Nicel
Cavkaytar employment Journal of Arastirma
independent life Developmental
education program Disabilities
designed for young
adults with intellectual
disability!
Kaya ve 2022 Development of A Rehabilitation =~ Makale  Meslek Nitel
Cavkaytar Daily Living Education ~ Research, Elemani, 61 arastirma
Program For Individuals ~ Policy, and Yonetici,
With Intellectual Education Bakim
Disabilities Under elemant,
Protective Care! Akademisy
en
Kaya ve 2021 Adaptation of AIR Self-  International Makale ~ Ozel egitim 220  Nicel
Yontem Determination Scale to Electronic Ogretmeni Aragtirma
Turkish (AIR SDS-TR)  Journal of
Elementary
Education
Yildiz ve 2020 Zihin Yetersizligi Olan Turkish Online  Makale ZYY 40 Nitel
Cavkaytar Geng Yetiskinlerin Journal of Ebeveyn 10 arastirma
Bagimsiz Yasam Qualitative Ogretmen 10
Gereksinimleri! Inquiry Isveren 10
Kaya ve 2020 Zihin Yetersizligi Olan Nevsehir Hact  Makale  Yetiskin 468  Nicel
Yontem Yetiskin Bireylere Bektas Veli birey arastirma
Yénelik Tutum Universitesi
Olgeginin Gelistirilmesi ~ SBE Dergisi,
Ulugdl ve 2020 Zihin Yetersizligi Olan Anadolu Makale ZYY 1 Tek
Cavkaytar Bireylere Ev Ici Journal of Teyze 1 denekli
Becerilerinin Educational arastirma
Ogtretiminde Aile Sciences
Egitimi Programinin International
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Etkililigi!
Ucar 2020 Kafede Garson Olarak ~ Anadolu Tez ZYY 2 Eylem
Caligan Zihin Universitesi Arastirma
Yetersizligi Olan Egitim st
Bireylerin Meslege Bilimleri
Tliskin Matematik Enstittsi
Becerilerinin
Tyilestirilmesi
Ar 2020 Yetiskin Zihinsel Engelli Marmara Tez 7NY 188  Iliskisel
Bireylerin Istihdam Universitesi tarama
Edilme Durumlarina Egitim
Gore Yasam Doyumu, Bilimleri
Sosyal Destek ve Oz Enstitisi
Yeterlilik Diizeylerinin
Incelenmesi
Atalay 2020 Bir Universite Siileyman Tez 7YY 69 Nicel
Hastanesinde 2012-2019  Demirel arastirma
Yillart Arasinda Suc Universitesi
Isledigi Degerlendirilen  Tip Fakiiltesi
Zihinsel Yetersizlik
Tanilt Yetigskinlerin
Sosyodemografik Klinik
ve Kriminolojik
Ozellikleri
Artar 2018 Calisma Arkadaslarinin Anadolu Tez Mesai 18 Nitel
Zihin Yetersizligi Olan Universitesi Arkadast arastirma
Bireylerin Calisma Egitim
Yasamina Iliskin Goriis ~ Bilimleri
Ve Onerileri Enstitiist
Kurt ve 2018 Yetiskin Zihin Engelli Balkan ve Makale  Ebeveyn 5 Nitel
Coskun Bireye Sahip Ailelerin Yakin Dogu arastirma
Cocuklarinin Fiziksel Sosyal Bilimler
Aktivite Diizeylerinin Dergisi
Incelenmesi
Ulugol 2018 Zihinsel Yetersizligi Abant Tzzet Tez ZYY 2 Tek
Olan Bireylere Tarim Baysal Denekli
Becerilerinin Universitesi Arastirma
Ogretiminde Video Egitim
Modelle Ogretim Bilimleri
Yonteminin Etkililigi Enstitasi
Cavkaytar, 2017 Effectiveness of Educationand ~ Makale  ZYY 3 Tek
Acungil Teaching Cafe’ Training in Denekli
ve Tomtis Waitering to Adults with ~ Autism and Aragtirma
Intellectual Disability Developmental
through Audio-Visual Disabilities
Technologies
Goérmez 2017 Zihinsel Yetersizligi Anadolu Klin Makale  Ebeveyn 102 Nicel
Olan Yetiskinletin arastirma
Aileleri Uzerindeki
Bakim Yiikii ve Tligkili
Faktorler
Kurt 2016 Zihinsel Yetersizligi Trakya Tez ZYY 4 Tek
Olan Yetiskinlere Universitesi denekli
Dinamik Germe Sosyal Bilimler arastirma
Egzersizlerinin Enstitisu
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Ogretiminde Tpucunun
Giderek Azaltilmasiyla
Ogretim Siirecinin
Etkililigi
Cesur 2016 Ozel Gereksinimli Anadolu Tez OGO 413 Nicel
Yakaboylu Ogrenciler Igin Universitesi aragtirma
Yetiskinlige Gecis Egitim
Becerileri Oleme Bilimleri
Aracinin Gelistirilmesi Enstitusu
Elicin ve 2016 Zihinsel Yetersizligi Bogazici Makale ZYY 3 Tek
Kaya Olan Yetiskin Bireylere ~ Universitesi Denekli
Dogrudan Ogretim Egitim Dergisi Aragtirma
Yontemi ile Tablet
Bilgisayarda Oyun
Oynama Becerisinin
Kazandirilmasi
Cavkaytar 2012 Teaching Café Waiter Educationand ~ Makale  ZYY 3 Tek
Skills to Adults with Training in Denekli
Intellectual Disability: A Autism and Arastirma
Real Setting Study Developmental
Disabilities
Kaya ve 2011 Bakim hizmeti veren Abant Tzzet Makale  Bakim 20 Nitel
Yikmis personelin zihin Baysal elemant aragtirma
engellilerin yasadiklari Universitesi
sorunlara iligskin gbriis Sosyal Bilimler
ve onerileri! Enstitiist
Dergisi
Onciilve 2010 Orta ve Tleri Diizeyde Anadolu Makale ZYY 3 Tek
Yicesoy Zihin Yetersizligi Olan Universitesi denekli
Ozkan Yetiskinlere Videoyla Sosyal Bilimler aragtirma
Model Olma Dergisi
Kullanilarak Ginlik
Yagam Becerilerinin
Ogretilmesi!
Aslan ve 2009 Zihin Engelli Bireylere Ankara Makale ZYY 3 Tek
Eratay Kumas Uzerine Cizilen Universitesi denekli
Desene Pul Isleme Egitim aragtirma
Becerisinin Ogretiminde ~ Bilimleri
Eszamanli Ipucuyla Fakiiltesi Ozel
Ogretimin Etkililigi! Egitim Dergisi
Kaya ve 2009 Yetiskin Zihin Engelli Yaratict Drama  Makale  ZYY 26 Karma
Eratay Bireylerin Sosyal Dergisi aragtirma
Becerilerinin
Gelisiminde Yaratici
Drama Yonteminin
Etkililiginin
Incelenmesi!
Ozdemir 2008 Thrkiye’de Hafif Ankara Tez Yonetici 6 Nitel
Diizeyde Zihinsel Universitesi Ebeveyn 5 Aragtirma
Engelli Bireylere Meslek  Egitim Isveren 4
Edindirme ve Bilimleri
Istihdamlarina Iliskin Enstitisi

Politikalarin
Degerlendirilmesine
Yonelik Yonetici,

EGITIMDE YENT YAKLASIMLAR DERGIST

Journal of New Approaches in Education

Cilt 5/Sayt 1, 2022



28 Ali KAYA

Isveren ve Veli

Gorusleri

Bugan 1999 Yetiskin Zihinsel Engelli  Anadolu Tez ZYY 38 Nitel
Kadinlarin Giinliik Universitesi arastirma
Yasam Becerilerini Sosyal Bilimler
Gergeklestirme Enstitasi
Durumlarinin
Belirlenmesi

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma stirecinde dokiiman analizi ile incelenen akademik materyaller betimsel istatistik yontemi
(frekans) kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Bu kapsamda toplanan verilerin her biri arastirma sorularina karsilik
gelecek sekilde frekanslar ile hesaplanmustir. Sonrasinda elde edilen veriler tablolar ve grafikler halinde

sunularak yorumlanmugtir.

2.4. Guvenirlik

Arastirmada  giivenirligi saglamak icin kodlama glvenirligine bakilmistir. Bu amagla Miles ve
Huberman’in (1994) (Guvenitlik = Goris Birligi / Gorus Birligi + Gortus Ayrihigt) formuli uygulanmustir.
Bu formiile gore kodlayicilar arasi géris birligi %80’den daha yiiksek bir oranda olmalidir. Arastirmada
kodlama gilivenirligini saglamak icin &zel egitim alaninda doktora derecesine sahip baska bir uzman
tarafindan da belgeler analiz edilerek kodlamsstir. Incelemelerin belgeler iistiinde gergeklestirilmesi ile
birlikte kodlama uyusma orant %100 olarak bulunmustur. Kodlamalarin uyusmast le bitlikte arastirma

rapotlastirilmigtir.

3. BULGULAR
Aragtirma kapsaminda analiz edilen tez ve makalelere iligskin bilgiler izleyen satirlarda yazarlar, tarih,
aragtirma tird, yayin yeri, 6rneklem basliklari olarak sunulmustur. Bu bagliklar grafikler ile gérsellestirilmis

ve ilgili verilerin goriiniirligi artirlmagtir,

3.1. Yazarlar
ZYY’ler alaninda calisan yazarlarin arastirmaciarin yayin bilgilerine iliskin veriler Grafik 1°de

sunulmustur.

Grafik 1. Arastirmalarin yazarlarina iligkin sayisal veriler
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Cavkaytar |
Kaya [ >
Yidez [ 2
Ulugs! | >
Eratay [N °

Yontem [ 2

Kure [ 2

Ustte yer alan grafik de gériilecegi tizere ZYY’letle en fazla sayida calismada Cavkaytar tarafindan
gerceklestirilmistir. Cavkaytart 5 calisma ile Kaya izlemektedir. ZYY alanindan Yildiz, Ulugdl, Eratay,
Yoéntem ve Kurt ise 2’ser ¢alisma yapmislardir. Diger yazarlarin ise Acungil; Ar; Artar; Aslan; Atalay,
Bugan; Cesur-Yakaboylu; Coskun; Elicin; G6rmez; Kaya; Kurt; Onciil; Ozdemir; Tomris; Ugar; Yikmus;
Yiicesoy-Ozkan 1’er ¢alismalart yer almaktadir.

3.2. Yayin Tarihleri
ZYY’lerle yapilan arastirmalarin yillara gore sayisal dagilimlari agagida sunulmaktadir.

Grafik 2. Arastirmalarin yillara gére dagilimlarina iligkin veriler

3
1 AN, S
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Grafik 2’de gorilecegi tzere Turkiye alanyazinmna ulagilan ilk ¢alisma 1999 yilinda yapilmugtir,
Ozellikle 2016 yilindan baslayarak ZYY’letle yapilan calisma sayilarinda artis goriildiigi séylenebilir. Ayrica
calisma sayisinin en fazla oldugu yilin 2020 oldugu gérilmektedir. Bu aragtirma 2022 Yilinin Subat ayinda
gerceklesmesine karsin 2022 Yili baginda 2 arastirmaya rastlanmasi umut vericidir.

3.3. Aragtirma Tirleri
Incelenen arastirmalarin tiirlerine iliskin bilgiler Grafik 3’de yer almaktadir.

Grafik 3. Arastirma tirleri

HTez

= Makele

10;42%

Grafik 3.’te goriilecegi lizere incelenen aragtirmalardan 10’u tez 14°G makaledir. Tlgili calismalar analiz
edilirken bir kistim calismanin tez ve tezde Uretilmis makale olarak yaymlandigt gérilmistir. Bu tir
aragtirmalar icin tezden Uretilmis makaleler arastirmaya dahil edilmistir.

3.4. Yayin Yeri

ZYY’letle yapilan arastirmalarin bir kismu gesitli akademik dergilerde yayinlanirken bir kismt ise

lisansustl tez olarak enstitller tarafindan basilmistir.

Tablo 2. Arastirmalarin yayin yetleri

Yayin yeri / Enstitii Say1

~

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Education and Training in Autism and Developmental Disabilities
Abant 1zzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Abant Tzzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Anadolu Journal of Educational Sciences International

Anadolu Klin

Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi
Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi

Bogazici Universitesi Egitim Dergisi

N S VN N SN S
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International Electronic Journal of Elementary Education
International Journal of Developmental Disabilities
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi
Rehabilitation Research, Policy, and Education

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Turkish Online Journal of Qualitative Inquiry

Yaratict Drama Dergisi

o e e e e

Tablo 2.’de goriilecegi iizere ZYY’letle yapilan lisansiistii tezlerden dért tanesi Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisti tarafindan yayinlanmustir. Makale olarak yaymnlanan arastirmalar ise farklh
dergilerde yayinlanmakla birlikte 2 arastirma Education and Training in Autism and Developmental
Disabilities isimli dergide yayinlanmustir.

3.5. Orneklem
Incelenen calismalarin katihimetlarina iliskin sayisal veriler Grafik 4.’te asagida sunulmustur.

Grafik 4. Katilimci oranlart
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Grafik 4. incelendiginde arastirmalarda ZYY’lerin ve 6zel gereksinimli 6grencilerin arastirmalara dahil
edilme oran ve sayilarinin yitksek oldugu gorillmektedir. Buna paralel olarak ZYY bireylerin ebeveynlerinin
de 123 katilimar ile arastirmalara dahil olma sayilarinin yiiksek oldugu sOylenebilir. En fazla katilimci
sayisint olusturan yetiskin birey kategorisi bir 6lcek gelistirme calismasini icermektedir. Burada 6énemli bir

diger bulgu ise akademisyenlerin arastirmalarda katilimci olma oranlarinin son derece diisiik olmasidir.
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4. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada Tirkiye’de 1999-2022 yillari arasinda zihin yetersizligi olan yetigkinleri konu edinen
calismalar, yazar, yayin yili, yayin tiir, yayin yeri ve 6rneklem sayilart agisindan incelenmigtir. 23 Yilik bir
zaman slrecinde Tirkiye’de yapilan ¢alisma sayist 24°tlir. Bu konuda uluslararasi alanyazin ile karsilastirma
yapilmast durumunda gerceklestirilen calisma sayistnin son derece distik oldugu goriilmektedir (Kaya ve
Wehmeyer, 2022).

Aragtirmalar yazarlari agisindan incelendiginde 24 arastirmanin altisinda Cavkaytar’in makale yazari
(Yildiz ve Cavkaytar, 2022; Kaya ve Cavkaytar, 2022; Yildiz ve Cavkaytar, 2020; Ulugél ve Cavkaytar,
2020; Cavkaytar, Acungil ve Tomris, 2017; Cavkaytar, 2012) ve iki arastirmada ise tez danismani oldugu
gorilmektedir (Ucar, 2020; Artar, 2018). Elde edilen veriler isiginda tezlerden tretilmis yayinlar da
degerlendirildigi zaman Cavkaytar’in hem kendi calismalarinda hem de lisansiisti danigmanlik yaptig
aragtirmalarda zihin yetersizligi olan bireylerin yetiskinlik dénemlerini yogun bir sekilde konu edindigini
gorilmektedir. Cavkaytar ve meslektaglart ZYY’ler icin giinlikk yasam programi, mesleki egitim, aile egitimi
ve bagimsiz yasam konularini yogun bir sekilde ¢alismislardir. Incelenen arastirmalardan bes tanesi Kaya ve
meslektaslari tarafindan yapilmistir (Kaya ve Cavkaytar, 2022; Kaya ve Yoéntem, 2021; Kaya ve Yontem,
2020; Eligin ve Kaya, 2016; Kaya ve Yikmus, 2014). Kaya calismalarinda ZYY’lerin gereksinimlerini,
sorunlarini ve yetiskinlik dénemlerini igeren egitim programlart hakkinda calismalar gerceklestirmistir. Bir
diger arastirmact Yildiz ZYY’lerin bagimsiz yasam gereksinimleri arastirmis (Yildiz ve Cavkaytar, 2020) ve
bu bireyler igin istihdam &éncesi bir egitim programi tasarlamistir (Yildiz ve Cavkaytar, 2022). Ozellikle
yetiskinlik dénemi icin ZYY’lerin bagimsiz yasam gereksinimlerinin belirlenmesi ve ¢alisma yasami 6nemli
konulardir. Ulug6l (2018) ise ZYY’lere tarim becerilerinin Sgretimini ¢alisarak mesleki becerileri
kazandirmaya calismistir. Kaya ve Eratay, (2009) ZYY’lerle bagimsiz bir yasama ulagabilmeleri icin en
6nemli adimlardan biri olan sosyal becerileri calismuglardir.

Aragtirmalarin toplam sayilart ve yillara gére dagilimlarina bakildiginda 6zel egitim alaninda calisilan
diger yasam ddnemlerine gére son derece diigitk oldugu séylenebilir. Yetigkinlik alanint ¢alisan arastirmact
ve calisgma sayisinin sinirlt olmast yetiskinlik dénemlerinde zihin yetersizligi olan bireylere ulasimin giic
olmast ve yasam boyu egitim teoriginin 6zel egitim de uygulamaya kosulmamasindan kaynakli olabilir.
Hentiz ¢ocukluk veya ergenlik ¢aglarinda olan bireylere 6grenim goérdiikleri okullart araciligiyla ulasma ve
aragtirmaya dahil etme olasiligt daha yiksektir. Bu nedenlerle son 23 yilda ZYY’letle sosyal ve beseri
bilimler alaninda yapilan arastirma sayist 22 diger bilim alanlarini dahil edildiginde ise 24’tiir.

Incelenen arastirmalardan 10u tez 1474 ise makaledir. Lisanststii tezler cesitli tniversitelere
dagilmakla birlikte ZYY’ler alaninda en yiiksek sayida tez Anadolu Universitesi tarafindan yayinlanmistir
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(Ugar, 2020; Artar, 2018; Cesur-Yakaboylu, 2016; Bugan, 1999). Arastirmada bir kisim yayin hem tez hem
de tezden tretilmis makale olarak tretilmistir. Bu yayinlardan bir kisminin yalnizca tezden Gretilmis makale
olanlarinin incelendigi diistiniiliirse Anadolu Universitesi tarafindan ZYY’lik alaninda yayinlanan tez
sayisinin ¢ok daha fazla oldugu séylenebilir. Arastirmalar katihicilart agisindan degerlendirildiginde zihin
yetersizligi olan bireylerin yetiskinlik yasamlarinda etkilesim icerisinde bulunabilecegi pek ¢ok meslek, insan
ve aile bireyi ile ¢calisma yapildigt gériillmektedir. Burada 6nemli bulgu ise ZYY’lerin kardesleri ile yapilmis
calisma olmamasidir. Bu bulgulara genel olarak bakildiginda ZYY’ler ¢alisma alanin tilkemiz i¢in ¢ok yeni
ve sinirll sayida arastirmaya sahip bir kategori oldugu séylenebilir. Bununla birlikte ZYY’lerin
bagimsizliklary, yasam boyu egitimleri ve yasam kaliteleri acisindan yeni c¢alismalara gereksinim

bulunmaktadir.
4.1. Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirma zihin yetersizligi alaninda yetigkinlik dénemine dikkat ¢ekebilmek adina (a) Tirkiye’de
yapilan calismalarla, (b) aragtirmacinin kullandigi Google Akademik, Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez
Merkezi, Dergipark veri tabanlariyla, (c) 1999 — 2022 (Subat) zaman araligi ve (d) arastirma sorulart ile

sturhidr,
4.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar da bitytiyorlar ve onlar da tipik gelisim gdsteren bireyler gibi yetiskinlik
dénemlerini yagayabiliyorlar. Bu nedenle yetiskinlik dénemi 6ncesinde, yetiskinlige geciste ve yetiskinlik
déneminde yapilan tim calismalar hem zihin yetersizligi olan bireyler hem de ebeveynleri i¢in son derece
onemlidir.
= Zihin yetersizligi ve yetiskinlik alaninda politika Giretmeye odakli calismalar gerceklestirilebilir.

" ZYY’lerin kardesleri ile calismalar gerceklestirilebilir.

" ZYY’lere 6z belitlenim becerileri edindirmeye yonelik calismalar yapilabilir.

®  Gelismis tlkelerdeki ZYY’lerin glinlik yasamlart ve Tirkiye’de yasayan ZYY’lerin glinlitk yasamlarint
karsilastiran calismalar yapilabilir.

" ZYY’lerin kariyer edinimleri ile ilgili caligmalar yapilabilir.

*  Ulkemizde ve diinyada ZYY’ler cesitli durumlarda evlenebilmektedir, bu bireylerin evlilik yasamlarint
inceleyen calismalar yapilabilir.

®  ZYY’letle Turkiye haricinde diinyada yapilan calismalarin incelendigi bir arastirma yapilabilir.
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