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Oz

Ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin belirlenmesi ve cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma, tarama modelinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin verileri 374 lise Ogrencisine Merhamet Olcegi ve Siirekli Umut Olgegi
uygulanarak elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin 6z-merhamet ve umut
diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Oz-merhamet ile umut diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir. Cinsiyet degiskenine gore, erkeklerin
0z-merhamet diizeylerinin kizlarin 6z-merhamet diizeylerinden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yas degiskenine gore, 18 yasindakilerin 6z-merhamet diizeylerinin 15, 16 ve
17 yasindakilerin 6z-merhamet diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmistir. Siuf
degiskenine gore, 12.smuftakilerin 6z-merhamet diizeylerinin 10. ve 11.simuftakilerin 6z-
merhamet diizeylerinden yiiksek oldugu anlasilmistir. Okul degiskenine gore, ergenlerin
0z-merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Bunun yam sira
cinsiyet degiskenine gore, erkeklerin umut diizeylerinin kizlarin umut diizeylerinden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine gore, 15 yasindakilerin umut diizeylerinin 16,
17 ve 18 yasindakilerin umut diizeylerinden diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica 18
yasindakilerin umut diizeylerinin de 16 ve 17 yasindakilerin umut diizeylerinden yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Simuf degiskenine gore, 12.sinuftakilerin umut diizeylerinin 10. ve
11.siniftakilerin umut diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmistir. Okul degiskenine gore,
ergenlerin umut diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig anlagilmistur.

Abstract

This survey research was conducted to determine the self-compassion and hope levels of
adolescents and to examine them in terms of various variables. The data of the study was
collected through administering Compassion Scale and the Dispositional Hope Scale to 374
high school students. As a result of the analysis, it was seen that the self-compassion and
hope levels of the adolescents were high. It was found that there was a positive and
significant relationship between self-compassion and the level of hope. According to the
gender variable, it was determined that the self-compassion levels of the boys were higher
than the girls’. According to the age variable, the self-compassion levels of the 18-year-olds
were higher than the 15, 16 and 17-year-olds’. According to the grade variable, it was found
that the self-compassion levels of the 12th graders were higher than the 10th and 11th grade
students’. According to the school variable, it was determined that there was no significant
difference between the self-compassion levels of the adolescents. Also, according to the
gender variable, it was found that the hope levels of boys were higher than the hope levels
of girls. According to the age variable, it was found that the hope levels of the 15-year-olds
were lower than the 16-, 17- and 18-year-olds’. In addition, it was revealed that the hope
levels of the 18-year-olds were higher than the 16- and 17-year-olds’. According to the grade
variable, it was determined that the hope levels of the 12th grade students were higher than
the 10th and 11th graders’. According to the school variable, it was understood that there
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was no significant difference between the hope levels of the adolescents.
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Giris

Ergenlik donemi, bireylerin fizyolojik, psikolojik, bilissel ve toplumsal agidan
blytidiikleri, gelistikleri ve olgunlastiklar1 evredir (Yavuzer, 2002). Ergenlik, cinsel
organlarin fizyolojik olgunluga erismesiyle baslayan ve yetiskinlige kadar devam eden
donemdir. Bu donem genel olarak kizlar igin 12-21; erkekler i¢in ise 13-22 yagslar arasi stireg
kabul edilmektedir (Bakircioglu, 2006). Ancak ergenlige iliskin bu yas aralig1 irka, beslenme
kosullarina, iklime ve sosyo-ekonomik sartlara bagli olarak farklilik gosterebilmektedir
(Yavuzer, 2002). Bu donemde cinsel 6zelliklerde, viicut imgesinde, cinsel ilgide, toplumsal
rollerde, zihinsel gelisimde ve kimlik edinmede onemli ve bir o kadar da rahatsiz edici
degisimler ortaya ¢ikabilmektedir (Bakircioglu, 2006). Bu donem ayni zamanda ergen bireyin

toplumsal rol edinmeye ve kimlik duygusu gelistirmeye ¢alistig1 doneme denk gelmektedir
(Budak, 2009).

Stainley Hall’a (1904 akt. Yavuzer, 2005) gore ergenlik donemi firtina ve gerginlik
evresidir. Ergenligin duygusal gelisim agisindan ortaya ¢ikan zorluklari ergen tiizerinde
olumsuz etkide bulunabilmektedir. Bu donemde ergenin duygusal diinyasinda geliskiler
yasanabilmektedir. Bir tarafta yalniz kalma istegi diger tarafta bir sosyal gruba dahil olma
ihtiyac1 arasinda gidip gelebilmektedir. Bu durum zaman zaman ergen bireyde can
sikintisina yol acabilmektedir. Ayrica giivensizlik duygusu yasayan ve begenilme arzusu
gerceklesmeyen birey kendini yetersiz hissedebilmektedir. Bu durum ise ergenin igine
kapanmasina sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2002).

Ergenlik doneminde yasanan fizyolojik, bilissel ve sosyal gelisim bir biitiin olarak
ergeni etkileyebilmektedir. Ergen birey kendi bedensel gelisimi ile ilgilenirken aym zamanda
sosyal iligkilerinde gesitli roller alabilmektedir. Ayrica toplumsal uyum siirecinde birtakim
zorluklar ve depresyon gibi duygulanim bozukluklar1 ortaya cikabilmektedir (Yavuzer,
2005). Bununla birlikte duygusal gelisimden kaynakli farkli ruh halleri goriilebilmektedir.
Ornegin duygularin yogunlugunda artig ve istikrarsizlik ergeni rahatsiz edebilmektedir.
Bunun yam sira kimi ergen karsi cinse ilgi duyup duygusal iliski yasayabilmektedir
(Bakircioglu, 2006). Bu donemde asir1 hayal kurma ergenlerin tipik duygusal 6zelliklerinden
biridir. Ayn1 zamanda bazi ergenlerde heyecanlanma, mahcubiyet ve cekingenlik agir
basabilmektedir. Tedirgin ve huzursuz olma hali goriilebilmektedir. Yalmz kalma istegi
ergenlerin yasadig1 duygusal durumlarin gostergesi olarak anlagilabilmektedir. Kimi zaman
calismaya karsi isteksizlik goriilebilmekte ve bu durum ergenlerin ders basarilarmin
diismesine neden olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2005).

Yalnizhik duygusu, ergenin ailedeki ve okuldaki cevresinden uzaklagsmasina yol
acabilmektedir (Yoriikoglu, 1986). Bu durum ergenin daha ¢ok karamsarlik ve umutsuzluga
diismesine neden olabilmektedir. Bu nedenle kayg: ve stres faktorleri onlar1 daha derinden
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etkileyebilmektedir. Bununla birlikte ergenler karamsarlik, huzursuzluk ve i¢ sikintis1 gibi
olumsuz durumlardan fazlasiyla etkilenebilmektedir. Anlasilmamak bu yas doneminin
karakteristik 6zelliklerinden biridir (Kulaksizoglu, 2005).

Sonug olarak ergenlerin fizyolojik degisimleriyle birlikte duygusal, sosyal, psikolojik
ve kisilik gelisimlerinde de degisimler ve zorlanmalar meydana geldigi anlagilmaktadir. Bu
degisimlerin kolay gecirilmesi ve zorlayici duygu-durumlariyla basa ¢ikilmasi agisindan
ergenlerin 6z-merhametli olmalar1 ve umut diizeylerinin yiiksek olmas1 Gnemli
gortilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda 6z-merhametli bireylerin kaygi, depresyon
ve stres diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur (Gutiérrez-Herndndez ve digerleri, 2021;
Pauley ve McPherson, 2010; Salazar, 2016). Ayrica umutlu olmanin da bireyi olumsuz
deneyimlere karsi giiclii kildig1r saptanmistir (Cam Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Erskine,
2020).Dolayisiyla ergenlerin 6z-merhamet ve umutlu olmalarimin onlarin psiko-sosyal ve
duygusal gelisimleri agisindan gerekli bir faktor oldugu diistiniilmektedir.

Oz-merhamet

Oz-merhamet, basit ifadeyle kisinin kendine merhamet gostermesidir. Oz-merhamet,
kisinin basina gelen act durumlara ve zorluklara karsi acgik olmasi, acilarini azaltmaya ve
kendini iyilestirmeye yonelik caba gostermesi ile agiklanmaktadir (Neff, 2003b). Bireyin
basarisizliklarini, eksikliklerini ve yetersizliklerini insan olmanin bir parcasi olarak kabul
etmesidir. Oz-merhamet, kisiyi zorlayan ve sikintiya sokan yasantilarin inkar edilmesi veya
gormezlikten gelinmesi degildir; aksine bu tiir yasantilar1 hayatin olagan siireci iginde
yasanilabilecek deneyimler olarak goriilmesidir. Dolayisiyla 6z-merhamet, yasanan zorlayici
duygularin nezaketle, anlayisla ve sakince karsilanmasi ve ayni zamanda bu duygularin
insanligin ortak deneyimi oldugunun farkinda olunmasidir (Neff, 2003a).

Son yillarda 6z-merhamet ile ilgili alanyazinda yogun bir artis goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde, 6z-merhametin yurt disinda self-compassion kavramiyla ifade
edildigi anlasilmaktadir (Neff, 2003a; 2003b; 2004). Yurt icinde yapilan ¢alismalarda ise self-
compassion kavramina karsilik 6z-duyarlik (Korkmaz, 2018), 6z-sefkat (Aydogdu, 2019), 6z-
anlayis (Stimer, 2008) ve Oz-merhamet (Kara, 2018) gibi kavramlarin kullanildig:
gortilmektedir. Nas (2021) tarafindan yapilan ¢alismada 6z-duyarlik, 6z-anlayis ve 6z-sefkat
kavramlarinin merhametin igerisinde yer aldig1 belirtilerek 6z-merhametin Tiirkcede daha
genis bir anlam igerdigi ifade edilmistir. Bu nedenle bu calismada da 6z-merhamet
kavraminin kullanilmas: uygun bulunmustur.

Merhamet kavrami, alanyazinda {i¢ boyutta ele almmustir. Birinci boyutta, kisinin
bagkalarma merhametli olmasi yer almaktadir. Tkinci boyut, kisinin bagkalarindan gelen
merhamete acik olmasidir. Uciincii boyut ise 6z-merhamet yani kisinin kendine merhamet
gostermesi ile agiklanmaktadir (Gilbert ve digerleri, 2017; Neff, 2003a; 2003b).

Oz-merhamet, ii¢ alt bilesen icermektedir: 1) Oz-anlay@ (self-kindness), 2) Ortak
insanlik (common humanity) ve 3) Bilingli farkindalik (mindfulness). (")z-anlay1§, kisinin
zorluk yasadiginda veya ac ¢ektiginde kendini sert bir sekilde yargilamasi ve elestirmesi
yerine, kendine karsi nazik, anlayisl ve sakin bir bigimde davranmasidir. Ortak insanliktan
kasit, kisinin 1stirap, dert ve kederlerle karsilashginda kendini yalniz hissetmesi,
yalnizlagtirmasi veya izole etmesi yerine yasadiklarimi insan deneyiminin bir parcas: olarak
kabul etmesidir. Bilingli farkindalik ise kisinin yasadig1 sikintilarla ve sorunlarla kendini asir1
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ozdeslestirmesi veya sikintilari, sorunlar1 gormezlikten gelmesi yerine dengeli bir farkindalik
gelistirmesidir (Neff, 2003b).

Oz-merhametli bireyler, hayatin zorluklar ile karsilastiklarinda daha saghkli ve
islevsel tepkiler ortaya koyabilmektedir. Akademik basarisizliklarla daha kolay bir sekilde
basa ¢ikabilmektedir (Neff ve digerleri, 2005). Yetersiz kaldiklar1 durumlarda veya basarisiz
olduklar1 zamanlarda, kisiliklerine ve ruh sagliklarina zarar verebilecek tepkilerden
kaciabilmektedir. Ciinkii 6z-merhametli bireyler, ac1 verici olaylarla kisiliklerini
ozdeslestirmezler. Yasadiklar: olumsuzluklarin bilincinde olmanin yani sira problemlerini ve
eksikliklerini gérmezden gelmezler. Oz-merhametli bireyler, kusurlu olmayi, hata yapmay1
ve sikinti yasamayr tim insanlarin ortak deneyimleri olarak goriirler. Dolayisiyla 6z-
merhamet siirecinde bireyler, yasadiklari ac1 ve zor durumlar: yalnizca kendi baslarina gelen
bir sey olarak degil de tiim insanlarin basina gelebilecek durumlar olarak algilarlar. Bu
ylzden 6z-merhamet, kisinin zorluk yasadiginda daha direngli olmasini, sorunlarla ve
basarisizliklarla daha saghikli bir sekilde miicadele etmesini ve problemlere karsi daha
islevsel tepkiler vermesini kolaylastirmaktadir (Neff ve digerleri, 2007).

Alanyazindaki arastirmalara bakildiginda 6z-merhametin ruh saglig1 agisindan faydali
ve etkili bir unsur oldugu anlasilmaktadir. Werner ve arkadaslarmin (2012) yaptiklar
calismada sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerin daha az 6z-merhametli olduklari
belirtilmistir. Mantelou ve Karakasidou (2019) tarafindan yapilan arastirmada o0z-
merhametin 6znel mutlulugu artirdig1 saptanmistir. Beato ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilan calismada 6z-merhametli bireylerin depresyon, anksiyete ve stres semptomlarindan
daha az aca gektikleri ve 0z-merhametin diisiik olmasmin olumsuz duygularin etkisini
artirabildigi sonucuna varilmistir. Walton ve arkadaslart (2020) tarafindan yapilan
arastirmada 0z-merhametin diisiik olmasinin, 6z-merhamet korkusu ve yetersizlik duygusu
gibi psikolojik rahatsizliklara eslik edebilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte 6z-merhametin
ergenlerin iyi oluslar ile gii¢lii bir sekilde iligkili oldugu tespit edilmistir (Neff ve McGehee,
2010). Depresyon ve kaygiyla basa citkmada 6z-merhametin 6nemli bir faktor oldugu ifade
edilmistir (Pauley ve McPherson, 2010). Benzer sekilde Neff ve Germer’in (2012)
gerceklestirdikleri arastirmada O6z-merhamet programinin farkindalik diizeyinin ve iyi-
olusun artirllmasinda etkili oldugu bulunmustur. Verilen ¢alismalarin sonuglar: baglaminda
oz-merhametin zorlayict ve aci verici durumlara karsi koruyucu bir Ozellik tasidig
belirtilebilir. Ayrica 6z-merhamet sayesinde bireyin psikolojik ve sosyal agidan saglikli bir
gelisim icinde bulunabilecegi sdylenebilir. Biitiin bunlarin yan sira 6z-merhamet ile umut
arasinda onemli bir iliski bulundugu saptanmustir (Zarei ve Fooladvand, 2019). Bu anlamda
oz-merhametin olumsuz duygulan azaltmada ve olumlu duygularn gelistirmede etkili
oldugu dikkate alindifinda, 6z-merhametin bireylerin umut diizeylerini artirmada etkili
olabildigi ifade edilebilir.

Umut

Umut, insanin gelecege yonelik iyimser bir bakisa sahip olmasi ve ileriye doniik
yasaminda olumlu bir alg i¢cinde olmasidir. Insanin hedeflere ve amaclara odaklanirken
kendini iyi hissetmesidir. Umut, iyimser olma halidir. Bagka bir ifadeyle umut, iyi bir
seylerin ortaya cikabilecegini hissetme ve hayattaki olaylarin ve sartlarm iyi bir sekilde
sonuglanabilecegi beklentisine dayanan bir ruh halidir (Erskine, 2020). Umut, bir amacin
gerceklesmesi agisindan Onemli goriilen beklenti olarak agiklanmaktadir (Rideout ve
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Montemuro, 1986). Bu nedenle umut kavrami, giiven duygusu iizerinden ifade edilmekte ve
gelecege dair olumlu beklenti i¢inde olmakla tasvir edilmektedir (Mansur ve Dogug, 2021).

Umut konusunda ilk ¢alismalari gergeklestiren Synder (1994; 1995; 2000) umut
kavramini amagclarin ortaya konulmasi, amaglar1 gerceklestirme motivasyonuna sahip
olunmas:1 ve amaglara ulasmaya yonelik segenekler {izerinde yogunlasma seklinde
tanimlamustir. Bu baglamda umut, bir amag igin karar verme, bu amaca ulagmak i¢gin planlar
olusturma ve planlar1 eyleme gecirme siirecinde motivasyona sahip olma hali olarak ifade
edilmistir (Irving ve digerleri, 1998; Synder ve digerleri, 1991). Bahsedilen ruh halinin arka
planinda ise “Hayatta her zaman bir seyler meydana gelebilir; benim istedigim sekilde olmasa bile
yine de iyi bir seyler ortaya ¢ikabilir.” diistincesinin yer aldig belirtilmistir (Erskine, 2020).

Umut, kisinin hedefleri hakkinda diisiinme siireci, bu hedeflere dogru ilerleme
motivasyonu ve bu hedeflere ulasmanin yollarina sahip olma halidir (Synder, 1995). Umut,
bireylerin problemlerle ugrasirken basariya odaklanmalarimi kolaylastirabilen ve bdylece
onlarin hedeflere ulasma olasiliklarini artirabilen bir faktordiir (Conti, 2000). Umutlu olma
hali, insanlarin psikolojik sorunlarla basa ¢ikma direnglerini kuvvetlendirebilmektedir
(Synder ve digerleri, 2000). Umut aym zamanda insanlarin istedikleri ve arzuladiklar
amagclar icin eyleme gecirmeyi kolaylastirabilmektedir. Bireyin iradesini islevsel yonde
kullanmasini saglayabilmektedir. Bu anlamda umut ile zihinsel irade giicti arasindaki
iliskiye dikkat cekilerek (Synder, 1994) zihinsel iradenin giiclenmesi agisindan umudun
onemli bir etmen oldugu anlasilmaktadir. Bunun yamni sira umut, yeni ve farkli segeneklere
yonelten bir duygu oldugu icin insanlarin acilara, sikintilara ve sorunlara meydan
okumalarini kolaylastirabilmektedir (Erskine, 2020). Umut, gelecekte ortaya ¢ikma olasilig1
olan olumsuz durumlarla basa ¢ikma duygusunu giiclendirebilmektedir. Bu yilizden umut
sayesinde ruh sagliginin iyi yonde seyredilmesi miimkiindiir (Siiriicti ve Mutlu, 2016).

Umut kavraminin incelendigi calismalarda wumut teorisi (hope theory) tizerinde
durulmustur. Bu teori, bireylerin sahip olduklar1 hedeflerin degerini 6n plana alan bir yap1
iizerine ingsa edilmistir. Synder ve arkadaglarmmin (1991) yaptiklar1 arastirmada ortaya
konulan teoride iki bilesenden bahsedilmistir. Buna gore ilk bilesende, umut kavraminin
hedefe yonelik basarili bir kararlihlk duygusuna sahip olma yoniine dikkat c¢ekilmektedir.
Ikinci bilesende ise hedefe yonelik basarili bir planlama hissini iceren yollara vurgu
yapilmaktadir. Bu baglamda umut kavrami, gelecege yonelik hedeflerde istikrarli olma, bu
hedefleri gerceklestirme amaciyla planlar yapabilme ve planlar1 somutlagtirmada secenekler
olusturabilme durumu olarak ifade edilebilmektedir. Umut beklentiye girilen ve ulasiimasi
istenen hedefler icin planlar1 ve olasiliklar1 igermektedir (Erskine, 2020). Bu nedenle
insanlarm 6znel baglamda olusturduklar1 degerleri ile uyumlu hedeflere yonelmeleri 6nemli
gortilmektedir (Synder, 1995).

Umut duygusu, bireylerin 6zellikle herhangi bir zorluk veya kriz durumu yasadig1
zamanlarda ortaya cikabilmektedir. Bu zamanlarda gelecek icin beklentiye girilmektedir.
Ancak umut pasif bir sekilde gelecege yonelik bir seylerin 6zlemini duymaktan daha
fazlasimi igermektedir (Erskine, 2020). Umut, bireylerin gelecege giivenle bakmalarini
saglayabilmektedir. Umutlu bireyler, yasamlarindan memnun olabilmekte ve kendilerini iyi
hissedebilmektedir. Umutlu bireylerin 6z-yeterlik diizeyleri (Taytas, 2021) ve psikolojik
saglamlik diizeyleri (Aydin, 2010) yiiksek diizeyde izlenebilmektedir. Umudun yiiksek
olmasi ayni zamanda bireylerin daha fazla olumlu duygular yasamalarin saglayabilmekte
(Ozer ve Tezer, 2010) ve umutlu bireylerin zorbaliga maruz kalma olasihg: diigsebilmektedir
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(Atik, 2009). Ayrica umut ile hem 6znel iyi-olus hem de psikolojik iyi-olus arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmakta ve insanlarin umut diizeyi yiikseldikge hem 6znel iyi-
olus diizeyleri yiikselebilmekte(Sahin ve digerleri, 2012) hem de psikolojik iyi-olus
diizeylerinde artis gergeklesebilmektedir(Caliskan ve Dilmag, 2021).

Arastirmanin Amaci

Ergenlik siirecinde yasanan sorunlar ergeni her agidan etkileyebilmektedir. Bu
anlamda aile i¢inde yasanan sorunlar, okul-akademik basari ile ilgili problemler, gelecege
yonelik kaygilar, diisitk benlik saygisi, kimlik gelisimi ile ilgili zorluklar ve akran
iliskilerinde ortaya ¢ikan sorunlar 6rnek olarak verilebilir (Yavuzer, 2005). Ergen bireyin
ruhsal olarak giiclii olmasi, psikolojik saglamliga sahip olmasi, kendine karsi sefkat ve
merhamet gostermesi, umut olmasi ve 0z-yeterlik gelistirmesi ergenlik doneminde yasanan
sorunlarin ve zorluklarin atlatilmasini kolaylastirabilir. Son yillarda bireylerin stres
(Gutiérrez-Hernandez ve digerleri, 2021), kaygi (Salazar, 2016), depresyon (Pauley ve
McPherson, 2010) ve ofke gibi olumsuz duygularla bas etmeleri konusunda 6z-merhametin
etkili ve koruyucu bir faktor oldugu belirtilmektedir (Neff, 2003a; 2003b). Bununla birlikte
umut diizeyinin yiiksek olmasi da olumsuz yasantilarla basa ¢ikabilme duygusunu igerdigi
i¢cin bireylerin ruh sagligin1 olumlu etkileyebilmektedir (Cam Celikel ve Erkorkmaz, 2008;
Erskine, 2020). Dolayisiyla umut duygusu, ergenlerin yasadig1 duygusal ve fiziksel
sikintilarin, problemlerin ve zorluklarin azaltilmas: agisindan etkili olabilmektedir (Seger ve
Yazici, 2018; Valle ve digerleri, 2006).

Oz-merhametin ruh saghgi {izerindeki ve duygulara olan etkisi diisiiniildiigiinde, 6z-
merhamet ile umut arasinda da bir iliski bulunabilecegi akla gelmektedir. Nitekim Zarei ve
Fooladvand (2019) tarafindan yapilan arastirmada Oz-merhamet ile umut degiskenleri
arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Ancak alanyazin incelendiginde, 0z-
merhametle umut kavramlarini birlikte inceleyen ¢alismalarin ¢ok az oldugu goriilmiistiir.
Bu durum dikkate alinarak, bu calismada ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmustir. Ayrica ergen 6rneklemi iginde 6z-merhamet ve umut arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu baglamda, bu arastirmanin sonucunda
ergenlerin kendilerine karsi ne derece merhametli olduklar1 ve umut diizeylerinin ne
diizeyde oldugu tespit edilmis olacaktir. Aym zamanda 6z-merhamet ve umut kavramlar
arasindaki iliski saptanmis olacaktir. Ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin
belirlenmesinin, ergenler igin yapilacak faaliyetlerin sekillenmesinde etkili olacag:
diisiiniilmektedir. Bu durumun aym zamanda yetigkinlerin (6zellikle de aile bireylerinin ve
egitimcilerin) ergenlere karsi tutum ve yaklasimlarmi olumlu yonde etkileyecegi
beklenmektedir. Ayrica 6z-merhamet ve/veya umut diizeyleri diisiik olan ergenlere yonelik
egitsel calismalarin planlanmasi i¢in bu arastirmanin sonuglarinin yol gosterici olacagi
tahmin edilmektedir. Biitlin bunlardan hareketle, bu arastirmanin temel sorusu su sekilde
belirlenmistir: Ergenlerin oz-merhamet ve wumutlart hangi diizeydedir? Bu temel soru
cercevesinde asagidaki alt sorulara cevap bulunmaya calisiimistir:

eErgenlerin 6z-merhamet ve umut diizeyleri arasinda anlamlh bir iligki
bulunmakta midir?

e Ergenlerin 0z-merhamet diizeyleri cesitli degiskenlere (cinsiyet, yas, sif
diizeyi, okul tiirii) gore farklilik gostermekte midir?

e Ergenlerin umut diizeyleri gesitli degiskenlere (cinsiyet, yas, sinf diizeyi, okul
tiirii) gore farklhilik gostermekte midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde gergeklestirilmistir. Tarama tipi arastirmalar, arastirmaya
konu olan ozelliklerin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu arastirma tiirlerinde,
aragtirmanin konusuna uygun o6l¢gme araglar kullanulmakta ve toplanan veriler {izerinde
istatistiksel hesaplamalar yapilarak sonuglara ulasilmaktadir (Can, 2017).

Evren-Orneklem

Calismanin evreninde, Diyarbakir sehir merkezinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
liselerde okuyan 6grenciler yer almaktadir. Orneklemde yer alan &grenciler ise basit seckisiz
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Seckisiz Ornekleme yontemlerinde, oOrnekleme
elemanlarinin 6rneklem iginde yer alma olasiliklar1 esit/bagimsiz oldugundan 6rneklemin
temsil giicti de yiiksek olmaktadir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2014). Buna gore arastirmanin
orneklemini, Diyarbakir sehir merkezinde 6grenim goren 374 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Tablo 1. Ornekleme Iligkin Demografik Bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 201 53,7
Erkek 173 46,3
15 yas 104 27,8
Yas 16 yas 108 28,9
17 yag 93 24,9
18 yas 69 18,4
9.smif 32 8,6
Sinif diizeyi 10.smmuf 133 35,6
11.smf 119 31,8
12.smf 90 24,1
Fen Lisesi 82 21,9
Okul tiirii Anadolu L.ises.i . 125 33,4
Imam-Hatip Lisesi 139 37,2
Diger Liseler 28 7,5
Toplam 374 100,0

Tablo 1’e gore arastirmada 201 kiz ve 173 erkek olmak tizere toplam 374 lise 6grencisi
yer almigtir. Katilimcilarin yaglari 15-18 arasinda degismektedir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu 10. ve 1l.smiflarda okumaktadir. Ayrica 6grencilerin 82’si Fen lisesinde, 125%i
Anadolu lisesinde, 139u Imam-hatip lisesinde ve 28i de diger liselerde &grenim
gormektedir.

Veri Toplama Araglarn

Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Merhamet Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi kullanilarak
veriler toplanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formunda katiimcilarin
cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve okul tiirli durumlarina iligskin sorular yer almstir.

Merhamet Olgegi: Nas ve Sak (2021) tarafindan gelistirilen 6lgek, 12-18 yas arasindaki
bireylerin merhamet diizeylerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Olgek ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. ik 9 madde Bagkalarina merhamet, 10-14 arasindaki maddeler Oz-
merhamet ve 15-20 arasmndaki maddeler de Diger canlilara merhamet boyutlarim
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olusturmaktadir. Olgekten alinan en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir. Olcekten
yliksek puan alinmasi, merhamet diizeyinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Nas
ve Sak, 2021). Bu arastirmada, katilimcilarin 06z-merhamet diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla dlgegin Oz-merhamet boyutu kullanilmistir. Oz-merhamet boyutunda alinabilecek
en diisiik puan 5, en yiiksek puan 25'tir; puanin yiiksek olmasi 6z-merhametin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Siirekli Umut Olgegi: Synder ve arkadaglarimin (1991) gelistirdigi bu 6lgek, orijinalinde
15 yas ve istiindeki bireylerin umut diizeylerinin belirlenmesine yonelik oldugu
belirtilmistir. Tiirk¢e alanyazina ise Tarhan ve Bacanli'min (2015) yaptiklari g¢alismada
kazandirilmustir. Olcek 12 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden dérdii umutla alakasi
olmayan dolgu maddeleri olup diger sekiz madde {izerinden degerlendirme yapilmaktadir.
Olgekten alinan en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 64'tiir. Olgekten yiiksek puan alinmas,
umut diizeyinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Veri Toplama Siireci

Bu siirecte 6ncelikle etik kurul izni i¢in Dicle Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kuruluna basvuru yapilmistir. Etik kurulun 21.02.2022 tarih ve 236384 sayili Olur'u ile
arastirmanin etik agisindan uygun bulunmasinin ardindan veri toplama siirecine gecilmistir.
Veri toplama araglarinin yiiz yiize uygulanmasinin Covid-19 pandemisinden dolay: risk
olusturabilecegi diistiniilmiistiir. Bu nedenle kisisel bilgi formu ve olgekler, google forms
tizerinden link olusturularak online sekilde katilimcilara ulastirilmistir. Katilimcilarin
Olcekleri doldurmalar: sonucunda veri toplama siireci tamamlanmaistir.

Verilerin Analizi

Analiz siirecine ge¢gmeden 6nce doldurulan dl¢gme araglar1 incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda Siirekli Umut Olgegi'nin 15 yas ve iistii icin uygunlugu dikkate alinarak 14 yas ve
altindaki katilimcilarin verileri analize dahil edilmemistir. Geriye kalan 374 katilimcimin
verileri, SPSS 22 programinda analiz edilmistir. Oncelikle betimsel analizler yapilmis,
frekans ve yiizdelikler hesaplanmistir. Ardindan parametrik ve non-parametrik testlerin
kullanilmasina karar vermek i¢in normal dagilima bakilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov
testinde verilerin normal dagilim gostermedigi (n=374, p<.05) saptanmistir. Bunun yani1 sira
analiz sonucundaki carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmis ve her
iki degiskene ait carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 kritik degerlerini (Biiytiikoztiirk, 2014)
kargilamadigy goriilmiistiir. Bu sonuglara bagh olarak non-parametrik testlerle analizlerin
yapilmasina karar verilmistir. Analiz stirecinde Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayis1 Testi, Kruskal-Wallis testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmustir.

Bulgular

Bu kisimda arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Arastirmanin temel sorusu
(Ergenlerin oz-merhamet ve umutlart hangi diizeydedir?) dogrultusunda yapilan analiz sonucu
asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2.Ergenlerin Oz-merhamet ve Umut Diizeyleri

Degiskenler n Min. Maks. X SS
Oz-merhamet 374 6,00 25,00 19,23 4,93
Umut 374 12,00 64,00 48,21 13,27
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Tablo 2 incelendiginde, ergenlerin Oz-merhamet puan ortalamalarinin (X=19,23)
yiiksek oldugu soylenebilir. Benzer sekilde Umut Olgeginden alinan puan ortalamalarimin
(x=48,21) da yiiksek oldugu belirtilebilir. Ayrica 6z-merhamet ile umut diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve analiz sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Oz-Merhamet ile Umut Diizeyi Arasindaki Iligki
Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 Testi Umut 6lcegi

. n r p
- h
Oz-merhamet 374 ,483 ,000*

*p<0,05

Tablo 3’e bakildiginda, Oz-merhamet ile Umut puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulundugu ve bu iliskinin pozitif yonde oldugu goriilmektedir
(r=,483; p<0,05). Buna gore ergenlerin 6z-merhamet diizeyleri yiikseldik¢e umut diizeylerinin
de yiikseldigi belirtilebilir. Bunun yami sira, cinsiyet degiskenine gore Oz-merhamet
diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Mann-Whitney
U Testi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Oz-Merhamet Puan Ortalamalarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Puan Cinsiyet n Sira ort. Sira Top. U z P

Kiz 201 176,62 35500,00
Erkek 173 200,14 34625,00

Oz-merhamet 15199,00 -2,106 ,035*

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, Mann-Whitney U analizinin sonugclarina gore kizlarin Oz-
merhamet puanlar ile erkeklerin Oz-merhamet puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark bulundugu goriilmektedir (U=15199,00; p<,05). Sira ortalamalar: dikkate alindiginda,
erkeklerin Oz-merhamet puan ortalamalarinin kizlarin Oz-merhamet puan ortalamalarindan
yliksek oldugu anlagilmaktadir. Ayrica yas degiskenine gore Oz-merhamet diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigimin belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis Testi
yapilmus ve ulagilan bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.0z-Merhamet Puan Ortalamalarmin Yas Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Puan Yas n Sira ort. sd. X2 p
15 104 165,61
16 108 178,30
Oz-merhamet 17 93 191,84 3 15,501 ,001*
18 69 229,04
Toplam 374
*p<0,05

Tablo 5e bakildiginda, Kruskal-Wallis analizinin sonuglarina gore yas degiskeni
agisindan ergenlerin Oz-merhamet puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark oldugu anlasilmaktadir (X?=15,501; Sd=3; p<,05). Bu farkin hangi yaslar arasinda
oldugunun belirlenmesi igin Mann-Whitney U testi kullanilmis ve ulasilan bulgular Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6. Oz-Merhamet Puan Ortalamalarmmn Yas Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Puan Yas n Sira ort. Sira top. U z p
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15 104 102,60 10670,00

Oz-merhamet e 108 110,26 1190800 5210,00 -,912 ,362
Oz-merhamet 1? ;g‘l 23’65119 Zg%gg 4167,50 -1,679 ,093
. 15 104 75,44 7846,00

Oz-merhamet — o 10442 720500 2386,00 -3,743 ,00%
Oz-merhamet ﬁ 528 ?3’49; . ;gzzgo 4690,50 -,809 ,418
Grmerhamer 10108 I SO0 aeh o g
. 17 93 75,09 6983,00

Oz-merhamet s © 90,14 6220,00 2612,00 -2,033 ,042*

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, Mann-Whitney U analizinin sonuglarina gore 18 yasindaki
ergenlerin Oz-merhamet puanlar ile 15 yas (U=2386,00; p<,05), 16 yas (U=2658,00; p<,05) ve
17 yasindaki (U=2612,00; p<,05) ergenlerin Oz-merhamet puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulundugu anlasilmaktadir. Sira ortalamalarina bakildiginda, 18
yagindaki ergenlerin Oz-merhamet puan ortalamalarinin 15, 16 ve 17 yasindaki ergenlerin
Oz-merhamet puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yastaki
ergenlerin sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
gozlenmektedir (U=5210,00; p>,05, U=4167,50; p>,05, U=4690,50; p>,05). Bununla birlikte, sinf
degiskenine gore Oz-merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis Testi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7. Oz-Merhamet Puan Ortalamalarmin Smif Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Puan Sinif n Sira ort. Sd. X2 p
9.smif 32 187,78
o 10.smuf 133 168,01 .
Oz-merhamet st 119 179,51 3 16,975 ,001
12.smmuf 90 226,77
Toplam 374
*p<0,05

Tablo 7'ye bakildiginda, Kruskal-Wallis analizinin sonuclarina gore smuf degiskeni
agisindan ergenlerin Oz-merhamet puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulundugu anlasilmaktadir (X?=16,975; Sd=3; p<,05). Bu farkin hangi simflar arasinda
oldugunu belirlemek i¢cin Mann-Whitney U testi kullanilmis ve ulagilan bulgular Tablo 8'de
verilmigtir.

Tablo 8. Oz-Merhamet Puan Ortalamalarinin Smif Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Puan Sinif n Sira ort. Sira top. U z p
Oz-merhamet ?i‘;‘l:l - ii:—s Z?Zi ?ggijgo 1918,50 866 ,386
Oz-merhamet 2181;‘1:1 . :ﬁg Zigi ggggg 1822,50 372 710
) simf 2 2, 1686,

E)z-merhamet i;’?;l . 30 24/22 52;3?88 115800  -1,653 ,098
Oz-merhamet 10.smuf 133 122,23 16257,00 734600  -986 324
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11.smf 119 131,27 15621,00

.. 10.smuaf 133 98,35 13080,50

- h 7 A _ *
Oz-merhamet 12 s % 132,17 11895,50 4169,50 3,857 ,00
.. 11.smaf 119 92,93 11058,50

- h. 4 4 _ ,001*
Oz-merhamet 12 s 9 120,96 10886,50 3918,50 3,335 00

*p<0,05

Tablo 8e bakildiginda, Mann-Whitney U analizinin sonuglarina gore 12 siruftaki
ergenlerin Oz-merhamet puanlar ile 10.sif (U=4169,50; p<,05) ve 1l.smiftaki (U=3918,50;
p<,05) ergenlerin Oz-merhamet puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulundugu anlagilmaktadir. Sira ortalamalarina bakildiginda, 12.siuftaki ergenlerin Oz-
merhamet puan ortalamalarmmn 10.siuf ve 11.smftaki ergenlerin Oz-merhamet puan
ortalamalarindan yiliksek oldugu goriilmektedir. Diger simuflardaki ergenlerin sira
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gozlenmektedir
(U=1918,50; p>05, U=1822,50; p>05 U=1158,00; p>05 U=7346,00; p>05). Ayrica okul
degiskenine gore Oz-merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis Testi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 9'da
verilmistir.

Tablo 9.0z-Merhamet Puan Ortalamalarmin Okul Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Puan Okul n Sira ort. Sd. X2 P
Fen Lisesi 82 183,01
2 Anadolu Lisesi 125 186,53
Oz-merhamet — - 3 3,606 ,307
e mam-Hatip Lisesi 139 197,26 /
Diger Liseler 28 156,55
Toplam 374

Tablo 9 incelendiginde, Kruskal-Wallis analizinin sonuglarina gore okul degiskeni
agisindan ergenlerin Oz-merhamet puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig anlasilmaktadir (X?=3,606; Sd=3; p>,05). Bununla birlikte, cinsiyet degiskenine
gore umut diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigmnin belirlenmesi amaciyla
Mann-Whitney U Testi yapilmig ve ulasilan bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Umut Puan Ortalamalarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Puan Cinsiyet n Sira ort. Sira Top. U z p

Kz 201 161,42 3244550
t ’ 2 ] 00
ome Erkek 173 21780 3767950 o0 0% 00

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, Mann-Whitney U analizinin sonuglarina gore kizlarin umut
puanlar1 ile erkeklerin umut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulundugu gorilmektedir (U=12144,50; p<05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
erkeklerin umut puan ortalamalarinin kizlarin umut puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica yas degiskenine gére umut diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis Testi yapilmig ve ulagilan bulgular Tablo
11’de verilmistir.

Tablo 11. Umut Puan Ortalamalarmmn Yas Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar:
Puan Yas n Sira ort. Sd. Xz )
Umut 15 104 151,97 3 38,076 ,00%

56



16 108 179,45

17 93 187,18
18 69 254,08
Toplam 374

*p<0,05

Tablo 11’e bakildiginda, Kruskal-Wallis analizinin sonuglarina gore yas degiskeni
acgisindan ergenlerin umut puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark
oldugu anlasilmaktadir (X?=38,076; Sd=3; p<,05). Bu farkin hangi yaslar arasinda oldugunu
belirlemek i¢cin Mann-Whitney U testi kullanilmis ve elde edilen bulgular Tablo 12’de
sunulmustur.

Tablo 12. Umut Puan Ortalamalarmin Yas Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Puan Yas n Sira ort. Sira top. U z p
T IR
Umut 1; ;g4 ?(1)’72;0 233?6(?80 1027,00 -2,026 ,043*
P 7 TR R YW
16 108 99,01 10693,50
Umut 17 9 103,31 9607 50 4807,50 -,522 ,602
Umut 12 288 ?11’16,29 522288 2181,00 -4,658 ,00*
Umut 1; zg ZZ:;E 2252:;8 2155,50 -3,575 ,00*
*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, Mann-Whitney U analizinin sonuglarina gore 15 yasindaki
ergenlerin Umut puanlan ile 16 yas (U=4726,00; p<05), 17 yas (U=1027,00; p<,05) ve 18
yagindaki (U=1592,00; p<,05) ergenlerin Umut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh
bir fark bulundugu anlasilmaktadir. Sira ortalamalarina bakildiginda, 15 yasindaki
ergenlerin Umut puan ortalamalarmin 16, 17 ve 18 yasindaki ergenlerin Umut puan
ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica 18 yasindaki ergenlerin Umut
puanlar ile 16 (U=2181,00; p<,05) yas ve 17 (U=2155,50; p<,05) yasindaki ergenlerin Umut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu anlasilmaktadir.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, 18 yagindaki ergenlerin Umut puan ortalamalarinin 16
ve 17 yasindaki ergenlerin Umut puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Son
olarak 16 ve 17 yastaki ergenlerin sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark olmadig1 gozlenmektedir (U=4807,50; p>,05). Ayrica cinsiyet degiskenine gore umut
diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigmnin belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis
Testi yapilmis ve ulagilan bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Umut Puan Ortalamalarmmn Simif Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Puan Sinif n Sira ort. Sd. X2 p
9.smif 32 203,94
10.smuf 133 160,30 .
Umut 11.smif 119 185,17 3 20,045 00
12.s1mnuf 90 224,93
Toplam 374
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*p<0,05

Tablo 13’e bakildiginda, Kruskal-Wallis analizinin sonugclarina gore siuf degiskeni
acgisindan ergenlerin Umut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark
bulundugu gorilmektedir (X?=20,045; Sd=3; p<05). Bu farkin hangi smiflar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann-Whitney U testi kullamilmis ve ulasilan bulgular
Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Umut Puan Ortalamalarmin Smif Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Puan Sinif n Sira ort. Sira top. U z p
Umit o5 s e W 87 o
Umit S E s e w0
Um0 e s W
e T TR T T I A I
T = IR
T = = R
*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde, Mann-Whitney U analizinin sonuglarina gore 12 siniftaki
ergenlerin Umut puanlan ile 10.siuf (U=3910,00; p<,05) ve 1l.siniftaki (U=4181,50; p<,05)
ergenlerin Umut puanlarnn arasinda istatistiksel a¢idan anlamhi bir fark bulundugu
anlasilmaktadir. Sira ortalamalarina bakildiginda, 12.siniftaki ergenlerin Umut puan
ortalamalarmin 10.smnif ve 1l.sinuftaki ergenlerin Umut puan ortalamalarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Diger smiflardaki ergenlerin sira ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadigi gozlenmektedir (U=1668,00; p>05 U=1717,50; p>,05,
U=1319,50; p>,05, U=6830,50; p>,05). Ayrica okul degiskenine gore umut diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Kruskal-Wallis Testi yapilmis ve
ulasilan bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. Umut Puan Ortalamalarmm Okul Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Puan Okul n Sira ort. Sd. X2 p
Fen Lisesi 82 165,27
Anadolu Lisesi 125 199,98
Umut - - 3 482 14
M TImam-Hatip Lisesi 139 191,14 > 140
Diger Liseler 28 178,79
Toplam 374

Tablo 15 incelendiginde, Kruskal-Wallis analizinin sonuglarma gore okul degiskeni
acisindan ergenlerin Umut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 anlasilmaktadir (X?=5,482; Sd=3; p>,05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma, ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin belirlenmesi ve gesitli
degiskenler (cinsiyet, yas, sinif, okul) agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag
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dogrultusunda oncelikle 6z-merhamet ile umut diizeyleri incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda ergenlerin O6z-merhamet ve umut diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu
gorilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, bu sonuca benzer arastirma bulgularina
rastlanabilmektedir. Ornegin Mansur ve Dogug (2021) tarafindan yapilan aragtirmada
ogrencilerin genel umut diizeylerinin ortalamann {izerinde oldugu tespit edilmistir. Buna
gore ergenlerin kendilerine karsi merhametli olmaya egilimli olduklar1 ve hayata, gelecege
dair umut besledikleri sdylenebilir. Ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin yiiksek
¢itkmasi, onlarin psikolojik iyi oluslarimin (Homan, 2016) giiglii oldugu anlamina
gelmektedir. Bununla birlikte, 6z-merhametin yiiksek olmasimin yasam doyumuyla da
iligkili oldugu belirtilmektedir (Yang ve digerleri, 2016). Ciinkii 6z-merhameti yiiksek olan
bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Allen ve digerleri, 2012).
Benzer sekilde umut diizeyi yiiksek olan bireylerin ruh saglig iyi (Vilaythong ve digerleri,
2003) ve psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek (Aydin, 2010) olabilmektedir.

Bu arastirmanin sonucunda 6z-merhamet ile umut diizeyi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulundugu anlasilmistir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen calisma
sonuglarmimn mevcut oldugu goriilmektedir. Ornegin Zarei ve Fooladvand (2019) tarafindan
yapilan calismada 6z-merhamet ile umut arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulundugu
saptanmistir. Buna gore ergenlerin 0z-merhamet diizeyi arttik¢a umut diizeylerinin de
artabilecegi sdylenebilir. Oz-merhametli olmak (kendine merhamet gdstermek), bireyin
umut seviyesini ve ruh halini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Nitekim Allen ve
arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, 6z-merhametin kisinin gelecege yonelik
algisini olumlu etkiledigi ve ayni zamanda iyi olus diizeyini artirdig1r bulunmustur. Benzer
sekilde, Neff ve McGehee (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, 6z-merhametin
ergenlerin iyi oluslar ile giiclii bir sekilde iligkili oldugu belirtilmistir. Cilinkii 6z-merhamet,
bireyin yetersizlik, basarisizlik veya eksiklik yasadig1 zamanlarda kendini yikic bir tutumla
elestirmek yerine, kendine kars: daha anlayish ve yargilayict olmayan bir tavir sergilemesini
kolaylastirabilmektedir (Neff ve digerleri, 2007). Bu durum ise bireyin umut diizeyini
gliclendirip olaylara ve durumlara karst daha iyimser bir bakis agisin1 kazanmasini
saglayabilmektedir.

Bu arastirma sonucunda, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin 6z-merhamet ve umut
diizeylerinin kizlarin 6z-merhamet diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
baglaminda, erkeklerin kizlara oranla kendilerine karsi daha sefkatli, anlayisl, duyarl
olduklar1 ve aym zamanda umut seviyelerinin yiiksek oldugu belirtilebilir. Kizlarin 6z-
merhametlerinin erkeklere gore diisitk olmasmma ragmen Nas ve arkadaglarnn (2021)
tarafindan lise Ogrencilerine yonelik yapilan calismada kizlarin bagkalarina karsi daha
merhametli olduklar1 saptanmistir. Benzer sekilde Aydemir’in (2018) yaptig1 ¢alismada da
kadin katiimcilarin erkeklerden daha merhametli olduklari bulunmustur. Bu verilenlerden
hareketle kizlarin/kadinlarin iggiidiisel olarak baskalarina ve diger canlilara karsi erkeklere
oranla daha merhametli oldugu ifade edilebilir (Carter ve digerleri, 2017). Erkeklerde ise
merhamet akis1 (flow of compassion) daha ¢ok kendilerine yoneliktir ve bu durum erkeklerin
umutlu olmalarim etkileyebilmektedir. Bu durum, toplumsal davrams beklentileri ile ilgili
olabilir (Aydemir, 2018). Toplumun beklentileri, bireylerin cinsiyet rolleri iizerinde etkili
olabilmektedir. Bu baglamda, toplumun kizlardan/kadinlardan daha merhametli olmalar
yoniinde bir beklenti iginde olmasi, kiiltiirtin (Chiao, 2017) erkekleri giiglii olmaya
yonlendirmesi ve erkeklerin duygularini rahatlikla ifade etmelerinin hos karsilanmamasi
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gibi faktorlerin, 6z-merhamet ve umudun cinsiyetler arasinda farkl bir sekilde yansimasina
neden olabilecegi soylenebilir.

Bu arastirmada yas degiskenine gore 18 yasindakilerin 6z-merhamet diizeylerinin 15,
16 ve 17 yasindakilerin 6z-merhamet diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmistir. Umut
diizeyinde de benzer bulgular elde edilmistir. Bu baglamda 15 yasindakilerin umut
diizeylerinin 16, 17 ve 18 yasindakilerin umut diizeylerinden diisiik oldugu bulunmustur.
Ayrica 18 yasindakilerin umut diizeylerinin 16 ve 17 yasindakilerin umut diizeylerinden
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, smif degiskeni ile ilgili ortaya ¢ikan bulgularla
paralellik gostermektedir. Nitekim 12.smiftaki ergenlerin 6z-merhamet ve umut
diizeylerinin 10. ve 1l.smiftakilerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinden yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirmanin biitiin bu sonuglarn dikkate alindiginda, yas ve smif
diizeyi yiikseldikge ergenlerin O0z-merhamet ve umut diizeylerinin artis gosterdigi
belirtilebilir. Hacikelesoglu ve Kartopu'nun (2017) yaptiklari arastirma sonucunda yas
ylikseldikce merhamet diizeyinde bir artis gergeklestigi belirtilmistir. Sahin ve
arkadaslarinin (2012) yaptiklari ¢alismada sinif diizeyi yiikseldikce 6znel iyi-olus diizeyinde
de artis gercgeklestigi ifade edilmistir. Ancak Atik ve Kemer (2009) tarafindan yapilan
calismada kiiciik yastakilerin ve alt simiftakilerin umut diizeylerinin daha ytiiksek seviyede
oldugu saptanmustir. Nas ve arkadaslarimin (2021) yaptiklar1 arastirmada ise yas ve smif
degiskenlerinin ergenlerin merhamet diizeylerinin farklilasmasinda etkili olmadig:
gorilmiistiir. Biitiin bu verilenlerden yola ¢ikilarak yas ve smif faktorlerinin bireylerin 6z-
merhamet ve umut seviyeleri {izerindeki etkisinin Orneklem grubuna gore farklilik
gosterdigi belirtilebilir. Ayrica s6z konusu iki faktoriin 6z-merhamet ve umut {izerinde tek
basina yeterli etkide bulunmadig: sdylenebilir.

Son olarak bu arastirmada, okul degiskenine gore ergenlerin 0z-merhamet ve umut
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigy tespit edilmistir. Nitekim Nas ve
arkadaslarinin (2021) yaptiklar1 ¢alismada da lise tiirti bakimindan 6grencilerin merhamet
diizeylerinin anlamli bir farkliik gostermedigi saptanmustir. Umutla ilgili bu bulgu icin de
benzer bir durum gegerli olabilir. Umutlu olma halinin, okunan liseye bagl olarak degisiklik
gostermedigi soylenebilir. Ciinkii umut, daha ¢ok kisisel bir ruh halidir ve kisinin psikolojik
durumuyla ilgilidir. Diger bir deyisle, umut kisinin hayata olan inancimni, giivenini ve
yasamin degerli olduguna dair diisiincesini iceren bir durumdur (Zournazi, 2004). Sonug
itibariyle, 6grencilerin farkli okullarda (Fen, Anadolu, Imam-Hatip vs.) 8grenim gormeleri,
onlarin kendilerine merhamet gostermelerini veya umut diizeylerini yeterince etkilemedigi
ifade edilebilir. Biitiin bu sonuglarin yam sira bu arastirmanin bazi simrhiliklar tasidigi
belirtilebilir. Bu arastirma Covid-19 salgimimin devam ettigi siiregte gerceklestirilmistir.
Salginin ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeylerini etkiledigini belirtmek miimkiindiir.
Aragtirma grubu sadece ergenlerden olugsmaktadir. Aragtirmanin verileri, Diyarbakir ilinde
2021-2022 egitim Ogretim yilinda lisede 6grenim goren Ogrencilere uygulanan Merhamet
Olgegi ve Stirekli Umut élgegi’nden elde edilen verilerle sinirlidir. Aragtirma sadece nicel
yaklasimda ve tarama tipinde gerceklestirilmistir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve arastirmanin genel cergevesi
baglaminda birtakim 6neriler sunulmustur:

¢ Bu arastirmada 6z-merhamet ile umut diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki
bulundugu gorilmiistiir. Bu sonug dikkate almarak ©6z-merhamet gelistirmeye
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yonelik calismalar (grup rehberligi, psikolojik damigsmanlik, psiko-egitim gibi)
yapilarak bireylerin umut diizeylerinin artirilmasina katk: saglanabilir.

e Erkeklerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin kizlardan daha yiiksek ¢iktig1
goriilmektedir. Bu anlamda liseye devam eden kiz Ogrencilerin 6z-merhamet ve
umut diizeylerinin artirilmasina yonelik egitsel ¢alismalar yapilabilir. Bu 6grencilere
psiko-sosyal destek sunulabilir.

e Yas yiikseldikge 6z-merhamet ve umut diizeyinin de ytiikseldigi anlasilmaktadir. Bu
sonug dikkate alinarak 18 yas altindaki ergenlerin ni¢in diisiik 6z-merhamet ve umut
diizeyine sahip olduklari arastirilabilir.

e 12.siiftakilerin 6z-merhamet ve umut diizeylerinin alt siniftakilere gore daha yiiksek
oldugu goz oniinde bulundurularak 9, 10 ve 11.siniflar i¢in 6z-merhamet ve umut
gelistirici seminer ¢alismalari yiiriitiilebilir.

e Arastirmada sadece nicel verilerin kullamildig1 dikkate alinarak yapilacak
arastirmalarda nitel destekli karma desenler uygulanabilir.
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