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ÖZET: Bu çalışma, beslenme yoluyla vücuda alınan birçok besinin model organizma olarak kullanılan Drosophila 

melanogaster üzerinde meydana getirdiği değişikliklerin açıklanması amacıyla hazırlanmış bir derlemedir. Birçok 

bitkinin doğal kullanımları dışında, alternatif tıpta ilaç ve antioksidan madde olarak da kullanıldığı bilinmektedir. 

Kullanım miktarına bağlı olarak antimikrobiyal etki, biyolojik parametreler üzerinde değişme ve oksidan-

antioksidan özelliklere sahiptirler. Çeşitli kimyasallar, gıda katkıları, baharatlar, bitkiler ve yağları D. melanogaster 

üzerinde morfolojik, fizyolojik, biyokimyasal tepkilere neden olmaktadır. Yapay besine eklenen bitkisel ürünlerin 

güvenli tüketim miktarlarının model organizmalarda denenerek belirlenmesi, insan gibi besin zinciri yoluyla 

etkilenebilecek canlılar için önem arz etmekte ve daha ayrıntılı çalışmaların yapılma gereğini ortaya çıkarmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Drosophila, Bitkisel ürünler 

 

Drosophila in Food and Nutrition Studies 

 

ABSTRACT: This is a review study aimed to describe the changes on a model organism; Drosophila melanogaster 

by taking varies nutrition into the body. Many plants, with the exception of being used naturally, are known to be 

used in alternative medicine as a drug or antioxidant substance. Depending on the amount of usage; these substances 

could have an effect of antimicrobial activity, changes on the biological parameters and oxidant- antioxidant effects. 

It is observed that various chemicals, food additives, spices or flavorings herbs and oils used in traditional or local 

dishes cause morphological, physiological, biochemical responses on D. melanogaster. Determination of safe 

consumption amount of herbal products added to artificial food is important to human beings affected through the 

food chain and presents more detailed and required study. 
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GİRİŞ 

Beslenme, enerjinin besinlerden elde edilerek 

akışının sağlandığı döngü içinde yer alan fizyolojik bir 

süreçtir. Canlılar arasında beslenme seviyelerine bağlı 

olarak değişen bir ilişki bulunmaktadır. Beslenme 

seviyesi canlının; türüne, beslenme alışkanlığına, 

yaşama şekli gibi birçok faktöre bağlı olarak 

değişmektedir. İnsan, hayvan, bitki vb. bütün canlılar 

arasında hayatın sürdürülebilmesi için yaşadıkları çevre 

ile de ilişkili olarak ekolojik bir dengenin olduğu 

görülmektedir. 

Beslenme çalışmalarının çoğunda kimyasallar ya da 

besinlerin hedef/hedef olmayan canlılar üzerinde, 

çevresel-tarımsal açıdan etkisi açıklanmaya çalışılmıştır. 

Kimyasallar gibi çeşitli bitkisel ürünlerin (baharat ve 

tatlandırıcı olarak kullanılan bitkiler, yağları, gıda katkı 

maddeleri) canlılarda sağlıklı kullanımı için doz-yanıt 

ilişkisinin belirlenmesi gerekmektedir. Canlıda meydana 

gelebilecek değişimlerin başarılı şekilde tahmin 

edilebilmesi için model organizmalar hayati öneme 

sahiptir (Dahmann, 2008).  Bakteri (Escherichia coli T. 

Escherich), maya (Saccharomyces cerevisiaeMeyen ex 

E.C. Hansen), bitki [Arabidopsis thaliana (L.) Heynh.], 

omurgasız (Caenorhabditis elegans Maupas, 

Drosophila melanogaster Meigen) ve omurgalı (Mus 

musculus L.) canlılar model organizma olarak 

kullanılmaktadır.  

Ekolojik denge içinde böceklerin geniş bir yer 

tutması, besin içeriklerinin direk kontrol altında 

tutulabilmesi, besine eklenecek maddelerin kolay 

uygulanabilir olması (Chapman ve Partridge, 1996; 

Piper ve ark., 2005a) gibi sebepler; böceklerin beslenme 

çalışmalarında tercih edilebilirliklerini arttırmaktadır. 

Beslenme çalışmalarında tercih edilen ve 1901 yılından 

beri deney hayvanı olarak kullanılan D. melanogaster; 

beslenme, sıcaklık,  popülasyon yoğunluğu, radyasyon, 

nem gibi faktörlerden farklı şekillerde etkilenen 

ektodermik bir canlıdır (Clark ve Rockstein, 1964; 

Keser, 2010).  

Derleme olarak hazırlanan bu çalışmada, beslenme 

yoluyla vücuda alınan çeşitli maddelerin D. 

melanogaster üzerinde meydana getirdiği değişimler ve 

öneminden bahsedilmektedir. 

 

Beslenme Çalışmaları 

Etkinliği bilimsel olarak ortaya koyulan bazı 

besinler (bitki ve ekstreleri, yağları), hastalıkların 

önlenmesi ve tedavisinde beslenme desteği olarak 

kullanılmaktadır. Örneğin yüksek yağlı diyetle beslenen 

farelerin besinlerine eklenen oleanoik asit'in glikoz 

toleransını arttırdığı ve metabolik bozuklukları 

önlemede etkili olduğu ifade edilmektedir (Sato ve ark., 

2007). Hindilerin besinlerine eklenen zeytin yaprağı 

ekstratının (5-10 g) mikrobiyal gelişimi önlediği 

(Botsoglou ve ark., 2010) ve farelerde ise hiçbir toksik 

etkisi olmadığı (Christian ve ark., 2004) belirlenmiştir. 

Farelerde yapılan kalori kısıtlaması deneyleri insan 

dışındaki diğer primatlarda yaşam süresinin uzamasıyla 

https://tr.wikipedia.org/wiki/E._coli
https://tr.wikipedia.org/wiki/Saccharomyces_cerevisiae
https://tr.wikipedia.org/wiki/Saccharomyces_cerevisiae
https://tr.wikipedia.org/wiki/Arabidopsis_thaliana
https://tr.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
https://tr.wikipedia.org/wiki/Caenorhabditis_elegans
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Maupas&action=edit&redlink=1
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ilişkili olduğu ifade edilmektedir (Sohal ve Weindruch, 

1996). Besinlerine İstiridye mantarı [Pleurotus ostreatus 

(Jacq.). P. Kumm.] ekstraktı eklenmesiyle yaşlanan 

farelerdeki oksidasyonun azalarak antioksidan durumun 

iyileşeceği belirtilmiştir (Jayakumar ve ark., 2006).  

Etki mekanizması belli olmayan besinlerin ise fazla 

ve bilinçsiz kullanılması ya da besin maddeleri üzerinde 

bulunan kalıntılar (ilaç, kimyasal); çeşitli şekillerde 

hayatımıza girerek çevre ve insan sağlığını olumsuz 

etkilemektedir. Ratların böceklerle bulaşık buğday unu 

ile beslenmeleri lipit peroksidasyonunu arttırdığı 

(Elhassaneen ve Abd El-Moaty, 2003), Alman hamam 

böceği (Blattella germanica L.) ile yapılan deneylerde 

ise yüksek şeker (0.5 M) ve borik asit (% 2) 

konsantrasyonlarının böceği besinden uzaklaştırdığı ve 

dolayısıyla besin almasını önleyici etki yaptığı 

belirlenmiştir (Gore ve Schal, 2004; Gore ve ark., 

2004). 

Böylece canlıların sindirim fizyolojisinde 

oluşabilecek deformasyonlar ve adaptasyonların 

anlaşılmasını sağlamaktadır. Bu sebepten dolayı sadece 

besin değil, besinle doğrudan ya da dolaylı ilişkili 

(temas halinde) olan maddelerin canlıda oluşturacağı 

morfolojik, fizyolojik ya da biyokimyasal etkilerinin 

anlaşılma amacı ortaya çıkmaktadır.  

Böcek beslenme çalışmalarında genellikle 

vitaminler, mineraller, katkı maddeleri, çevresel 

kirleticiler (metaller, kimyasallar vb.), toksik ya da non-

toksik olduğu düşünülen maddeler farklı oranlarda 

model organizmanın kullandığı besine ilave 

edilmektedir. Ayrıca böcekler için yapay besin içerikleri 

oluşturularak, yararlı/zararlı mücadelesinde kitlesel 

üretim yöntemleri de geliştirilmektedir. Kullanılan bu 

maddelerin canlının bir ya da birkaç biyolojik 

döneminde (yumurta, larva, pup, ergin), bazen de bir 

yada bir kaç nesil boyunca oluşturabileceği etki 

belirlenmeye çalışılmaktadır. Özellikle holometabol 

böceklerde larva ve ergin dönemde beslenmede 

makromolekül düzeylerinin önemi büyüktür (Mair ve 

ark., 2005). Çünkü besin kaynağında bulunan protein, 

yağ, karbonhidrat gibi makro moleküllerin miktarı 

enerjinin elde edilmesi için canlının gelişimiyle 

korelasyon (negatif yada pozitif) göstermektedir.  

 

Beslenme ve Drosophila 

Drosophila larvaları ekşiyen meyveler üzerinde 

geliştiğinden dolayı meyve sinekleri olarak da 

adlandırılmaktadır. D. melanogaster, Drosophilidae 

familyası içerisinde bulunan türlerden biridir (Wheeler, 

1981; Adams ve ark., 2000). Kısa gelişme biyolojisine  

sahip, nicel olarak beslenme gereksinimi bilinen (Sang, 

1956) ve obezite çalışmalarında kullanılan D. 

melanogaster'in; ömür uzunluğu, oksidan-antioksidan 

denge üzerinde bazı kimyasallar (organik insektisitler 

gibi) ile, açlık ve aşırı besin alımıyla oluşabilecek 

etkiler çalışılmaktadır (Tettweiler ve ark., 2005). Ayrıca 

besin maddelerinin hedef olmayan canlılar ve hedef 

tarımsal zararlılar üzerinde etkisini anlamak için de 

Drosophila kullanılmaktadır. 

Besinlerin kalitesi ve tüketim miktarı strese dirençte 

önemli bir parametredir. Özellikle larval beslenme ile 

böceğin farklı biyolojik dönemlerinde stresi tolere 

ederek üreme için önemli olduğu bilinmektedir 

(Hoffmann ve Parsons, 1991; Rion ve Kawecki, 2007; 

Lee ve ark., 2008a; Sisodia ve Sing, 2012). Yeterince 

besin alamayan ve beslenemeyen larvaların pupa 

dönemine geçmesi için yeterli vücut büyüklüğüne  

erişemediği belirtilmektedir (De Moed ve ark., 1999). 

Ayrıca yeterli ve yetersiz beslenmenin bağışıklığın 

sağlanmasında ve enfeksiyonla mücadelede önemli 

olduğu, D. melanogaster'de diyetsel glukoz düzeyinin 

patojeniteye karşı (Providencia rettgeri) savunma 

kalitesini değiştirdiği belirtilmektedir (Unckless ve ark., 

2015). Metabolik ve gelişimsel istekler göz önüne 

alındığında, Drosophila'nın genetik çeşitleri arasında 

nicelik ve nitelik bakımından da geniş bir diyet 

kompozisyonuna sahip olduğu  görülmektedir (Reed ve 

ark., 2010). Hafif açlık durumunda besin kısıtlamasının 

sineğin ömrünü uzattığı, ergin bireylerde açlığa direnci 

arttırdığı bilinmektedir (Piper ve ark., 2005a; Piper ve 

ark., 2005b; Wenzel, 2006; Burger ve ark., 2007; Smith 

ve ark., 2007; Sisodia ve Singh, 2012). Açlığa karşı 

dirençte ise ergin bireylerin lipit miktarı artmaktadır 

(Driver ve Cosopodiotis, 1979; Sisodia ve Singh, 2012). 

Ayrıca açlığa direnç eşeyler arasında farklılık 

göstermekte, yağ/protein oranıyla bağlantılı olarak 

Drosophila dişileri açlığa daha dirençli oldukları ifade 

edilmektedir (Wang ve ark., 2004). Besin kısıtlaması 

çalışmalarında 150 g L maya ve şeker kullanıldığında 

(optimum maya miktarı 100 g L: şeker 50 g L) ömür 

uzunluğunu arttırdığı görülmektedir (Mair ve ark., 2005; 

Bass ve ark., 2007). Kalori kısıtlaması çalışmalarında 

Drosophila'nın besininde şeker kısıtlamasına gidilmesi, 

ömür uzunluğunu arttırdığını göstermektedir (Min ve 

ark., 2007). Besin ortamına şeker kaynağı olarak sukroz 

yerine galaktoz konulması; ömür uzunluğunu kısaltıp 

Malondialdehit (MDA) miktarını arttırdığı, Süperoksit 

dismutaz (SOD) enzim aktivitesinin ise azaldığı 

belirtilmektedir (Jordens ve ark., 1999). D. 

melanogaster'in yapay diyetinde kullanılan maya 

miktarında kısıtlamaya (20 g L ve daha az) gidilmesi ise 

ömür uzunluğunu arttırdığı görülmektedir (Chi ve ark., 

2014). Böceğin diyetine eklenen A ve E vitaminleri 

total antioksidan kapasiteyi fazlalaştırırken, C vitamini 

eklenmesi toksik etkiyi arttırdığı ifade edilmiştir 

(Bahadorani ve Hilliker, 2008). 

Diyetle alınan Protein:Karbonhidrat oranı böceğin 

yaşamsal özelliklerini etkilemektedir (Lee ve ark., 

2008b; Ja ve ark., 2009; Fanson ve Taylor, 2012; Bruce 

ve ark., 2013; Sentinella ve ark., 2013; Adler ve 

Bonduriansky, 2014; Unckless ve ark, 2015). Diyetle 

alınan proteinler insülin sinyalini uyardığı gibi 

bakteriyel koruyucu özellikte göstermektedir (Wong ve 

ark., 2014). Drosophila'da olduğu gibi diyette bulunan 

yağ, karbonhidrat ve protein eksikliği yada 

dengesizliğinin oluşması; büyüme, üreme ve hayatta 

kalma gibi birçok yaşamsal özelliği etkilemektedir 

(Hendrichs ve ark., 1991; Wang ve Clark, 1995; 
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Andersen ve ark., 2010; Sisodia ve Singh, 2012). 

Hindistan cevizi yağı (%5-20) ile beslenen dişi 

sineklerin trigliserit seviyelerinin artarak ömür 

uzunluklarının kısaldığı ifade edilmektedir (Heinrichsen 

ve Haddad, 2012). Yüksek yağlı diyetle beslenen 

sineklerde; amino asit miktarının ve protein seviyesinin 

önemli derecede azaldığı bilinmektedir (Heinrichsen ve 

ark., 2013). Diyetsel olarak alınan yağlardan hayvani 

yağların (sığır, domuz) ömür uzunluğunu kısalttığı ve 

böcek için uygun olmadığı ifade edilmiştir (Chapman ve 

Partridge, 1996; Piper ve ark., 2005a). Ayrıca yüksek 

yağlı diyetlerin metabolik fenotiplerde popülasyon 

varyansını arttırdığı görülmektedir (Reed ve ark., 2010).  

D. melanogaster üzerinde yapılan besleme 

çalışmalarına bakıldığında aşağıdaki sonuçlara 

ulaşılmıştır (Woodruff ve ark., 1985; Gelegen ve 

Yeşilada, 2000; Demir ve ark., 2008; Sarıkaya ve ark., 

2006; Erciyas ve Sarıkaya, 2009; Ertan, 2009; Ridley, 

2011; Deepa ve ark., 2012; Altun Çolak, 2013; Benli, 

2013; Güneş, 2013; Krishna ve Watson, 2013; Yıldız, 

2013; Dayanıklı, 2014; Güler, 2014; Podder ve Roy, 

2014; Ünver ve Uysal, 2014).  

A) Çeşitli kimyasallar;  

 Ağır metal kirliliğine sebep olan Kadmiyum 

nitrat'ın ergin ömür uzunluğunu kısalttığı,  

 Kadmiyum klorür'ün yumurta verimini 

azalttığı, 

 Sentetik insektisit Borik asit'in böceğin besin 

almasını uyarması sonucu fazla miktarda kimyasal 

tüketmesine bağlı olarak beslenme fizyolojisinde 

değişikliklere ve dokularında oksidatif hasara sebep 

olabileceği, 

 Florlu insektisit Kriyolit'in (150 µg) böceği 

öldürmede etkili olduğu, 

 Plastik madde üretiminde ve pestisit olarak 

kullanılan Dioksin'in total oksidan aktivitenin arttırdığı, 

 İlaç olarak kullanılan Klortetraksilin'in (50 µg 

ve üstü dozlarda) böceğin gelişim süresini uzattığı ve 

yumurta verimini fazlalaştırdığı,  

 Polifenollerden olan ve antioksidan özellik 

gösteren pirogallol’ün (10 ppm) uygulanması böcekte 

negatif bir etkiye sahip olduğu ve SOD enzim 

aktivitesini azalttığı, 

B) Gıda katkıları; 

 Gıda katkı maddesi olarak kullanılan 

Ferrolaktat'ın (E585) DNA hasarına sebep olduğu,  

 Güvenli gıda katkı maddesi olarak bilinen 

Karvakrol'ün enzim inhibitörü (asetilkolinesteraz) 

olarak etkisi gösterdiği,  

 Çeşitli koruyucu maddelerin (sorbik asit, 

potasyum sorbat, benzoik asit, sodyum benzoat, 

potasyum asetat, sodyum metabisülfit, potasyum 

metabisüfit, sodyum tetraborat, sodyum sülfit ve borik 

asit) farklı etkilerinin bulunduğu; bu maddelerden en az 

etkiye potasyum asetat, en fazla etkiye ise sorbik asit'in 

neden olduğu, 

 Gıda koruyucularının bazılarının (sodyum 

nitrit, sodyum nitrat, potasyum nitrit, potasyum nitrat, 

sodyum florür) toksik etki bazılarının ise mutajenik 

(benzil alkolün) özelliğe sebep olabileceği,   

 Gıda boyalarından (eritrosin, indigokarmin, 

patent blue, amaranth, karminik asit) patent blue’nun 25 

mg'dan, karminik asit’in 20 mg'dan, eritrosin’in 6 

mg'dan, indigolormin’in 2 mg'dan, amaranth’ın 10 

mg'dan fazla kullanılması böcekte lethal etki gösterdiği,  

 Gıdalara aroma vermek amacıyla kullanılan 

Benzaldehit'in ise mutajenik ve genotoksik olduğu 

belirlenmiştir. 

Bir çok çalışmada; tıbbi değeri olan ve alternatif 

tıpta da kullanılan çeşitli bitki ekstrelerinin, bitki 

yağlarının (kanola, mısır, zeytin yağı, soya, kızartma 

yağları) genotoksik veya serbest oksijen radikallerini 

süpürücü molekülleri ile güçlü birer antioksidan kaynağı 

olarak kullanılması, kromozom hasarı oluşturma yada 

koruma özellikleri, antimutajenik-antikanserojenik ve 

fenotipik etkileri Drosophila'da test edilmektedir 

(Evangelista ve ark., 2006; Campos-Sanchez ve ark., 

2007; Kounatidis ve ark., 2009; Demir, 2011). Yapılan 

çalışmalarda besine eklenen maddelerin etkileri aşağıda 

verilmiştir (Giovannucci ve Stephenson, 1997; 

Karpouhtsis ve ark., 1998; Lazutka ve ark., 2001; 

Idaomar ve ark., 2002; Pavlidou ve ark., 2004; Azırak, 

2007; Jafari ve ark., 2007; Bahadorani ve Hilliker, 

2008; Li ve ark., 2008; Jafari ve ark., 2008; Uysal ve 

ark., 2009; Sun ve ark., 2010; Peng ve ark., 2012; Altun 

Çolak, 2013; Sofija ve ark., 2013; Yıldız, 2013; Turna, 

2012; Mihajilov-Krstev ve ark., 2014; Güneş ve 

Nizamlıoğlu, 2014; Uzunlar ve ark., 2014; Zhang ve 

ark., 2014; Güneş, 2015; Lashmanova ve ark., 2015). 

 

A) Bitkiler ve ekstraktları; 

 Yulaf unu (Avena sativa L.) kullanımı, böceğin 

diyetsel yağ miktarını artırarak lipit peroksidasyonunun 

artırmasını sağlayarak total oksidasyon kapasitesini 

arttırdığı,  

 İspanyol kekiği'nin (Coridothymus capitatus L. 

Hoffmann ve Link) esansiyal yağ bileşenlerinden dolayı 

bir miktar insektisidal etki gösterdiği, fakat 

Drosophila’da genotoksik olmadığı, 

 Kaya kekiği olarak da bilinen Zahter (Thymbra 

Spicata L.)’in insektisidal aktiviteye sahipken 

Drosophila’da genotoksik etkiye sahip olmadığı,  

 Adaçayı’nın (Salvia L.) genotoksik (Letal doz50 

%4.2-36.2) olmadığı,  

 Böceğe İmidakloprid ve Asetamiprid 

insektisitlerine karşı bitki ekstreleri [Salvia 

lavandulifolia Vahl., Hypericum scabrum L., Capsella 

bursa-pastoris (L.) Medik.ve Teucrium orientale L.] 

verilmesi (1:1 v/v) artan asetilkolinesteraz (AChE) 

enzim aktivitesinin azalmasına sebep olduğu, 

 Doza bağlı olarak kullanılan dereotu (Anethum 

graveolens L.) Drosophila'nın mutasyon sıklığını 

artırdığı,  

 Altınotu'nun (Helichrysum Mill.) uçucu yağ 

bileşenleri ile sitokrom P-450 enzim sistemini 

etkileyerek böcekteki mutajeniteyi azalttığı, 
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 Genotoksik etkisi olmayan Ahlat'ın (Pyrus 

elaeagrifolia Pall.) Drosophila'daki mutasyonları 

azalttığı, 

 Aroma verici olarak kullanılan Artemisia 

absinthium L.’un %6.31 oranında kullanılması ve 

yüksek miktarda Artemisia dracunculus Ledeb.’in 

tüketilmesi böcekte toksik etki yaptığı, 

 Kakao'nun böceğin SOD aktivitesini arttırarak 

yaşam süresinde uzamaya sebep olduğu,  

 Lobaria pulmonaria L. likenin (0.5-2 ml) 

böceğin ömür uzunluğunu arttırdığı, 

 Rosa damascena ekstraktı'nın (2.5 gmL) 

böceğin mortalitesinde azalmaya sebep olduğu,  

 Geleneksel Çin tıbbında kullanılan bitki Lu-

Duo-Wei veRhodiola (30 mg) kökü'nün Drosophila'nın 

ömür uzunluğunu ve yumurta verimini arttırarak 

oksidatif hasarı azalttığı, 

 Havuç'un, toplanan böcek larva ve pupa 

sayısını arttırdığı, 

 Havuç ve muz denemelerinden havucun 

böceğin çiftleşmeye etkisini daha başarılı olmasını 

sağladığı, 

 Açai palmiye (Euterpe oleracea Mart.) 

meyvesinin yüksek yağlı diyetle böceğe verilmesi ömür 

uzunluğunu arttırarak oksidatif stresi azalttığı, 

 Alıç'ın (0.4-0.8 mg) böceğin ömür uzunluğunu 

ve enzim aktivitesini arttırırken MDA miktarını 

azalttığı, 

 Yaban mersini'nin (5 mg) böceğin ömür 

uzunluğunu uzattığı ve antioksidan enzim aktivitelerini 

(SOD, CAT) düzenlediği, 

 

B) Bitkisel bileşenler; 

 Kekik (Thymus vulgaris L.)'in esansiyal yağ 

bileşeni olan Timol, keklik otu (Origanum vulgare L.) 

ve kekik yağının ana bileşeni olan Karvakrol'ün böceğin 

AChE enzim inhibitörü olarak etki yaptığı,  

 Nane (Mentha L.) yağı ve ekstraktlarının 

böcekte oldukça toksik olduğu, doza bağlı olmadan 

mutasyonlara sebep olduğu, 

 Farklı bitkilerde bulunan doğal fitokimyasal 

Resvaratol'ün böcekte oluşan oksidatif hasarı (lipid 

peroksidasyonunu) azalttığı,  

 Ayrıca γ-terpinene, α-terpinene, tannic acid, 

safrole, robinetin, rhamnetin, quercetin, mentol, menton, 

pulegone, menthofuran, limonene, pinene, pektin, 

oleoresin, naringin, myristicin, methyleugenol, menton 

gibi tıbbi ve baharat olarak kullanılan bitkisel 

komponentlerden terpinen ve p-Cymene’in Drosophila 

için genotoksik olmadığı, 

 1.8-cineole, Carvacrol ve Camphor’un ise 

insektisit etkiye sahip olduğu, 

 Havuç, yosun, turuncu meyve ve sebzelerde 

bulunan karotenoidlerin (β-karoten, fukosantin) böceğin 

ömür uzunluğunu %30 arttırarak, oksidatif strese direnç 

göstermede etkili olduğu,  

 0.1 mg Lutein'in Drosophila'nın ömür 

uzunluğunu arttırdığı, SOD ve katalaz (CAT) enzim 

aktivitesini düzenleyerek MDA seviyesini azalttığı,  

 Yeşil çay kateşinleri ve brokoli ekstratlarını 

içeren %5 yağlı diyetle böceğin beslenmesi; ömür 

uzunluğunu arttığı, total lipit peroksidasyonunu 

azalttığı, SOD ve CAT aktivitelerinin arttırdığı 

görülmektedir. 

 

SONUÇ 

Omurgasız canlılardan böcekler ve model 

organizmalar insana benzer homolog bölgeler ve 

biyokimyasal yolakların bulunmasından dolayı birçok 

omurgalı ve memeli canlı gibi beslenme çalışmalarında 

tercih edilebilmektedir. Farklı böcek türleri (ipek 

böceği, arılar, sivrisinek, hamam böceği, karınca, termit, 

pire, karasinek, balmumu güvesi, meyve sineği) ve 

beslenme teknikleri esas alınarak tarımsal zararlısı 

böcekler ile mücadele edilmektedir. Bitki ve ekstraktları 

besinlerle birlikte alınması canlıda oksidatif hasarın 

önlenmesine yardımcı olurken, yetersiz beslenmeye de 

sebep olabilmektedir. D. melanogaster’in farklı besin 

tipiyle beslenmesine bağlı olarak yumurta sayısını 

ayarladığı, larva döneminde alınan besinin pupa ve 

ergin dönemle ilişkili olduğu ifade edilmiştir. Bu 

durumun böceğin neslini tehlikeye sokmamak için 

gerçekleştirdiği düşünülmektedir (Partridge ve ark., 

1987). Yapılan bazı çalışmalarda toksik etki yada toksik 

dozda uygulanan bitkilerin (doğal bitki toksinleri) 

böceklerin sindirim epitel hücrelerinden emiliminin 

gerçekleşmediği ve beslenme eksikliğine neden olarak 

protein miktarlarında azalmaya neden olduğu 

bildirilmiştir (Rharrabe ve ark., 2008). Ayrıca besinsel 

toksik maddelere karşı böceklerin fizyolojik adaptasyon 

sergileyerek enzim aktivilerinde yükselmelerin olduğu 

da bilinmektedir (Peric-Mataruga ve ark., 1997). 

Antibakteriyel, antiviral, antifungal ve antiparazit 

olarak kullanılan baharatların D. melanogaster'in yapay 

besinine eklenmesi, böcekte doza bağlı olarak 

genotoksik, mutajenik, insektisidal etki oluşturmaktadır. 

Çoğunlukla bitkisel ürünler Drosophila'da genotoksik 

özellik göstermeyip, ömür uzunluğunu arttırarak 

oksidatif stresi azaltmada etkili olduğu görülmektedir. 

Bitkisel ürünler ve baharatlar önce model 

organizmalarda denenmesi ile hedef olmayan canlılara 

etkisi azaltılarak, güvenli besinsel kullanım 

miktarlarının belirlenmesi çevre ve insan açısından 

önem arz etmektedir. 
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