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Amag¢: Bu arastirma; reanimasyon yogun bakimda
hastas1 bulunan aile iiyelerinde psikolojik iyi olus ile ge-
reksinimler arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirildi.

Materyal ve Metot: Tanimlayic1 ve iligkisel olan bu
aragtirma Ankara ilinde yer alan bir {iniversite hastanesin-
de reanimasyon yogun bakimda yatan hastalarin yakinla-
rindan 171 kisi ile gergeklestirildi. Katilimer Bilgi Formu,
Yogun Bakim Aile Gereksinim Envanteri (YBAGE) ve
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO) ile toplanan veriler
Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: PIOO toplam puan ortalamasinin
354,37+46,37 oldugu; en yiiksek alt boyutun digerleriyle
olumlu iligkiler (63,04+10,89), en diisiik alt boyutun ise 6z
kabul (56,7049,08) oldugu belirlendi. Giiven (3,7) ve bilgi
(3,5) gereksinimleri hasta yakinlar tarafindan en 6nemli
gereksinimler olarak ifade edildi. PIOO Digerleriyle
olumlu iligkiler ve yasam amaglar1 alt boyutlar ile giiven
gereksinimi arasinda, PIOO 6zerklik, ¢evresel hakimiyet,
bireysel gelisim ve yagsam amaglari alt boyutlar1 ile bilgi
gereksinimi arasinda anlamli pozitif iliskiler belirlendi
(Her biri i¢in p<0,05).

Sonu¢: Yogun bakim siirecinde hasta yakinlarinin
ozellikle bilgi ve giiven gereksinimlerini belirlemelerinde
psikolojik 1iyilik durumlarinin 6nemli bir etken olacagi
sOylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda yogun bakim
hemsiresinin ailenin gereksinimlerini etkin olarak belirle-
yebilmesi igin hasta yakilarmin psikolojik iyilik durumla-
i1 arttiracak girigimlere odaklanmasinin etkili olacagi
ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile iiyeleri, psikolojik iyi olma,
yogun bakim

ABSTRACT

Objective: This research was carried out to evaluate
the relationship between psychological well-being and
needs in family members who have patients in the reani-
mation intensive care unit.

Materials and Methods: This descriptive and relational
research included 171 relatives of patients in the reanima-
tion intensive care of a university hospital in Ankara. The
data were collected by using Participant Information
Form, Psychological Well-Being Scale (PWBS) and Ceriti-
cal Care Family Needs Inventory (CCFNI), were evaluat-
ed with Spearman correlation analysis.

Results: The mean total score of PWBS was
354.37+46.37. It was determined that the highest sub-
dimension was  positive relations with  others
(63.04£10.89), and the lowest sub-dimension was self-
acceptance (56.70+9.08). Trust (3.7) and information (3.5)
needs were expressed as the most important needs by the
relatives of the patients. Significant positive relationships
were determined between the PWBS positive relationships
with others and life goals sub-dimensions and the need for
trust, and between the PWBS autonomy, environmental
dominance, individual development and life goals sub-
dimensions and the need for information (p<0.05 for
each).

Conclusion: In the intensive care process, it can be said
that the psychological well-being of the relatives of the
patients will be an important factor in determining their
information and trust needs. In line with these results, it is
predicted that it will be effective for the intensive care
nurse to focus on interventions that will increase the psy-
chological well-being of patients' relatives so that they can
effectively determine the needs of the family.

Keywords: Family members, intensive care, psycholog-
ical well-being
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GIRIS

Yogun bakima yatma hasta ve aileleri i¢in genellikle
travmatik bir durum olarak degerlendirilmektedir.'~
Son yillarda yogun bakimlarda aile odakli tedavi
yaklagimi 6nem kazanmigstir. Bu yaklagimda hasta
gereksinimlerine odaklanmanin yani sira aile ile
uygun iletisimi saglamak, aileye haber, bilgi ve egi-
timi periyodik olarak sunmak, fiziksel konforu sag-
lamak; duygusal ve manevi destegi saglamak, tedavi
stirecine gerekirse ailenin yani sira arkadaglarini da
dahil etmek temel kriterler olarak siralanmaktadir.’
Yogun bakim siirecinde hasta ve ailelerin duruma/
stirece ve hastaliga verdikleri tepkileri anlayabilmek,
gereksinimlerini etkin bir sekilde belirleyebilmek,
bu siireci etkileyebilecek iligkili faktdrleri tanimlaya-
bilmek hemsirelik bakiminin énemli bir asamasidir
ve hemsirenin yogun bakimda hastasi bulunan aile
tiyeleri ile saglikli ve etkin iletisimi gelistirmesini
kolaylagmaktadir. Yogun bakimda yatan hastalarin
aile tiyelerinin yasadiklari siireci ele alarak ve belir-
lenmis gereksinimler i¢in uygun miidahaleleri yap-
manin ailenin ruhsal yiikiinii hafiflettigi, memnuni-
yeti ve yasam kalitesini arttirdig1 ve psikolojik zor-
lanmay1 azalttig1 belirlenmistir.*

Psikolojik iyi olus Ryff tarafindan 1989 yilinda ta-
nimlanmis bir kavram olup kisinin zorluklar ile kar-
silastiginda anlamli bir yasam i¢in kiginin var olan
potansiyellerini kullanabilmesi ve kendini gergekles-
tirme anlaminda degerlendirilmekle birlikte, iyi dii-
zeyde psikolojik islevsellik, deneyim, gelisme ve
ozgiinlik gibi kavramlari i¢inde barindirmaktadir.®”
Bu agidan bakildiginda psikolojik iyi olusu yiiksek
hasta yakinlarinin gereksinimlerini karsilamada daha
fazla islevsellik gosterebilecekleri sdylenebilir.
Gerek hastalarin durumu gerekse yogun bakimda
uygulanan tedavi ve bakim agisindan yiiksek diizey-
de karmasiklik ile karakterize edilen yogun bakim
birimlerine hastanin kabul edilmesi, aile i¢in stres ve
krize neden olmakta; aile iiyeleri sok, d6fke, umutsuz-
luk, sevdiklerini kaybetme korkusu gibi bir¢ok duy-
gu ile yiizlesmek zorunda kalabilmektedirler.”'*"?
Yapilan ¢aligmalarda yogun bakim iinitesinde yatan
hastalarin aile iiyelerinde yiiksek oranlarda kaygi,
stres, depresyon ve post travma tepkisi goriildiigii
belirlenmistir.”"* Yogun bakim siireciyle ve hastayla
ilgili yeterli bilgiye sahip olmayan, hastalarinin aldi-
&1 tedavi ve bakim hususunda giivensizlik duyan,
hastanin durumundaki ani degisimler, yakinlarini
yeteri kadar gorememe ve olumsuzluklarda yiizles-
me hasta yakinlarinda, fiziksel tepkilerin yani sira
yogun psikolojik tepkiler yarattig1 literatiirde yer
almaktadir.>'' Hasta yakinlar1 birgok farkli sekilde
bu zorlu siirecle bag etmeye ve duruma yonelik ola-
rak ortaya ¢ikabilen gereksinimlerini karsilamaya
calismaktadirlar.'*"

Yogun bakimda hastasi bulunan aile iiyelerinin ge-
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reksinimlerine yonelik yapilan ¢aligmalarla hastasi
hakkinda ve siirecle ilgili bilgilenme ve giivenlik
gereksinimlerinin en onemli gereksinimler oldugu
ortaya konmustur."'>!*** By gereksinimlerin karsi-
lanmasinda yogun bakimda gorev yapan hekim ve
hemsireler 6nemli bir konumdadir.>'*"* Hemsirelik
bakiminin amaci saglikli/hasta bireyin ve ailesinin
gereksinimlerini kargilama ve en kisa zamanda onla-
11 bagimsiz hale getirerek yasam kalitelerini arttir-
maktir. Bu amagla birlikte acil, kritik ve karmagik
hasta bakim gereksinimlerini karsilayabilecek yet-
kinlige sahip olan yogun bakim hemsiresi; tanilayici,
koruyucu ve rehabilite edici girisimler ve gelismis
sorun ¢ozme becerisi ile hasta ve ailenin fiziksel,
psikolojik ve sosyal yonden giiclenmesini saglamak-
tadir.”' Yogun bakim hemsireleri holistik ve aile
merkezli hemsirelik bakimini verirken bireylerin
psikolojik durumlarina da odaklanmali ve bunun igin
gerektiginde konstiltasyon liyezon psikiyatriden des-
tek alabilmelidirler.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda yogun bakimda has-
tast olan aile iiyelerinin psikolojik iyi olus halinin
yasadiklar1 siireci yonetebilmelerini etkileyebilecegi
disiiniilmiistiir. Bu baglamda g¢alisma reanimasyon
yogun bakimda hastasi bulunan aile iiyelerinde psi-
kolojik iyi olus ile gereksinimler arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Etik Durum: Arastirma icin Karabiik Universitesi
Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
etik onay (Tarih: 28.02.2018, karar no: 3/16), Anka-
ra Universitesi Ibn-i Sina Hastanesi’nden yazili ku-
rum izni ve ¢alismada kullanilan 6lgekler i¢in e-mail
yoluyla kullanim izni alinmigtir. Gondllilik ilkesi
dogrultusunda hasta yakinlarindan yazili onam alin-
mistir.

Tanimlayici ve iliski arayici olan bu ¢aligma Ankara
Universitesi Ibn-i Sina Hastanesi'nde Nisan-Eyliil
2018 tarihleri arasinda yapilmis ve caligma kapsami-
na her hastanin bir yakini alinmistir. Yogun bakim
iinitesinde yatan hastanin birinci dereceden yakini
olan, caligmaya katilmay1 kabul eden, kendi ifadesi
dogrultusunda psikiyatrik bir tan1 ve tedavi almamis
olanlar arastirmaya dahil edilmis ve 301 kisiye ula-
silmistir. Dort hasta yakininda psikiyatrik bir tam
olmasi, 97 kisinin arastirmayi kabul etmemesi, 29
kisinin veri toplama araglarini eksik doldurmasi ne-
deniyle arastirma 171 kisi ile gerceklestirilmistir.
Verilerin toplanmasi: Calisma kapsamina aliman
hasta yakinlar ile goriisiilerek arastirmanin amaci ve
kapsam1 hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Sonra-
sinda katilimcilara yeterli siire ayrilarak veri toplama
araclar verilerek doldurmalari istenmistir. Veri top-
lama saatleri ziyaret saatlerini etkilemeyecek sekilde
diizenlenmis, daha ¢ok ziyaret Oncesi veya sonrasi
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hasta yakinlariyla goriisiilmistiir. Bu zaman siirecin-
de dolduramayacak hasta yakinlarina baska bir hasta
ziyaretinde alinmak {izere veri toplama araglar1 ve-
rilmigtir. Cevaplama siiresinin yaklasik 20 dakika
stirdiigli gorilmiistiir.

Veri Toplama Araglari: Calismada  veriler
“Katilimer Bilgi Formu”, “Psikolojik Iyi Olma Ol-
cekleri” ve “Yogun Bakim Unitesi Aile Gereksinim
Envanteri” kullanilarak toplanmustir.

Katilime1 Bilgi Formu: Hasta ve hasta yakinlarinin
ozelliklerini i¢eren 19 sorudan olugmaktadir.
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIO0): Ryff*' tara-
findan gelistirilen 6l¢ek 84 maddeden ve alt1 alt bo-
yuttan olugmaktadir. Her alt boyut 14 madde iger-
mekte ve 6’11 likert tipinde cevaplanmaktadir. Olgek-
ten 84 ile 504 arasinda puan alinmakta olup puanin
azalmast psikolojik iyi olus diizeyinin distiiglini
gosterir. Tiirkge uyarlamast Akin (2008) tarafindan
yapilmis olan 6l¢egin ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
katsayilar1 0,87 ile 0,96 arasinda bulunmustur.? Bu
¢aligma igin ise 0,66 ile 0,93 arasinda degismistir.
Yogun Bakim Aile Gereksinim  Envanteri
(YBAGE): Yogun bakimdaki hastalarin ailelerinin
gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla gelistiril-
mis, 45 maddeden ve 4 alt boyuttan (Bilgi, Giiven,
Destek ve Yakinlik, Rahatlik) olusan bir degerlen-
dirme aracidir. Her madde i¢in 1-4 arasi puanlama
yapilmaktadir. Envanterin bir kesme puanit ve top-
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lam puani yoktur. Alt boyutlara gore aritmetik puan
ortalamasi arttikca gereksinim artmakta olarak yo-
rumlanmaktadir. Tiirkce gecerlik giivenilirligi Iseri
(2010) tarafindan yapilmis ve 4 alt boyuttan olusg-
mustur. Bu alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 0,77
ile 0,87 arasinda olup toplam envanter i¢in 0,88 ola-
rak bulunmustur.”® Bu ¢alisma igin ise 0,74 ile 0,92
arasinda hesaplanmuistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmada elde edi-
len veriler SPSS programiyla degerlendirilmistir.
Tanimlayic1 olarak sayi/ylizde, ortalama, standart
sapma ve ortanca verilmistir. Kolmogorov-Smirnov
normallik testi yapilarak dagilimin normal olmadig1
goriilmiis (p<0,05) ve yapilan karsilastirmalarda
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Psikolojik
iyi olus ile gereksinimler arasindaki iligki Spearman
Korelasyon Analizi kullanilarak %95 giiven araligin-
da ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan hasta yakinlarinin yas
ortalamasi 39,20£10,65 olup, %58,5’1 kadin ve %
51,51 universite mezunudur. Hasta yakmlarinin %
94,2’sinin daha 6nce yogun bakim deneyiminin bu-
lunmadig1 ve %66,7’sinin ilk defa yogun bakimda
bir hastanin yakini oldugu belirlendi. Hastalarin yas
ortalamasinin 57,77£16,48, yogun bakim siiresinin
44,62+ 4,17 giin oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo1. Hasta ve hasta yakinlarinin bireysel 6zelliklerinin dagilimi.

Ozellikler Say1 (%) Ozellikler Say1 (%)
Yas Mean (SD) 39,20 (10,65) | Hastanin Yasi Mean (SD) 57,77 (16,48)
Min-Max 21-76 Min-Max 20-95
Cinsiyet Erkek 71 (41,5) Yogun Bakimda | Mean (SD) 44,62 (74,17)
Kadin 100(58,5) | Kalma Siiresi Min-Max 1-385 gin
Ogrenim Durumu Ikogretim 12 (7,0) Hastanin Hasta- | Tek Hastalik 59 (34,5)
Ortadgretim 15 (8,8) ik Cesidi Birden ¢ok hastalik 112 (65,5)
Lise 45 (26,3) Annesi 6(3.,5)
Universite 88 (51,5) Hasta ile Yakin- | Babasi 2(1,2)
Lisansisti 11 (6,4) lik Derecesi Oglu 44 (25,7)
Diizenli Ila¢ Kullamm | Var 34 (19,9) Kiz1 62 (36,3)
Kardesi 41 (24,0)
Yok 137 (80,1) Esi 16 (9,3)
Kronik Hastalik Var 45 (26,3) Ziyaret Siiresi Mean(SD) 24,26 (11,89)
Yok 126 (73,7) Min-Max 3-60dk
Yogun Bakim Deneyi- | Var 10(5,8)
mi Ziyaret  Siiresi | Yeterli 101(59,1)
Yok 161(94,2) Yeterliligi Yetersiz 70(40,9)
Daha 6nce yogun ba- | Evet 57(33,3) Hasta hakkinda | Yeterli 152(88,9)
kimda hasta yakim Hayir 114(66,7) alman' W'bilginin Yetersiz 19(1L,1)
olma yeterliligi
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Tablo 2. PIOO ve YBAGE puan ortalamalarinin dagilimi.

Nezihe Kara ve Nevin Onan

Puanlar Madde sayis1
(Min.-Max. Puan) Mean=SD Median (Min.- Max.)
PIOO-Toplam Puan 14(84-504) 354,37+46,48 354 (160-470)
PIOO-AIlt | Ozerklik 14 (14-84) 57,10+8,75 56 (25-79)
Boyutlar Cevresel Hakimiyet 14 (14-84) 57,3749,75 58 (27-84)
Bireysel Gelisim 14 (14-84) 60,54+9,69 61 (27-84)
Digerleri ile Olumlu Iliskiler 14 (14-84) 63,04+10,89 64 (19-82)
Yasam Amaglari 14 (14-84) 59,6348,10 60 (37-84)
Oz Kabul 14 (14-84) 56,70+9,08 58 (25-75)
YBAGE Destek ve Yakinlik 15(15-60) 44,814+6,91(3,0)* 45 (21-60)
Giiven 9 (9-36) 33,26+2,82 (3,7)* 34 (24-36)
Bilgi 12(12-48) 41,75+4,38 (3,5)* 42 (28-48)
Rahatlik 8(8-32) 23,06+4,04(2,8)* 23 (12-32)

*: Aritmetik ortalama.

Calisma kapsamina alinan hasta yakinlarmin PIOO
toplam puan ortalamasinin 354,37+46,48 oldugu
belirlendi. En yiiksek puan ortalamasinin Digerle-
riyle Olumlu Iliskiler alt boyutunda (63,04+10,89)
en diisiik puan ortalamasinin ise Oz Kabul alt boyu-
tunda oldugu (56,70+9,08) bulundu. Diger alt boyut-
lara yonelik bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Hasta yakinlarinin YBAGE’den aldiklar1 alt boyut
puan ortalamalarinin  destek ve yakinlik ig¢in
44,81+6,91, giiven icin 33,26+2,82, bilgi icin
41,75+4,38 ve rahatlik i¢in 23,06+4,04 oldugu belir-
lendi. Gereksinimlerin alt boyut puan ortalamalari
aritmetik ortalamalara gore siralandiginda en 6nemli
gereksinimlerin giiven (3,7) ve bilgi (3,5) oldugu
saptand1 (Tablo 2).

Tablo 3. PIOO ve YBAGE arasindaki iliskiler.

Psikolojik iyi olus durumu ile aile gereksinimleri
arasindaki iliskiler incelendiginde; PIOO toplam
puan ile YBAGE’nin sadece bilgi alt boyutu arasin-
da (p=0,002; r=0,237) pozitif yonde bir iligkinin
oldugu saptandi (Tablo 3).

PiOO Digerleri ile olumlu iliskiler ve yasam amag-
lar1 alt boyutlar1 ile gliven gereksinimi arasinda,
PIOO ¢evresel hakimiyet, dzerklik, yasam amagclari
ve bireysel gelisim alt boyutlar ile bilgi gereksinimi
arasinda anlaml pozitif iligkiler belirlendi (Her biri
icin p<0,05). Rahatlik gereksinimi ile PIOO digerleri
ile olumlu iligkiler alt boyutunda pozitif yonlii bir
iliski saptanmigken (p=0,048; r=0,150) destek ve
yakinlik gereksinimi ile PIOO toplam puan ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: sap-
tand1 (Tablo 3).

. YBAGE
PiO0O Destek ve Yakinhk Giiven Bilgi Rahathk
r¥; r*; r*; p r*;

Ozerklik 0,009; 0,906 0,041, 0,593 0,169; 0,027 -0,058; 0,453
Cevresel Hakimiyet -0,003; 0,967 0,026; 0,737 0,333; <0,001 -0,087; 0,256
Bireysel Gelisim 0,003; 0,971 0,088; 0,250 0,286; <0,001 -0,078; 0,312
Digerleriyle Olumlu Iligkiler 0,018; 0,812 0,193; 0,011 0,074; 0,335 0,150; 0,048
Yasam Amaglari 0,033; 0,688 0,199; 0,009 0,213; 0,005 0,078; 0,310
Oz Kabul 0,060; 0,432 0,043; 0,576 0,070; 0,365 -0,014; 0,851
PIOO-Toplam Puan 0,008; 0,912 0,114; 0,138 0,237; 0,002 -0,013; 0,864

*: Spearman korelasyon testi.

TARTISMA VE SONUC

Yogun bakima hastanin kabul edilmesi, sliphesiz her
birey i¢in ydnetilmesi ¢ok zorlu bir siiregtir. Bu sii-
regte aile iiyeleri psikolojik olarak zorlanma yasaya-
bilir ve baz1 gereksinimler daha 6nemli hale gelebi-
lir.*** Temel gereksinimlerin karsilamp karsilanma-
mast bireylerin olaylara, durumlara ve hayata bakisi-
ni1 etkileyerek psikolojik iyi olug durumunu farklilag-
tirabilir.”'*** Bu ¢alismada psikolojik iyi olus ile

aile gereksinimlerinin birbirini etkiledikleri saptan-
mistir. Gliven ve bilgi gereksiniminin daha dnemli
olarak algilandigi, genel psikolojik iyi olus ile bilgi
gereksinimi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu,
digerleri ile olumlu iliskiler boyutunda psikolojik iyi
olus artarken hasta yakinlarinda giiven ve rahathik
gereksinimlerinin de arttig1 belirlenmistir. Birlikte
degerlendirildiginde bu bulgular yasanilan zorlu
stirecte hasta yakinlarina yapilacak yeterli ve dogru
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bilgilendirmede, giliven ve rahatlik saglanmasinda
hasta yakinlar ile hasta, diger aile iiyeleri ve saglik
caliganlar1 arasinda kurulan olumlu iliskilerin 6ne-
mine vurgu yapar niteliktedir. Bu gergevede yogun
bakim hemsireleri hasta ve hasta yakinlari ile etkin
iletisim kurarak bakim alan bireylerin ve ailelerin
kaynaklarimi, bireylerin biitiinligiinii ve kisiler arasi
iligkilerini desteklemeye, bakim alan bireyler ve
¢evre arasindaki etkilesimi giliclendirmeye yardim
etmektedir.”” Yogun bakimda yatan hastalarin yakin-
lariyla yapilan calismalarda; erisilebilir, anlasilir ve
diiriist bilgi almani ve saglik ekibi iiyeleri ile olum-
lu iligkiler kurmanin hasta yakinlarinda giiven duy-
gusu yarattifi ve dolayist ile bilgi gereksiniminin
daha rahat karsilandig1 vurgulanmaktadir."*°
Boyutlarinin kapsamina goére psikolojik iyi olus de-
gerlendirildiginde; 6zellikle kisinin kendi istek ve
gereksinimlerine gdre g¢evresini yetkin bir sekilde
yonlendirebilme potansiyeli anlamina gelen gevresel
hakimiyet boyutu ve kisinin yasam amacini olustu-
ran inanglari ¢ergevesinde gegmis ve simdiki yasan-
tisinin bir anlami oldugunu diigiinmeyi belirten ya-
sam amagclar alt boyutlarinin mevcut gereksinimleri
algilamay: etkileyecegi soylenebilir.”® Psikolojik iyi
olma alt boyutlar1 ile gereksinimler arasindaki iliski-
ye yonelik mevcut ¢alisma bulgulari degerlendirildi-
ginde oOzellikle bilgilenme ve giiven gereksinimin
ortaya konmasi, belirlenmesi ve karsilanmasinin
hasta yakinlarinin 6zerklik durumlarini arttirdigi,
bireysel gelisimlerine katkida bulundugu, yasanilan
cevreyi diizenleme ve yasam amaglarina yon verme
alaninda psikolojik iyiligi arttirdig1 seklinde yorum-
lanabilir. Ayn1 zamanda bu bulgu, bu alanlarda yiik-
sek psikolojik iyilige sahip olan hasta yakinlarinin
icinde bulundugu duruma gore gereksinimlerini et-
kin olarak belirleyebildigi, ifade edebildigi ve gerek-
sinimlerini kargilayabilmek i¢in davranista buluna-
bildigi seklinde de yorumlanabilir. Literatiirde yo-
gun bakimda hastasi olan aile tiyelerinin gereksinim-
lerinin depresyon, anksiyete, basetme yeterliligi,
doyum ve memnuniyetle iligkili oldugunun belirtil-
mis olmasi>®'* ¢alisma bulgusunu destekler nitelik-
tedir.

PIOO’den almabilecek en yiiksek ve en diisiik puan-
lar gbz Oniine alindiginda reanimasyon yogun ba-
kimda hastas1 olan aile iiyelerinin genel psikolojik
iyi olma durumlarinin orta diizeyin biraz {lizerinde
oldugu sdylenebilir. PIOO alt boyut puan ortalama-
larina gore ilk {i¢ siraya bakildiginda digerleri ile
olumlu iliskiler, bireysel gelisim ve yasam amaglar1
alanlarinda aile iiyelerinin psikolojik iyi oluslarmin
yiksek oldugu belirlendi. Yogun bakim siireci hem
hasta hem de hasta yakini i¢in hayati ciddi sekilde
etkileyen durumsal bir kriz ve stresli bir yasam olay1
olarak degerlendirilmektedir. Yasanan bu stresli
durumla baga ¢ikmada kisinin olay1 nasil algiladigi-
nin bilinmesi ve sosyal destek sistemlerini isler hale
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getirilmesi Gnemli goriilmektedir.'> Psikolojik iyi
olmanin stres ve depresyonla negatif iliskisi***’ ve
algilanan sosyal destek ile pozitif iliskisi*® géz niine
alindiginda yiiksek psikolojik iyi olusun hasta yakin-
larinin yasadiklari stresi yonetmelerinde 6nemli bir
kaynak olabilecegi anlamina gelebilir. Mevcut ¢alig-
ma bulgular1 bu literatiir bilgisi ¢ercevesinde diisii-
niildiigiinde hasta yakinlarinin digerleri ile iliskiler
kurarak sosyal desteklerini arttirdiklart ve iginde
bulunduklar siirece yonelik duygu ve deneyim pay-
lagiminda bulunarak kendilerini iyi hissettikleri sek-
linde yorumlanabilir. Ayrica yasanilan siirecin hasta
yakinlar1 tarafindan bireysel gelisimlerine katki sag-
layan ve yasam amaclarmi tekrar degerlendirme
firsat1 sunan bir durum olarak algilandigi, bu neden-
le bu alanlarda iyilik halinin de yiiksek oldugu var-
sayilabilir.

Psikolojik iyi olugun bir boyutu olan 6z kabul, geg-
mis yasamina ve kisinin kendisine iliskin olumlu
degerlendirmelerini kapsayan bir boyuttur.”**'%
Calismada bu boyut puan ortalamasi en diisiik olarak
belirlenmis ve aile iiyelerinde 6z kabule yonelik iyi
olusun gereksinimlerle iliskisi saptanmamistir. Bu
sonu¢ kendilerini diisiinmek yerine hasta yakinlari-
nin hastalariin iyilesmesine, giivenligine ve yasa-
diklar1 zorlu siirece daha fazla odaklandiklarini gos-
terebilir.

Sonug olarak, reanimasyon yogun bakim biriminde
hastas1 bulunan aile iiyelerinde psikolojik iyi olma
durumu ile gereksinimler arasindaki iligkinin deger-
lendirilmesi amaciyla gergeklestirilen bu g¢alismada
psikolojik iyi olma durumunun gereksinimlerle ilig-
kili oldugu, her iki durumun birbirini etkiledigi so-
nucuna ulagilmistir. Sonuglar dogrultusunda, yogun
bakim hemsirelerinin bakim siirecinde hasta aileleri-
nin gereksinimlerini daha etkin belirleyebilmek ve
hasta ailelerinde psikolojik zorlanmay1 azaltmak i¢in
hasta ailelerini siirecle ilgili bilgilendirmesi, bu sii-
recte glivene dayali bir ortam ve iletigimi olusturma-
smin kritik 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Yogun
bakim hemsirelerinin verecekleri bakimin kalitesini
arttirabilmeleri agisindan psikolojik iyi olus durumu-
nu yiikseltmede hasta yakinlarinin bilgi ve giliven
gereksinimlerini 6ncelikli olarak kargilamalari, sos-
yal kaynaklarin1 ve sosyal destek sistemlerini isler
hale getirmeleri, hasta yakinlarina stresle basetme
becerisi kazandirmalar1 yan sira konsiiltasyon liye-
zon psikiyatri birimleri ile bu acilardan is birligi
icinde ¢alismalar1 Onerilmektedir. Calismada gerek-
sinimlerin karsilanip karsilanmama durumunun de-
gerlendirilmemis olmasi arastirmanin sinirliligr ola-
rak disliniilmiistiir. Ayrica ¢calismanin sadece reani-
masyon yogun bakim {initesinde yapilmis olmasi
nedeniyle bulgu ve sonuglar bu birimle sinirlidir.

Etik Komite Onayi: Calisma Karabiik Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
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(Tarih: 28.02.2018, Karar No: 3/16) tarafindan onay-
lanmigtir. Calisma uluslararas1 deklarasyon ve kila-
vuzlara uygun olarak gerceklestirilmistir.
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