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Ozet. Helicobacter pylori, insanda kronik gastrit, peptik iilser ve mide kanserinin énemli sebeplerinden biridir. Bu
hastaliklarin 6nemi, onlara kars1 etkili ilagh tedavi rejimlerinin gelistirilmesine yol agmustir. Diger taraftan son
yillarda bitki tiirlerinden izole edilen ekstraktlar ve biyolojik bakimdan aktif bilesiklerin tibbi tedavi amaciyla
kullanimi 6nemli bir ilgi merkezi olmustur. Bu ¢alismanin temelini, bazi sifali bitkilerin H. pylori tizerindeki
antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesi olusturmaktadir. Bu amagla 5 bitki tiiriine ait farkli kisimlar, ¢dziiciiler
kullanilarak ekstrakte edilmistir. Bitkilerin su, etanol, kloroform ve aseton ekstraktlar1 kullanilmis ve bu ekstraktlarin
hem H. pylori hem de diger test mikroorganizmalar tizerindeki etkileri, agar diffiizyon yontemi kullanilarak
incelenmistir. H. pylori ve diger test mikroorganizmalarina kars1 en etkili bitki tiirtiniin Malva sylvestris L. oldugu
bulunmustur. Bitki ekstrelerine en duyarli mikroorganizmalarin H. pylori, Bacillus subtilis, Klebsiella pneumoniae
tirleri olduklar1 belirlenmigtir. Enterobacter cloacae, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans tiirleri {izerinde
ise bitki ekstrelerinden hicbirinin etkili olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Helicobacter pylori, Bitki Ekstrakti, Antimikrobiyal Aktivite

Antimicrobial Activities of Some Herbs on Helicobacter pylori

Abstract. Helicobacter pylori is one of the important causes of chronic gastritis, peptic ulceration and gastric cancer
in humans. The significance of these infections has led to the development of several drug treatment regimens. On
the other hand, recently, biologically active compounds and extracts isolated from plant species used in herbal
medicine have been the center of interest. The antimicrobial activities of some herbs on H. pylori have formed the
basis of this study. For this purpose, different parts of 5 plants species were extracted using solvents. Water, ethanol,
chloroform and the acetone extracts of plants were used and effects of these extracts on both H. pylori and other test
microorganisms were examined using an agar diffusion method on certain media. The most effective plant aganist
H. pylori and other test microorganisms were M. slyvestris L. The most sensitive microorganisms to the plant extracts
were H. pylori, Bacillus subtilis and Klebsiella pneumoniae. None of the plant extracts on Enterobacter cloacae,
Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans was found to be effective.
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1. GIRIS

Ik kez 1983 yilinda Warren and Marshall tarafindan insan midesinden izole edilen
Helicobacter pylori, 2-4 um boyunda, 0,5-0,9 um eninde, gram negatif, kivrik, bir ucunda bulunan
kamgilar ile hareketli, bol miktarda iireaz tireten spiral bir bakteridir [1-3]. H. pylori, doku
kesitlerinde Gram, karbol fuksin, akridin oranj, giemsa, hematoksilen - eozin ve Warthin-starry
giimiis boyalar1 ile, mide de mukus tabakasimin altinda, epitel hiicre yiizeyinde ve liimende
goriiliir. Dokuda spiral, kiiltiirlerde basil veya kivrik kokumsu sekildedir. Polar olarak 4-6
flagellum tagir. Mide mukusu gibi viskoz ortamlarda oldukca hareketlidir. Vidamsi bir harekete
sahiptir [2, 4]. H. pylori, ideal olarak 37°C sicaklik, %98 nem ve %5 oksijen ve %5-10

karbondioksitli ortamlarda, %7 at kan1 iceren kanl agar, Brucella agar, Columbia agar gibi agar
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kiiltiirlerinde, 4-7 gilinde gozle goriilebilen, yuvarlak, yar1 seffaf ve 1-2 mm biiyiikliigiinde
koloniler olugturmaktadir. Koloniler etrafinda, ince ve gri renkli bir hemoliz zonu goriilebilir[2,
5, 6].

Giintimiizde H. pylori’nin baslica kaynaginin insan oldugu diisiiniilmektedir. Son yillarda,
iyi temizlenmemis endoskoplar araciligi ile insandan insana bulagma da bildirilmistir. Hayat
sartlarinin kotii oldugu ortamlarda, akil hastalarinda, yuvalarda ve az gelismis llkelerde
enfeksiyon yogunlugunun yiiksek olmasi ve bakterinin ¢ocuk gaitasindan izole edilmis olmasi
fekal-oral bulagim ihtimalini diisiindiirmektedir. Epidemiyoloji ile ilgili olarak batili bazi iilkeler
incelendiginde, H. pylori’nin 40 yasin altindaki insanlarin %20’sini ve 60 yasin tizerindeki
insanlarin %50’sini enfekte ettigi, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarda nadir goriildigii, diisiik sosyo-
ekonomik diizeyin enfeksiyon i¢cin 6nemli risk faktorii oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ise H.
pylori epidemiyolojisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda %46-78’lik prevalans degerleri verilmis ve
bu degerlerin ileri yas gruplarinda arttigi belirtilmistir [1,6,-11]. Ayrica H. Pylori’nin kronik
gastritis ,duodenal iilser, mide iilseri ve mide kanseri hastaliklarinin olugsmasinda 6énemli role sahip

oldugu bilinmektedir [2,6].

Bu bakterinin ve diger patojen bakterilerin yol actigi hastaliklarin tedavisinde kullanilan
sentetik ilaglarin ¢esitli yan etkileri nedeniyle, son yillarda bitkisel organizmalardan yararlanma
calismalar1 hiz kazanmistir. Bu nedenle arastirmamizda mide problemlerine iyi geldigi inanciyla
kullanilan bazi sifali bitkilerin, bir mide patojeni olan H. pylori bakterisinin {izerindeki

antibakteriyal 6zelliklerinin tespiti amag¢lanmustir.
2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Kimyasal maddeler ve besiyerleri

Bu arastirmada kullanilan maddeler analitik saflikta olup, MERCK, OXOID ve DIFCO
firmalarindan temin edilmistir. Mikroorganizmalarin iiretilmesi i¢in kullanilan Nutrient Broth
(NB, Oxoid), Nutrient Agar (NA, Oxoid), Patates Dekstroz Agar (PDA, Oxoid) ve Brucella Agar
(BA, Merck) standart olarak firmalarindan satin alinmis, BA %5 insan kani ilave edildikten sonra
kullanilmigtir. Antimikrobiyal Duyarlilik Test Diskleri (ADTD) ile mikroaerofilik ortamin temini

icin kullanilan gaz olusturucu kit (Campygen) de Oxoid firmasindan satin alinmistir.
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2.2. Bitkisel materyal

Bu aragtirmada 5 ayri sifali bitki tiirii kullanilmistir. Bitkilerin se¢iminde, Erzurum ve
cevresinde yetisen ve gesitli arastiricilarin [12-15] eserlerinde mide-barsak sistemi hastaliklar1 i¢in
Onerilen bitkiler tercih edilmistir. Bitkiler araziden toplanmis ve teshisleri Davis (1964)’e gore
[12] yapilmigtir. Arastirmada kullanilan bitkilerin genel 6zellikleri ve biyolojk aktiviteleri asagida

anlatilmigtir. Bitkilere ait diger baz1 bilgiler ise Tablo 1.’de verilmistir.

Malva sylvestris L. (Ebegiimeci): Malvaceae familyasindan bir tiirdiir. Bu cinsin Kuzey
yarimkiirenin 1liman bélgelerinde yayilis gdsteren 40-50 tiirii vardir. Ulkemizde 9 tiirii bulunur.
Bunlardan Malva sylvestris L., en genis yayilig alani olan tiirdiir. Bu tiir ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Anadolu’da yaygin olarak yetismektedir. Bilesiminde miisilaj (%15-20), glikoz ve pektin
tagimaktadir. Tasidig1 miisilaj nedeniyle, diger miisilajli droglar gibi koruyucu ve yumasatici bir
etkiye sahiptir. Solunum ve sindirim sistemi tahrigleri ve iltihaplarinda koruyucu olarak ¢ok
kullanilmaktadir. Gastrit, mide ve bagirsak iilserlerinde bitkiden yararlanilmaktadir. Yine

hastaliklar sonucu olusan tiim enfeksiyonlara kars1 kullanilmaktadir [13, 15-18].

Taraxacum officinale Weber (Kara hindiba): Compositae familyasina ait bir tiirdiir. Taraxacum
cinsi 1liman ve soguk bolgelerde yayilis gosterir ve 100 civarinda tiir icerir. Ulkemizde 43 tiirii
bulunur. Bu tiirler san ¢igekli, ¢ok yillik, siit tagiyan kiigiik bitkilerdir. Karbonhidratlar, miisilaj
ve ac1 maddeler tasimaktadir. Midenin mekanik ¢alismasini destekleyici, karaciger, pankreas ve

bagirsaklarin salgilarin etkileyerek sindirim islevine yardim edici etkisi vardir [14-16].

Rumex crispus L. (Evelik): Polygonaceae familyasina ait bir bitkidir. Rumex cinsi, Kuzey
yarimkiirede yayilis gosterir ve 100 den fazla tiirii vardir. Ulkemizde 24 tiirii bulunur. Rumex
crispus L. ¢ok yillik otsu bir bitkidir, bu tiirin yapraklar1 Anadolu’da “Evelik” ismi altinda, sebze
olarak veya et dolmasi yapilarak, yaygin bir bicimde kullanilmaktadir. Bitkinin geng yapraklari
192-272 mg/kg vitamin C igerir. Toprak stii organlarin igerisinde rumisin, koklerinde ise
hrizorobin maddeleri bulunur. Yapraklarinda ise fazla miktarda karotenoidler, demir ve fosfor
bulunur. Bitkinin kokleri antiseptik 6zellikte hrizofan asidi igerir. Halk arasinda kdkler, tohum ve
yapraklar haslama seklinde tibbi olarak kullanilir. Mide ve bagirsak bozukluklarinda ¢ok etkilidir.
Kokleri 6giitiilerek dis temizliginde ve dis eti tedavisinde kullanilir [15-18].

Althaea officinalis L. (Tibbi hatmi): Malvaceae familyasina ait bir bitkidir. Althaea cinsi
genellikle 1liman bélgelerde yayilis gosterir ve 20 kadar tiirii vardir. Ulkemizde 4 tiirii
bulunmaktadir. Bunlardan A. cannabina L. (Kenevir hatmi), A. officinalis L. (Tibbi hatmi) en

yaygin olanidir. Bilesiminde miisilaj, ugucu yag ve sabit yag tasimaktadir. Bitkinin biitiin
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boliimleri (Cigek, yaprak, kok) tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Cigek ve yapraklari, yumusatici
ve solunum yollar1 agici, kokleri de mide, bagirsak, agiz ve bogaz iilseri i¢in tavsiye edilmektedir
[15-17].

Alkanna tinctoria L. (Havaciva otu): Boraginaceae familyasina ait bir tiirdiir. Alkanna cinsinin
Akdeniz bolgesinde yayilis gdsteren 40 kadar tiirii vardir. Ulkemizde 31 tiirii bulunmaktadir. Cok
yillik otsu bir bitkidir. Bilesiminde mum, tanen ve %5-6 oraninda kirmizi renkli bir boyar madde
olan naftokinon tiirevleri (baslicasi alkannin) tagimaktadir. Kabizlik ve yara iyi edici 6zellikleri
vardir. Koklerinden elde edilen boyar madde, eczacilik endiistrisinde, merhem, dudak boyas1 ve

yaglarin boyanmasinda kullanilir [15-17].

Tablo 1. Calismada kullanilan bitkiler.

Bilimsel ad1 (familya) Yerel adi Kullamlan Geleneksel kullanim

Kkisimlari
Oksiiriik, Bobrek Iltihabr,

Malva sylvestris L. (Malvaceae) %be fﬁ).nl;e:h Meyva, d):llprak ve Bronsit, Guatr,
¢ Gastrit, Mide Ulseri, Kabizlik
Sarilik, Basur, Seker,
Taraxacum officinale Weber Kara hindiba, Cigek sap1, yaprak, | Romatizma, Gut,
(Compositae) Arslandisi kok Bobrek, Bagirsak ve Mide
Hastaliklar1
Mide ve Bagirsak Hastaliklari,

Evelik, Kivircik

labada Yaprak Iskorbiit,

Dizanteri, Karaciger Hastaliklar1
Oksiiriik, Mide Ulseri, Ciban,
Cigek, Yaprak, Dal | Yara,

Rumex crispus L. (Polygonaceae)

Hatmi cigegi, Tibbi

Althaea officinalis L. (Malvaceae) hatmi

Nefes Darlig1
Alkanna tinctoria L. . . Kabiz, Yara, Bagirsak
- Havaciva otu Kok
(Boraginacae) Hastaliklar1

2.3. Test mikroorganizmalar

Bu arastirmada test mikroorganizmasi olarak asagidaki tiirler kullanilmigtir.

Helicobacter pylori ATCC 49503, Staphylococcus aureus ATCC 33862, Bacillus subtilis
ATCC 6633, Enterobacter cloacae ATCC 13047, Escherichia coli ATCC 25922, Proteus
mirabilis ATCC 7002, Pseudomonas aeruginosa ATCC 10145, Klebsiella pneumoniae (KI),
Candida albicans ATCC 60193 ve Saccharomyces cerevisiae NRRLY 12632. Bu tiirlerden
Saccharomyces cerevisiae Dr. C.P. Kurtzman’dan (1815 North University Street, Peoria, Illinois
616004, USA), Klebsiella pneumoniae Dr. Nimet Yigit’den (Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji ABD, Erzurum), diger tiirler ise Dr. Kivang Cubukgu ve
Dr. flknur Tosun’dan (Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji ABD, Trabzon) temin edilmistir.
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2.4. Bitki ekstrelerinin hazirlanmasi

Bitkilerin kloroform, aseton, etanol ve saf su olmak iizere 4 farkli ¢oziicii maddede ekstreleri
hazirlanmistir. Bu maksatla, bitkilerin Tablo 2.1.’de belirtilen kisimlar1 blender’de 6giitiilerek toz
haline getirilmis ve 10 g almarak icerisinde 100 ml ¢oziicii madde bulunduran 250 ml’lik
erlenmayere aktarilmis, oda sicakliginda 24 saat siireyle 250 devir/dk’lik hizla ¢alkalayicida (G24
Environmental incubator shaker) inkiibe edilmistir. Bu islem 3 kez tekrarlandiktan sonra karigim
vakumla siizlilmiis ve siiziintii membran filtreden (0,2 um) gecirilerek steril edilmistir. Elde edilen

karisim kullanilincaya kadar buzdolabinda saklanmigtir [19-22].
2.5. Antimikrobiyal aktivite testleri

Kirby ve Bauer’in disk difflizyon duyarlilik testi (DDDT) kullanilmistir [23,24]. Caligmada
kullanilan bitkilerin aseton, etanol, kloroform ve saf su ekstrelerinden 100 pl’lik miktarlar 6 mm
capli bos steril disklere emdirilmistir. Diskler etiivde 370C’de kurutulmus ve kullanilmigtir
[20,23,25] . Pozitif kontrol olarak bakteriler i¢in ampisilin (10 pg/disk), OFX; ofloxacin (10
ng/disk), SCF: sulbactam (30 pg/disk) + cefoperazona (75 pg/disk) ve NET: netilmicin (30
ng/disk), mantarlar igin nistatin (30 pg/disk), negatif kontrol olarak da sadece ¢oziicii maddenin
emdirildigi diskler kullanilmistir. Brucella Agar besiyerinde (% 5 Insan kan1 igeren) iiretilen H.
pylori kiiltiiriinden 6ze ile alinan bakteri kolonileri, fosfat tamponlu tuz ¢ozeltisi (Phosphate
Buffered Saline=PBS) icerisinde siispanse edilmistir. Mc Farland 0.5 nolu bulaniklik tiipii ile
kiyaslanarak 108 bakteri/ml olacak sekilde diliisyon hazirlanmig ve inokulum (as1 maddesi) olarak
bu sulandirim kullanilmigtir. Buradan, Brucella Agar besiyeri (% 5 insan kan1 igeren) bulunan
petrilere ekiivyon c¢ubugu kullanilarak film halinde ekim yapilmistir. Daha sonra diskler
(ampisilin diski hari¢) petrilere uygun sekilde yerlestirilmistir. Bakterinin ampisiline
hassasiyetinin yiiksekligi nedeniyle, ampisilin diskleri her bir plaga tek bagina konulmustur. Petri
plaklari, igerisinde CampyGen gaz olusturucu kit bulunduran anaerobik jarlarda (OXOID),
mikroaerofilik sartlarda, 37°C’de 3-5 giin siireyle inkiibe edilmistir [19,24,26].

Diger mikroorganizmalarin 24 saatlik taze kiiltiirlinden 6ze ile alinan koloniler PBS
igerisinde siispanse edilmis ve yine Mc Farland 0.5 tiipleriyle kiyaslanarak 108 mikroorganizma
/ml’lik diliisyon hazirlanmig ve inokulum olarak kullanilmigtir. Bakteriler i¢in Nutrient Agar,
funguslar i¢in Patates Dextroz Agar igceren petrilere ekiivyonla ekim yapilmig ve diskler
yerlestirilmistir. Bakteriler 37°C’de, funguslar ise 35°C’de 48 saat siireyle inkiibasyona
birakilmistir. Inkiibasyon sonucunda olusan inhibisyon zonlarmin caplar1 milimetrik cetvelle

Ol¢iilmiistiir. Calisma 2 paralel yiiriitiilmiis ve sonuglarin aritmetik ortalamalar1 alinmistir.
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3. BULGULAR
3.1. Bitki ekstrelerinin antimikrobiyal aktiviteleri

Metod kisminda verilen ekstraksiyon yontemleri ile elde edilen 5 bitki tiiriine ait su, etanol,
kloroform ve aseton ekstrelerinin  H. pylori iizerindeki antibakteriyal aktiviteleri Tablo 2. de
,diger test mikroorganizmalar1 (7 bakteri ve 2 fungus tiirii ) izerindeki antimikrobiyal aktiviteleri
ise Tablo 3.’de verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde H. pylori iizerinde, bitkilerin etanol,aseton,kloroform ekstrelerinin
su ekstrelerinden ¢ok daha etkili oldugu goriilmektedir..inhibisyon zon gaplar1 bakimindan
degerlendirildiginde ise bitkilerin kloroform eksterelerinin biitiin ekstrelerden daha ¢ok
antimikrobiyal aktivite gosterdigi anlasilmaktadir. H. pylori tizerinde en etkili bitkinin ise M.
sylvestris L. oldugu gozlenmistir. Nitekim bitkinin su, etanol, kloroform, aseton ekstrelerinin H.
Pyloriye kars1 en yiiksek inhibisyon zon ¢aplarini olusturdugu (sirasiyla 8mm,13mm,14mm,9
mm) tespit edilmistir.Yine H. Pylori 'ye kars1 belirlenen en yiiksek inhibisyon zon ¢ap1 biiyiikliigi
(14mm) ,M. sylvestris L. bitkisinin kloroform ekstresinden elde edilmistir.

Tablo 2. Bitki ekstrelerinin H.pylori tizerindeki antibakteriyal aktiviteleri.

H.pylori
Bitkiler Su | Etanol | Kloroform | Aseton
A. officinalis L. *7 8 10 9
A. tinctoria L. — 9 — 8
M. sylvestris L. 8 13 14 9
R. crispus L. 6 9 9 9
T. officinale Weber | — 7 13 8
Negatif Kontrol — — — —
Ampicillin 45
(-) Inhibisyon yok
(*)Inhibisyon zon ¢ap1 (mm)

Tablo 3. incelendiginde ise bitkilerin kloroform ve aseton ekstrelerinin etanol ekstrelerine
gore daha yiiksek antimikrobiyal aktivite gosterdigi, su ekstrelerinin ise hemen hemen hig etkili
olmadig1 gozlenmistir. Biitiin ekstreler icerisinde en yiiksek (maksimum) antimikrobiyal
aktiviteyi M. sylvestris ve T. officinale bitkilerinin kloroform ekstreleri K. pneumoniae iizerinde
gostererek, 15 mm biiyiikliigiinde zon ¢ap1 olusturmusglardir. 5 bitki 6rnegine ait ekstrelerin biitlinii
degerlendirildiginde etki spektrumu en genis olan bitkinin M. sylvestris oldugu goériilmektedir.
Test mikroorganizmalar igerisinde, bitki eksrelerine en duyarl tiirlerin sirasiyla K. pneumoniae
ve Bacillus subtilis olduklar1 P. aeruginosa ve E. cloacae tiirlerinin ise higbir ekstreden
etkilenmedigi goriilmiistiir. Calismada yer alan iki fungus tiirinden C.albicans tiirii {izerinde
hicbir bitki tiirii etkili olmazken S.cerevisiae lizerinde 6zellikle M. sylvestris bitkisinin aseton
eksteresi 9 mm’lik inhibisyon zon ¢ap1 olusturarak en fazla etkili olmustur.
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Tablo 3. Bitki ekstrelerinin diger test mikroorganizmalar1 tizerindeki antimikrobiyal aktiviteleri.

Mikroorganizmalar

B. subtilis S. aureus E. cloacae E. coli K. pneumoniae | P. aeruginosa P. mirabilis C. albicans S. cerevisiae
Bitkiler E|K|A E|K EIK|A|S|E|K|A|S|E|K|A|S|E|K|A|S|E|K|A|S|E|K|A|S|E|K|A
A. officinalis _|*gl 9 _ |7 e e e e = 12— 1 = = = = === 8|7
L.
A. tinctoria L. 109 |— | — == === 82— = === === =7
'I\_A-SylveStfiS 8712 — 1|8 — === === f1s || — | — | — | — | —|— || 7T |—|—|—|—|—|—] 7|9
R. crispus L. || — | || Bl—|—|—8|—|8|9|—|— | |
T. officinale 10| — | — Y S D P 17115113 — | — SN DU [N D (S D (S [ P N
Weber
Negatif _ _ _ _ _ _ _ _ _
Kontrol
Antibiyotikler 28 (OFX) 22 (SCF) 10 (OFX) 18 (Amp.) 12 (OFX) 22 (NET) 13 (Amp.) 18 (Nistatin) 20 (Nistatin)




4. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmada 5 bitkinin H. pylori’nin de igerisinde bulundugu 10 test mikroorganizma
izerindeki antimikrobiyal etkileri arasgtirllmistir. Antimikrobiyal aktivite deneyleri i¢in bitkilerin

4 farkli ¢oziicli (su, aseton, etanol ve kloroform) igerisindeki ekstreleri kullanilmistir.

Farkli ¢oziiciiler bakimindan karsilastirildiginda, bitkilerin su ekstrelerinin ise en diisiik
antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklar1 gdriilmiistiir. Cesitli arastiricilar tarafindan daha 6nce
yapilmig arastirma sonuglari ile karsilastirildiginda genellikle su ekstrelerinin diger ¢oziiciilere
gore diisiik antimikrobiyal aktiviteye sahip bulundugu goriilmektedir [24,27,28]. Ancak sifali
bitkilerin geleneksel kullaniminda, genellikle bitkinin suda kaynatilmig veya bekletilmis formlari
tercih edildiginden, bir bitkinin su ekstrelerinin antimikrobik etki gdstermesi biiyiik Onem
arzetmektedir. Az da olsa bazi bitkilerin su ekstrelerinin diger ¢oziiciilerdeki ekstrelerden daha

yiiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu gdsteren bulgular da vardir [22,29].

Calismamizda Malva sylvestris ve Rumex crispus bitkilerinin su ekstreleri hem H. pylori hem

de diger test mikroorganizmalarin bazilari lizerinde az da olsa etkili bulunmustur.

Bitki ekstrelerinin antimikrobiyal etkisini aragtiran ¢esitli arastiricilar, farkl: bitkilerin farkl
kisimlari i¢in ¢ok ¢esitli ¢oziiciileri kullanmislardir. Bunlar arasinda baslicalar1 etanol [30,31],
metanol [32,33], dietil eter [34] , n-hekzan[23], aseton [23.24], kloroform [20,29], metilen klorid
[19] ve petrol eteri [24,29], dir. Bu ¢oziiciiler icerisinde biitiin bitki ve bitki kisimlar1 i¢in gegerli
bir tercih siralamasi yapmak miimkiin goriilmemektedir. Ancak literatiirlerdeki c¢aligma
yogunlugu dikkate alinarak ve genellikle olumlu sonuglarina bakilarak arastirmamizda ¢oziicii

madde olarak etanol, kloroform ve aseton tercih edilmistir.

Inhibisyon zonlarmin genisligi ve ¢oziicii tipi ayirt edilmeksizin bir genelleme yapilacak
olursa, etki spektrumu en genis olan bitkinin M.slyvestris oldugu anlasilmaktadir. Calisma her ne
kadar H. pylori tizerinde yiiriitiilse de, bitki 6ziitlerinin tek bir mikrooganizma tizerindeki inhibitor
etkisi pratik bakimdan faydasiz goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle, antimikrobik etkiye sahip bir
maddenin etki spektrumunun genis olmasi, pratikte kullanimi ve degerlendirilmesi bakimindan
onem arzetmektedir. Bu nedenle, aragtirmamizda bitkilerin hem H. pylori iizerinde hem de diger
test mikroorganizmalar {izerindeki antimikrobik etkileri de incelenmis Malva sylvestris bitkisi bu

bakimdan dikkate deger bulunmustur.

Test mikroorganizmalar genel olarak degerlendirildiginde, B. Subtilis, K. pneumoniae, H.

pylori tiirleri ekstrelere karst en duyarli tiirlerdir. Bunlardan B. subtilis Gram pozitif, K.
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pneumoniae ve H. pylori ise Gram negatif 6zellikte bakterilerdir. Yine bitki ekstreleri gram pozitif
bir bakteri olan S.aureus iizerinde az da olsa etkili olurken, gram negatif bakteriler P.aeuruginosa
ve E.cloaceae iizerinde hicbir aktivite géstermemislerdir. Bu sonuglara bakilarak ekstrelerin Gram
pozitif veya Gram negatif bakterilerden hangisi tizerinde daha fazla etkili oldugu konusunda bir
yorum yapmak zordur. Ciinkdi, bu aragtirmada H. pylori hedef organizmadir ve onun Gram negatif
Ozellikte olmasi nedeniyle diger test mikroorganizmalarin ¢ogu Gram negatifler arasindan
secilmis ve bitki ekstrelerinin etki spektrumlarini tahminde kolaylik saglamasi1 amaciyla, iki Gram
pozitif bakteri ve iki fungus tiirii denemeye dahil edilmistir. Birgok arastirict da H. pylori ile
calisirken benzer test mikroorganizmalarini tercih etmislerdir [35-37]. Ancak, literatiir bilgilerine
gore, Gram negatif hiicre duvarmin daha az gecirgen olmasi nedeniyle, hem c¢esitli bitki
ekstrelerinin, hem de bagka antimikrobik maddelerin Gram negatifler iizerindeki etkisi, Gram
pozitiflere gore daha azdir. [38]. Ote yandan Gram pozitif bakterilerin hiicre duvarinin tek tabakali
ve daha gecirgen olmasi, onlarin ¢esitli antimikrobik maddelere kars1 hassasiyetini artirmaktadir
[25] .Calismamizda kullanilan bitki ekstrelerinin, Gram negatif bakterileri inhibe etmesi, bu

ekstrelerin giiglii antimikrobik maddeler icerdigini diistindiirmektedir.

Calismada kullanilan bitki ekstreleri igerisinde, H. pylori {izerinde en yiiksek (maksimum)
inhibisyon zonu ¢apin1 Malva sylvestris bitkisinin kloroform ekstresi olusturmustur. Tespit edilen
zon ¢ap1 bitytikliigii 14 mm’dir. Steinkraus et al.(1996)[39] Kambugyo cayi ile yaptig1 arastirmada
H. pylori tizerinde 20 mm’lik, Diker ve Hasgelik (1994) [35] ¢ay lizerinde yaptig1 arastirmada 22
mm’lik, ve Boyanova ve Neshev (1999)[26], giilyag iiriinleri {izerinde yaptig1 arastirmada 13.4
mm’lik inhibisyon zon ¢aplarina ulagmiglardir. Bu durumda ¢aligmamizda elde edilen zon ¢ap1

biiylikliigii diger arastirmalarda bulunan degerlerle karsilastirilabilir niteliktedir.

Hem bizim arastirmamizda, hem de daha 6nce yapilmis arastirmalarda, hassas oldugu tespit
edilen bakteri tiirlerinde goriilen zon gaplar1 da, bizim kullandigimiz ekstrelerin antimikrobiyal
etkinliklerinin ortalama bir diizeyde olduklarin1 géstermektedir. Nitekim arastirmamizdan elde
edilen sonuglara gore B. subtilis iizerinde Malva sylvestris bitkisinin aseton ekstresi maksimum
12 mm’lik, K. pneumoniae tizerinde Malva sylvestris bitkisi ve T.officinale bitkisinin kloroform
ekstreleri maksimum 15 mm’lik inhibisyon zonu olusturmuslardir. Heisey ve Gorham (1992) [40]
cesitli bitki ekstrelerini kullandiklar1 arastirmalarinda B. subtilis kiiltiiriinde maksimum 10
mm’lik, Ebi ve Kamalu (2001)[41], popiiler bir Nijerya bitkisi olan Ogwu odenigbo iizerinde
yaptig1 aragtirmada. Klebsiella pneumoniae kiiltiiriinde ise 30 mm’lik, Alkofahi et al.(1990) [42]
Urdiin tibbi bitkileri iizerinde yaptig1 ¢alismada B. subtilis kiiltiiriinde 15 mm’lik inhibisyon zonu
belirlemislerdir. Ancak bu bulgulardan yola ¢ikarak, hangi bitki 6ziitliinlin antimikrobik aktivite

bakimindan daha gii¢lii oldugunu sdylemek zordur. Ciinkii her ne kadar inhibisyon zon ¢aplar1 bir
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karsilagtirma amaciyla kullaniliyorsa da metodik farkliliklar, ¢oziicii kalitesi ve diske emdirilen

miktarlardaki kiigiik farkliliklar sonuglar {izerine etki etmektedir.

Aragtirmamizda kullanilan test mikroorganizmalar arasinda C. albicans, S. cerevisiae olmak
tizere iki fungus tiiri bulunmaktadir. Kullandigimiz bitki ekstrelerinden higbiri C. albicans
tizerinde inhibisyon zonu olusturmamistir. Bizimle ayni sonuglari elde eden bazi ¢alismalar
bulunmaktadir [43,44]. S. cerevisiae i¢in belirlenen inhibisyon ¢ap1 biiyiikliikleri de literatiirde
bu tiir ile yapilan aragtirmalardaki [40,45] inhibisyon ¢ap1 degerlerine benzerlik gostermektedir.
Bir literatiir bilgisinde; bitkisel ekstraktlarin antifungal &zelliklerinin, antibakteriyal
Ozelliklerinden zayif oldugu ve bunun hiicrelerdeki yapisal farkliliktan kaynaklandigi ifade
edilmektedir. S6z konusu literatiirdeki arastirmacilara gore, antimikrobiyal ajanlar 6karyotik
mantar hiicresini inhibe etmek i¢in hiicre membranindaki sterollere baglanmak zorundadirlar,

oysa boyle bir baglanma, sterol tasimayan prokoryotik bakteri hiicreleri igin gerekli degildir. [25].

Sonug olarak M. sylvestris bitkisinin, kullandigimiz diger bitki 6rneklerine gore basta
H.pylori olmak fiizere ¢alisma da yer alan biitin mikroorganizmalar iizerinde daha fazla
antimikrobiyal aktivite gosterdigi ve genis bir etki spektrumuna sahip oldugu tespit edilmistir. M.
Sylvestris’in invitro olarak belirlenen bu 6zelliklerinin, invivo sartlarda da denendikten sonra

bitkinin tip ve endiistride dogal bir antibiyotik olarak kullanimi tavsiye edilebilir.
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