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0Oz: Afyon Kaymag); manda siitiiniin teknigine uygun kaynatilip, sogutulmasi ile elde edilen siit Griiniinii ifade etmektedir.
Teblig, kalite ve standart geregi Afyon kaymaginin manda siitl kullanilarak Gretilmesi gerekmektedir. Manda sitiinln
azalmasina bagli olarak inek siitii ve/veya karigimlarinin Afyon Kaymagi tretiminde kullanilmaya basladigi gérilmektedir.
Bu amacgla yapilan bu galismada Afyonkarahisar ili ve ilgelerinde tiiketime sunulan Afyon Kaymagi 6rneklerinde tretimde
kullanilan manda ve inek sUti tirleri arastirilmistir. Calismada 100 adet Afyon kaymagi ornegi analize alinmistir.
Orneklerden DNA ektraksiyonu Axygen Multisource DNA Isolation Kit kullanilarak, tretici firmanin talimatlari dogrultusunda
yapilmistir. Applied Via 7 cihazi ile yapilan PCR isleminden sonra, internal kontrol pikleri VIC-TAMRA boyasi ile 6rneklere ait
pikler ise FAM-TAMRA ile analiz edilerek sonuglar degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak yapilan ¢alismada Afyon kaymak
orneklerinin %13’G manda, %28’i manda ve inek karisimi; %59’u inek situ kullanilarak Gretilmistir. Afyon Kaymaginin
standardini ve geleneksel 6zelligini kaybetmemesi igin Gretimde mutlaka manda siti kullaniimasi gerektiginden dolayi
manda vyetistiriciligi ve manda siti Gretimi daha fazla tesvik edilmesi, Gretim prosesinde 6zel ekipmanlarin kullaniimasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afyon kaymagi, inek siitii, Kaymak, Manda siitii, Real-time PCR.

Determination of Milk Species Used in Afyon Kaymak Production with Real-
Time PCR

Abstract: Afyon Kaymak is the milk product boiled and cooled in accordance with the technique. According to communiqué,
quality and standards, Afyon Kaymak must be produced using buffalo milk. Cow milk and/or cow milk’s mixture is used to
production of Afyon Kaymak due to reduced buffalo milk. For this purpose, in this study, buffalo and cow milk species are
determined at Kaymak in Afyonkarahisar province. It was analyzed 100 Afyon Kaymak samples. DNA extractions of samples
are made with Axygen Multisource DNA Isolation Kit according to manufacturer's instructions. After PCR processing made
with Applied Via 7, control peaks (with VIC-TAMRA dye) and peak of samples (with FAM-TAMRA dye) are analyzed. As a
result, 13% buffalo milk, 28% buffalo and cow milk mix, and 59% cow milk were determined at Afyon Kaymak samples.
Buffalo milk has to be used in production for kaymak’s traditional properties and Standard, breeding buffalo and production
of buffalo milk should be further encouraged and be suggested using of specific equipment in processing plant and use of
specific equipment is recommended in processing plant.
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GiRiS
i nsan beslenmesinde sit ve sut Griinleri Gnemli

bir yer tutmaktadir. Sit, insanlarin ihtiyaci olan
protein, yag, karbonhidrat, mineral ve vitamin gibi
besin maddelerini yeterli ve dengeli bir sekilde
icermektedir (1). SUtlin 6nemli besin unsurlarindan
olan ve genellikle tereyagi olarak tiiketilen sit yagi
tiketiciler tarafindan sevilerek tuketilmektedir. Sit
yaginin beslenme degerleri yiiksek olan yag asitleriile
A, D,

beslenmede 6nemli roli bulunmaktadir (2). Manda

E ve K vitaminlerini bulundurmasiyla
slitl yag oraninin inek sitine kiyasla yliksek olmasi
peynir vs Urlnlerin Gretiminin yani sira tereyagi ve
ozellikle Turkiye’de kaymak gibi bazi 6zel sit
Granlerinin dretilmesine imkan vermektedir (3). Ayni
zamanda manda satlinin yag, protein, laktoz,
vitamin ve mineral igerigi Urunlerin lezzet ve tadin
olusmasina yardimci olmasinin yaninda peynir,
tereyagl, dondurma, yogurt gibi st Urlnlerinin
Uretilmesine elverisli kilmaktadir.

Geleneksel sit Griint olan kaymak 6zellikle
Afyon, Edirne, Kocaeli, istanbul, Bursa, Ankara
illerinde kiicik aile isletmelerinde dretilen bir
Grandir (4). Kaymak ayni zamanda Balkanlar, Orta
dogu, Asya, iran, Afganistan, Hindistan’da da
Uretilmektedir. Bu Ulkelerde de kaymak ile benzer
okunusa sahip “kajmak, kaimak, gemagh veya
geymar” isimleriyle anilmaktadir (5). Kaymak, afyon
kaymagindan farkh 6zelliklere sahip genellikle manda
sitiine erisilemedigi zamanlarda inek sutiinden de
retilen bir Grin olarak bilinmektedir (6). Tirk Gida
Kodeksinin Krema ve Kaymak tebligine gére Kaymak;
agirhkca en az %60 oraninda sit yagi iceren kremayi,
Afyon Kaymagi; manda sitinin teknigine uygun
kaynatilarak 92°C' de en az 2 dakika tutulmasi ve
teknigine uygun sogutulmasi ile elde edilen Grind,
ifade eder (7).

Geleneksel olarak kaymak (retimi su sekilde
gerceklesmektedir. Cig manda sutu tulbent bezi
kullanilarak iki kere stizlilir. Bakir kaplara alinan st

isitthir. 90 derecede 30 dakika tutuldugu sicakhk

derecesi  “gdbek baglama” olarak

Bu

sicakhgina getirilen siitler bir gece soguk ortamda

asamasl

adlandiriimaktadir. asamadan sonra oda

depolanir. Ertesi giin ise elde edilen krema
tabakasina sit eklenir. Bu karisim 90 derecede 45
dakika isitilir. Tekrar oda sicakligina dustraldikten
sonra soguk depoya kaldirilir. Eger mevsim yaz ise
Oglene kadar, kis ise 6gleden sonraya kadar bekletilir.
Daha sonra kaymak tabakasi kesilip ayrilarak,

geleneksel  yolla  Afyon kaymagi Uretimi
gerceklesmektedir (8).

Tirk Gida Kodeksi Krema ve Kaymak tebligine
gore Afyon Kaymagi’nin manda sitlinden Uretilmesi

(7).

sayisinin istenen diizeyde olmamasina bagh olarak

gerekmektedir Ancak glinimizde manda
yeterli miktarda manda siiti temin edilememesinden
dolayi piyasada inek sitiinden veya karisimlarindan
Uretilmis satisa slirlilen sit kaymag Grlinleri
mevcuttur.

insanlarin, tiikettikleri gidalarin kéken aldig
hayvan tirlerine artan ilgisi, gidalarda tlr tayinine
olan arastirma olanaklarini artmasina sebep
olmustur (9). Bunun yaninda satisa sunulan siit
Urunlerinin etiketlerinde hangi hayvan tirine ait
yer almalidir.
hileli
belirlenememekte ve dusik kalitede Grilinlerin satisa

oldugu bilgisi Bilingsizce yapilan

etiketleme, yapilan Uretimler

sunulmasina neden olmaktadir (10). Kaymak lizerine

yapilan ¢alismalarda  kimyasal ozellikleri ve

mikrobiyolojik kalitesi (11-14) ile kalinti kontaminant
(15-17)

uzatmaya

varhginin belirlenmesinin yani raf
(18-20)

yapilmistir. Ancak kaymak uretiminde kullanilan sut

Sira

Omrund yonelik ¢alismalar

orijininin  belirlenmesine  yonelik  calismalara
rastlaniimamistir. St Grinlerinde tir tayini, gidalarin
izlenebilirligi ve taklit kontroli icin olduk¢a 6nemli bir
yer tutmaktadir (9). Ek olarak siit tGriinlerinde yapilan
yaygin  bir

Mevsimsel degisiklikler

tagsisler oldukca problem haline

gelmektedir. ve fiyat

farkhhiklari, pahalli siit yerine kolay bulunabilir ucuz
sut  kullanilimasi hileler

veya karistirlmasi gibi

yapilmasina sebep olmaktadir (21).
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Bu amagla, c¢alismada geleneksel olarak
Afyonkarahisar il ve ilgelerinde manda siitinden
Uretilmesi gereken Afyon Kaymaginin Uretiminde
inek sitd kullanihp kullaniimadigi Real Time PCR

kullanilarak arastirilmistir.

MATERYAL ve METOT

Yapilan calismada materyal olarak
Afyonkarahisar ili ve ilgelerinde tretilen ve 200-250
g’lik orijinal ambalajinda tiiketime sunulan 100 adet
Afyon Kaymagi ornegi toplanmis ve 6érnekler soguk

zincir altinda laboratuvara tasinmistir.

DNA Ekstraksiyonu

Test prosedirid dretici firmanin  direktifleri
dogrultusunda asagida bildirildigi sekilde yapilmistir
(SNP, SNPRTS-SG; SNPRTS-MD).

Kaymak 6rneklerinden mercimek blyklGglinde
(250 pl) bir tupe alnip Uzerine 350 pl 1x PBS
soltisyonu ve 0,9 ul RNAse A ilave edilerek 56 °C’'de 5
dk inklbe edildi. Ardindan 150 pl Buffer C-L ve 20 pl
Proteinaz K ilave edilip karistirilarak 56 °C'de 10 dk
inkiibe edildi. inkiibasyondan sonra tiipler 13.000
rom’de 2 dk santrifij edilip, berrak kissim temiz bir
tipe aktarildi. Bu tip igerisine kitin protokoliinde
belirtildigi miktarda alkol eklenip olusan karisim spin
kolona aktarilarak ve belirtilen hizda ve sirede
santriflj edilmistir.  Sonraki asamalar da kitin
protokoliinde belirtildigi sekilde yikama ve ellisyon
islemi tamamlanmistir (Axygen Multisource DNA

Isolation Kit).

PCR islemi

Her bir 6rnek i¢in, optik kapakli strip ve plate, 20
pl master miks ve 0,3 ul Hot Start Tag DNA Polimeraz
ilave edilmistir. Sonra 5 pl (~10-100 ng) 6rnek DNA’sI
ilave edilmistir. Hafifce karistirilarak ve asagida
belirtilen programla ile ¢alistirilmistir (SNP, SNPRTS-
SG; SNPRTS-MD).

95 °C 10 Dk. [95 °C 15 Saniye + 60 °C 1 Dk] 35
Dongu

Analizler Applied Via 7 cihazi kullanilarak
yapilmis ve PCR islemi bittikten sonra, internal
Kontrol pikleri VIC-TAMRA boyasi ile 6rneklere ait
pikler ise FAM-TAMRA ile analiz edilerek sonuglar

degerlendirilmistir.
BULGULAR ve TARTISMA

Bu arastirmada Afyonkarahisar bolgesinde

geleneksel olarak Uretilen Afyon kaymaklarinda

kullanilan manda ve inek sutlerinin varhg
arastinlmistir. Orneklere ait internal pikleri Sekil
1A’da gosterilmistir. Analiz sonuglarina gére Manda
(Sekil 1B), inek (Sekil 1C) ve Manda-inek (Sekil 1D)
karisimindan Uretilen numunelerin Real Time PCR
pikleri grafiklerde gosterilmistir.

Yapilan bu calismada analize alinan 100 adet
Afyon kaymagi 6rneginin Uretiminde kullanilan sut
turlerine gore dagihmlari Tablo 1’de gosterilmistir.
Sonug olarak Afyon kaymak orneklerinin 13 (%13)
tanesinin manda sutl kullanilarak, 59 (%59) tanesinin
inek sttl kullanilarak dretildigi tespit edilmistir.
Geriye kalan 28 (%28) numunenin ise manda ve inek
sitlerinin - karisimindan  dretilmis  oldugu tespit

edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Afyon Kaymag Uretiminde Kullanilan Sit
Tard.

Table 1. Milk Species Used in Afyon Kaymak

Production.
Hayvan Tiri n %
Manda 13 13.00
Manda-Sigir 28 28.00
Sigir 59 59.00
Toplam 100 100.00

n: 6rnek sayisi; n: number of samples.
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Sekil 1. A 6rneklerin integral pikleri, B manda sitlpozitif 6rnek; C ineksltl pozitif 6rnek; D manda ve inek suti

pozitif 6rnek.

Figure 1. A Integral peaks of samples; B positive samples of buffalo milk; C positive samples of cow milk; D positive

samples of buffalo and cow milk.

Hem Tirk Gida Kodeksi Krema ve Kaymak
tebligine gore (TGK, 2014) hem de geleneksel
ozelliklerini koruyabilmesi, kisacasi “Afyon Kaymagi”
manda sutlinden  Uretilmesi
(7). Manda
kaymaklar inek sutiinden (retilenlere goére daha
Manda

sitiinden dretilen kaymaklara talebin fazla olmasi ve

olabilmesi igin

gerekmektedir sitiinden (retilen

ylksek Ucretlere satisa sunulmaktadir.
Granin yiksek satis fiyatindan dolayi, iretimde daha
kolay temin edilebilen inek stti kullanilabilmektedir.
Ayrica manda sayisindaki azalma ve buna bagl olarak
manda sitl teminindeki sikintilardan dolayr Afyon
kaymagi inek siitl karistirilarak veya sadece inek siitl
kullanilarak tretilmektedir. Afyon kaymaginin teblige

bagli kalinarak ve geleneksel lezzet ve aromasinin

muhafaza edilmesi igin inek sutli kullanilmamasi
gerekmektedir. Ancak yapilan bu ¢alismada Afyon
kaymagi orneklerinin sadece 13 (%13) tanesinin
Bu

ile

manda sutinden Uretildigi tespit edilmistir.

durum Urdnin 6nemli bir oraninin inek sitl

retildigini gostermektedir. Ayrica sitlerin
temininden kaymak (retimine kadar gegen silirede
kullanilan ekipmanlarin aynisinin inek st igin de
kullanilabilmesi de énemli bir faktordiir. Dolayisiyla
depolama, nakliye ve l(iretim asamalarinda ayni
ekipmanlarin kullanilmasina bagh olarak inek ve
manda siitliniin az miktarlarda da birbiri ile karismis
olmasi yonetmelige uygun (rin yapilamamasina

neden olabilir.
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Hayvansal
analizi, ELISA gibi metotlar kullanilabilmektedir (10).
Ancak, bu metotlarin inek-manda, koyun-kegi gibi

gidalarda tiir tayininde protein

birbirleriyle iliski icinde olan sitler ve 1sil islem
gérmis Urunlerde tur ayrimi yapmasi gug oldugu
bildirilmektedir (22). Gliniimizde glvenilir, duyarl

ve hizli olan biyomolekiler teknikler (Real time PCR,

PCR-RFLP, Multiplex PCR) sut driinlerinde tir
analizinde vyaygin kullaniimaktadir (23-25). Bu
metotlar icerinde Real Time PCR’In yuksek

otomasyon 0zelligi ve ayni anda birgok 6érnegi analiz
edebilmesi gibi avantajlari vardir (9).
Sonu¢ olarak o©ncelikle Afyon kaymaginin

karakteristik ozelliklerini muhafaza etmek icin;
manda sitl ile Uretilmesi, bunun igin de manda
gerekmektedir.

yetistiriciliginin  yayginlastiriimasi

Ayrica  Uretimde Urine 6zel ekipmanlarin
kullanilmasi, denetimlerin diizenli olarak yapilmasi ve
analizlerde Real Time PCR gibi hizli ve glivenilir sonug
rutin  analizlerde siklikla

veren yoOntemlerin

kullanilmasi 6nerilmektedir.
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