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Oz: Duygusal yeme davranisi (DYD), bireylerde olumsuz duygulardaki yogunlukla beraber
gozlemlenmektedir. Bireylerin endise, stres, korku, yalnizlik vb. durumlarda duygusal yeme davranismnin
arttigl bilinmektedir. Yine mutluluk da bazi durumlarda duygusal yeme bozukluguna yol agabilmektedir.
Duygusal yeme davranisi, bireyleri olumsuz yonde etkileyebilen 6nemli bir yeme bozuklugudur. Duygusal
yeme davranigi, obeziteye yol agabilmektedir. Duygusal yeme davranigi ile birtakim degiskenler arasindaki
iligkilerin literatiirde incelendigi gozlemlenmektedir. Bu ¢alismada da duygusal yeme davranisi ile finansal
risk toleransi (FRT) arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmaktadir. Belirtilen bu amag¢ dogrultusunda ilgili
verilere ulagabilme amaciyla anket ¢alismasi gerceklestirilmistir. Kadinlarin duygusal yeme davramsi ve viicut
kiitle indekslerinin (VKI) finansal risk toleransini negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Erkeklerin duygusal
yeme davranisi finansal risk toleransini etkilemezken, viicut kiitle indeksleri ise finansal risk toleransin
olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Yeme Bozuklugu, Finansal Risk Toleransi, Davranigsal Finans.
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Abstract: Emotional eating behavior is generally observed in individuals with the intensity of negative
emotions. Individuals' anxiety, stress, fear, loneliness, vd. It is known that emotional eating behavior increases
in situations. Also, happiness can lead to emotional eating disorders in some cases. Emotional eating behavior
is an important eating disorder that can negatively affect individuals. Emotional eating behavior can lead to
obesity. It is observed that the relationships between emotional eating behavior and some variables are
examined in the literature. In this study, it is aimed to investigate the relationship between emotional eating
behavior and financial risk taking behaviors. In line with this stated purpose, a survey was conducted in order
to reach the relevant data. Emotional eating behavior and body mass indexes of women negatively affect
financial risk tolerance. While emotional eating behavior of men does not affect financial risk appetite, body

mass indexes positively affect financial risk tolerance.
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1. Giris

Finansal riskler, finansal piyasalarin gelisimi ve cesitli finansal araglarin kullanimu ile ilgilidir. Fonlama
riski, likidite riski, faiz oranlarindaki degisim riski, enflasyon riski, déviz riski ve kredi riski gibi gesitli
finansal risk gruplari bulunmaktadir (Kozubikova vd., 2017). Bireysel yatirimcilarin portfoy
gesitlendirmesinde almis olduklar1 kararlar 6nemli Olgiide finansal risk tasimaktadir. Bireysel
yatirrmcilarin finansal risk alma davranislari, davranigsal finans disiplini gergevesinde biiyiik 6nem arz
etmektedir.

Bir bireyin finansal bir karar verirken kabul etmeye istekli oldugu maksimum belirsizlik miktari, finansal
risk toleransi olarak tanimlanmaktadir (Grable ve Joo, 2000). Finansal risk tolerans: ekonomik ve sosyal
hayatin bir¢ok noktasina temas etmesi nedeniyle finansal risk toleransinin ortaya ¢ikarilmas: oldukga
onemlidir. Bununla birlikte bireylerin risk toleransini dl¢gmek, risk almanin 6znel yapisi nedeniyle zor
olmaktadir (Cavezzali vd., 2015).

Finansal risk toleransi, servet birikimi, emeklilik, portfoy dagilimi, sigorta ve diger tiim yatirim ve
finansla ilgili kisisel se¢imlerde ¢ok 6nemli bir rol oynar (Hanna vd., 2001). Bireylerin finansal risk alma
tutumu, bireylerin finansal memnuniyet diizeyleri iizerinde belirleyicidir. Bireyler tasarruf ve yatirim
konusundaki tercihlerini belirli finansal hedeflere ulasma amaciyla yapmaktadir. Finansal hedeflerine
ulasabilecegini hisseden kisiler, mali durumlarinin yonetiminden de memnun olacaktir.

Finansal risk toleransi, bir bireyin riskli davranislarini belirleyen faktorlerden birisidir. Finansal risk
toleransi, yatirimcilarin riskli bir yatirim tercihine karsi savunmasizligini artirmaktadir (Kannadhasan,
2015). Riskli bir yatirim tercihi sonrasinda yatirimcinin servetini artirmasi muhtemeldir fakat bunun tersi
de olabilir ve yatirimar servet kaybina ugrayabilir (Hanna ve Chen, 1997; Kannadhasan, 2015; Yao ve
Hanna, 2005). Risk almaya istekli bir birey, yiiksek riskli davranis sergileme egilimindedir.

Insanlarin riskli finansal tercihlerini yalnizca istatistiklere dayandirarak gerceklestirdigini varsayarsak
tiim bireylerin benzer segimler gosterecegini ve tahmin edilebilir piyasa hareketlerinde bulunacagim
belirtmemiz gerekir. Fakat davranigsal finansin ¢ikis noktasindan yola ¢ikarak bireylerin finansal karar
alma siireclerinde homojen tercihlerde bulunmadigi ve bazen oOngoriilemeyen davranislarda
bulunduklari ifade edilebilir (Wu vd., 2012).

Neoklasik iktisat teorisinin bir yatirnmcinin bir borsadaki gercek davranisini dogru bir sekilde tasvir
etmedigi yoniinde goriislerini ifade eden 6nemli bir kesim bulunmaktadir. Bu kesime gore bireylerin
yatirim esnasinda karar verme stiregleri, biiyiik ol¢lide ruh hali, duygular ve kisilik 6zellikleri gibi
psikolojik faktorlerle sekillenmektedir (Akerlof ve Shiller, 2009; De Bondt ve Thaler, 1987; Kahneman,
2015; Szyszka ve Zielonka, 2007; Todd ve Gigerenzer, 2003).

Psikoloji ve ekonomi arasindaki iligkileri konu edinen literatiiriin gilinden giine genisledigi
gozlemlenmektedir. Insanlarin fiziksel ozelliklerinin davranislari {izerine etkisi ve bu davramiglarin
sosyoekonomik sonuglarini inceleyen galigmalarin sayisi siirekli artmaktadir. Insanlarin fiziksel
goriintisleri ile ilgili olarak ozellikle dikkat ¢eken iki unsur, boy uzunlugu ve agirliktir (Addoum vd.,
2017).

Obezite, viicutta yag dokusu miktarinin fazlalig1 olarak tanimlanmaktadir. insan hayatini tehdit eden,
onemli saglik problemlerine yol agan obezite, geleneksel olarak viicut kiitle indeksi® ile 6l¢iilmektedir
(Vaidya, 2006). Viicuttaki yag birikimi olarak tanimlanan obezitenin meydana gelmesinde biyolojik,
gevresel ve psikolojik faktorlerin etkilesiminin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Baska bir deyisle
genetik, cinsiyet, beslenme aliskanliklari, perinatal, gelisimsel, cevresel, sinirsel ve psikososyal faktorler
obezitenin olugsmasinda 6nemli Ol¢tide etkili olabilmektedir (Levin, 2004).

5 Yabanc literatiirde “Body Mass Index” (BMI) olarak gegen bu kavram Tiirkge literatiirde “Viicut Kiitle indeksi” veya “Viicut Kitle
Indeksi” olarak kullanilabilmektedir.
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Obeziteye duygusal yeme davranisinin 6nemli etkisinin oldugu bilinmektedir. Duygusal yeme davranisi,
“anksiyete, depresyon, ofke ve yalmizlik gibi bir dizi olumsuz duyguya yanit olarak yemek yeme
davranis1” olarak tanimlanmaktadir. Duygusal refahi ararken, duygularin yemek tercihi ve yeme
aligkanliklar1 iizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugu iyi bilinmektedir. Yiyeceklerde rahatlama aramak,
¢ogu zaman uzun siireli bir diyet veya giinliik yasamimizda meydana gelen diger sorunlarin bir sonucu
olarak, kaygi, tizlintii ve diger olumsuz duygular1 hafifletmek icin bir strateji olarak goriilmektedir
(Garaulet vd., 2012).

Fazla kilo veya obezitesi olan bireylerin %60 veya daha fazlasimin aymi zamanda duygusal yeme
davranig1 gosteren kisiler oldugu ifade edilmektedir (Ganley, 1989). Duygusal yeme davramsi gosteren
kimseler olumsuz duygulara tepki olarak 6zellikle yag, seker ve enerji igerigi yiiksek yiyecekler tiiketme
egilimindedirler (Elfhag ve Rdssner, 2005). Artan viicut agirligr ile birlikte bu yeme aliskanliklari,
duygusal yeme davranisina sahip kimseleri diyabet ve kalp hastaliklarina kars:t savunmasiz konumda
birakmaktadir (Melanson, 2007). Ozellikle obeziteye neden olmasi ve genel saglik iizerindeki olumsuz
etkilerinden otiirii duygusal yeme bozukluklar: 6nem arz etmektedir (Frayn ve Knduper, 2018).

Obez bireylerin daha ¢abuk acikmalari neticesinde daha fazla risk arayisinda olduklar1 6ngoriilmektedir
(Symmonds vd., 2010). Ayn1 zamanda obez bireylerin karar verme, idrak edememe ve bilissel esneklik
konularinda sorun yasayabildikleri bildirilmistir (Yang vd., 2018)

Bu calismada obezite {izerinde énemli etkisi bulunan duygusal yeme bozukluklarinin finansal risk alma
davranislar1 tizerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmaktadir. Belirtilen amag¢ dogrultusunda ilgili
verilere ulasmak icin anket calismas: gerceklestirilmistir. Calismada bir sonraki boliimde finansal risk
toleransi, duygusal yeme davrarusi ve viicut kiitle indeksi ile ilgili literatiir arastirmasi boliimii yer
almaktadir. Literatiir arastirmalarindan sonraki boliimde ise ¢alismada kullanilan veri seti ve yontem
tanitilmistir. Veri seti ve yontem tamtildiktan sonra c¢alisma kapsaminda ulasilan bulgulara yer
verilmistir. Son olarak ise sonug¢ boliimiinde ulasilan bulgulara dair degerlendirmeler ve oneriler ifade
edilmistir.

2. Literatiir

Neoklasik ekonomide bireylerin akillica hareket ederek kendi faydasini artiracak sekilde kararlar verdigi
varsayimi kurulur. Kahneman ve Tversky (1979), bireyin davranisimin teoride uygulamadan farkh
oldugunu ve klasik finansal modellerin tiim finansal kararlar1 agiklayamayacagmi veya tahmin
edemedigini belirtmislerdir. Bu nedenle, daha Once ve simdi bireylerin ekonomik rasyonelligi
elestirilmektedir (Bikas vd. 2013). Bir bilim olarak davramgsal finans, 2002'den sonra Daniel
Kahneman'm, psikolojik arastirmalar1 ekonomi bilimine entegre etmesinden sonra Nobel odiiliinii
almasiyla bu tarihten itibaren davramssal finans; bircok yonetici ve akademisyenin ilgisini ¢eken
glindemde olan bir konudur.

Davranissal finans; duygularin ve bilissel hatalarin yatirimeilar1 ve yatirimcilarin karar verme siirecini
nasil etkiledigini daha iyi anlamaya ve agiklamaya calismakta ve bu tiir hatalarin gerekgelerini tespit
etmeyi amaglamaktadir (Kishore, 2004). Bir bagka goriise gore davramigsal finans psikolojinin finansal
karar verme siirecini ve finansal piyasalar1 nasil etkilediginin incelenmesidir.

Davranissal finans yaklasimina gore yatirimcilar karar alirken beklenen fayda teorisinde ifade edildigi
gibi fayda-maliyet analizini ve riskleri bir bilgisayar programi gibi hesaplayamaz. Yatirimcinin gevresel,
kalitsal ve biyolojik ozellikleri, psikolojik durumu, ge¢mis deneyimleri, aliskanliklari karar alirken
belirleyicidir. Duygulari ile hareket eden yatirimcilar genellikle rasyonellikten uzaklagsmakta ve yatirim
kararlarinda beklemedikleri sonuglarla karsilasabilmektedir. Davramissal finans tam da bu noktaya
odaklanarak yatirimcilarin psikolojilerini ve psikolojileri etkileyen alt unsurlari incelemekte, anlik
kararlar alinirken altta yatan sebeplerin neler oldugunu ortaya ¢ikarmaya ¢alismaktadir.

Finansal risk toleransi iizerinde cinsiyet, yas, medeni durum, gelir seviyesi vb. demografik faktorler de
etkili olabilecegi gibi ayni zamanda birtakim hormonlar ve bireylerin ruh hallerinin de finansal risk
toleransi lizerinde etkili olabilecegine yonelik literatiirde siklikla ¢calismalar yapildig1 gozlemlenmektedir.
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Demografik unsurlar igerisinde yer alan cinsiyetin finansal risk toleransimi etkiledigi bilinmektedir.
Yapilan calismalarda genellikle erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok risk alma davranisi sergiledikleri
bilgisine ulasilmistir (Eckel ve Grossman, 2002; Powell ve Ansic, 1997; Sapienza vd., 2009; Xie vd., 2017;
Zetterdahl ve Hellstrom, 2015). Yas ile finansal risk alma arasindaki iliski incelendiginde yaygimn goriis,
risk almanin yasla birlikte azalmasidir. Insanlar yaslandikga finansal riskten daha ¢ok ka¢inmaktadir
(Bellante ve Green, 2004; Dickason ve Ferreira, 2018; Jianakoplos ve Bernasek, 2006; Schooley ve Worden,
1999). Bireylerin medeni durumlar1 ve finansal risk alma davranislar1 arasindaki iliskiyi konu alan
calismalara bakildiginda evli bireylerin bekarlara gore daha yiiksek risk toleransmma sahip olduklar
gozlemlenmektedir (Leon ve Aprilia, 2018; Sunden ve Surette, 1998). Bu calismalarin yani sira medeni
durumun finansal risk toleransi tizerine etkisi olmadigini tespit eden ¢alismalar da mevcuttur (Anbar ve
Melek, 2010; Chaulk vd., 2003). Gelir seviyesi ile finansal risk alma diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi
calismalar analiz edildiginde gelir seviyesi ile finansal risk tolerans: arasindaki pozitif yonlii iliskinin
varlig1 goriilmektedir. Bireylerin gelir seviyesi arttikca finansal risk toleranslar1 da artmaktadir (Grable,
2000; Hallahan vd., 2004; Wong, 2011).

Yine bireylerin egitim diizeylerinin de finansal risk tolerans: iizerinde etkili oldugu y6niinde bir uzlas:
bulunmaktadir. Genel olarak profesyonel egitim almis kisilerin, bir yatirimin riskini ve geri dontisiinii
degerlendirme konusunda diger bireylere gore daha iyi bir beceriye sahip oldugu varsayilmaktadir
(Kannadhasan, 2015). Yiiksekogretim diizeyinde bir egitim seviyesinin bireyi daha yiiksek diizeyde
finansal risk almaya tesvik ettigi yoniinde bilgilere ulagilmistir (Maccrimmon ve Wehrung 1986). Diger
calismalarda da benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Artan egitim seviyeleri, artan finansal risk
toleransi ile iligkilidir (Grable ve Lytton, 1999; Lee ve Hanna, 1991; Sung ve Hanna, 1996)

2007 yilinda Morningstar forumlarinda yapilan bir risk toleransi tartismasinda Megan adl1 bir katilimci
su gozlemde bulunmustur: “Risk toleransim bazen yiiksek, bazen diisiik (ruh halime bagli)”. Bu, aym
zamanda ruh halinin de risk tolerans: {izerinde etkili oldugunu ortaya koyan onemli bir kanittir. Bir
kisinin ruh halinin giyilen kiyafet tiirii, tiiketilen yiyecekler, riskli ve riskli olmayan faaliyetlere katihm da
dahil olmak iizere hiir tiirlii giinlitk karari etkiledigi bilinmektedir (Grable ve Roszkowski, 2008;
Hirshleifer ve Shumway, 2003; Schwarz, 2000).

J. E. Grable ve Roszkowski (2008), mutlu bir ruh hali igerisinde bulunan karar vericilerin biyo-psikososyal
ve cevresel faktorleri sabit tutarak daha yiiksek finansal risk toleransina sahip olduklarini gostermistir.
Mutlu bir duygu-durum uyarisinin nétr duygu-duruma kiyasla risk arama davramsini artirdigini, buna
karsin tizgilin duygu-durum uyarisinin nétr duygu-duruma kiyasla davranigsal farkliliklar1 uyarmadigini
ortaya koymustur (Stanton vd., 2014).

Bircok hormon finansal karar alma siirecini etkileyebilir. Finansal karar alma siirecine etki eden bu
hormonlar igerisinde &zellikle testosteron ve kortizol 6n plana ¢ikmaktadir (Herbert, 2018). Testosteron
hormonu ile finansal risk toleransi arasindaki iliski incelendiginde testosteron seviyelerinin yatirim karari
alirken risk alma ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Apicella vd., 2008; Nofsinger vd., 2018).
Testosteron hormonunun erkeklerin rekabet edebilirligi ve risk almasi kapsaminda motive edici bir
Ozellige sahip oldugu sdylenmektedir. Testosteron hormonundaki gegici bir artis, erkeklerde rekabetgi ve
riskli davranislar tesvik eder ve karli davramiglara yol acar (Njegovanovi¢, 2018). Yine fiziksel veya
psikolojik strese yonelik tepkiyi diizenleyen kortizol hormonunun finansal piyasalarda istikrarsizlig
ongordiigii tespit edilmistir. Hem kortizol hormonunun hem de testosteron hormonunun yatirimi daha
riskli varliklara kaydirdigi sonucuna ulasilmistir (Herbert, 2018). Yine kortizol hormonunun finansal risk
alma ile negatif yonde iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Nofsinger vd., 2018). Kortizol
ve testosteron hormonunun birlikte risk almayi diizenledigi bulgusuna ulasan c¢alismalar da
bulunmaktadir (Mehta vd., 2015).

Biiylime, yasamun siirdiiriilmesi ve sagligin korunmas: i¢in besinlerin kullanilmasi seklinde tanimlanan
beslenme, insanin temel gereksinimlerinin basinda gelmektedir (Baysal, 2011). Beslenme aligskanliklarinin
yeterli ve dengeli beslenme yoOniinde sekillendirilmesi obezite, hipertansiyon, tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bir¢ok kronik hastalik riskinin azaltilmasini saglar (de Ridder vd., 2017;
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Micha vd., 2017). Bireyler beslenme ihtiyacinin karsilanmasi stirecinde farkli yeme davramislar:
gosterebilirler. Istah, hormonlar, genetik, cevresel etkenler, duygu durum, sosyo demografik faktorler,
gecmis deneyimler, kiiltiirel ve dini inanmislar gibi bir¢ok faktor yeme tutum ve davraniglari {izerinde
etkilidir (Karakus vd., 2016). Ayrica, beslenme davranisi duygu durum ve psikolojik durum ile yakindan
iligkilidir. Bireylerin psikolojik durumlar1 besin se¢imini ve tiiketimini degistirebilmektedir (Gibson, 2006;
Singh, 2014). Hem olumlu hem olumsuz Ozellikteki duygular yeme davranisinda degisikliklere neden
olmaktadir. Normalde olumsuz duygular veya stres durumunda gozlenen fizyolojik reaksiyonlar tokluk
hissine benzedigi icin, besin alimimin azalmas: beklenmektedir. Ancak, bazen olumsuz duygular
karsisinda besin aliminda artis da goriilebilmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013).

Duygusal yeme, olumsuz duygu ve deneyimlerle (stres, yalnizlik, sikinti, kayg gibi) basa ¢ikma stratejisi
olarak besin tiiketme davranisi seklinde tanumlanabilir. Duygusal aglik ve fiziksel aclik arasinda gesitli
farkliliklar bulunmaktadir. Duygusal aglik baz1 duygusal tetikleyicilerden kaynaklanirken, fiziksel aglik
fizyolojik bir ihtiyactan kaynaklanir. Duygusal aglik aniden ortaya cikabilir ve duygusal acligin hemen
giderilmesi gerekir. Duygusal yeme durumunda yemeye devam etme davrams: goriilebilir. Fiziksel aclik
ise yavas yavas ortaya ¢ikar, bekleyebilir, achik giderildiginde (tokluk durumunda) yeme davranmisinin
durmas: daha olasidir. Duygusal yeme, arkasinda sugluluk duygusu birakabilirken, fiziksel aglik
durumunda besin tiiketmek bu duyguya neden olmaz (Dogan vd., 2011).

Olumsuz duygu durumunda asir1 yeme davranisi gosteren bireyler, enerji igerigi yogun, lezzetli, seker
icerigi yiiksek besinleri tiiketme egilimi gostermektedirler (Devonport vd. 2019; Evers vd., 2010).
Duygusal yeme, agirlik artisina neden olabilir (Koenders ve van Strien, 2011). Finlandiyali yetiskinlerle
yapilan yedi yil izlemli popiilasyon temelli bir ¢alismada, depresyon ve duygusal yeme davranisinin
viicut kiitle indeksi (VKI) ve abdominal obezite gdstergesi olan bel gevresi ile pozitif iligkili oldugu
bulunmustur (Konttinen vd., 2019) Duygusal olarak ortaya ¢ikan yeme, fazla kilolu ve obez bireylerde
agirlik yonetimi hedeflerini siirdiirmedeki basarisizliklarla iliskilidir (Elfhag ve Rossner, 2005).

Obezite, saglig1 bozacak dl¢iide viicutta anormal veya asir1 yag birikimi olarak tanimlanmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii'niin 2016 yili verilerine gore yetiskinlerin %39'u fazla kilolu ve %13'ii obezdir (WHO,
2020). Obezite; insiilin direnci, hipertansiyon dislipidemi, tip 2 diyabet, non-alkolik yagl karaciger
hastalig1, kardiyovaskiiler hastaliklar, uyku bozukluklari, pulmoner hastaliklar, bazi kanser tiirleri
(endometrial, meme, prostat, kolon gibi), gastro6zofageal reflii hastalig1 gibi ¢ok gesitli hastaliklarin risk
artigr ile iligkilidir (Apovian, 2016; Upadhyay vd., 2018). Bu kapsamda obezite yasam kalitesini ve
beklenen yasam siiresini etkilemektedir. Obezite ayn1 zamanda issizlik, sosyal dezavantajlar ve azalmis
sosyo-ekonomik {iretkenlikle de iligkilidir, dolayisiyla ekonomik bir yiik olusturmaktadir (Bliiher, 2019).
Ayrica obezite, saglik bakim maliyetlerinde artis ve olumsuz ekonomik sonuglarla iligkilidir (Apovian,
2016). Bunlara ek olarak, obezitenin psikososyal yiik ile iligkili oldugu bildirilmistir. Obez bireylerin
duygu durum, 6z-sayg1, yasam kalitesi ve beden imajt ile ilgili duygusal sikintilar1 tedavi arayisinda rol
oynamakla birlikte tedavinin basarisin da etkileyebilir (Sarwer ve Polonsky, 2016).

Bu calismalar dikkate alindiginda finansal risk toleranst ile ilgili hipotezler su sekilde belirlenmistir:
Ha: Erkeklerin duygusal yeme davramisinin finansal risk toleransi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.
Hz: Kadinlarin duygusal yeme davranisinin finansal risk toleransi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.
Hs: Erkeklerin viicut kiitle indeksinin finansal risk toleransi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Ha: Kadinlarin viicut kiitle indeksinin finansal risk toleransi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hs: Duygusal yeme davranisinin viicut kiitle indeksi {izerinde anlamli bir etki vardir.

He: Yaslar arasinda finansal risk toleransi agisindan anlamli farklilik vardair.

Hy7: Egitim seviyeleri arasinda finansal risk toleransi agisindan anlamli farklilik vardir.

Hs: Cocuk sayisina gore finansal risk tolerans: agisindan anlamli farklilik vardir.

Ho: Gelir gruplari arasinda finansal risk tolerans: agisindan anlamli farklilik vardir.
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Hio: Medeni duruma gore finansal risk tolerans agisindan anlamli farklilik vardir.
Hi:: Kadin ve erkek arasinda finansal risk toleransi agisindan anlamli farklilik vardir.

Calisma farkli demografik 6zelliklere sahip olan kisilerin finansal risk toleranslarindaki anlamli farklili:
ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Bunun yam sira; duygusal yeme davranis: gosterilmesi ve viicut kiitle
indeksindeki artisin kadin ve erkeklerin finansal risk toleranslarinda olusturabilecegi etkilerin
belirlenmesi hedeflenmektedir. Calisma 0Ozellikle viicut kiitle indeksi ve duygusal yeme davrams: ile
finansal risk toleransi arasindaki etkinin varligim saptamay1 amagladig icin literatiirde yer alan bir¢ok
calismadan ayrigsmaktadir. Viicut kiitle indeksinin finansal risk toleransini ortaya ¢ikardigi calismalar
olsa da (Addoum vd., 2017; Erkan ve Kavas, 2021) duygusal yeme davrarusi ile finansal risk toleransi
arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanmamustir.

3. Yontem

3.1 Metodoloji

Arastirmada kullanilmak {izere gelistirilen ankete ait etik kurul izni alinmistir. Bireylere arastirmadan
istedikleri zaman ayrilabilecegi bilgisi verilmis ve katihmcilarin kimlik bilgileri istenmemistir. Calismaya
katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklestigi ve katilimcilarin ¢alismaya kendi rizasi
ile katildiklarina dair onay islemi alinmistir. Arastirmanin ana kiitlesi Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve
tizerinde olan bireylerden olusmaktadir. Calisma verileri Covid-19 doneminde toplandig icin anket
online olarak katilimlara yaptirilmistir. Calismaya katilmak igin 18 yasin {izerinde olunmasi haricinde
herhangi bir kisit bulunmamaktadir. Ana kiitleden Tiirkiye’de yasayan yerlesik kisilerden kolayda
Orneklem yoluyla secilmis 531 kisi calismanin Orneklemini olusturmaktadir. 531 kisiden toplanan
verilerden analizde sapmalara neden olabilecegi i¢in 28 kisinin verileri ¢ikarilmistir. Verilerin
glivenilirligi acisindan cevaplayanlarin birden fazla cevap vermemesi i¢in azami dlglide 6zen gosterilmis
ve anket linki bireylere toplu olarak degil tek tek gonderilmistir.6 Ornekleme iligkin tanimlayici frekanslar
Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1: Tanimlayici Frekanslar

Degiskenler |Frekans | (%) Degiskenler | Frekans | (%)
M Hal: Cinsiyet:
Evli 139 27,6 Erkek 217 43,1
Bekar 364 724 Kadin 286 56,9
Gelir: Degiskenler | Frekans | (%)
1-.2000 203 40,4 Yas:
2.001-4000 |115 22,8 yasaln |81 11
21-30 286 56,9
4.001-6000 82 16,3 31-40 111 22
6.001-8000 68 13,5 41 ve tizeri |25 5
8.001 ve iizeri | 35 7 E:;Z’:
Egitim: 0 ¢ocuk 407 80,9
12yilvealtt |41 8,1 1 ¢ocuk 54 10,7
13- 16 y1l 342 68 2 ve lizeri 42 8,4
17 ve tlizeri 120 23,9 Toplam (n): 503

6 Degiskenlere ait anket verileri 2021 yili icerisinde toplanmstir. Tlgili &lgek ifadeleri igin Sakarya Universitesi Etik Kurulundan
07.04.2021 tarihli 33/04 karar sayzis1 ile onay alinmustir.
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Calismada erkekler 217 kisi ile ytizde 43,1'lik, kadinlar ise 286 kisi ile ylizde 56,9’luk orana sahiptir.
Calisma alanina bakildiginda ankete katilanlarin 27,6’sinin evli, ylizde 72,4’'tiniin ise bekar oldugu
goriilmektedir. Cocugu olmayan katilimcilarin oram ytiizde 80,9 iken, 1 ¢ocugu olanlarin yiizde 10,7’lik
orana sahip olduklari, 2 ve tizerinde ¢ocugu olanlarin orar ise yiizde 8,4'tiir

Ankete katilan katilimcilarin yaslari incelendiginde yiizde 73’tiniin 31 yasin altinda oldugu tespit
edilmistir. Ankete katilanlarin yiizde 8,1'i 12 yil ve altinda egitim gormiis ilkogretim ve lise mezunu,
ylizde 68’1 13-16 yil arasinda egitim goérmiis On lisans-lisans mezunu, yiizde 23,9'u ise 17 yil ve iizeri
egitim gormiis lisansiistii dereceye sahip kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yiizde 40,4'ti 2001
TL’nin altinda gelire sahipken, yiizde 36,8’inin geliri 4001 TL'nin iizerindedir.

3.2. Ol¢eklerin Gegerlik ve Giivenirlik Testleri

John Grable ve Lytton (1999) tarafindan gelistirilen, finansal risk toleransini 6l¢meyi amaclayan anket
kullanilmistir. Sorular John Grable ve Lytton, (1999) tarafindan bireylerin riskli davrams gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Sorular Tiirkge'ye cevrilmistir ve g¢evrimici olarak
katillmailara sunulmustur. Risk alma puam John Grable ve Lytton (1999) tarafindan gelistirilen puanlar
cercevesinde 13-47 puan araliginda risk puanlar1 hesaplanmaktadir. Katihmecilarin risk toleransi puanlari;
0-18 puan araligindaysa diisiik risk toleransina, 19-22 aras1 puanda ortalamanin altinda risk toleransina,
23-28 puan ortalama diizeyde risk toleransina, 29-32 puan ise ortalamanin {izerinde risk toleransina, 33-
47 puan araligindaysa yiiksek risk toleransina sahip olundugunu gostermektedir. Calismada
katilimcilarin risk seviyesi puanlari 14 ile 41 puan arasinda degismektedir. Ortalama risk puani 26,22
(standart sapma = 5,17) ¢itkmustir.

Garaulet vd. (2012) tarafindan gelistirilen Duygusal Yeme Olgegi, 10 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (yeme
istegini engelleyememe, yiyecek tiirleri, sugluluk hissi) olusan dortlii likert tipi bir 6lgektir. (“0” Asla, “1”
Bazen, “2” Genellikle ve “3” Her zaman). Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten en diisiik “0”
en yiiksek “30” puan alinmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar, duygusal yeme davranigmin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir (Garaulet vd., 2012). Duygusal Yeme Olgegi'nin Tiirkce gegerlik ve
glivenirligi calismasi ilk olarak (Akin vd., 2016) tarafindan, ardindan (Arslantas vd., 2019) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgegin alfa ig tutarlik katsayisi ilk galismada 0,88 (Akin vd., 2016), ikinci calismada
ise 0,84 olarak belirlenmistir (Arslantas vd. 2019). Olgegin orjinalinde puan smiflamasi; “0-5” puan
“duygusal yiyici olunmadig1”, “6-10” puan “disiik diizeyde duygusal yiyici”, “11-20” puan “duygusal
yiyici” ve 21-30 puan “¢ok duygusal yiyici” seklinde yapilmistir (Garaulet vd., 2012). Ancak Tiirkce
versiyonda kesme noktasi 21 puan olarak Onerilmistir (Arslantas vd., 2019). Calismada katilimcilarin
duygusal yeme davranislar puanlari en diisiik 1 en yiiksek 29 puan olarak ¢ikmistir. Ortalama duygusal
yeme davranigt puani 10,42 (standart sapma = 5,51) ¢tkmustir. Kadinlarin duygusal yeme davranis1 puam
10,85 (standart sapma = 5,18), erkeklerin duygusal yeme davranisi puan ise 8,94 (standart sapma = 4,61)
olarak tespit edilmistir.

Fazla kilo ve obezite durumunun siniflamasinda, viicut agirhiginin (kg) boy uzunlugunun metre karesine
boliinmesiyle elde edilen viicut kiitle indeksi degeri [VKi= viicut agirhigi (kg)/ boy uzunlugu? (m2)]
kullanilmaktadir. Yetiskinlerde VKI degerinin >25 kg/m2 olmasi fazla kiloluluk, >30 kg/m? olmasi ise
obezite olarak tamimlamr (WHO, 2000). Katilimcilarin VKI'leri Diinya Saglik Orgﬁtﬁ’nﬁn hesaplama
yontemi ile belirlenmis ve bireyler VKI'lerine gére <18.5: Zayif; 18.5- 24.9: Normal; 25.0-29.9: Fazla
Kilolu;>30: Obez olarak siniflandirilmistir. Calismada katilimcilarin viicut kitle indeksleri en diisiik 13,79
en yiiksek 43,21 olarak hesaplanmistir. Ortalama viicut kiitle indeksi puarn 23,99 (standart sapma = 4,13)
cikmustir.

Olgeklerin giivenirligini test etmek amaciyla “Cronbach’s Alfa” kullanilmigtir. Analiz sonucunda 13
maddelik risk tolerans 6lgegine ait Cronbach’s Alfa degeri 0,687 olarak, duygusal yeme davranigina ait 10
maddelik anketin Cronbach’s Alfa degeri ise 0,81 olarak belirlenmistir. Anketten herhangi bir soru
gikarilmamistir. Bu degerler Nakip (2006)'ya gore 0.61 < o < 0.80 ise dlgek giivenilir, 0.81 < o < 1.00 ise
Olcek ¢ok giivenilirdir.
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Finansal risk tolerans:1 ve duygusal yeme davramsi degiskenlerine iliskin ifadelerin korelasyon
katsayilarina iliskin degerlere bakildiginda (bkz. Ekler) degiskenler arasindaki korelasyonlarin zayif
(0<r<0,3) ve orta yonlii (0,3<r<0,7) olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Analiz Metodu

Veriler SPSS programu yardimu ile analize tabi tutulmustur. Tki kategorili degiskenler arasinda finansal
risk agisindan fark olup olmadigini belirmek amaciyla t testi, ikiden fazla kategorisi olan degiskenler
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla da ANOVA testi kullanilmistir (Giirbiiz ve
Sahin, 2014) Duygusal yeme davranisinin finansal risk toleransi iizerinde anlamli bir etkisinin olup
olmadigin test etmek amaciyla regresyon analizi yapilmigtir.

Veriler normallik agisindan incelendiginde, carpiklik ve basiklik katsayilarinin finansal risk tolerans:
(FRT) icin (Skewness= 0,187 ile Kurtasis= -0,286) araliginda, duygusal yeme davramsi (DYD) igin
(Skewness= 0,651 ile Kurtasis= 0,260) VKi igin ise (Skewness= 0,647 ile Kurtasis= 0,817) oldugu
goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilari -1,5 ile +1,5 araliginda oldugundan bu durumda verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Giirbiiz ve $Sahin, 2014).

Duygusal yeme davranisi gosteren kisiler kendilerine hakim olamamakta ve ¢ikolata, tatli, fastfood gibi
kendilerini anlik tatmin edecek yiyeceklere dogru yonelmektedirler. Duygularini kontrol altina alamayan
bu kisiler finansal risk toleransi so6z konusu oldugunda da benzer bir durumu gosterebilecektir. Bu
kapsamda bireylerin duygusal yeme davramisi gostermesinin finansal risk toleransi iizerinde etki
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak kadin ve erkeklerin duygusal durumlarinin birbirinden farklh
olmasi nedeniyle duygusal yeme davranis: tizerindeki etkiyi kadin ve erkeklerde ayr1 ayr1 degerlendirme
daha dogru olabilecektir. Bu nedenle Hive Hz hipotezleri gelistirilmis ve test edilmistir.

Ha: Erkeklerin duygusal yeme davranisinin finansal risk tolerans: {izerinde anlamli bir etkisi vardir.

H:: Kadinlarin duygusal yeme davranisinin finansal risk toleransi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Tablo 2: Erkeklerin DYD- FRT Regresyon Analizi Sonuglari

Model | Standardize Standardize Sig.
edilmemis edilmis t degerleri
katsayilar katsayilar
B Standart Beta-B

Hata

Sabit 27,614 ,773 35,736 ,000

DYD -,050 ,077 -,044 -,653 ,515

Bagimli Degisken: FRT

F=,426; p>.05, R?>=,002 Diizeltilmis R?>= -,003

Bagimsiz degisken ile (DYD), bagimli degisken (FRT) arasindaki iliskiyi incelemek ve DYD’nin FRT
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizinde erkeklerin duygusal yeme davranisi
puanlarinin finansal risk toleransini agiklama orani R?=-,003 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara gore
bagimsiz degisken olan erkeklerin duygusal yeme davramsimin bagimli degisken olan finansal risk
toleransi tizerinde (F=,426; df:1; p>.05) degerleri ile anlamli degildir. Bu verilere gore Hi reddedilmistir.

Tablo 3: Kadinlarin DYD- FRT Regresyon Analizi Sonuglar:

Model | Standardize Standardize Sig.
edilmemis edilmis t degerleri
katsayilar katsayilar
B Standart Beta-B

Hata
Sabit 27,128 ,669 40,558 ,000
—
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,056 -,167 -2,850 ,005

DYD -, 160
Bagimli Degisken: FRT
F=8,120; p<.05; R?=,028 Diizeltilmis R>=,024

Kadinlarin DYD’lerinin FRT’lerini etkileyip etkilemediginin test edildigi analizde determinasyon
katsayisina, diger bir adi ile R? degerine bakildiginda, duygusal yeme davranisinin finansal risk
toleransini agiklama orami R?= ,024 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara gore bagimsiz degisken olan
kadinlarin duygusal yeme davrarnisi bagimli degisken olan finansal risk tolerans: tizerinde (F=8,120; df:1;
p<.05) degerleri ile anlamli bir etkiye sahiptir. Duygusal yeme davranis: finansal risk toleransini negatif
yonde etkilemektedir. Yani kadinlarin duygusal yeme davranislar: arttikga risk toleranslar: azalmaktadir.
Bu verilere gore Hz kabul edilmistir.

Kadinlarin ve erkeklerin ayrilarak her iki cinsiyetin viicut kiitle indekslerinin finansal risk toleranslar:
tizerindeki etkisi belirlenmek istenmistir. Bu kapsamda erkek ve kadinin viicut kiitle indeksleri bagimsiz
degisken, finansal risk toleranslar1 ise bagimli degisken olarak belirlenmistir. Bu nedenle Hs ve Ha
hipotezleri gelistirilmis ve test edilmistir.

Hs: Erkeklerin viicut kiitle indeksinin finansal risk tolerans: tizerinde anlamli bir etkisi vardair.
Ha4: Kadinlarin viicut kiitle indeksinin finansal risk toleransi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Tablo 4: Erkeklerin VKI- FRT Regresyon Analizi Sonuglart

Stand. Stand.
Model edilmemis edilmig Sig.

katsayilar katsayilar |t

degerleri
B Standart Beta-B
Hata

Sabit 0,935 2,528 0,37 0,712
VKi 0,319 0,1 0,213 3,192 0,002
Bagimlh Degisken: FRT
F=10,186; p<.05; R?=,045 Diizeltilmis R>=,041

Erkeklerin VKI'lerinin FRT'lerini etkileyip etkilemediginin test edildigi analizde R?degerine bakildiginda,
VKI'nin FRT’yi aciklama orani R?=,041 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara gore bagimsiz degisken olan
viicut kiitle indeksi bagimli degisken olan finansal risk tolerans: {izerinde (F=10,186; df:1; p<.05) degerleri
ile anlaml1 bir etkiye sahiptir. Viicut kiitle indeksi finansal risk toleransim pozitif yonde etkilemektedir.
Yani erkeklerin viicut kiitle indeksleri arttikga finansal risk toleranslar1 da artmaktadir. Bu verilere gore
Hs kabul edilmistir.

Tablo 5: Kadinlarin VKI- FRT Regresyon Analizi Sonuglar

Model | Standard. Stand. Sig.
edilmemisg edilmig t degerleri
katsayilar katsayilar
B Standart | Beta-B

Hata

Sabit 29,968 1,698 17,651 ,000

VKI -,202 ,074 -,160 -2,732 ,007

Bagimli Degisken: FRT

F=7,462; p<.05; R>=,026 Diizeltilmis R?>=,022

Kadinlarin VKI'lerinin FRT’lerini etkileyip etkilemediginin test edildigi analizde R? degerine
bakildiginda, VKi'nin FRT"yi aciklama orani R?=,022 olarak gergeklesmistir. Bu sonuglara gore bagimsiz
degisken olan viicut kiitle indeksi bagimli degisken olan finansal risk tolerans: {izerinde (F=7,462; df:1;
p<.05) degerleri ile anlaml1 bir etkiye sahiptir. Kadinlarin viicut kiitle indeksi finansal risk toleransim
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negatif yonde etkilemektedir. Yani kadinlarin viicut kiitle indeksleri arttik¢a finansal risk toleranslari
azalmaktadir. Bu verilere gore Hs kabul edilmistir.

Duygusal yeme davramsinin viicut kiitle indeksinin finansal risk tolerans: iizerindeki etkisini daha iyi
kavramak i¢in bu iki degiskenin birbiri ile olan iligkisini tespit etmek istenmektedir. Duygusal yeme
davraniginin viicut kiitle indeksi {izerinde pozitif etkiye sahip oldugu o6nceki caligmalarda tespit
edilmistir (Koenders ve van Strien, 2011; Konttinen vd., 2019; Lazarevich vd., 2016). Calismada bu etkiyi
tespit etmek amaciyla Hs hipotezi gelistirilmis ve test edilmistir.

Hs: Duygusal yeme davramisinin viicut kiitle indeksi tizerinde anlamli bir etki vardir.

Tablo 6: Bireylerin DYD- VKI Regresyon Analizi Sonuclari

Model | Standardize Standardize Sig.
edilmemisg edilmis t degerleri
katsayilar katsayilar
B Standart Beta-B

Hata

Sabit 22,106 ,366 60,400 ,000

DYD ,162 ,033 ,215 4,935 ,000

Bagiml Degisken: FRT

F=24,350; p<.05; R*=,046 Diizeltilmis R>= ,044

Bagimsiz degisken (DYD) ile bagimli degisken (VKI) arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
regresyon analizinde duygusal yeme davranisinin viicut kiitle indeksini aciklama orani R?=-,044 olarak
gerceklesmistir. Bu sonuglara gore bagimsiz degisken olan duygusal yeme davranisi bagiml degisken
olan viicut kiitle indeksi tizerinde (F=24,350; df:1; p<.05) degerleri ile anlamli bir etkiye sahiptir. Bu
verilere gore Hs kabul edilmistir. Bireylerin duygusal yeme davranisi gostermesi obeziteyi pozitif yonde
etkilemektedir. Yani bireylerin duygusal yeme davranisi puanlar1 arttik¢ca viicut kiitle indeksleri de
artmaktadir.

Tablo 7. Finansal Risk Istahina Gore Anova Testi Degerleri

Yas Ort. Yas St. hata Sig.

20 Yag ve alt1 | 25,6742 21-30 0,6211 0,405
31-40 0,73152 0,973
41 + 1,13184 0,595

21-30 26,6403 31-40 0,56968 0,665
41 + 1,03464* 0,099*

31-40 25,9911 41+ 1,10446 0,398

41 + 24,2593

Ortalama 26,2203

* Ortalama fark. P<.10 diizeyinde F = 2.383 Sig =, 069

Cocuk Ort. Cocuk St. hata Sig.

0 26,1547 1 0,73925 0,253
2+ 0,82572 0,681

1 27,3273 2+ 1,05125 0,18

2+ 25,4651

Ortalama 26,2203

Egitim Ort. Egitim St. Hata Sig.

12 Y1l Egt. 27,0952 13-16 Yl Egt. | 0,8342 0,836
17 (+) YAl Egt. | 0,91091** 0,032**

13-16 Yil Egt. | 26,6188 17 (+) YAl Egt. | 0,52778** 0,002**
—_———
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17 (+) YAl Egt. | 24,7953
Ortalama 26,2203
**Ortalama fark. sig. P< 0.05 diizeyinde F = 6,635 Sig =, 001
Tablo 7'nin Devami
Gelir Ortalama | Gelir St. Hata Sig
1-2000 26,4977 2001-4000 0,58204 1
4001-6000 0,66728 0,958
6001-8000 0,71069 0,573
8000 + 0,91961 0,651
Gelir Ortalama Gelir St. Hata Sig
2001-4000 26,5887 4001-6000 0,73325 0,944
6001-8000 0,77297 0,574
8000 + 0,96855 0,635
4001-6000 26,0361 6001-8000 0,83903 0,955
8000 + 1,02204 0,938
6001-8000 25,4429 8000 + 1,0509 1
8000 + 25,2432
Ortalama 26,2203

Tablodaki veriler incelendiginde 21-30 yas araligindaki kisilerle 41 ve iizeri yas araliginda olan kisilerin
finansal risk toleranslarinda p<.10 anlamlilik diizeyinde anlaml farklilik vardir. He kabul edilmistir.

En fazla 12 yil egitim almis ve 13-16 yil arasinda egitim almis 6n lisans ve lisans derecesine sahip kisiler
ile lisanstistii egitime sahip 17 yil ve {lizerinde egitim almis kisilerin finansal risk toleranslarinda p<.05
anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik vardir ve H7 kabul edilmistir.

Finansal risk tolerans:t ile ¢ocuk sayisi (F=1,758, Sig=173) karsilastirildiginda bu demografik
degiskenlerde p<.05 diizeyinde anlaml farklilik bulunamamustir. Hs hipotezi reddedilmistir.

Finansal risk tolerans: ile gelir diizeyi (F=1,066, Sig=2373) karsilastirildiginda bu demografik
degiskenlerde p<.05 diizeyinde anlamli farkliik bulunamamistir. Bu durumda Hs hipotezi

reddedilmistir.
Tablo 8: T Testi: Evli-Bekar, Erkek-Kadinlarin Finansal Risk igtahlarl
Grup | N Ortalama SD t df p
Risk Istah Evli 139 | 26,333 5,441 0,307 |529 |0,767
Bekar |364 |26,178 5,074
Risk 1§tah1 Erkek |217 [274 5,404 4,592 529 {0,000
Kadin |286 |25,352 4,821

Evli ve bekar olan kisilerin finansal risk toleranslar1 incelendiginde evli kisilerin risk tolerans: puani
ortalamasi 26,33 iken bekarlarin 26,17 ¢ikmistir. Bu veriler 1s1ginda p=,767 oldugundan bu iki grubun
finansal risk toleranslar: arasinda anlaml bir fark yoktur. Cinsiyete gore kisilerin finansal risk toleranslar
incelendiginde erkeklerin ortalamas: 27,40 iken kadinlarin 25,35 ¢ikmuistir. Tki grup arasindaki finansal
risk tolerans: farklari p<.01’e gore anlamlidir. Hio hipotezi reddedilmis, Hu hipotezi ise kabul
edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Literatiirde obez olan bireylerin digerlerine gore karar verme, idrak edememe ve bilissel esneklik
konularinda sorun yasadiklari bildirilmistir (Yang vd., 2018). Bu durumun finansal risk toleransini
etkileyebilecegi ongoriilmiistiir (Symmonds vd., 2010). Bu tespiti test etmek amaciyla gergeklestirilen
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regresyon analizine gore viicut kiitle indeksinin finansal risk toleransi tizerindeki etkisinin kadinlarda ve
erkeklerde farkli oldugunu tespit ettik. Literatiirde siklikla baglantisindan bahsedilen duygusal yeme
davranis1 ve viicut kiitle indeksi arasinda iliskinin oldugu belirtilmistir (Elfhag ve Rossner, 2005;
Koenders ve van Strien, 2011; Konttinen vd., 2019). Calismamizda duygusal yeme davranisinin viicut
kiitle indeksi tizerinde pozitif yonde anlaml etkisi oldugu bulunmustur.

Duygusal yeme davranis: ve viicut kiitle indeksinin finansal risk toleransi tizerindeki etkisini daha dogru
tespit edebilmek amaciyla kadin ve erkeklerin viicut kiitle indeksleri ve duygusal yeme davranislar: ayr1
ayri analiz edilmistir. Erkeklerin duygusal yeme davramisinin finansal risk tolerans: {izerinde (F=426;
df:1; p>.05) degerleri ile anlamli olmadig1, buna karsin kadinlarin duygusal yeme davranis: finansal risk
toleransi tlizerinde (F=8,120; df:1; p<.05) degerleri ile anlamli oldugu tespit edilmistir. Duygusal yeme
davramis1 finansal risk toleransimi negatif yonde etkilemektedir. Yani kadinlarin duygusal yeme
davraniglari arttikca risk toleranslari azalmaktadir.

Erkeklerin viicut kiitle indeksi finansal risk tolerans: iizerinde (F=10,186; df:1; p<.05) degerleri ile
anlamlidir. Viicut kiitle indeksi finansal risk toleransimi pozitif yonde etkilemektedir. Yani erkeklerin
viicut kiitle indeksleri arttikca finansal risk toleranslari da artmaktadir. Kadinlarin viicut kiitle indeksi ise
yine finansal risk toleransi tizerinde (F=7,462; df:1; p<.05) degerleri ile anlamhidir. Yalniz kadinlarin viicut
kiitle indeksi erkeklerinkine kiyasla ters yonlii bir etki gostermekte ve finansal risk toleransini negatif
yonde etkilemektedir.

Finansal risk toleransi demografik degiskenler arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadig:
incelendiginde yalmizca cinsiyet, egitim ve yas diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir. Erkeklerin kadinlardan daha fazla risk almaya istekli olduklar1 p<.01’e gore anlamlidir. Yasin
finansal risk toleransinda anlamli farkin olusturup olusturmadig; ile ilgili gerceklestirilen analize gore 21-
30 yas araligindaki kisilerle 41 ve {izeri yas araliginda olan kisilerin finansal risk toleranslarinda p<.10
anlamlilik diizeyinde anlamli farklhilik vardir. En fazla 12 yil egitim almis ve 13-16 yil arasinda egitim
almis on lisans ve lisans derecesine sahip kisiler ile lisansiistii egitime sahip 17 yil ve {izerinde egitim
almus kisilerin finansal risk toleranslarinda p<.05 anlamlilik diizeyinde anlaml1 farklilik vardir. Bireylerin
egitim seviyeleri yiikseldikce daha az finansal risk toleransi gosterdikleri belirlenmistir.

5. Teoriye ve Uygulamaya Katkilar

Yatirim damismanlik sirketleri portfoylerini yonettikleri yatirnmecilarin finansal risk toleranslarini
belirleyerek yatirimcilarin beklentilerini karsilayabilecek bir yonetim tarzi sergilemeyi hedeflemektedir.
Bunun yaninda literatiir finansal risk toleransini etkileyen oldukca fazla degiskenin oldugunu
gosterdiginden, dogrudan finansal risk toleransini Olgen sorular ile yatinmcilarin finansal risk
toleransinin belirlenmesi olduk¢a zordur. Yatirimcilarin viicut kiitle indeksinin ve duygusal yeme
davranisinin finansal risk toleransi tizerindeki etkisinin belirlenmesi bu ac¢idan onemlidir. Yatirim
danismanlik sirketleri demografik degiskenlerle beraber bu bilgileri miisterilerinden isteyerek finansal
risk toleransini ortaya gikaracak algoritmalara bu degiskenleri de ekleyebilir. Bu sayede yatirimcilarin
finansal risk tolerans: daha gergekgi olabilecektir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore viicut kiitle indeksi ve duygusal yeme davranist kadinlarin ve
erkeklerin finansal risk toleransinda farkl bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla finansal
risk tolerans: tespit edilirken kadinlar icin duygusal yeme davraniginin ve viicut kiitle indeksinin ters
yonlii bir etkiye sahip oldugu; erkeklerin ise viicut kiitle indeksi arttiginda finansal risk toleranslarinin da
artabilecegi ortaya ¢ikarildigindan bu degiskenler yatirim danigsmanlik sirketleri tarafindan veya sonraki
akademik ¢alismalarda analizlere dahil edilebilir. Bu durumun altinda yatan sebepler arasinda kadinlarin
erkeklere gore duygu durumlarinin daha degisken olmasi ve kadinlarin yeme arzularmi kontrol
edememesi gosterilebilir. Kadinlarin bu duygu durum degiskenliginin fazla olmasmin da yine finansal
risk toleransin etkileyebilecegi sdylenebilir. Viicut kiitle indeksi yiiksek yani kilolu ya da obezitesi olan
erkeklerin anlik seker seviyelerinin yiikselmesi sonucu rasyonel kararlar veremeyebilecek ve bu kisiler
daha yiiksek finansal risk toleransi gosterebileceklerdir. Viicut kiitle indeksinin kadinlarin finansal risk
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tolerans1 {izerindeki negatif etkisi kadinlardaki hormon seviyesinin farklilasmas: sonucunda oldugu
tahmin edilmektedir. Bu durumlarin varligini tam olarak tespit etmek i¢cin hem kadin hem de
erkeklerden anlik seker Ol¢lim ve hormon seviyeleri alindiktan sonra anketin doldurulmasmin
saglanmasi daha giivenilir bir sonug elde etmeyi saglayacaktir.

6. Gelecek Calismalara Oneriler

Gelecek calismalarda bireylerin beslenme aliskanliklari, seker seviyeleri, uyku siireleri, hormon seviyeleri
belirlendikten sonra duygusal yeme davranis: ve viicut kiitle indeksleriyle birlikte finansal risk toleransi
tespit edilerek bu degiskenlerin aracilik etkileri test edilebilir. Bu sayede elde edilen bulgular daha
saglikli yorumlanabilir.
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Ekler

Risk Toleransina iliskin Korelasyon Matrisi
RP1 |RP2 |RP3 |RP4 |RP5 |RP6 | RP7 |RP8 | RP9 |RP10 | RP11 | RP12

RP1 | 1,00
RP2 | 0,29 | 1,00
RP3 | 0,18 | 0,13 | 1,00
RP4 | 0,11 0,21 | 0,10 1,00
RP5 0,19 0,24 0,12| 0,29 1,00
RP6 | 0,28|0,24|0,26| 0,14| 0,26 | 1,00
RP7 | 0,10| 0,05| 0,07 | 0,17 | 0,07 | 0,03 | 1,00
RP8 |0,18|0,23|0,16| 0,17| 0,11| 0,16 | 0,05| 1,00
RP9 |0,13|0,29( 0,18 | 0,07| 0,20| 0,16| 0,01 | 0,13 | 1,00
RP10| 0,13 | 0,18 | 0,05| 0,12 | 0,12| 0,09| 0,04| 0,07| 0,23 | 1,00
RP11] 0,19 0,23 | 0,19| 0,24| 0,13| 0,13 | 0,11 | 0,15| 0,15| -0,04| 1,00
RP12| 014|029 0,21| 0,16| 0,26 | 0,19| 0,09| 0,16| 0,28 | 0,13 | 0,18| 1,00

—
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Duygusal Yeme Bozukluklarinin ve Viicut Kiitle indeksinin Finansal Risk Tolerans1 Uzerine Etkisi

The Effect of Emotional Eating Disorders and Body Mass Index on Financial Risk Tolerance

*RP: Risk Puan1

Duygusal Yeme Davranisina iliskin Korelasyon Matrisi

DYD1 | DYD2 | DYD3 | DYD4 | DYD5 | DYDé6 | DYD?7 | DYDS | DYD9 | DYD10
DYD1 1,00
DYD2 0,24| 1,00
DYD3 020 024 1,00
DYD4 024| 019 025| 1,00
DYD5 021 025 023| 029 1,00
DYDé6 023| 028 039 044| 040| 1,00
DYD7 030 007 020| 022 023| 025 1,00
DYDS 022 013 025| 044| 026| 036| 039| 1,00
DYD9 024, o011 030 042| 027 037| 029 038| 1,00
Dybp1o| 033 017 030| 039| 031 034 043| 045| 040 1,00
—
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