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Bu arastirmada spor tesislerine rekreatif amagli katilimda serbest zaman motivasyon faktorlerinin ve serbest zaman tatmin
diizeylerinin incelenmesi amaglandi. Arastirmanin evreni spor merkezlerine rekreatif egzersiz amaciyla katilan bireyleri
kapsamaktadir. Arastirmanin 6reklemini Istanbul ilinde spor merkezlerine rekreatif egzersiz amaciyla katilan bireyler
olusturdu. Anket formu Google Formlar {izerinden toplamda 275 kisiye ulasilmis olup, eksik ya da hatali goriilen 16 anket
formu analizden ¢ikartild1. Analiz i¢in 259 anket formu uygun bulundu. Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan
anket {i¢ boliimden olustu. Birinci boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler formu, ikinci boliimde Serbest
Zaman Motivasyon Olgegi “SZMO”, iigiincii boliimde Serbest Zaman Tatmin (Doyum) Olgegi “SZTO” yer aldi. Elde edilen
veriler SPSS 25.0 paket programu kullanilarak istatistiksel analiz yapildi. Arastirmada Serbest Zaman Motivasyonu ile Serbest
Zaman Tatmini arasinda anlamli ve pozitif iliski oldugu goriilmektedir (p<0.01). Spor tesislerine rekreatif amagh katilimda
serbest zaman motivasyon faktorlerinin ve serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi
sonucu serbest zaman motivasyon faktorlerinin serbest zaman tatminini arttirdigt sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin
sonucunda Katilimeilarin Serbest Zaman Motivasyon diizeyleri iyi diizeyde, Serbest Zaman Tatmin diizeyleri ise yiiksek
oldugu goriilmektedir.
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Investigation of Leisure Motivation Factors and Leisure Time Satisfaction Levels in
Recreational Participation in Sports Facilities

Abstract

In this study, it was aimed to examine the leisure motivation factors and leisure satisfaction levels in recreational participation
in sports facilities. The universe of the research includes individuals who attend sports centers for recreational exercise. The
sample of the study consisted of individuals who attended sports centers in Istanbul for recreational exercise. The questionnaire
form was reached to 275 people in total through Google Forms, and 16 questionnaires that were found to be missing or incorrect
were excluded from the analysis. 259 questionnaires were found suitable for analysis. The questionnaire used to collect the
relevant data in the study consisted of three parts. The personal information form created by the researcher in the first part, the
Leisure Motivation Scale “LMS” in the second part, and the Leisure Time Satisfaction (Satisfaction) Scale “LSS” in the third
part were included. The obtained data were statistically analyzed using the SPSS 25.0 package program. In the study, it is seen
that there is a significant and positive relationship between Leisure Motivation and Leisure Time Satisfaction (p<0.01). As a
result of the regression analysis conducted to examine the leisure motivation factors and leisure time satisfaction levels in
recreational participation in sports facilities, it was concluded that leisure motivation factors increase leisure satisfaction. As a
result of the research, it is seen that the Leisure Time Motivation levels of the Participants are at a good level and their Leisure
Time Satisfaction levels are high.
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GIRIS

Giiniimiiz diinyasindaki kiiresellseme ve teknoloji ile birlikte, yonetim anlayisi da etkilenmis,
calisma siirelerinin kisalmasi bos zamanlarin artisina yol agmustir (Altimisik vd., 2020; Turhal
vd., 2020; Sahin vd., 2019). Bu durum, serbest zaman kavraminin 6nemli bir hale gelmesini
saglamistir. Serbest zaman etkinlikleri, giin gectikce genis kitlelere yayilmaktadir. Bireyler,
rutin is hayatindan uzaklasmak ve kendilerini rahatlatmak igin serbest zaman faaliyetlerine
yonelmektedir. Serbest zaman ise kisiler arasi ya da toplumun etkilesimleri kpsayan rekreasyon
etkinliklerini i¢ine alan zamansal dilimleri olusturan bir kavramdir (Cevik vd., 2021). Bu
etkinlikler ayn1 zamanda toplumda ki kiiltiirel gelisime de katki saglarken (Aydin ve Yasartiirk,
2017; Altunay ve Balci, 2018), insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak daha iyi bir yasam
stirdiirtilebilmeleri i¢in de oldukga onemlidir (Altimisik ve Celik, 2021). Dolayisiyla serbest
zaman etkinlikleri, toplumsal yasam {lizerinde etkin bir rol oynadigi igin gereksinimi
kacinilmazdir (Aytag, 2005). Serbest zaman anlaminin tanimi iizerine yapilan aragtirmalar
genellikle bu kavrami; secim Ozgiirliigii, stresten uzak olma ve kisisel tatmin gibi anahtar
kelimelerle iliskilendirerek tek bigimli olarak yorumlamaktadir (Watkins ve Bond, 2007).

Bireyler, serbest zamanlarinda tiikenen beden ve ruh sagligini geri kazanmak ve eski haline
getirmek i¢in bir dizi rekreasyonel aktiviteye katilmaktadir. Bu etkinliklerde kendini
gerceklestirmek isteyen kisiler, serbest zaman etkinliklerinde birbirleriyle kisisel, sosyal ve
psikolojik olarak etkilesimde bulunmaktadir (Akyliz vd., 2018). Gergeklesen bu etkilesim
sonucu olarak; kisiler, basarma, sikintidan kurtulmay1 igsel ddiiller olarak, sosyal baglantilarini
olusturabilmek ve arkadaslik olgularimi giiclendirmeyi de digsal odiiller seklinde
nitelendirmistir (Giirbiiz ve Henderson, 2011; Kara vd., 2018). Bu bilgiler dogrultusunda;
kigilerin hayattaki mutluluk diizeyleri yasam kaliteleri ile ilgili oldugu diisliniilmektedir.
Insanlarin fiziksel ve psikolojik sagliklari, kisilerin tatmin seviyelerini etkilemede &nemli
unsurlardir (Gtirer, 2021). Bireyi mutlu edecek bir doyum noktas1 yoktur ¢linkii bir ihtiyag biter,
digeri baslar. Insanlar1 iyi anlayabilmek icin de motive etmeye gereksinim duyulmaktadir.
Ayrica motivasyonunun temelinde, ihtiyaglar1 karsilamak vardir (Aydin ve Yasartiirk, 2017).

Motivasyon, Vromm'un 1964 yilinda ortaya koydugu tanima gore; insanlari harekete gegiren
ve hareket yoniinii belirleyen, fikirleri, umutlari, Ggretileri, istekleri, gereksinimleri ve
tiziintiileridir (Oztiirk ve Diindar, 2003). Kisilerin istendik ydnde uyaricilar aracihii ile
motivasyon seviyesine ulagmasi, serbest zaman etkinliklerine katilim saglamada ve karsi
karsiya kaldig1 problemleri ¢6ziime kavusturmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Fawcett vd.,
2009). Bu baglamda; serbest zaman motivasyonu, kisilerin kendi istekleri ve arzulari
dogrultusunda katilim sagladigi rekreatif faaliyetlerdir (Besik¢i, 2016). Serbest zaman
motivasyonu, insanlarin sosyal gelisimlerinin yanisira karakter 6zelliklerinin olugmasini da
etkilemektedir. Ayn1 zamanda yasam, ¢alisma ve aile hayatinin tatmin diizeylerinde olumlu
anlamda bir tesir yaratmaktadir (Yildiz ve Dinger, 2017). Dolayisi ile bireyler, serbest zaman
etkinliklerine haz almak ve alinan hazzi tatmine doniistirmek i¢in katilmaktadirlar (Yildiz,
2020). Etkinliklerde saglanan olumlu duygular, kisilerin serbest zaman doyumu olarak ifade
edilmektedir. Serbest zamanda saglanan doyum, etkinliklerin tatmin diizeyini ortaya
¢ikarmaktadir (Ulug vd., 2020).
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Serbest zaman tatmini bireylerin rekreatif etkinlikler sonucunda kendilerine kazandirdigi
olumlu hisler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Siegenthaler ve O'Dell, 2000; Wang vd., 2008).
Beggs ve Elkins (2010) yaptiklar1 ¢calismada, iiniversitelerde 6grenim goren d6grencilerin serbest
zaman motivasyonu ve doyumu arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Calismanin sonunda; iki
degisken arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir. Baska bir ¢alismada ise
Paupério vd., (2012), spor ve serbest zaman etkinliklerine katilim saglayan bireylerin yasam
tatmin seviyelerinin arttigin1 ortaya ¢ikarmislardir. Bu arastirmada, spor tesislerine rekreatif
amacl katilim saglayan bireylerin serbest zaman motivasyon faktorlerinin ve serbest zaman
tatmin diizeylerinin incelenmesi amacglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel aragtirma modeli kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
model, iki veya daha cok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligim1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2015).

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini spor merkezlerine rekreatif egzersiz amaciyla katilan bireyleri
kapsamaktadir. Maliyet ve ulasilabilirlik unsurlar1 da g6z Oniine alinarak aragtirmanin
orneklemini Istanbul ilinde bulunan 6zel fitness spor salonlarina rekreatif egzersiz amaciyla
katilan bireyler olusturmustur.

Veri Toplama Araclarn

Kisisel Bilgi Formu: Calismada katilimcilara ait cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek gibi
bilgilerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan 4 soruluk kisisel bilgi formu
kullanilmastir.

Serbest Zaman Motivasyon Olgegi “SZMO”: Katilimcilarin serbest zaman motivasyonlarini
belirlemek amaciyla Pelletier vd., (1991) tarafindan gelistirilen, Glingormiis (2012) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Serbest Zaman Motivasyon Olgegi” (Leisure Motivation Scale, LMS)
kullanilmistir. Olgek 7 alt boyut ve toplam 28 maddeden olusmaktadir. Her bir alt boyutta
toplam dort madde yer almaktadir.

v’ 2,9, 16 ve 23. maddeler “Bilmek” alt boyutunu;
6, 13, 20 ve 27. maddeler “Basarmak” alt boyutunu;
4, 11, 18 ve 25. maddeler “Uyarilmak” alt boyutunu;
3, 10, 17 ve 24. maddeler “Ozdesim” alt boyutunu;
7, 14, 21 ve 28. maddeler “Belirlemek” alt boyutunu;
1, 8, 15 ve 22. maddeler “Dissal Diizenleyen” alt boyutunu;

v' 5,12, 19 ve 26. maddeler ise “Motivasyonsuzluk™ alt boyutunu olusturmaktadir.
Olgekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde 5’li
Likert tipi olarak degerlendirilmektedir. Giingérmiis (2012) tarafindan Tiirkge uyarlama

ANENENENEN
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caligmast sonucunda, 6l¢ek toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0.80, “bilmek™ alt boyutu i¢in 0.76,
“bagarmak”™ alt boyutu i¢in 0.74, “uyarilmak™ alt boyutu i¢in 0.72, “6zdesim” alt boyutu i¢in
0.73, “belirlemek” alt boyutu igin 0.71, “digsal diizenleyen” alt boyutu igin 0.83,
“motivasyonsuzluk” alt boyutu i¢in ise 0.70 olarak hesaplanmistir.

Serbest Zaman Tatmin (Doyum) Olgegi “SZTO”: Katilimcilarin Serbest Zaman Tatmin
diizeylerini belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Idyll
Arbor, Inc. (1991) tarafindan 24 maddeden ve yine 6 alt boyuttan olusan kisa forma
doniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirk¢eye uyuarlamasit Gokge (2008) tarafindan yapilmis ve dlgek
5’li Likert tipinde “Neredeyse hi¢ dogru degil”, “Neredeyse her zaman dogru” seklinde 1 ile 5
arasinda puanlandirilmistir. Beard ve Ragheb (1980) tarafindan 6lgegin uzun formu igin
yapilmig ve giivenirlik analizinde her bir boyut i¢in alinan dlgek toplam i¢ tutarlilik katsayisi
0.85 ve 0.96 aras1 degismektedir. Olcegin kisa formunda ise dlgek toplam i¢ tutarlilik katsayisi
0.93’tiir. SZTO’ niin alt boyutlar1 ise sirasiyla; Psikolojik, Egitimsel, Sosyal, Fiziksel,
Rahatlama ve Estetik olmak {izere 6 baslik adi altinda incelenmektedir. Her bir alt boyutta
toplam 4 madde yer almaktadir.
v' 1,2, 3 ve 4. maddeler “Psikolojik™ alt boyutunu;

5, 6, 7 ve 8. maddeler “Egitimsel” alt boyutunu;
9,10, 11 ve 12. maddeler “Sosyal” alt boyutunu;
13, 14, 15 ve 16. maddeler “Fiziksel” alt boyutunu;

17, 18, 19 ve 20. maddeler “Rahatlama” alt boyutunu;
21, 22, 23 ve 24. maddeler ise “Estetik” alt boyutunu olusturmaktadir.

Calismamizda Olgege ait faktor analizi asagida verilmistir.

N NI NI NN

Arastirma Yayin Etigi
Bu arastirma Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan 26/05/2021tarih ve
2021.05.49 say1li kararla gerekli izinler saglanarak yapilmstir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilacak 6lgme aracinin katilimecilara uygulanmasi i¢in en uygun zamanlar
belirlenerek katilimcilara Google Formlar {izerinden ulastirilmis ve katilimda goniilliiliik esas
alinmistir. Toplamda 275 kisiye ulasilmis olup aykir1 u¢ degerler analizi sonucu 16 6lgek formu
degerlendirmeye alinmamis ve toplamda 259 form degerlendirmeye alinmustir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada arastirma bulgulari, katilimcilardan elde edilen veriler iizerinde dogrultusunda
SPSS 25.0 paket programi ile yapilmistir. Veri setindeki u¢ degerler ve cok degiskenli
normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla
incelenmis aykir1 u¢ degerler gdsteren veri, veri setinden cikartilmustir. Istatistiksel agidan,
frekans, ylizde ve giivenirlik katsayisi hesaplamalar1 yapilmigtir. Ayrica korelasyon analizi ve
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz yapilirken %95 giiven arali§ina gore analiz yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Demografik degiskenler

Degiskenler f %
25 ve alt1 77 29,7
26-30 yas 47 18,1
31-35 yas 47 18,1
Yas 36-40 yas 35 13,5
41 yag ve tistii 53 20,5
Toplam 259 100,0
Kadin 108 417
Cinsiyet Erkek 151 58,3
Toplam 259 100,0
Lise ve alt1 26 10,0
Egitim Durumu Lisans -Onlisans 193 74,5
Lisansusti 40 15,4
Toplam 259 100,0
Ogrenci 51 19,7
Isci 71 27.4
Memur 36 13,9
Meslek Caligmiyor 29 11,2
Diger 72 27,8
Toplam 259 100,0

Tablo 1°de katilimcilara ait bilgilere yer verilmistir. Kendi kategorisinde en yiiksek degiskenler
sirastyla; yas degiskeninde 25 yas ve alti1 katilimcilar (% 29,7), cinsiyet degiskeninde erkek
katilimeilar, egitim durumunda Lisans-Onlisans mezunlari (%74,5) meslek degiskeninde diger
sosyal statiiye sahip olanlar (%27,8), katilimcilardan olugsmaktadir.

Tablo 2. Giivenirlik analizi sonuglar

Olcek Cronbach Alpha Katsayisi
Serbest Zaman Motivasyon Olgegi (SZMO) 0,847
Serbest Zaman Tatmin (Doyum) Olgegi (SZTO) 0,939

Olgeklere iliskin giivenirlik analizi sonucu Serbest Zaman Motivasyon Olgeginin Crobach
alpha degeri 0,847 iken, Serbest Zaman Tatmin Olgeginin Crobach alpha degeri 0,939 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore de Olgeklerin yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin tanimlayici degerler

Degiskenler Minimum Maksimum X Ss
SZMO 1,75 5,00 3,37 429
SZTO 2,04 5,00 3,86 ,603

* Cok Diisiik (1.00-1.80), Diisiik (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yiiksek (3.41-4.20), Cok Yiiksek (4.21-5.00).
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Katilimeilarin Serbest Zaman Motivasyon diizeyleri iyi diizeyde, Serbest Zaman Tatmin
diizeyleri ise yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Degiskenlere yonelik korelasyon analizi sonuglart

Bilmek Basarmak Uyarilmak ~ Ozdesim  Belirlemek "Dlssal Motivasyonsuzluk
Diizenleyen
Psikolojik ,549 ,622 ,588 577 ,486 ,060 -,211
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,335 ,001
e 571" ,504™* ,560™" ,643" ,436™ ,136" -,202™
Egitimsel
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,029 ,001
432" ATT 427 ,491™ ,339™ ,096 -,136"
Sosyal
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,125 ,029
. 487" ,512™ ,501%* ,495™ ,515™ -,086 -,350™
Fiziksel
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,168 ,000
,361™ ,423™ ,406™ 407 228" -,096 -,328™
Rahatlama
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,124 ,000
Estetik 423 ,510 432 470 ,364 -,079 -,268
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,203 ,000

Tablo 4’e gore katilimcilarin Serbest Zaman Motivasyonunda psikolojik alt boyutu ile Serbest
Zaman tatminin bilmek, basarmak, uyarilmak, 6zdesim ve belirlemek alt boyutlar1 arasinda orta
diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriiliirken (p<0.05), Serbest Zaman
Motivasyonunda psikolojik alt boyutu ile motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
anlamli ve negatif iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Serbest Zaman Motivasyonunda
egitimsel alt boyutu ile Serbest Zaman tatminin bilmek, basarmak, uyarilmak, 6zdesim ve
belirlemek alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde, dissal diizenleyen alt boyutuyla cok diisiik
diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriiliirken (p<0.05), Serbest Zaman
Motivasyonunda egitimsel alt boyutu ile motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
anlamli ve negatif iligski oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Serbest Zaman Motivasyonunda sosyal
alt boyutu ile Serbest Zaman tatminin bilmek, basarmak, uyarilmak, 6zdesim ve belirlemek alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde iligski oldugu goriiliirken (p<0.05),
Serbest Zaman Motivasyonunda sosyal alt boyutu ile motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda ¢ok
diistik diizeyde anlamli ve negatif iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Serbest Zaman
Motivasyonunda fiziksel alt boyutu ile Serbest Zaman tatminin bilmek, bagsarmak, uyarilmak,
0zdesim ve belirlemek alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iligki
oldugu gorilirken (p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda fiziksel alt boyutu ile
motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda orta diisiik diizeyde anlamli ve negatif iliski oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Serbest Zaman Motivasyonunda rahatlama alt boyutu ile; Serbest
Zaman tatminin bilmek, basarmak, uyarilmak ve 6zdesim alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde,
belirlemek alt boyutuyla ise ile diisiik diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilirken  (p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda rahatlama alt boyutu ile
motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda orta diisik diizeyde anlamli ve negatif iliski oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Serbest Zaman Motivasyonunda estetik alt boyutu ile Serbest Zaman
tatminin bilmek, basarmak, uyarilmak, 6zdesim ve belirlemek alt boyutlar1 arasinda orta
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diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilirken (p<0.05), Serbest Zaman
Motivasyonunda estetik alt boyutu ile motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda orta diisiik
diizeyde anlamli ve negatif iligski oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 5. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde psikolojik tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

b e ST e ¢ o m g
Sabit 458 278 - 1,646 101
Bilmek 034 097 030 348 728
Basarmak 355 076 322 4670  ,000
Psikolojik Uyarilmak 155 ,088 141 1,764 079 452 1172
Ozdesim 191 ,099 165 1,933 054
Belirlemek 133 068 118 1,941 053
Motivasyonsuzluk  -,050 041 -058 -1,202 231
p<0,05*

Tablo 5’e yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml1
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunun sadece basarmak alt
boyutunun serbest zaman tatminin psikolojik alt boyutu {izerinde istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=4,670 p<0.05). Serbest zaman tatminin psikolojik
alt boyutu iizerindeki degisimin %45.2°sinin agiklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis
R?=0.452). Serbest Zaman Motivasyonunun basarmak alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest
zaman tatminin psikolojik alt boyutu iizerinde 0.355’lik artisa neden olmaktadir (f=0.355).

Tablo 6. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde egitimsel lizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

I])Se%gil;;{l;l Bagimsiz Degisken B Star;c::rt Beta t p R? \I/DVZ:ECI)?]
Sabit ,004 319 - 012,990
Bilmek ,054 111 ,042 486 628
Basarmak ,107 ,088 ,085 1,224 222
Uyarilmak 124 ,101 ,099 1,228 ,220
Egitimsel Ozdesim 575 114 435 5062 ,000 446 1,812
Belirlemek ,038 ,081 ,029 471 638
Motivasyonsuzluk  -,111 ,055 -,113 -1,995 ,047
Digsal ,163 ,054 171 3,011 ,003
Diizenleyen
p<0,05*

Tablo 6’da yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamlt
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunda 6zdesimin serbest zaman
tatmininde egitimsel alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin
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oldugu (t=5,062 p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda motivasyonsuzlugun serbest zaman
tatmininde egitimsel alt boyutu {lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir etkisinin
oldugu (t=-1,995 p<0.05) ve dissal diizenleyen alt boyutlarinin serbest zaman tatminin egitimsel
alt boyutu lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu goériilmektedir
(t=3,011 p<0.05). Serbest zaman tatminin egitimsel alt boyutu fiizerindeki degisimin
%44,6’sinin  agiklandign  goriilmektedir  (Diizenlenmis R%=0.446). Serbest Zaman
Motivasyonunun 6zdesim alt boyutundaki 1 birimlik artig serbest zaman tatminin egitimsel alt
boyutu lizerinde 0.575’lik artisa neden olurken (B=0.575), Serbest Zaman Motivasyonunun
motivasyonsuzluk alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman tatminin egitimsel alt boyutu
tizerinde -.111°lik artisa neden olurken (B=-.111), Serbest Zaman Motivasyonunun digsal
diizenleyen alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman tatminin egitimsel alt boyutu
tizerinde 0.163’liik artisa neden olmaktadir (f=0.163).

Tablo 7. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde sosyal tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

S i L
Sabit ,690 356 - 1,936 054
Bilmek -,014 124 -011 -110 913
Basarmak 313 ,097 ,257 3,219 ,001
Sosyal Uyarilmak ,028 113 023 250 803 269 1,792
Ozdesim 387 127 302 3,054 002
Belirlemek ,038 ,087 ,031  ,440 ,661
Motivasyonsuzluk 003 ,053 003 048 962
p<0,05*

Tablo 7’de yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml1
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunda bagarmanin serbest zaman
tatmininde sosyal alt boyutu lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu
(t=3,219 p<0.05), ve 6zdesim alt boyutlarinin serbest zaman tatminin sosyal alt boyutu lizerinde
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=3,054 p<0.05).
Serbest zaman tatminin egitimsel alt boyutu iizerindeki degisimin % 26,9 unun agiklandig:
goriilmektedir (Diizenlenmis R?=0.269). Serbest Zaman Motivasyonunun basarmak alt
boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman tatminin sosyal alt boyutu {izerinde 0.313liik artisa
neden olurken (f=0.313), Serbest Zaman Motivasyonunun 6zdesim alt boyutundaki 1 birimlik
artis serbest zaman tatminin sosyal alt boyutu iizerinde 0.387’lik artisa neden olmaktadir
(B=0.387).
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Tablo 8. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde fiziksel {izerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

b per p S ew o p  m poon
Sabit 1,623 307 - 5294 000
Bilmek ,095 106 080 894 372
Bagarmak 214 084 183 2,560 011
Fiziksel Uyarilmak ,050 ,097 043 517 606 425 1,748
Ozdesim 059 109 048 537 591
Belirlemek 370 075 309 4,914 000
Motivasyonsuzluk  -,228 046 -251 -4,988 000
p<0,05*

Tablo 8’de yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml1
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunda basarmanin serbest zaman
tatmininde fiziksel alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu
(t=2,560 p<0.05), belirlemek alt boyutlarinin serbest zaman tatminin fiziksel alt boyutu
iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=4,914
p<0.05) ve Serbest Zaman Motivasyonunda motivasyonsuzlugun serbest zaman tatmininde
fiziksel alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir etkisinin oldugu (t=-4,988
p<0.05). Serbest zaman tatminin egitimsel alt boyutu iizerindeki degisimin %42,5’inin
aciklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis R?=0.425). Serbest Zaman Motivasyonunun basarma
alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman tatminin fiziksel alt boyutu lizerinde 0.214’liik
artisa neden olurken ($=0.214), Serbest Zaman Motivasyonunun belirlemek alt boyutundaki 1
birimlik artis serbest zaman tatminin fiziksel alt boyutu iizerinde 0.370’lik artisa, Serbest
Zaman Motivasyonunun motivasyonsuzluk alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman
tatminin fiziksel alt boyutu iizerinde -.228’lik artiga neden olurken (B=-.228) neden olmaktadir.

Tablo 9. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde rahatlama tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

e N
Sabit 2,512 298 8,428 000
Bilmek -,099 104 -095  -952 342
Basarmak 249 081 247 3,066 002
Rahatlama Uyarilmak 190 ,004 188 2019 ,045 271 1,528
Ozdesim 179 106 168 1,684 093
Belirlemek -,083 073  -080 -1,135 257
Motivasyonsuzluk ~ -,178 ,044 -,228 -4,020 ,000
p<0,05*

Tablo 9’da yapilan regresyon analiz sonucuna goére, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunda basarmanin serbest zaman
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tatmininde rahatlama alt boyutu {izerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin
oldugu (t=3,066 p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda uyarilma alt boyutunun serbest
zaman tatminin rahatlama alt boyutu tlizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin
oldugu goriilmektedir (t=2,019 p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda motivasyonsuzlugun
serbest zaman tatmininde rahatlama alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve negatif
bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=-4,020 p<0.05). Serbest zaman tatminin rahatlama alt
boyutu iizerindeki degisimin %27,1’inin aciklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis R%2=0.271).
Serbest Zaman Motivasyonunun basarma alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest zaman
tatminin rahatlama alt boyutu {izerinde 0.249’luk artisa neden olurken ($=0.249), Serbest
Zaman Motivasyonunun uyarilmak alt boyutundaki 1 birimlik artig serbest zaman tatminin
rahatlama alt boyutu iizerinde 0.190’likk artisa, Serbest Zaman Motivasyonunun
motivasyonsuzluk alt boyutundaki 1 birimlik artig serbest zaman tatminin rahatlama alt boyutu
izerinde -.178’lik artisa neden olurken (B=-.178) neden olmaktadir.

Tablo 10. Serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatmininde estetik tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

L e L
Sabit 1,714 294 5,822 ,000
Bilmek -,041 102 -039  -403 687
Basarmak 335 080 325 4,170 000

Estetik Uyarilmak 015 093 014 161 872,302 1,520
Ozdesim 209 105 193 2,000 047
Belirlemek ,090 072 085 1244 215
Motivasyonsuzluk  -,123 044  -153  -2,802 005

p<0,05*

Tablo 10°da yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsayr degerine, t
degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; Serbest Zaman Motivasyonunda bagarmanin
serbest zaman tatmininde estetik alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
etkisinin oldugu (t=4,170 p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda 6zdesim alt boyutunun
serbest zaman tatminin estetik alt boyutu {lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
etkisinin oldugu gorilmektedir (t=2,000 p<0.05), Serbest Zaman Motivasyonunda
motivasyonsuzlugun serbest zaman tatmininde rahatlama alt boyutu iizerinde istatistiksel olarak
anlamli ve negatif bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=-2,802 p<0.05). Serbest zaman
tatminin rahatlama alt boyutu iizerindeki degisimin %30,2’sinin agiklandig1 goriilmektedir
(Diizenlenmis R?=0.302). Serbest Zaman Motivasyonunun basarma alt boyutundaki 1 birimlik
artis serbest zaman tatminin estetik alt boyutu {izerinde 0.335’lik artisa neden olurken
(B=0.249), Serbest Zaman Motivasyonunun 6zdesim alt boyutundaki 1 birimlik artis serbest
zaman tatminin rahatlama alt boyutu tizerinde 0.209’luk artiga, Serbest Zaman Motivasyonunun
motivasyonsuzluk alt boyutundaki 1 birimlik artig serbest zaman tatminin rahatlama alt boyutu
iizerinde -.123’liikk artisa neden olurken (f=-.123) neden olmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci Istanbul ilinde yasayan bireylerin bazi demografik 6zelliklerine gére
spor tesislerine rekreatif amaclh katilimda serbest zaman motivasyon faktorlerinin ve serbest
zaman tatmin diizeylerinin incelenmesine yoOnelik muhtemel anlamli farkliliklarin
belirlenmesidir.

Katilimcilarin serbest zaman motivasyon diizeyleri 6lgek ortalamasi dissal diizenleyen ve
motivasyonsuzluk alt boyutlar1 haricinde iyi diizeydeyken, dissal diizenleyen alt boyutunda
diistik, motivasyonsuzluk alt boyutunda ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Serbest zaman tatmin
diizeyleri ise 6l¢ek ortalama ve tiim alt boyutlarinda yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yerlisu Lapa vd., (2012) katilimcilarin serbest zaman motivasyon dlgeginden aldigi puanlar
incelendiginde en yiiksek ortalamanin “Uyaran Yasama” boyutunda, en diisiik puanin ise
“Motivasyonsuzluk” boyutunda oldugu goriilmektedir. Mutlu vd., (2011) tarafindan yine
Kayseri ilinde spor tesislerinde saglik ve zindelik programlarina katilan bireylere yapilan
arastirmada benzer sekilde en az puan “Motivasyonsuzluk” boyutunda iken, en fazla puan
“Uyaran Yasama” boyutunda olmustur. Bu anlamda Kayseri ilinde yasayan beden egitimi ve
spor 0gretmenleriyle zindelik ve saglik programlarina katilan bireylerin benzer motivasyon
ozellikleri sergiledikleri goriilmektedir. Fortier vd., (1995) rekreasyon katilimcilart ile
sporcularin serbest zaman motivasyonlarinin karsilagtirildiklar aragtirmada rekreasyon yapan
bireylerin en diislik puanlart motivasyonsuzluktan olustugu ifade edilmistir.

Giler (2017) yaptig1 ¢alismada elde edilen bu bulgular katilimcilarin genel olarak bos zaman
motivasyon Ol¢eginden orta seviyenin iizerinde puan aldiklari ifade etmistir. Buna gore
katilimcilar1  serbest zaman motivasyonlarinin orta diizeyin biraz iizerinde oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde bizim yaptigimiz ¢alismada oldugu gibi motivasyonsuzluk alt
boyutunda en diislik puan ortalamasina sahip oldugu ifade edilmektedir. Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda motivasyonsuzluk alt boyutunda benzer sonuglara ulasilmisken, yaptigimiz
caligmada digsal diizenleyen alt boyutunda da diisiik bir ortalama puana sahip oldugu
gorilmektedir.

Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri ise 6l¢ek ortalama ve tiim alt boyutlarinda yiiksek
oldugu goriilmektedir. Demiral (2018) arastirmasinda ¢alismamizla paralel olarak serbest
zaman tatmin olgegi alt boyutlarin genel olarak yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Polat ve
Aycan (2014) genglik merkezi iiyelerinde de bir tatmin diizeylerinin orta degerin iizerinde
oldugunu sonucuna ulasmistir. Yerlisu Lapa vd., (2012) ¢alismalarinda katilimcilarin serbest
zaman tatmin diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tiim bu sonuglar aragtirma
bulgularimiz ile paraleldir.

Katilimcilarin serbest zaman motivasyonlari ile serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Sadece serbest zaman
motivasyon Ol¢eginin motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli ve negatif bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Serbest zaman tatmininin dl¢iilmesine yonelik iiniversite 6grencileri
ve gengler lizerinde yapilan caligmalarda ise katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine
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katilimlar1 sonucunda elde ettikleri tatmin diizeyi aragtirilmig ve aktiviteye yonelik katilim
motivasyonuyla tatminin paralel sekilde olustugu sonucuna ulagmistir (Karli vd., 2008). Besikei
(2016), aragtirmaya katilan pilotlarin serbest zaman motivasyon ve tatmin diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirmek amaciyla yapilan ¢alismasinda her iki 6lgek arasinda orta diizeyde pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ve bulunan iligkilerde pilotlarin
motivasyon seviyelerinin artmasiyla tatmin seviyeleri de artis gosterirken benzer sekilde
motivasyon seviyeleri azalirken tatmin seviyelerinin azaldigini belirtilmektedir. Serbest zaman
tatminin fazla olmasinin serbest zaman katilim motivasyonunu arttirdig1 belirtilmektedir
(Losier vd., 1993). Agduman (2014), Atatiirk Universitesi’nin farkli béliimlerinde 6grenim
goren Ogrenciler iizerine yaptig1 calismada, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman
tatmini kavramlarinin birbiriyle pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Demiral (2019)
yaptiklar1 serbest zaman tatmin toplam puanlari ile bos zaman motivasyon toplam puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmislardir.
Serbest zaman motivasyon durumu ile serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda pozitif yonde
bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bizim yaptigimiz calisma sonucu ve literatiirdeki c¢alismalara
bakildiginda birbirini destekleyen nitelikte calismalar oldugu goriilmektedir. Ayrica serbest
zaman tatmini Ol¢egi alt boyutlarinin seviyesinde artig olurken serbest zaman motivasyonu
Olceginin “motivasyonsuzluk™ alt boyutu seviyesinde azalma olmaktadir. Benzer sekilde
“motivasyonsuzluk” alt boyutunda goriilen artisa ters olarak serbest zaman tatmin Glgegi alt
boyutlarinin seviyesinde azalma olmaktadir. “Motivasyonsuzluk™ alt boyutu ile oteki alt
boyutlar arasindaki iliskinin negatif yonde ve anlamli olmasi da ¢aligmada ortaya ¢ikan sonucu
desteklemektedir. Yapilan arastirma neticesinde:

e Arastirmamiz literatiirdeki diger ¢alismalarla karsilastirildiginda, konuyla ilgili
yapilacak sonraki arastirmalarda, her bir spor tesisine ayri ayri1 caligmalar
yapilabilir.

e (Cesitli acik ve kapali alanlarda spor faaliyetleri yapilarak motivasyonel agidan
rekreasyonel faaliyetlere katilimin desteklenmesi saglanmalidir.

e Bu calisma spor tesislerini kullanan bireylere uygulanmistir. Arastirma grubu daha
da zenginlestirilerek hem takim sporu hem de bireysel spor yapan bireylerle ilgili
caligmalar yapilarak alana katki saglanabilir.

o Spor tesisleriyle ilgili daha fazla arastirma yapilarak kisilerin fitness ve pilates
egzersizleri gibi faaliyetlere olan ilgisinin attirilmasi 6nerilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirma Dizayni-E.S; A.S.; Verilerin Toplanmasi-
L.S., istatistik analiz- G.D; Makalenin hazirlanmasi, E.S; A.S; M.O.
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