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Metil Parathion’un sicanlarin ince bagirsak dokusu tuizerine etkisi ve
vitamin C ve E’nin koruyucu roli
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Ozet: Organofosfatl: bir insektisit olan metil parathion zirai miicadelede siklikla kullanilmakta ve zehirlenmelere neden olmak-
tadir. Bu ¢alismada, metil parathion (0.28 mg/kg giin), vitamin C (200 mg/kg giin)+vitamin E (200 mg/kg giin), vitamin C (200
mg/kg giin)+vitamin E (200 mg/kg giin)+metil parathion (0.28 mg/kg giin) erkek sicanlara oral gavaj yoluyla verildi. Muameleden 4
hafta ve 7 hafta sonra sicanlarin ince bagirsaklarindaki histopatolojik degisiklikler 151k mikroskobuyla incelendi. Metil parathion mu-
amelesinden 4 ve 7 hafta sonra ince bagirsaklardaki villuslarda genisleme tespit edildi. Buna ilaveten 7. hafta sonunda bazi bolgeler-
de infiltrasyon goézlendi. Vitamin C+vitamin E+metil parathion muamemeli grupta da 4 ve 7 hafta sonra siganlarin ince bagirsakla-
rinda villuslarin yapisinin bozuldugu gozlendi.

Sonug olarak diisiik doz metil parathion siganlarin ince bagirsaklarinda histopatolojik degisikliklere neden olmaktadir. Vitamin
C ve vitamin E’nin, metil parathionun ince bagirsaklarda meydana getirdigi patolojik degisiklikleri 6nleyemedigi tespit edildi.

Anahtar sézciikler: Metil parathion, pestisit, histopatoloji, vitamin C, vitamin E, ince bagirsak

Effect of Methyl Parathion on the Rat Small Intestine Tissue and Protective Role of Vitamin C and E
Summary: Methyl parathion, an organophosphorous insecticide, is widely used in agricultural control and causes poisoning. In
the present study, methyl parathion (0.28 mg/kg day), vitamin C (200mg/kg day)+vitamin E(200 mg/kg day), vitamin C (200mg/kg
day)+vitamin E (200 mg/kg day)+methyl parathion (0.28 mg/kg day) were given to male rats through gavage. Histopathological
changes were investigated using light microscope 4 and 7 weeks after administration. After 4 and 7 weeks of methyl parathion
exposure, dilatation was observed in intestinal villi. Addition to this, infiltration in some area was observed 7 weeks after. After 4 and
7 weeks of vitamins C+vitamin E+methyl parathion exposure, degenerative changes were detected in the intestinal villi.

As a result, lower doses of methyl parathion caused histopathological changes in the rat small intestine. It’s determined that vi-
tamin C and vitamin E haven’t prevented the pathological changes caused by methyl parathion in small intestine.
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Giris organofosforlu bir pestisittir. Metil parathion tarim

Pestisitler, ziraatta istenmeyen boceklerin yok  ve bahgecilikte pamuk, musir, lahana, patates, bug-
edilmesini saglayarak besin iiretimini yiikseltmek  day, soya fasiilyesi gibi iiriinlerdeki istenmeyen bo-

ve hastalik yapici vektorleri kontrol etmek igin y1l-  ceklerin kontroliinde diinyada yaygin ve etkili ola-
lardir kullanilmaktadir (Prakasam ve ark., 2001).  rak kullanilmaktadir. .Metﬂ. parath1ona. maruziyet
Yaygin pestisitler arasinda olan organofosforlu bile- sonucu erkek treme sisteminde (Uzunhisarcikli ve

sikler ziraatta, tipta ve endiistride kullanilmaktadir ark., 2007) ve bobreklerde (Kalender ve ark., 2007)
(Storm ve ark., 2000). Organofosfath pestisitler he-  olumsuz etkiler ortaya ¢ikmistir.
def dokularda asetilkolinesteraz ve pseudokolines- Pestisit toksisitesini igeren deneysel ¢alismalarda
terazi inhibe etmektedirler (John ve ark., 2001; Ka-  vitamin C ve vitamin E kullanilmaktadir (Kalender
lender ve ark., 2006). Organofosforlu bilesikler ve ark., 2007; Uzunhisarcikli ve ark., 2007).
pankreas (Yurumez ve ark., 2007), karaciger (Ka- Insektisitlerin cogu hidrofobik molekiillerdir ve biyo-
lender ve ark., 2005), kalp (Ogutcu ve ark., 2006) lojik membranlarin 6zellikle fosfolipid tabakalarina
gibi organlarda toksisiteye sebep olabilmektedir. baglanirlar (Lee ve ark., 1991). Vitamin E lipofilik
Metil parathion (C8HIONOSPS), (O, O- ozelliktedir, ¢cok giiclii bir antioksidan olan vitamin E
dimethyl O-4- nitrophenyl phosphorothioate) hiicre membran fosfolipidlerinde bulunan ¢oklu
asetilkolinesteraz (AChE) aktivitesini inhibe eden doymamis yag asitlerini serbest radikal etkilerinden
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koruyucu savunma elemanidir. Vitamin E siiperoksit,
hidroksil, singlet oksijen ve lipid peroksil radikalleri-
ni temizler. Lipid peroksidasyonunu inhibe eder
(John ve ark., 2001). Vitamin C hidrofilik &zellikte-
dir ve ekstraselliiler sividaki serbest radikalleri ve si-
v1 fazdaki radikalleri temizler ve biyomembranlari
peroksidatif hasardan korumak iizere hareket eder
(Yavuz ve ark., 2004; Sulak ve ark., 2005).
Siiperoksit ve hidroksil radikalleri ile kolayca reaksi-
yona girerek onlar1 temizler. Ayni1 zamanda vitamin
C membrandaki tokoferoksil radikalinin tokoferole
rediiklenmesini saglar (Lunec ve Blake 1990).

Bu ¢aligmanin amaci metil parathion muamele-
sinden 4 ve 7 hafta sonra siganlarin ince bagirsak
dokusunda meydana gelen histopatolojik degisiklik-
leri incelemek ve ayni zamanda metil parathionun
ince bagirsak dokusunda sebep oldugu patolojik de-
gisiklikler tlizerine vitamin C ve vitamin E’nin ko-
ruyucu etkisini aragtirmaktir.

Matertal ve Metot

Hayvanlar: Deneyde 320-340 g agirliginda er-
kek Wistar sicanlar kullanmldi. Refik Saydam
Hifzisihha Enstitiisii’nden temin edilen siganlar 6zel
besleme kafesleri i¢inde, her kafeste 6 sican olacak
sekilde yerlestirildi. Sicanlar standart laboratuvar
diyeti ve su ile beslendi. Siganlara 18-22°C oda si-
cakliginda, 12 saat aydinlik, 12 saat karanlk
fotoperiyodu uygulandi. Siganlar uygulama yapil-
madan 10 giin 6nce karantina altina alindu.

Kimyasallar: %99 saflikta metil parathion,
Ankara Zirai Miicadele Merkezi’'nden saglandi. Vi-
tamin E (DL-a-tokoferol) (Merck) ve vitamin C (L-
askorbik asit) (Carlo Erba), Dizdarer firmasindan
saglandi.

Hayvanlara uygulama plani: Siganlar kontrol
grubu (n=12) ve uygulama grubu (n=36) olmak iize-
re iki gruba ayrildi. Uygulama grubu da kendi i¢in-
de ii¢ gruba ayrildi, metil parathion uygulanan grup
(n=12), vitamin C+vitamin E uygulanan grup (vi-
taminli grup) (n=12), metil parathiontvitamin
C+vitamin E uygulanan grup (n=12). Her gruptan 6
sigan uygulamadan 4 ve 7 hafta sonra disekte edildi
ve ince bagirsak dokular 151k mikroskobu inceleme-
leri igin alindh.

Kontrol grubu: Her bir sigana giinliikk 1 ml/kg
dozda musir yag1 oral olarak gavaj yolu ile verildi.

Vitamin C+vitamin E muameleli grup: Her bir
sicana giinliik 200 mg/kg vitamin C (L-askorbik asit)

oral gavaj yolu ile verildi. Daha sonra ayni siganlara
200 mg/kg vitamin E (DL-a-tokoferol) oral gavaj yo-
lu ile verildi. Vitamin C su i¢inde (1ml/kg)ve vitamin
E musir yagi (1ml/kg) i¢inde ¢oziildii.

Metil parathion muameleli grup: Her bir si-
cana giinliik 0.28 mg/kg (1/50 LD50) dozunda metil
parathion misir yagi iginde ¢oziilerek oral gavaj yo-
lu ile uygulandi.

Metil parathion+vitamin C+vitamin E mu-
ameleli grup: Her bir sicana giinlik 200 mg/kg
dozda vitamin E (DL-a-tokoferol) misir yagi i¢inde
¢oOziilerek oral gavaj yoluyla verildi. Yine ayni si-
canlara 200 mg/kg dozda vitamin C (L-askorbik
asit) distile su i¢inde ¢oziilerek yine oral gavaj yo-
luyla verildi. Aym siganlara giinlik 0.28 mg/kg
(1/50 LD50) dozunda metil parathion misir yagi
iginde ¢oziilerek oral gavaj yoluyla uygulandi. Si-
canlara metil parathion uygulamasi vitaminler uy-
gulandiktan 30 dakika sonra yapildi.

Isik mikroskobu incelemeleri: Histopatolojik
incelemeler icin, ince bagirsak dokular1 disekte
edildi ve doku 6rnekleri Bouin solusyonu i¢inde 14-
18 saat tespit edildi, dereceli alkol serilerinden gegi-
rilerek dehidre olan dokular parafin ortaminda
bloklandi. Parafin bloklardan 6-7 pum kalinliginda
ince kesitler alind1 ve alinan kesitler 151k mikrosko-
bu incelemeleri i¢in hematoksilin eozin ile boyandi.
Kesitler fotograf makinesi (Olympus C-5050,
Olympus Optical Co. Ltd., Japan) atagmanli 151k
mikroskobunda (Olympus BX51, Tokyo, Japan) in-
celendi ve fotograflar cekildi.

Bulgular

Kontrol grubu ve vitamin C+vitamin E muame-
leli siganlarm ince bagirsaklarina ait histolojik kesit-
lerde herhangi bir patolojik bulguya rastlanmadi.
Ince bagirsag: astarlayan villuslar ve bu yapilarin
iizerinde bulunan epitel hiicreleri normal yapida go-
rilmektedir (Resim 1, Resim 2). Metil parathion ve-
rildikten 4 hafta sonra si¢anlarin ince bagirsaklarin-
daki villuslarda genisleme tespit edildi (Resim 3).
Vitamin C+vitamin E+metil parathion muamelesin-
den 4 hafta sonra siganlarin ince bagirsaklarindaki
bazi villuslarda dejenerasyon ve graniilasyon goz-
lendi (Resim 4). Metil parathion verildikten 7 hafta
sonra si¢anlarin ince bagirsaklarindaki villuslarda
genislemenin yani sira asirt derecede graniilasyon
tespit edildi (Resim 5). Buna ilaveten bazi bolgeler-
de hiicre infiltrasyonu gozlendi (Resim 5). Vitamin
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C+vitamin E+metil parathion muamelesinden 7 haf-
ta sonra siganlarin ince bagirsaklarinda villus yapi-
smin bozuldugu gézlendi (Resim 6).
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Sekil 1: Kontrol grubu ratlarin ince bagirsaklarinin histolojik
yapisi. L: Liimen, 6: Villus, I: Kas, X200

S .

Sekil 2: VitaminC+vitamin E uygulanmis ratlarin ince bagir-
saklarmin histolojik yapist. L: Liimen, 6: Villus, I: Kas, X200

EEeh

Sekil 3. Metil parathion muamelesinden 4 hafta sonra ratlarin
ince bagirsaklarinda villuslarda genisleme (6) . I: Kas, X200

Sekil 4. Vitamin C+vitamin E+metil parathion muamelesinden
4 hafta sonra ratlarin ince bagirsaklarinda villuslarda dejeneras-
yon (0).I: Kas, X200

A : 4

Sekil 5. Metil parathion muamelesinden 7 hafta sonra ratlarin
ince bagirsaklarinda villuslarda genisleme (6) ve graniilasyon
(A), I: Kas, X200

Sekil 6. Vitamin C+vitamin E+metil parathion muamelesinden
7 hafta sonra ratlarin ince bagirsaklarinda villuslarda dejeneras-
yon (6),I: Kas, X200
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Tartisma ve Sonug

Akut ve kronik caligmalar metil parathionun
memelilere ¢ok toksik oldugunu gdstermistir. Me-
meliler metil parathiona oral, dermal ve inhalasyon
yoluyla maruz kalmaktadir (Garcia ve ark., 2003).
Metil parathion yalniz memelilere degil ayni za-
manda baliklara, kuslara ve hedef olmayan diger
omurgasizlara da toksik etki gostermektedir
(Solecki ve ark., 1996; Fanta ve ark., 2003). Metil
parathionun oral LDs, dozu erkek ratlarda 14
mg/kg, disi ratlarda ise 24 mg/kg olarak tespit edil-
mistir (Gains, 1960). 0.218 mg/kg ve 0.872 mg/kg
metil parathion ratlara oral yolla uyguladiktan sonra
ratlarda norotoksik ve immiinotoksik degisiklikler
oldugunu ifade edilmistir (Institoris ve ark., 2004).
Bu ¢alismada da metil parathion 1/50 LDs, oraninda
erkek ratlara verildi ve muameleden 4 ve 7 hafta
sonra ince bagirsakta patolojik degisiklikler gézlen-
di. Fakat deney siireci boyunca 6liim gozlenmedi.

Bu ¢alismada metil parathionun subakut (4 haf-
ta) ve subkronik (7 hafta) etkisi arastirildi. Metil
parathionun akut toksisitesi asetilkolinesterazin
inhibisyonu sonucu ortaya cikar. Bu calismada
asetilkolin esteraz Olgiimii yapilmadi. Ancak metil
parathionun da diger organofosfatli insektisitler gibi
asetilkolin esterazi inhibe ettigi Dbilinmektedir
(Abou-Donia, 1994; Abu-Qare ve Abou-Donia
2001).

Pestisitler memelilerde ve diger canli dokula-
rinda histopatolojik ve sitopatolojik degisikliklere
neden olmaktadir (Kalender ve ark., 2005; Sulak ve
ark., 2005; Tos-Luty ve ark., 2001; Tos-Luty ve
ark., 2003). Metil parathion uygulandigi sicanlarin
testis dokularinda nekroz ve 6deme sebep olurken,
bobreklerinde de nekroz, 6dem, glomerular atrofi ve
infiltrasyona yol a¢mistir (Uzunhisarcikli ve ark.,
2007; Kalender ve ark., 2007). Bu ¢alismada metil
parathion muamelesinden 4 ve 7 hafta sonra ratlarin
ince bagirsaklarinda patolojik degisiklikler gozlen-
di. Ayrica metil parathion muamelesinden 7 hafta
sonra hiicre infiltrasyonu tespit edildi. Mononiikleer
hiicre infiltrasyonu ince bagirsakta O6dem ve
inflamasyon oldugunun bir gdstergesidir.

Son zamanlarda yapilan ¢aligsmalarda vitamin C
ve vitamin E’nin toksik maddelerin sebep oldugu
hasar1 6nledigi ya da azalttig1 gosterilmistir (Kalen-
der ve ark., 2004; Kalender ve ark., 2005; Kalender
ve ark., 2007; Yavuz ve ark., 2004). Vitamin E bi-
yolojik zarlarda bulunan potansiyel bir antioksidan

maddedir. Vitamin C indirgeyici aktivitesiyle gii¢li
bir antioksidandir. Her iki vitamin de hiicrelerde
meydana gelen ve hasara neden olan serbest radi-
kalleri yok eden antioksidanlardir. Bu ¢alismada vi-
tamin C+vitamin E+metil parathion uygulanmis
ratlarin ince bagirsaklarinda da histopatolojik degi-
siklikler gozlendi.

Sonug olarak metil parathion ince bagirsakta
ciddi patolojik degisikliklere sebep oldu. Vitamin C
ve vitamin E, metil parathionla beraber verildikle-
rinde de ince bagirsaklarda patolojik degisiklikler
izlenmistir. Sonug¢ olarak vitamin C ve vitamin
E’nin, ince bagirsakta metil parathionun sebep ol-
dugu hasar1 koruyamadigini sdylemek miimkiindiir.
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