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Ozet

Bilginin devamli degistigi giinlimiizde hemsirelik egitimi de ¢aga uygun sekilde tasarlanmak durumundadir.
Hemsirelik egitiminde klinik uygulama becerileri, 6grencilerin hastanede gorev yapmak fiizere gerekli
yetkinlikleri kazanmalar1 iizerine yogunlagmaktadir. Ancak, klinik muhakeme ve kritik diigsiinme yetenegi
hemgirelik uygulamalarinin 6nciisii kabul edildiginden pedagojik yontemlerin artirilmasi gerekmektedir.
Hemsirelik egitimleri boyunca meslegin bilgisi 6gretilitken birgok egitim yontemi kullanilmaktadir. Bu
yontemlerden birisi de dramadir. Drama; bireylerin ¢esitli roller iistlenmelerini, bu roller ile baskalarinin
olaylar karsisinda nasil davrandiklarini anlamalarimi ve gormelerini, dili ve iletisimi etkili bir bigimde
kullanmalarini saglamaktadir. Dramanin egitimlerin i¢ine entegre edilmesi, hemsirelik 6grencilerinin egitime
aktif katilimini saglayarak egitimin etkinligini ve kalici bilginin 6grenilme diizeyini artirmaktadir. Bu makale
de, hemsirelik egitiminde drama kullaniminin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
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Abstract

In today's world where information is constantly changing, nursing education has to be designed in
accordance with the age. Clinical practice skills in nursing education focus on students gaining the necessary
competencies to work in the hospital. However, pedagogical methods need to be increased, as clinical
reasoning and critical thinking ability are considered the pioneers of nursing practice. Many educational
methods are used while teaching the knowledge of the profession throughout the nursing education. One of
these methods is drama. Drama; It enables individuals to assume various roles, to understand and see how
others behave in the face of events, and to use language and communication effectively. Integrating drama
into education increases the effectiveness of education and the level of learning permanent knowledge by
ensuring active participation of nursing students in education. In this article, it is aimed to evaluate the use of
drama in nursing education.
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GIRIS

Bilginin stirekli giincellendigi,
kazanilmas1 gereken beceri ve tutumlarin
stirekli yenilendigi giiniimiiz kosullarinda
saglik sistemlerini giiglendirmek, egitim ve
saglik sistemlerini birbiri ile kaynastirmak igin
yeni yaklasimlar benimsenmesi ve egitimde
donlisim  konusunda kiiresel bir  strateji
olusturulmasi gerekliligi belirtilmistir (1). 2010
yili Lancet raporuna gore; tip ve hemsirelik
alanlarinda yiiksek egitim icin ortak strateji
geligtirilmesi  gerektigi  bildirilmistir.  Bu
raporda mesleki baglilik vurgulanirken, bir
yandan da sinirlarin Gtesine gegmenin Onemi
vurgulanmaktadir. Bu durum ise, hemsireler
icin profesyonel saglik hizmeti sunumunda
daha biiyiik bir 6zerklik anlamima gelmektedir
(2).

Giliniimiiz hemsirelik lisans
Ogrencilerinin biiylik ¢ogunlugunu Z kusagi
olugturmaktadir.  Hemsirelik  egitimcileri,
ogrencilerin  dikkatini ¢ekecek, Ogrencileri
motive edecek Ogretim tekniklerini egitime
entegre etmek durumundadir (3). Egitimciler,
drama temelli egitim ilkeleri, tiyatro gibi
yontemler aracilifiyla 6grenimi ilgi ¢ekici hale
getirebilmektedirler (4). Dramanin egitimde
kullanilmas1 kavrami 6zellikle Carl Rogers'in
hiimanist ve insan merkezli felsefesi ile dnem
kazanmistir. Rogers, kisinin iyilesme ve
Ogrenmesi icin bireyin kigisel giiciine
inanmaktadir. Rogers’e gore egitimi veren kisi
Kontrol pozisyonunu bir kenara birakirsa ve
gecici olarak Ogrencinin yaratici enerjisini O6n
plana gikarirsa kisisel gelisimi daha iyi tesvik
edebilir. Dramada &grenenin deneyimleri
oturumu yonlendirir, egitici sadece
kolaylastiric1 olarak siireci takip eder. Drama
ile 6grenmede; rahat, ilgi ¢ekici bir ortamda
ogrenci etkilesimi ve geri bildirim miimkiin
olmaktadir. Egitmenler, dramay1 motive edici
olarak gormekte ve Ogrencilerin derse
katthmini arttirdigim1  belirtmektedir. Drama,
birgok hemsirelik egitimine adapte
edilebilmektedir (5).

Drama ayrica c¢atisma yOnetimini,
iletisim becerilerini ve empatik anlayigin
gelisimini arttirmaktadir (5). Drama, empati
gelisimi ve yansitict uygulamalar i¢in degerli
bir ara¢ olarak goriilmektedir. Her ne kadar
empatik anlayisin gelisimi, terapotik iligkiler
icin Onemli bir bilesen olarak goriilse de,
mesleki ve is disinda olan iligkilerde de
empatiye her zaman ihtiya¢ duyulmaktadir (6).

Empati 6gretimi i¢in dramay1 smifta
kullanmak, &gretimin  pekistirilmesi  i¢in
mikemmel bir ortam saglamaktadir (7).
Yaratict dramanin  empatinin  gelisimine
etkisini Orneklendirecek olursak; hemsirelik
Ogrencilerine ayaklarinin kenarlarina basarak
sinifin i¢inde dolasmalar1 talimati verilir.
Birka¢ dakika sonra durmalar1 ve yaptiklar
hakkindaki goriislerini paylasmalar1 istenir.
Bazilar1 aciyi, bazilar1 da akranlar tarafindan
rencide edilmeyi, bazilan ise yash veya engelli
kisilerin nasil hissettigini anlamaya baslar. Bu
alistirma ile ogrenciler bagka birinin yerine
gecmeyi, baskasinin ruh halini anlamay1
Ogrenebilirler. Drama ile egitime katilan
Ogrenci; hem teorik hem de wuygulama
becerilerinde pratiklik kazanir (8).

Ogrenci hemsireleri yetistirmek ve
egitmek icin gesitli 0gretim yontemleri sinirlt
hale geldikge etkili Ogrenmeye yonelik
alternatif ~ girisimler  gelistirme  arayisi
artmaktadir. Hemsirelik meslegi saygi, empati
ve anlayis i¢in gerekli hiimanistik beceri ve
tutumlarin duygusal gelisimini deneyimsel bir
metodoloji  ile saglamaktadir. Dramanin
hemsirelik egitiminde kullanilmasi, 6grencinin
degerli  hissetmesine  ve O0grenmenin
merkezinde olmasmna izin vermenin bir
yoludur. Ogrencilerin pasif gdzlemciler yerine
aktif katilimcilar olmasi saglanabilir (9).

Giinimiizde  Ogrencilerin  yaparak,
yasayarak Ogrenme taleplerinin artmasina
ragmen, egitimciler  geleneksel  egitim
yontemlerini  kullanmay1 tercih etmektedir.
Dramanin egitimde kullamimi, 6grenmeyi
tesvik eder. Ogrenciler tehlikesiz bir ortamda
aktif ve Ogrenci merkezli Ogrenmeyi
sirdiiriirler.  Aninda  geribildirim  almak,
Ogrenci igin Ogrenmeyi c¢ekici kilmaktadir.
Ogrenciler; isitsel, gorsel ve biligsel alanlardan
birini tercih edebileceginden egitmenler farkli
ogrenme stillerine hitap etmek i¢in birden fazla
Ogretim stratejisini kullanmak durumundadirlar
(10). Hemsirelik 6grencileri, egitim ortamina
daha oOnceki yasam deneyimi ve bilgisi ile
birlikte  gelmektedir. Dramanin dnceden
Ogrenilen bilgileri gii¢clendirmenin etkili bir
yolu oldugu Dbilinmektedir ve Dbilginin
kaliciligini arttirdigr s6ylenebilir (4).
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Hemsirelik Egitiminde Drama Ornekleri
Hemsirelik egitimleri boyunca meslegin
bilgisi Ogretilirken birgok egitim yontemi
kullanilmaktadir. Bu yontemlerden birisi de
dramadir. Drama; bireylerin ¢esitli roller
istlenmelerini, bu roller ile bagkalarinin
olaylar  karsisinda nasil  davrandiklarini
anlamalarin1 ve gormelerini, dili ve iletisimi
etkili bir bicimde kullanmalarin
saglamaktadir. Dramanin egitimlerin igine
entegre edilmesi, hemsirelik 06grencilerinin
egitime aktif katilmimi saglayarak egitimin
etkinligini ve kalict bilginin  6grenilme
diizeyini artirmaktadir (11,12). Dramanin
hemsirelik egitiminde kullanilan bir 6rnegi de
tiyatrodur. Middlewick ve arkadaslarinin 2012
(13) yilinda  yaptiklar1  caligmalarinda
hemsirelik bolimii akademisyenleri,
hemsirelik uygulamalarmi  gosteren kisa
senaryolar sahnelemislerdir. Senaryolarin sonu
her zaman arzu edildigi gibi olmamistir. Daha
sonra sahne yeniden canlandirilmis ve
Ogrenciler sonucu olumlu olarak degistirmek
icin karakterlerle etkilesime girmislerdir (13).
McClimens ve Scott (14) tarafindan
yaymlanan bagka bir makalede, engelli
bireylerden olusan bir tiyatro grubu, hemsirelik
ogrencileri i¢in bir oyun gergeklestirmislerdir.
Tuxbury ve arkadaglar1 (15), ise yasam sonu
bakim hakkinda kisa bir oyun sergilemiglerdir.
Bates’in (16) c¢alismasinda kullanilarak
yaratici drama kurgusal vakalar olusturulmus
ve dgrenciler, sonucun nasil olmasi gerektigini
diisiindiiklerini  gdstermek icin  elektronik
oylama yontemi ile izleyici  olarak
katilmislardir.  Oliim ve o6liimiin  duygusal
yonleriyle ilgili bir oyunu igeren Welsh ve
Lowry’nin (17) c¢alismasinda, hemsgirelik
Ogrencileri i¢in bir senaryo yazilmig ve
uygulanmigtir Baska bir projede hemsirelik
Ogrencileri tarafindan yazilmis ve intihar
vakalar1 hakkinda kisa bir oyun sergilenmistir
(18). Welch ve Welch (19) tarafindan
yayinlanan makalede, Ruh sagligi hemsireligi
dersi kapsaminda klinik deneyimlere Ornek
olacak bir oyun, hemsirelik ve drama boliimii
personeli tarafindan yazilmis ve sergilenmistir.
Iki ayr1 makalede hemsirelik grencileri
drama, yansima ve sozlii ifadeler kullanarak
bakim durumlarini aragtirmiglar ve dogaglama,
rol yapma ve tiyatro gibi c¢esitli drama
tekniklerini kullanmiglardir (20,21).

Pedagojik bir strateji olarak drama,
Ogrencilerin  gelecekteki meslekte ihtiyag
duyduklar1 becerileri gelistirmelerine yardimct
olmak icin kullanilmistir. Ilaveten drama,
ogrencileri belirli durumlara hazirlamak ve
belirli ihtiyaclar1 olan hastalarla bas etmek i¢in
de kullanilmustir (22).

Makalelerin ¢ogunda drama,
ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirmek
icin kullanilmustir (13, 23-25). Hemsirelik
egitimde dramanin kullanildig1 ¢aligmalar
incelendiginde; egitimde drama kullaniminin,
hemsirelerin ~ hastalarin  bakis  acilarim
anlamasimmi  kolaylastirdigt  ve  hastalarin
tutumlarini ve tepkilerini anlamay1 sagladigini
gostermektedir (23-26). Bir makalede drama
cocuk oyuncularin afetzede olarak rol aldig1 bir
oyun i¢in kullanilmigtir. Drama &grencilerin
O0grenme siirecine aktif olarak katilmalarini
saglayarak, empati gibi soyut kavramlari
Ogretmek icin degerli bir ydntem olarak
bildirilmistir (27). Bagka bir ¢alismada,
ogrenme giicliigii ¢eken Ogrencilerin iletisim
kurma becerilerine dramanin etkisi
saptanmistir. BoOylece drama  6grencinin
Ogrenmesi i¢in fayda saglayarak, fiili sonuclari
olmayan bir ortamda durumlara tepki verme
imkani sunar (28). Diger iki makalede (15,29)
drama, ogrencileri palyatif donemdeki hastalar
ve psikiyatrik hastalarla tanigmaya ve iletigsim
kurmaya hazirlamak i¢in kullanilmistir. Bu
faaliyetler, ogrencilerin hastalarla
kargilasmadan, klinik deneyimden 6nce bilgi,
beceri ve tutum kazanmalarim1 = saglar.
Ogrenciler, drama etkinligi ile birlikte yapilan
yansimalarda Olim ve Olime dair kendi
duygularmi incelerken, yasamin ilerleyen
donemlerinde 6z  bakim  stratejilerini
Ogrenebilirler.  Drama  yoluyla  bakim
uygulamalari, 6grencilerin kaygilarinin yerini
giiven  duygularmin  almasina  yardimci
olmaktadir (30).

Ayrica iilkemizde yapilan c¢aligmalarda
degisik gruplarin egitimi i¢in hemsireler
tarafindan dramanin kullanildigi saptanmuistir.
Ayrica bu egitimlerin hedef gruplarda pozitif
yonde bir degisiklik olusturdugu goriilmiistiir
(31-34).

Gliney’in  (31) astim hastalifi olan
adolesanlara uygulanan yaratict drama temelli
destek programinin psikososyal uyuma etkisini
belirlemek amaciyla yaptigi ¢calismada, deney
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grubundakiler ice yonelim ve toplam problem
alanlarindan anlamli sekilde daha iyi puan
aldiklar belirlenmistir. Acar’m (32)
calismasinda hafif sisman ve sisman ergenlere
yaratici drama ile verilen beslenme ve egzersiz
egitiminin bilgi, tutum ve davraniglara etkisi
incelenmis ve egitim sonras1 hem bilgi, tutum
ve davraniglarda hem de viicut agirhginda
anlamli degisimler saptanmistir. Buna ragmen,
Uslu’nun (33) diyabet tanist alan adélesanlara
verdigi yaratict drama egitimi sonrasi algilanan
stres, problem ¢6zme, umutsuzluk puanlar1 ve
HbAlc degerleri arasinda onemli bir fark
olmadigr  belirlenmistir.  Tedik’in  (34)
addlesanlarla  gerceklestirdigi  calismasinda
egitimler sonucu Ogrencilerin sigara algis1 ve
saglik denetim odaginda pozitif yonde
degisimler saptanmustir.

Farkli meslek gruplari tarafindan yapilan
calismalara ornek verecek olursak; Freeman’in
(35) 3 ve 4. smif Ogrencilerine yaratict
dramanin; benlik kavrami, sosyal beceriler ve
problem davramig lizerine etki etmedigi
saptanmistir. Boran’in  (36) calismasinda,
ogrenme giigliigi ¢eken c¢ocuklar,  dokuz
haftalik yaratici drama calismasina
katilmiglardir. Aragtirma sonuglarina gore;
yaratict dramanin 6grenme giigliigii ¢eken
cocuklar Tlizerinde temel sosyal beceriler,
saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri,
ileri konugma becerileri, bilissel beceriler ve
iliskiyi baslatma becerilerini gelistirici etkisi
oldugu goriilmektedir. Perry’nin (37) 5-12 yas
arast cocuklarla yaratici drama egitimi ile
saglikli beslenme konulu ¢aligmasi sonucunda,
dogru beslenme konusunda onemli bir artig
fark edilmistir. Ayrica yine hemsirelik
ogrencilerin birtakim becerilerini gelistirmek
amaciyla dramadan faydalanilan g¢aligmalarin
(11,38,39) oldugu da saptanmistir. Drama,
yasayarak oOgrenme firsatt sundugu igin
Ogrencilerin  0grenmesine katki  saglayan
deneysel bir yontem olarak kabul edilmektedir.

Hemgsirelik Egitiminde Drama Kullaniminin
Faydalari

Hemsirelik egitiminde drama ¢ok farkli
sekillerde gerceklestirilebilmektedir. Ornegin,
ogrenciler rol oyunlaria katilabilir, izleyebilir
veya oyunlarda performans gosterebilirler.
Hemsirelerin yardimci bir rol {istlenebilmesi
icin hastalarin deneyimlerine girmeyi

ogrenmeleri  gerekir  (40). Burton (42),
dramanin 6grencilere farkli roller denemeleri
ve farkli acgilardan deneyimleri kesfetmeleri
icin bir firsat sundugunu belirtmektedir.
Ancak, Ogrenciler yalmzca saglik personeli
olarak performans gosterme sansina sahiplerse,
dramanin tam potansiyeli kullanilmaz ve
Ogrenciler hasta ve yakinlarmin bakig
acilarindan  durumlann  kesfetme  sansini
kagirabilir (41)

Drama, Ogrencilere profesyonel
hemsirelik ¢ergevesini anlamalarini saglayacak
yasam boyu Ogrenme tekniklerini kavrama
imkant sunmaktadir (16). Roldeki insan
davranisinin karmasikligini kesfederek,
Ogrencilere gelisme firsati vermektedir (29).

Drama  ogrencilerin  ¢esitli  roller
istlenerek, baskalarinin bir durum, bir olay
karginda nasil davrandiklarii gérmelerine ve
dili etkili bir sekilde kullanmalarina yardim
eder, farkli kurgular yaparak kendi
hayatlarinda farkli karakterler ve elestirmenler
olmalar1 i¢in firsatlar sunar. Drama cesitli
tiyatro tekniklerinden faydalanarak
miifredattaki konular1 zenginlestirmeye
yardimc1 olur ayrica yaparak, yasayarak
O0grenmenin temelini olusturur. Hedefi {irlin
degil iki yonlii bir siirectir ve bu slire¢ egitim
sistemine dahil olmalidir (41). Dramanin
egitim sistemine entegre edilmesinde yasayan
ve dinamik bir kurgu gerektirir 6gretmenler,
ogrenciler ve toplum siirekli etkilesim iginde
olmalidir. Schon'e (43) ve Burnard ve
Hennessy'ye (43) gore drama O6grencilerin
profesyonel 6grenimi i¢in 6nemli olan, hem
fikirde hem de eylemde diisiinmelerini
kolaylastiran bir girigimdir. Bu durum, elestirel
disiinme ve farkindalik gibi profesyonel
becerileri tesvik eder. Kisinin kendine duyarl
olma yetenegini artirir ve duyarlt olmak
hemsirelik meslegi icin onemlidir.
Hemsirelerin empatik becerilerinin  yiiksek
olmasi  onlarm  hastalarn  duygularim
anlamalarini ve  yardimci olmalarini
kolaylastirmaktadir ~ (44). Bu ilerlemeyi
kaydetmek i¢in drama destekli egitimler
hemsirelik egitimine entegre edilmelidir.

SONUC

Gilinimiizde  hemsirelik  egitiminde
giderek artan popiilaritesine ragmen, aktif
Ogrenme stratejileri yerine geleneksel 0gretim
yontemleri tercih edilmektedir (45). Dramanin
sinifta kullanilmasi, 6grencinin farkli rollerle
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denemeler yapmasina ve empatinin artmasina
yardimei1 olur. Kusaklar degistikce hemsirelik
Ogrencilerinin 6grenme stillerinin degisecegi
unutulmamali, bilgi, beceri ve tutumlarin
siirekli yenilendigi giinimiiz kosullarinda
hemsirelik egitimi ¢aga wuygun sekilde
tasarlanmalidir (45).

Yaratict drama gibi farkli egitim
yontemleri  hemsirelik  6grencilerin = hem
O0grenme hem de c¢alisma deneyimlerinde
ilerleme kaydetmek, entelektiiel ve elestirel
diisiinme yeteneklerini gelistirmek igin 0gretim
programlar1 igerisine olmasi Onerilir. Ayrica
sagligin  korunmasit  ve  gelistirilmesini
saglamak, ekip calismasi ve dayanigmasini
kazanmak icin de yaratici drama ile
desteklenen  derslerin  katkist  olacagi
disiiniilmektedir. Hemsireligin ~ bilim  ve
sanattan olusan bir meslek olmasi ve caligma
kosullarimin zor olmasit nedeniyle mesleki
egitimde yaratict drama ile desteklenen
derslerin daha fazla yer almasi, hemsirelik
bilgi ve felsefesini kazandigi iist siniflarda da
yaratict drama ile desteklenen gesitli derslerin
bulunmasi onerilir.

Cikar Catismasi Beyam
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan etmislerdir.

Finansman Bilgisi
Yazarlar bu c¢alisma igin finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.
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