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UNIVERSITE OGRENCILERININ TELEVIZYON iZLEME SURESINE GORE
YALNIZLIK DUZEYLERININ iNCELENMESI

AN INVESTIGATION OF THE LONELINESS LEVELS OF UNIVERSITY
STUDENTS ACCORDING TO THEIR TELEVISION VIEWING TIME

Sitheda OZBEN*

OZET

Bu arastirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin televizyon izleme siiresine gére yalnizlik diizeylerini
incelemektir. Calisma, betimsel ve karsilagtirmal1 bir arastirmadir. Orneklem, arastirmaya goniillii olarak
katilan 258 kiz ve 267 erkek olmak {izere toplam 525 iiniversite 6grencisinden olusturulmusgtur. Veri toplama
araci olarak kisisel bilgi formu ve UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmugtir. Verilerin analizinde tek- yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe testi kullanilmistir. Arastirma sonunda, televizyon izleme siiresine gore
ogrencilerin yalnizlik puanlari arasindaki farkliligin anlamli oldugu saptanmistir. Universite dgrencilerinin
televizyon izleme siiresi arttik¢a yalnizlik puanlarinin da arttig1 gériilmiistiir.

Anahtar kelimeler: iiniversite 6grencisi, televizyon izleme siiresi, yalnizlik diizeyi

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the loneliness levels of university students according to their
television viewing time. It is a descriptive and comparative study. The sample consisted of 525 university
students in 1zmir. The UCLA Loneliness Scale and Personal Information Form were used in the study. The data
were assessed through using one-way analysis of variance (ANOVA) and Scheffe test. A significant difference
was found between loneliness scores of the students according to their television viewing time.The loneliness
levels of more television viewers were significantly higher than the loneliness levels of less viewers.
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1. GIRIS

Televizyon, biitiin diinyada yaygin olarak izlenen medya araclarindan biridir; izleyenlere
egitim, iletisim ve eglence aract olmustur. Televizyonun izleyenler {izerinde yararh ya da
zararli etkileri olabilmektedir. Televizyonu fazla izlemeden dogan bedensel, ruhsal,
toplumsal, dogal olarak da egitsel sorunlarin ortaya ¢iktig1 gézlenmektedir. Bu nedenle konu,
giinlimiizde 6zel bir 6nem tagimakta ve medyanin dogru kullanilmasi agisindan ilgi odagi
olmaktadir.

Televizyonun ¢ok fazla izlenmesi; okuma, problem ¢dzme, 6dev yapma, hobi gelistirme,
aile ve arkadaslar ile etkilesime girme gibi olumlu aliskanlik ve becerileri (Randy &
Hammermeister, 1996); toplumsal yasama katilimi ve sosyal etkilesimi engelleyebilmektedir
(Kubey,1990; Bruni ve Stanca, 2005). Televizyon izleyen ¢ocuklar ve yetiskinler problem
c¢ozmede daha az yaratici, gorevlerinde daha sebatsiz, ve yapilandirilmamis zaman i¢in daha
az hosgoriilii olmuslardir (Kubey ve Csikszentmihalyi, 2004). Televizyonun ¢ok fazla
izlenmesi 6grencilerin akademik basarisini da diisiirebilmektedir (Shejwal ve Purayidathil,
2006).

Televizyon izlemenin gazete okumay1 %20, dergi-magazin- kitap okumay1 %22 oraninda
azalttig1; izleyenlerinin %66’sinin sinemaya; %45’inin tiyatroya eskiye gore daha az gittigi
saptanmistir. Ayrica bu aligkanligin %32 oraninda kiside uyusukluk, tembellik yaptig1, %8,5
oraninda kiside sinirlere, %4 oraninda sagliga, %3,4 oraninda dikkate etki ettigi, yani ruhsal
ve bedensel yonden olumsuz sonuglar dogurdugu belirlenmistir ( Aziz, 1975:198-210).Ayrica
televizyon bagimlilik da olusturabilmektedir (Mcllwraith, 1998).

Televizyon bireyi yalnizlastirmakta, ardindan, kimligi silinmis veya tekdiizelestirilmis
birey haline getirerek toplumsal rolleri zayiflatmaktadir (Yavuzer, 1998). Bireyler bir araya
geldiklerinde konugmak, dertlesmek yerine herhangibir televizyon programini izlemeyi tercih
eder hale gelmislerdir. Bunun sonucunda giderek sosyal iligkiler zayiflamaktadir.

Dogal olarak ortaya ¢ikan, “insan sikinti ve yalnizlik yiiziinden mi TV izler, yada TV
izleme mi insanlar1 sikintiya ve yalnizliga daha duyarli hale getirir?” sorusunun cevabi, basit
bir cevap degildir ( Kubey ve Csikszentmihalyi, 2004). Randy ve Hammermeister, (1996)
aragtirmalarinda yalnizlik ve televizyon izleme sikligi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
bulmuslardir. Cok fazla televizyon izleyenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin orta ve hafif
izleyicilerden daha yiiksek oldugunu gérmiislerdir.

Siirekli televizyon izleme yalnizlikla bas etme stratejilerinden biridir. Hibberd’e (2009)
gore TV seyretmek, izleyenleri yalnizlik ve reddedilme duygularindan uzaklastirabilir,
onlara sosyal ihtiyaglari karsilaniyormus gibi bir yanilsama saglayabilir. Cakir ve Cakir
(2011) arastirmalarinda yalnizlik diizeyi arttik¢a televizyon izleme siiresinin arttigini
saptamuislar, katilimeilarin kendilerini daha az yalniz hissetmek igin televizyon izlediklerini
gormiiglerdir. Toruk’un (2008) arastirmasinda da katilimcilarin 82 % si TV izlemenin asil
amacinin yalnizligi paylasmak oldugunu ifade etmislerdir. Rubenstein ve Shaver, (1980)
televizyon seyretmeyi “sad passivity” olarak adlandirdiklar1 farkli bir basa ¢ikma stratejisi
olarak saptamislardir. “sad passivity” aglama, uyuma, oturup dusiinme, asir1 yeme, higbir
sey yapmama, sakinlestirici alma, televizyon seyretme, icme ya da sarhos olma cevaplarin
kapsar. Hiiziinli bir pasiflik (sad passivity) yalnizlikla basagikmak i¢in karakteristik bir
yanittir.

Yalnizlik, kisinin ihtiya¢ duydugu sosyal iligkilerin olmamasi veya degisik sosyal iligkileri
bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin, i¢tenligin ve duygusalligin bulunmamasi
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durumuna kisinin verdigi tepkidir (Weiss, 1973). Weiss’e gore, “duygusal yalnizlik”
baglanma figiiriiniin, “sosyal yalnizlik” ise sosyal agin olmamasindan meydana gelir.
Yalnizlik bireylerin kisisel iliskilerindeki eksiklikleri algilamalarindan kaynaklanan olumsuz
bir duygudur (Peplau ve Perlman, 1982).Yalnizlik, hos olmayan, caydirici, tiziicii, subjektif
ve ac1 bir deneyimdir; bir kisinin sosyal iliskiler aginda niceliksel ya da niteliksel olarak
anlamli eksiklikler oldugunda olusur (Perlman & Peplau, 1984). Yalnizligin 6zii toplumsal
iliskilerimizden doyumsuzluktur (Brehm, 1985).

Rokach’in (1989) yalnizlik modeline gore: iliskisel yetersizlikler (sosyal yabancilasma,
yetersiz sosyal destek sistemleri, sorunlu iligkiler), travmatik olaylar ( hareketlilik degisimleri,
kayiplar, krizler), karakterolojik ve gelisimsel degiskenler ( gelisimsel bozukluklar, kisisel
eksiklikler) yalnizlik nedenleridir.

Yalniz insanlarin kendileri, baskalar1 ve durumlar hakkinda akildisi inanglar1 olabilir. Bu
yanlis anlamalar arkadas edinmeyi, baskalariyla duygular1 paylasmay1 engelleyebilir
(Hoglund ve Collison, 1989); olumsuz duygu ve olumsuz 6z-degerlendirmeye neden olabilir.
(Schultz ve Moore, 1986). Onlar, kendini agmada yetersizdirler, daha az ¢ekicidirler.
Arkadaslarmin kisiligini daha olumsuz degerlendirirler (Perlman ve Peplau, 1984). Algilanan
yalmzlik diizeyi arttikca, baskalarina giiven ve duygu kontrolii azalmaktadir (imamoglu,
(2008).

Bazi ¢alismalar, depresyon, anksiyete, i¢ce dontikliik, atilganlik eksikligi, umutsuzluk, ve
diistik sosyal risk alma (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980); 6fke, iyimserlik, olumsuz
degerlendirme korkusu, sosyal beceri, sosyal destek ve disfori (Cacioppo, Hawkley, Ernst,
Burleson, Berntson, Nouriani ve Spiegel, 2006); sosyal iletisim giigliigi, fiziksel ¢ekiciligin
eksikligi (Lamn ve Stephan, 1987); utangaglik (Maroldo, 1981); dis kontrol odag: (Hojat,
1982); saldirganlik, diisiik benlik saygisi ve stres (Jones , Freemon, & Goswick, 1981) gibi
cesitli psikolojik problemlerle yalnizlik arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur.

Erikson yalnizlik duygusunun geng yetiskinlikte 6nem kazandigini vurgulamaktadir.
Erikson’a gore, (1963) yalnizlik, ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde psikososyal kriz
nedeniyle daha da 6nem kazanmaktadir. Bu donemde yakin iligkiler kurulamazsa yalnizlik ve
yalitilmighk ortaya ¢ikar. Boylece, yeni iligkiler gelistirmek zorunda olan gengler, her yeni
sosyal durumda yalnizlik duygusu hissedebilir (Brehm, 1985).

Universite yasami liseden {iniversiteye ge¢is ddnemidir. Bu donemde 6grencilerin ¢ogu
evden ayrilirlar, onlarin eski sosyal aglar1 kopar ve 6grenciler yeni sosyal aglar olusturmak
durumunda kalirlar. Bu gecis doneminde, evden uzakta olma, aileden uzakta yasama, yeni bir
okula baslama, yeni bir ortamda yasama ve daha dnceki sosyal destek sistemlerinden yoksun
kalma tiniversite 6grencilerinde yalnizliga neden olur (Demir, 1990; Bugay, 2007,
Wiseman, Mayseless ve Sharabany, 2006).

Yalniz 6grenciler, arkadas edinme, kendilerini tanitma, gruplara katilma, partilerden zevk
alma ve sosyal faaliyetleri baglatmak i¢in telefon konugmalar1 yapma gibi sorunlariin
oldugunu bildirmislerdir (Horowitz ve ark. 1982). Bu sonuglar yetiskinlige uyumlu bir gegisi
engelleyebilir ve psikolojik iyilik halini tehlikeye sokabilir.

Bu aragtirma iiniversite Ogrencilerinin televizyon izleme siirelerine gore yalnizlik
diizeylerini incelemek ve yalnizlikla basa ¢ikmak i¢in bazi 6neriler sunmay1 amaglamaktadir.
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2.1. Orneklem

Orneklem, arastirmaya Izmir’deki farkli {iniversitelerden goniillii olarak katilan 258 kiz
(%49,1 ) ve 267 erkek (%50.9) olmak tizere 525 tiniversite 6grencisinden olusturulmustur.
Yas dagilimi 16 ile 37 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi M=21,58; sd=1,845"dir.

2.2. Veri Toplama Araglari )
Veri Toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve UCLA Yalnizlik Ol¢egi (UCLA
Loneliness Scale) kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda tniversite 6grencilerinin sosyo- demografik
ozelliklerini saptamak i¢in cinsiyet, yas, bolim ve televizyon izleme siiresi gibi degiskenlere
yer verilmistir.

UCLA Yalmzlik Olcegi (UCLA Loneliness Scale)

Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan 1978’ de gelistirilmistir; Russell, Peplau ve Cutrona
tarafindan gézden gegirilmistir (1980). Bu gézden gecirilen 6l¢egin 10’u diiz, 10’u ters yonde
kodlanmig 20 maddesi bulunmaktadir. Bireylerden maddelerde yer alan durumlari ne siklikla
yasadiklarmi dortlii Likert tipi 6lgek iizerinde belirtmeleri istenmektedir. Olgek olumlu
yondeki ifadeleri igeren maddelere “hi¢ yasamam™ 4, “nadiren yasarim” 3, “bazen yasarim” 2,
“sik sik yasarim”1 puan; olumsuz ifadeleri igeren maddelere ise bunun tam tersi olarak, “hi¢
yasamam”1, “nadiren yasarim”2, “bazen yasarim” 3, “sik sik yasarim”4 puan verilerek
puanlanmaktadir. Puanlamada bireylerin tiim maddelerden aldig1 puanlar toplanarak her birey
icin “genel yalnizlik puan1” elde edilmektedir. Her bir madde i¢in puanlama 1-4 arasinda
degistigi icin dlcekten almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20°dir. Olcekten
alian puanin yiiksek olmasi yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Demir, 1989).0l¢egin Tiirkceye ¢eviri ve uyarlama calismalar: Demir (1989)
tarafindan yapilmigtir. Demir, benzer 6lgekler gegerligini Beck Depresyon Envanteri igin .77
ve Cok Yonlii Depresyon Envanterinin “Sosyal Ice Déniikliik” alt dlgegi icin .82 olarak
bulmustur. Olgegin giivenirligini i¢ tutarlik ve testin tekrar1 yontemi ile incelemis, i¢ tutarlik
katsayist .96, testin tekrar1 yontemi ile de giivenirlik katsayisi. 94 olarak saptanmuistir.

2.3. Uygulama

Veri toplamak icin gerekli izin alindiktan sonra {niversite Ogrencilerine ulasilarak
arasgtirmanin amaci agiklanmis ve arastirmaya katilip katilmayacaklari, uygun olup
olmadiklar1 sorulmustur. Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyenler belirlenmis ve
kendilerinden randevu alinmistir. Ikinci asamada, goriisme saatlerinde, onlar gruplandirilarak
Olcekler uygulanmis ve veriler toplanmaistir.

2.4. Verilerin Analizi
Verilerin analizinde tek-yonlii varyans analizi ANOVA ve Scheffe testi kullanilmistir.
Istatistiksel analizler SPSS for Windows Release 13.00 kullanilarak yapilmistir. Arastirmada,
onem diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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_ 3.BULGULAR
Universite 6grencilerinin giinliik televizyon izleme siiresine gore sayilari, yalnizlik
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Universite dgrencilerinin giinliik televizyon izleme siiresine gore sayilar, yalmzlik
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Televivizyon izleme zamani n % X SS
Izlemez 104 19,8 37,74 8,82
Bir saat izler 94 17,9 34,86 7,41
Iki saat izler 124 23,6 36,31 8,51
Uc saat izler 97 18,5 38,41 8,87
Dort saat ve daha ¢ok izler 86 16,4 41,35 10,57
Cevapsiz 20 3,8
Total 505 100,0 37,60 9,05

Universite 6grencilerinin 19.8%’i hig televizyon izlemediklerini; 17.9%’ u giinde bir saat;
23.6%’s1 glinde iki saat; 18.5%’ 1 giinde ii¢ saat; 16.4%’1 glinde dort saat ve daha ¢ok
televizyon izlediklerini rapor etmislerdir; 3.8%’i televizyon izleme siiresini
cevaplamamislardir (Tablo 1).

Aragtirmaya 525 6grenci katildig1 halde 20 6grencinin televizyon izleme siiresini cevapsiz
birakmalar1 nedeniyle analizler 505 Ogrenciden elde edilen verilere gore yapilmistir.
Katilimeilarin televizyon izleme siirelerine gore yalnizlik puanlart arasindaki farklilig
belirlemek i¢in tek- yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Giinliik televizyon izleme siirelerine gére 6rneklemin yalnizlik puanlariim tek —
yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Televizyon Varyansin Kareler Sd Kareler F p
izleme siiresi Kaynagi (VK) toplami ortalamasi
Gruplar arasi 2187.005 4 546,751 6,998 .000*
Gruplar igi 39066.587 500 78,133
Toplam 41253.592 504
*p<.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi, giinliik televizyon izleme siiresine gore tiniversite 6grencilerinin
yalnizlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F-s04= 6.998,
p=.000*). Her giin 1 saat televizyon izleyenlerin yalnizlik puan ortalamalar1 X=34,86, 2 saat
izleyenlerin X=36,31, hig izlemeyenlerin X=37,74, 3 saat izleyenlerin X= 38,41, 4 saat ve
lizeri izleyenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin X=41,35 oldugu saptanmistir. Televizyon
izleme stiresi arttikca tiniversite 6grencilerinin yalnizlik puanlar da artmaktadir. Yapilan
Scheffe testi sonucunda yalnizlik puanlari arasindaki farkliligin 1, 2 saat ile 4 saat ve daha ¢ok
televizyon izleyenlerden kaynaklandigi belirlenmistir (p<.05). Bu farklilik 4 saat ve {lizerinde
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televizyon izleyenlerin lehine gergeklesmistir. 4 saat ve lizerinde televizyon izleyen
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri 1-2 saat izleyen 6grencilerden anlamli derecede daha
yiiksektir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin televizyon izleme siirelerine gore
yalmzlik diizeylerini karsilastirmakti. Arastirma sonunda televizyon izlemeyen tiniversite
ogrencilerinin yalnizlik puan ortalamalarinin 1-2 saat saat izleyenlerden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu sonug, gruptaki 6grenci 6zelliklerine baglanabilir. Her giin televizyon izleyen
tiniversite 6grencilerinin televizyon izleme siiresi arttik¢a yalnizlik puanlarimin da istatistiksel
olarak anlamli derecede arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore uzun siire televizyon izlemenin
yalnizliga neden oldugu diisiiniilebilir. Ger¢ek yasamda yeni insanlarla tanigma gii¢liigii
yasayan, hem aileleriyle hem de diger insanlarla doyumlu iliskiler kuramayan, yakin
dostluklar olugturamayan, kendini agamayan iiniversite dgrencileri daha uzun siire televizyon
izliyor olabilirler.

Universite dgrencilerinin yalmzlik duygulari iizerine yapilan arastirma bulgulari arasinda
tutarliligin olmadig1, bazi arastirmalar, aragtirmanin bu sonucunu desteklerken bazilarinin
desteklemedigi belirlenmistir. Demir’in (1990) arastirmasinda, TV seyretme sikliginin
yalnizlik tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Cakir ve Cakir’in (2011),
Kubey’in (1990), Hammermeister, Brock, Winterstein ve Page’in (2005), Toruk’ un (2008)
yaptiklari arastirmalarda bu arastirma ile benzer sonuglar bulunmustur. Cakir ve Cakir (2011)
arastirmaya katilanlarin yalnizlik diizeyleri arttikca, televizyon izleme siirelerinin de arttigini
saptamiglardir. Kubey (1990) arastirmasinda fazla televizyon izleyenlerin daha az izleyenlere
gore daha yalnmiz olduklarini ve zamanlarinin ¢ogunu evde gegirdiklerini gormiistiir.
Hammermeister, Brock, Winterstein ve Page (2005) arastirmalarinda giinde 2 saatten fazla
televizyon izleyen kadinlarda daha az izleyenlere gore yalnizlik, umutsuzluk, utangaglik,
depresyon, yeme bozukluklari, diigiik benlik saygisi, Kilo memnuniyeti, algilanan ¢ekicilik ve
yasam doyumu gibi psikososyal saglik degiskenleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu
saptamiglardir. Toruk’un (2008) arastirmasinda da &rneklemin 82 % si TV izlemenin asil
amacinin yalnizlig1 paylasmak oldugunu ifade etmislerdir.

Bu arastirma sonucu liniversite 6grencilerinin doyumlu iliskiler yagayamadiklarini
gostermektedir. Ciinkil insanlararasi iligkilerin kalitesi yalnizlik diizeyini etkilemektedir.
Iliskisel doyum ve yasam doyumu ile yalnizlik arasinda olumsuz bir iliski oldugu goriilmiistiir
(Bugay, 2007; Tuzgol-Dost, 2007; Tiimkaya, Aybek, ve Celik, 2008). Yalniz bireyler
doyurucu iliskiler kuramamaktadirlar (Imamoglu, 2008).

5. ONERILER

Universite 6grencilerinin yalmzlik diizeyleri azaltmak igin, onlarin sosyal becerilerini
gelistirmek ve doyumlu iligkiler kurmalarini saglamak gerekir. Bu amagla, iiniversite
ogrencileri i¢in sosyal faaliyetler diizenlenebilir, onlarin sosyal destek aglar1 genisletilebilir.
Brehm’in de belirttigi gibi (1985), yalnizlik duygusu ile basagikmak i¢in daha ¢ok televizyon
izlemek daha doyumlu bir sosyal yasam i¢in yardime1 olmaz, iistelik uzun siirede sosyal
iligkiler zarara ugrar. Yasantimizda ayrilmaz bir yeri olan televizyonun dogru kullanimi i¢in
medya egitimine ihtiyag vardir. Medya okuryazarlig1 diye adlandirilan medya egitimi segici,
akilct ve elestirici bir medya tiiketicisi olma prosesidir (Hogan, 2001). Bu arastirmanin
bulgulari, tiniversite 6grencileri ile psikolojik danismanlikta da yararli olabilir.
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Bu aragtirmanin bazi siirliliklar1 vardir. Birincisi, rneklem izmirdeki iiniversite
ogrencilerinden olusturulmustur, sonuglar Tiirkiyedeki biitiin tiniversite 6grencileri ile ilgili
degildir. Daha sonra yapilacak arastirmalarin Tiirkiyedeki biitiin tiniversite 6grencilerini
temsil eden gruplarla yapilmasi dnerilebilir. Ikincisi, bu arastirmanin degiskenleri televizyon
izleme stiresi ve yalmizlik duygusudur. Gelecekte yapilacak arastirmalar yalnizliga neden olan
farkl1 psikososyal degiskenlerle de tasarlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the loneliness levels of university students
according to their television viewing time. It is a descriptive and comparative study. It’s
thought to be that the loneliness of individuals are related to viewing time of television; and
important to determine television viewing time and loneliness levels of university students’
and also will enlighten further research. This study focuses on university students’ loneliness
levels. The sample of students was randomly selected and all of them participated voluntarily.
Participants were 525 single (unmarried) university students from different universities in
Izmir. There were 258 females (49%) and 267 males (51%). The mean age of the
participants was 21.58 years with a standard deviation of 1.845 years. The UCLA Loneliness
Scale and Personal Information Form were used in the study. The data were assessed through
using one-way analysis of variance (ANOVA) and Scheffe test. The loneliness levels of the
university students was measured by the inventory and the data analysis was made according
to their television viewing time. Statistical analyses were performed by using SPSS for
Windows Release 13.00.

As a result of this study, it was found that there is a statistically difference between
loneliness levels of the university students according to their every day television viewing
time. The loneliness levels of more television viewers were significantly higher than the
loneliness levels of less viewers. Consequently, in order to decrease Turkish university
students’ loneliness levels, universities should arrange social activities to enlarge student
social support networks. University students should learn to give importance to developing
positive relationships and friendships. These research findings may be beneficial in
counselling university students.

There are some limitations to the current study. First, the sample was restricted to
university students in izmir, the results may not relate to all Turkish university students. It is
suggested that further research should be made with groups representing all the university
students in Turkey. Second, the variables of this study are television viewing time and
loneliness. Future studies might also be designed to examine different psychosocial variables
cause loneliness.
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