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SINIF OGRETMENI ADAYLARININ EMPATI BECERILERININ iINCELENMESI

ANALYZING EMPATHY SKILLS OF PRIMARY SCHOOL
TEACHER CANDIDATES

Mehmet Kaan DEMIR”

Ozet

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi [lkdgretim Boliimii Sinif Ogretmenligi Anabilim Dalinda
6grenim goren dordiincii sinif 6grencileri tizerinde gergeklestirilmistir. Sinif 6gretmeni adaylarinin empati kurma
becerilerini dlgmeye calisan betimsel bir arastirma olarak diizenlenen arastirmaya 150 Ogretmen adayi
katilmugtir. Arasgtirmada Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi-B Formu kullanilmustir.
Arastirma sonucunda sinif gretmeni adaylarinin orta diizeyde empati becerisine sahip olduklart anlasilmistir.
“Cinsiyet” degiskeni ve lniversiteye giris puanini temel alan “Ogretim tiirli” degiskenine gére empati
becerilerinin anlamli farklilik géstermedigi, fakat “sinif yonetimi odakli sosyal bilgiler dgretimi dersi” alma
durumuna gore empati becerilerinin farklilik gosterdigi de arastirma sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler 6gretimi, sinif yonetimi, sinif 6gretmeni adaylari, empati.

Abstract

This research is conducted on 4", senior, grade candidate primary school teachers who were receiving education
in Faculty of Education at Canakkale Onsekiz Mart University. 150 candidate teachers participated in this
descriptive study aiming to measure the empathizing ability of student teachers. “Empathic Skill Scale - Form B”
which is developed by Dokmen (1988), is used in the study. Results of the study showed that candidate primary
school teachers have mid-level empathic skills. No significant difference is found between the level of empathic
skills and gender, and also between instruction type (day or evening). However a significant difference is found
between the level of empathic skills and the status of taking the course “Classroom Management Focused Social
Studies Teaching” (taken or not taken).

Keywords: Social studies teaching, classroom management, candidate primary school teachers, empathy.

1.GIRIS

Insan, yasaminin her doneminde baskalariyla iliski kurmak zorundadir. Bu iliskilerinde
basarili olabilmesi ise kendisini ve baskalarini anlayabilmesine ve kabul etmesine baglidir.
Bireylerin giinliik yasamlarinda diger bireylerin goriislerine, diisiincelerine saygili ve
hosgoriili olmayr Ogrenmeleri demokratik toplum yaratabilmek agisindan da oldukca
onemlidir (Yiiksel, 2004: 342). Ogretmenlerin 6zellikle temel egitimin en 6nemli aktdrleri
olan simmif Ogretmenlerinin de ilk olarak karsilarindaki Ogrencilerini anlayabilmeleri,
hissedebilmeleri yani onlarla empati kurabilmeleri, bir¢ok istenmeyen durum karsisinda “sifir
sorun” yasanmasina neden olabilecektir.

Empati kelimesi tarihsel siire¢ igerisinde ilk olarak Alman psikolog Lipps (1897)
tarafindan estetik ve psikolojideki ¢alismalar kapsaminda disaridaki bir objeyi kendine mal
etme sureci olarak ifade edilmis ve “einfuhlung” olarak adlandirilmistir. Yaptig1 calismalarda
“einfuhlung” un bir insanin karsisindaki bir nesneyi algilamasi gibi, insanlar1 (kendilerini ve
diger insanlar1) algilamasi sirasinda da ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir. 1909 yilinda ise
Titchener, bu terimi eski Yunanca’daki “empaitheia” teriminden yararlanarak Ingilizceye
cevirmis ve empatiyi, bir olaya objeye icine girerek bakmak anlaminda kullanmistir (Akt.
Dokmen, 2000: 340).
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Hoffman (1990), empatiyi “bir duyguyu baskasinin yasadigi sekilde hissetme yetenegi”
olarak tanimlamaktadir. “Karsisindaki bireyin duygularini anlama”, “karsisindaki bireyin
duygu ve disiincelerini anlama”, “karsisindaki bireyin hissettiklerini hissetme” gibi
tanimlanan empati kavraminin, “onu anlamaktir” taniminda, empatinin biligsel yonii; “onun
gibi hissetmektir” taniminda ise empatinin duygusal yonii vurgulanmaktadir (D6kmen, 1988:
155). Empati, bir insanin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygularini ve
diistincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci olarak
tanimlanmaktadir (D6kmen, 1995). Sahin ve Akbaba (2010: 332-333)’ min aktardigina gore
Rogers (1961) empatiyi; bireyin kendisini etkilesimde bulundugu karsi ben’in yerine koymasi,
olaylara onun goziiyle bakmasi, karst ben’in duygularmi ve diislincelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci olarak tanimlamaktadir. Adler’e gore
ise empati baskasinin gozii ile gormek, baskasinin kulagi ile duymak ve baskasinin kalbi ile
hissetmektir (Akt. Oz, 1998: 32)

Unal (2007: 135)’ m Lennon ve Eisenberg (1990: 204)’ den aktardigina gére empatinin
kokeni hakkinda tam bir bilgiye sahip olunmamakla birlikte, konu ile ilgili bazi teorik
aciklamalar yapilmaktadir. Empatinin dogustan var oldugunu savunan kuramcilarin sayisi ¢ok
azdir. Empatinin gelisiminde biyolojinin oynadigi rol pek dikkate alinmamaktadir. Bu
goriislere ragmen Hoffman (1981), motor taklitcilige ve klasik kosullanmaya dayali empatik
canlanmanin, tlire 6zgii bir tepki olarak ele alinabilecegini ve empatik gelisimde, biyolojik
temelli bir gelisimden s6z edilebilecegini ileri siirmektedir. Hoffman (1979), empati gelisim
asamalarmi sikint1 reaksiyonu (0-1 yas), bireyin siirekliligi (1-2 yas), rol alma (2-10 yas) ve
empati (10 yas-yetiskin) olmak {izere dort grupta incelemistir. Buna gore, on yasin tizerindeki
bireyler empati gelisiminin son asamasinda bulunmaktadirlar ve bu yastan sonra yasla birlikte
empati gelisim gostermemekte, empatinin gelisimi alinan egitimle saglanmaktadir.

Bazi arastirmacilara gore empati, dogustan getirilen bir yetenek, bazilarina gore de
sonradan deneyimlerle elde edilen bir ozelliktir. Kimilerine gore empati, sezgiye ve diis
giiciine dayali niceliksel olarak belirlenemeyen bir potansiyel, kimilerine gore de beynimizin
islevlerinden biridir ve nérobiyokimyasal bir alt yapis1 vardir (Goka, 1990: 34). Bir iletisim
becerisi olarak empatinin dogrudan 6gretilemeyecegini aktaran Tanridag (1992: 4), egitim
stirecinde yasantilar yoluyla 6grencilerin empati kurma becerisinin gelistirilebilecegini
vurgular. Ona gore empati, model gosterme yaklasimi ile kolaylastirilabilir. Bireyler empatiyi
bloke eden davranislar konusunda bilgilendirilebilir ve bireylere onyargilarini, korkularim
fark ederek hiimanistik goriisme becerilerini kazanmada yardimei olunabilir.

Akkoyun’ un (1982) aktardigina gore de Rogers (1975), empatiye iliskin arastirma
bulgularim1 siralamis ve empatik var olus seklinin empatik kimselerden 6grenilebilecegini,
dogru empati kurabilme yeteneginin egitim yoluyla gelistirilebilecegini ve terapistlerin, ana-
babalarin, oOgretmenlerin empatik olmaya yardimci olabilecegini; empatinin dogustan
kazanilmadigini, G6grenildigini ve en hizli da empatik ortamda Ogrenildigi belirtmistir.
Eisenberg (1982) de empatinin ilk tohumlarinin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk-ebeveyn
iliskilerinden itibaren atilmaya baslandigi ileri siiriilmektedir. Bazi sosyal &6grenme
kuramcilar1 ise, empatinin kosullar icerisinde kazanilacagin ileri siirmektedirler. Bu goriise
gore bireyin gecmis yasantisinin empati gelisimine tamamen ve hizla etki ettigi sdylenebilir
(Akt. Koriiket, 2004). Koksal (2000)’ in Eisenberg (1982) ve Gander-Gardiner (1995)’ den
aktardigina gore de empati gelisimi birdenbire olmamakta, yillar ilerledikge
gerceklesmektedir. Cocuklarin diger bireylerin duygular ile ilgilenmeleri yasla birlikte
degismektedir. Yedi yasinda olan bir cocuk, okuloncesi donem cocuguna oranla diger
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insanlarin duygularim1 anlamada ve lziintliler ile ilgilenmede daha yeteneklidirler. Biiyiik
cocuklar iiziintiilii olan bireyi rahatlatmada ya da yardim etmede daha basarilidirlar.
Cocuklarin, Piaget'nin bilissel gelisim donemlerinden olan somut islemlerden soyut iglemlere
gectiklerinde (12 yas ve sonrasi) empatik becerileri daha ileri bir diizeyde olmaktadir. Empati
ve catisma ¢ozme davranslar: iletisimde birer zincir halka gibidir. Bu iki 6nemli becerinin
gelistirilmesi, bireyin sosyallesmeye basladigi, digerlerinin varhigimn farkina varildigi bir
donem olan ilkdgretimde 6nem kazanmaktadir. {lkogretim, cocuklarin aileden ¢ikip dis
diinyaya acildigi, toplumsal gevreye iyice karistigi donemdir (Yorikoglu,1996). Orta
cocuklugun (6-12 yas) baslarinda benmerkezcilik azalirken, ¢ocuklar belli durumda diger
Kisinin gosterebilecegi tepkiyi hayal etmeye ve oynamaya yonelebilirler. Ancak, empatinin
gelismesinde bu diizey somut diisiincenin sinirliliklarima sahiptir. Bdylece empatik tepkiler
biiyiik o6l¢tide anlik somut olay ve sorunlar tarafindan uyarilirlar. Orta ¢ocuklugun sonlarina
dogru, soyut islemler donemine gegiste ¢ocuklar, tam olarak olgunlasmis olmaktan uzak
olmakla birlikte kendilerinin ve diger insanlarin kimliklerine iliskin yeterince belirsiz bir
kavrama sahiptirler. Bu durum, onlarin kendilerine benzemeyen farkl:i tiirden kisilerle ve
derece derece bir biitiin olarak insan gruplariyla ya da simiflariyla zihinsel engellilerle ya da
huzurevlerindeki yaslilarla empati kurabilmelerine olanak saglar (Gander ve Gardiner 2001).

Dokmen (2003: 135-137)’ e gbre empati tanimini olusturan ve bireyin karsisindaki kisi
ile empati kurabilmesinde 6nemli olan unsurlar sunlardir:

- Empati kuracak kisi, kendisini karsisindaki kisinin yerine koymali, olaylara onun bakis
agistyla bakmaya c¢alismalidir.

- Empati kuracak kisi, karsisindaki kisinin hem duygularinin hem de diisiincelerinin her
iki etkinligini de dogru olarak anlamalidir.

- Empati yapan kisinin zihninde olusan empatik anlayisin  karsisindaki  kisiye
iletilmesidir.

Anne-baba sicakligi ve olumlu etkilesimin ¢ocuklarin empatik karsilik verme ve sosyal
yeterlik iizerine etkilerini incelemek iizere 180 ilkokul ¢ocugu ile yiiriitiillen bir ¢alismada
arastirma verileri, ¢ocuklar 2. ve 5. simifa devam ederken ve bundan 2 yil sonra elde
edilmistir. Bulgulardan, anne ve babalarin 6zellikle annelerin olumlu etkilesimlerinin, anne-
baba sicakligi ile ¢ocuklarin empatisi arasindaki iligkiyi savunan hipotezi destekledigi
goriilmiistiir (Zhou ve digerleri, 2002: 893). Cocuklara, hatta cok kiiciik cocuklara bile,
baskalarina kars1 davraniglarinin sonuglarindan séz etmenin ve karsi tarafi nasil bir sikintiya
soktugu, neden bu davranisin zararl oldugu konusunda agiklamalar getirmenin ve bu konuda
diisiindiirmenin onlarda empatiyi ve prososyal davranislart artirdiginin = gorildiigii
belirtilmektedir. Ayrica sikintida olan birisine, digerlerinin nasil yaklastiklarini gérmenin
cocuklarda empatiyi sekillendirdigi ve oOzellikle sikintida olan bireylere yardimci olma
konusunda c¢ocuklarin gordiiklerini taklit ederek empatik tepkilerini gelistirdikleri
agiklanmaktadir (Unal, 2007: 141). Empati, arkadas iliskilerinin diizenlenmesinde de
onemlidir. Empatik diizeyi yiiksek olan c¢ocuklar, isbirligi, yardim etme gibi pro-sosyal
davranislart gostermede empati diizeyi diisiik olan gocuklara gore daha fazla egimlidirler.
Diisiik sosyal beceri sergileyen ¢ocuklar, ayn1 zamanda arkadaslar tarafindan reddedilmekte,
okuldan ayrilma riskleri daha fazla olabilmektedir. Empati diizeyi diisiik olan ¢ocuklar ve
yetiskinler, anti sosyal oOzellikler gosterebilirler. Empati, anahtar bir prososyal beceri
oldugundan, arkadaglarindan daha az empatik oldugu diisiiniilen ¢ocuklarda bu yetenegi
gelistirmek son derece énemlidir (Roberts ve Strayer, 1996: 449-470 ).
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Empatik anlayisin hakim oldugu bir sinifta 6gretmenin, 6grencileri kendi bakis acisi
dogrultusunda yonlendirmeden, kendi subjektif diinyasindaki goriislerini 6grencilere empoze
etmeden her bir &grenciyi oldugu gibi igtenlikle kabul etmesi gerekir (Ozgan, 1999: 3).
Ogrenciler, dgretmenlerin kendini onlarm yerine koyup onlarin neler hissettiklerini anlamaya
calistigim fark ettiklerinde, yani dgretmenlerinin empatik becerisini fark ettiklerinde biiyiik
bir olasilikla kendilerini 6gretmenlerine daha yakin hisseder, ona gilivenir, onu sever ve hatta
ondan etkilenirler (Kuzgun, 2000: 108). Empatik tutumlara sahip olmayan 6gretmen, belli bir
bilgi alanin1 6gretmede ne kadar iyi olursa olsun, hiimanist anlayis kapsamindaki amaglari
gerceklestirmede eksik kalacak ve bilginin 6grencinin diinyasinda 6znel yapilanmasini
engelleyecektir (Sahin ve Ozbay, 1999: 76). Bu agidan gerek dgretmen yetistiren kurumlarda
gerekse de yetisen Ogretmenlerin gorev yapacaklart siiflarda O6grencilere karsi empati
sergilenmesi Ogretmen-6grenci etkilesimini arttiracaktir. Bu arastirmada smif 6gretmeni
olarak yetismekte olan Ogrencilerin empati becerilerinin ne diizeyde oldugu c¢esitli
degiskenlerle ortaya konmaya ¢alisilmaktadir.

2.YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde bir arastirma olarak diizenlenmistir. Yani arastirmada
Ogretmen adaylarinin empati becerileri bir Olgek yardimiyla var oldugu sekliyle ortaya
konulmaya c¢aligilmistir.

2.2.Evren-Orneklem

Aragtirmanin evreni Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Tlkogretim
Boliimiinii Simif Ogretmenligi Anabilim Dali dérdiincii smiflarinda 6grenim goren 248
ogrenciden olugmaktadir. Orneklem olarak da 155 &grenci random olarak arastirmaya dahil
edilmistir. Tablo 1-2-3 de drneklemi olugturan 6gretmen adaylarina ait bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Sinif Ogretmeni Adaylarmin “Cinsiyet” Degiskenine Gére Durumu

DEL-

Cinsiyet f %

K 94 60,6
E 61 39,4
Toplam 155 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmen adaylarmmin ¢ogunlugunun kiz
Ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Bu durumun da evren igerisindeki dagilima uygun
oldugu belirtilebilir.

Tablo 2. Sinif Ogretmeni Adaylarmin “Ogretim Tiirii” Degiskenine Gére Durumu

Ogretim Tiirii f %
Normal Ogretim 84 54,2
Ikinci Ogretim 71 458
Toplam 155 100,0
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yaklasik %55’ inin
normal Ogretim Ogrencilerinden olustugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde 6gretim
tirliniin empatik becerileri konu alan yalniz bir arastirmada degisken olarak kullanildigr ve
bagka bir arastirmaya rastlanilmadig vurgulanmalidir. Aragtirmada 6gretim tiiriiniin degisken
olarak ele alinmasinin nedeni 6grencilerin tiniversiteye girerken elde ettikleri puanlarin bu
siniflamada (normal 6gretim-ikinci 6gretim) temel aliniyor olmasidir. Bilindigi gibi normal
Ogretim Ogrencileri daha yiiksek puanla iiniversiteye yerlestirilmektedir. Bu acgidan da
arastirmada Universiteye giris puanliyla beraber Ogrencilerin Ogretim tiirlerinin empati
becerileri arasinda bir iligki olup olmadig1 sorgulanmaya calisilmaktadir.

Tablo 3. Sif Ogretmeni Adaylarmmn “Simif Yonetim Becerileri Odakli Sosyal Bilgiler
Ogretimi” Dersini Alma Durumu

DEL-

Dersi Alma Durumu f %
Dersini almis 81 52,3
Dersi almamis 74 477
Toplam 155 100,0

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan O6gretmen adaylarimin “Sinif Yonetim
Becerileri Odakli Sosyal Bilgiler Ogretimi” dersini alma durumu agisindan birbirlerine yakin
oransal bir dagilim olusturdugu goriilmektedir.

“Smif Yonetimi Odakli Sosyal Bilgiler Ogretimi” dersi arastirmaci tarafindan
verilmistir. Ve diger subelerde dersin verilmedigi durumu (YOK tarafindan uygulamaya
konulan programa uygun Ogretim yapildigl) arastirmaci tarafindan tespit edilmistir. “Simf
Yonetimi Odakli Sosyal Bilgiler Ogretimi” dersi, 3. sinif giiz yartyilinda dgrencilerin aldiklar:
“simif yonetimi” dersi ile 3. siuf bahar yariyilinda aldiklar1 “Sosyal Bilgiler Ogretimi”
dersinin kaynastirilmasidir, denilebilir. Bu derste smif yonetim becerilerine odakli
uygulamalardan olusan “Sosyal Bilgiler Ogretimi” dersi islenmistir. Yani ilkdgretim sosyal
bilgiler dersinin 4. ve 5. siniflarindaki biitiin kazanimlar1 sinif yonetim becerileri odakli olarak
etkinliklerle islenmistir.

2.3.Veri Toplama Araci

Bu arastirmada alinan kullanma izni dogrultusunda Dokmen (1988) tarafindan
gelistirilen Empatik Beceri Olgegi-B Formu kullamlmistir. Bu dlgek Dékmen’ in Asamali
Empatik Siniflamasi temel alinarak gelistirilmis olup empatinin biligsel bilesenlerine agirlik
verir. Olgek, giinliik hayatla ilgili kisa paragraflar halinde verilen 6 farkli psikolojik sorundan
ve bu sorunlarin her biri i¢in sunulan 12 olas1 empatik tepkiden olusmaktadir. Her bir sorun
icin sunulan 12 tepkiden 4’ {iniin secilmesi beklenmektedir. Olgekte toplam 6 tane “ilgisiz
cimle” bulunmakta olup, bunlardan 5’ini tespit edebilmis denelerin 6lg¢ekleri
degerlendirilmeye alinmaktadir. Puanlamada her bir probleme iliskin seg¢ilen 4 ciimleden
olusan toplam 24 ciimleye verilen puanlarin toplami cevaplayanin Empatik Beceri Olgegi-B
Formu’ndan aldig1 puandir. Bu puanin yiiksek olmasi kisinin yiiksek empati becerisini, diisiik
olmasi da diisiik empati becerisini temsil etmektedir.

Dokmen (1988)’ in aktardigina gore Empatik Beceri Olgegi-B Formu’ nun gegerligi i¢in
form, 14 er kisilik iki gruba uygulanmis ve iki grubun ampatik beceri puanlari arasinda
anlaml farklilik bulunmustur. Formun giivenirligi i¢in de 80 kisilik bir gruba 3 hafta arayla
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uygulama yapilmis ve elde edilen olgtimler arasinda r=0,91 diizeyinde bir iliski ortaya
cikmustir.

2.4 Verilerin Analizi

Empatik Beceri Olgegi-B Formu’ ndan elde edilen veriler dogrultusunda frekans, yiizde
ve iliskisiz gruplar icin t-Testi yapilmstir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik toplam puan
62, en yiiksek toplam puan da 219 olarak tespit edilmistir. Puanlarin yorumlanmasinda su
siniflama dikkate alinmustir:

62-113 puan arasi: Diisiik diizey empati becerisi

114-167 puan arasi: Ota diizey empati becerisi

168-219 puan arasi: Yiiksek diizey empati becerisi.

3.BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin “Cinsiyet”, “Ogretim Tiirii” ve “Sinif Yonetim Becerileri
Odakli Sosyal Bilgiler Ogretimi Dersi Alma Durumu” degiskenlerine gore ogretmen
adaylarinin empatik beceri toplam puanlarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi
tablolar altinda verilmistir.

Tablo 4’te simif 6gretmeni adaylarimin Empatik Beceri Olgegi-B Formu uygulamasi
sonucu elde edilen verilerinin genel istatistigi verilmistir.

Tablo 4. Smif Ogretmeni Adaylarmin Empatik Beceri Toplam Puanlarinin Genel Istatistigi

DEL-

Olcegin Geneli
X 130,61
S 42,94
Almnabilecek Asgari Puan 62
Alinan Asgari Puan 62
Almabilecek Azami Puan 219
Alinan Azami Puan 215

Tablo 4 incelendiginde 155 O6gretmen adayinin 6lgegin tiimiinden aldiklar1 puanlar
incelendiginde 130,61 ortalama puana (62-219 puan araligi) sahip olduklari gériilmektedir.
114-167 puan aralig1 orta diizey empatik beceri aral@ini temsil ettiginden simif 6gretmeni
adaylarinin empatik becerilerinin orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Empatik becerisi yiiksek kisilerin sevecen, hosgoriilii, kendini oldugu gibi kabul eden
kisiler olduklar1 ve olumlu ruhsal gelisime sahip olduklari, 6zsaygi diizeylerinin yliksek
oldugu ortaya cikmustir (Kalliopuska, 1992: 23-27 ). Insanlara duygu ve diisiincelerini
aciklikla ifade eden, topluma uyumlu ve sosyal duyarliligi olan kisilerin empati kurma
becerilerine sahip oldugu; kaygi, depresyon diizeyi yiiksek kisilerin empati kurma
becerilerinin diisiik oldugu ileri siiriilebilir. Empatik becerileri yliksek olan bu yiizden de diger
insanlara yardim eden kisilerin ¢evreleri tarafindan kabul edilme ve istenilme olasiliklari
artmaktadir (Koksal ve Alisinanoglu, 2000: 11-16 ).

Tablo 5’te simf Ogretmeni adaylarmin empatik beceri toplam puanlarinin “Cinsiyet”
degiskenine gore farkliligi i¢in t-Testi sonucglar verilmistir.
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Tablo 5. Smif Ogretmeni Adaylariin Empatik Beceri Toplam Puanlarinin “Cinsiyet”
Degiskenine Gore Farkliligi I¢in t-Testi Sonuglart

DEL-

Cinsiyet N X S t p
Toplam Puan K 94 131,44 43,57 299 0,765
E 61 129,32 42,27

* p>0.05, sd=153

Tablo 5 incelendiginde 6lgegin tamami i¢in simif 6gretmeni adaylarinin puanlarinda
“cinsiyet” degiskeni acisindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Yani kiz 6gretmen
adaylarinin ve erkek 6gretmen adaylarinmin empatik beceri toplam puanlar birbirine yakin bir
durumdadir. Bununla birlikte 06l¢egin genelinde kiz Ogretmen adaylarinin puanlarinin
(X=131,44) anlamlh diizeyde olmasa da erkek Ogretmen adaylarinin puanlarindan

(X =129,32) yiiksek olmasi dikkat gekicidir.

Arastirma sonuglar literatiirdeki benzer aragtirmalarla kiyaslandiginda bu arastirmanin
sonuglarina uyan ve uymayan sonuclarin oldugu goriilmektedir. Ornegin, Yaoar (2008)’in
yaptig1 arastirmada empati alt boyutu olan “bakis agisi alma” boyutunda cinsiyete gore
anlamli farklilasma olmazken “hayal giicii”, “empatik 1ilgi”, “kisisel stres” empati alt
boyutlarinda kiz tliniversite 6grencilerinin lehine anlamli diizeyde farklilagsma goriilmektedir.
Oner (2001) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gére, farkli cinsiyet rol yonelimli kiz
ve erkek iniversite Ogrencilerinin empatik beceri diizeylerinin karsilagtirilmasi
arastirmasinda, erkek ve kiz 6grencilerin empatik beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (Akt. Yaoar, 2008. 103). Wied ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan
arastirmanin sonuglarina gore de kizlarin erkeklere oranla daha fazla empati kurduklarini
gostermistir. Yine Klein ve Hodges (2001) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore,
empatik kesinlik performansinda cinsiyet farklarinin, erkek ile kizlarin arasinda fark olmadigi
bulunmustur. Tutarel ve Cabukca (2000) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore de
empati puanlarinin cinsiyete bagli olarak degismedigi belirlenmistir.

Tablo 6’da simf gretmeni adaylarinin empatik beceri toplam puanlarinin “Ogretim
Tiiri” degiskenine gore farkliligi igin t-Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 6. Smif Ogretmeni Adaylarimin Empatik Beceri Toplam Puanlarinin “Ogretim Tiirii”
Degiskenine Gore Farkliligi I¢in t-Testi Sonuglar

Ogretim Tiirii N X S t p
Toplam Puan Normal Ogr. 84 127,84 41,87 872 0,384
Ikinci Ogr. 71 133,88 44,23

* p>0.05, sd=153

Tablo 6 incelendiginde Olgegin tamami i¢in Ogrenci puanlarinda “Ogretim tiird”
degiskeni agisindan da anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir. Yani liniversiteye daha yiiksek
puanlarla giren normal 6gretim 6grencileri (X =127 84) ve daha diisiik puanlarla tiniversiteye

giren ikinci Ogretim Ogrencilerinin empatik beceri toplam puanlart (X =133,88) birbirine

yakin bir durumdadir. Bununla birlikte 6lcegin genelinde ikinci Ogretim &grencilerinin
puanlarinin anlaml diizeyde olmasa da normal 6gretim &grencilerinin puanlarindan yiiksek
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olmasi dikkat c¢ekicidir. Yani iiniversiteye daha diisiik puanla giren Ogrencilerin empati
becerileri digerlerinden daha yiiksek durumdadir.

Arastirma sonuglar1 literatiirde aynmi degiskeni kullanan yalniz bir arastirmaya
rastlanildigindan yeterince kiyaslanamamaktadir. Ercoskun ve digerleri (2006)’ nin yapmis
olduklar1 arastirmaya gore de ogretim tiirii ile simif 6gretmeni adaylarinin empatik beceri
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir.

Tablo 7°’de sinif Ogretmeni adaylarinin empatik beceri toplam puanlarinin “Simif
Yénetim Becerileri Odakli Sosyal Bilgiler Ogretimi Dersini Alma Durumu” degiskenine gore
farklilig1 i¢in t-Testi sonuglart verilmistir.

Tablo 7. Simf Ogretmeni Adaylarinin Empatik Beceri Toplam Puanlarmin “Simf Yonetim
Becerileri Odakli Sosyal Bilgiler Ogretimi Dersini Alma Durumu” Degiskenine Gore
Farklilig1 I¢in t-Testi Sonuglar1

Dersi AlmaDurumu N X S t p
Toplam Puan Dersi almis 81 155,44 34,48 9,454 0,000
Dersi almamis 74 103,43 33,96

* p<0.05, sd=153

Tablo 7 incelendiginde Olgegin tamami igin Ogrenci puanlarinda “Simif Y Onetim
Becerileri Odakli Sosyal Bilgiler Ogretimi Dersini Alma Durumu” degiskeni agisindan
anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Yani Sinif Yonetim Becerileri Odakli Sosyal Bilgiler
Ogretimi Dersini almis &grencilerin empatik beceri toplam puanlari (X=155,44), dersi

almams 6grencilerin empatik beceri toplam puanlarindan (X =103,43) anlaml diizeyde daha

yiiksektir. Yani Simif Yonetim Becerileri Odakli Sosyal Bilgiler Ogretimi dersini almis
Ogrencilerin empatik becerileri daha yiliksek durumdadir.

Literatiir incelendiginde bu ders bazinda empatik becerileri konu edinen bir ¢alismaya
rastlanllamamistir. Bununla birlikte empati egitimi yapilan c¢aligmalarin sonuglarina
bakildiginda bu arastirmanin sonuglarina benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Mc Donald ve Zaret’in empatik ilkelerin yer aldig1 (empatik bir sinif atmosferi) bir sinifla s6z
konusu ilkelerin yer almadigi bir siniftaki 6grenciler lizerinde yaptig1 bir ¢calismada; empatik
sinif atmosferinin uygulandigr smifta bulunan ogrencilerin {iretken, yaratici, arastirici,
girisimci olmalar1 yaninda sentez yapma ve vardiklar1 sonuglarin dogrularinmi gérebilme gibi
ist diizeyde bir zihinsel gelisim gosterdikleri, bu ilkelerin yer almadigi smiflardaki
ogrencilerin edilgen, ezberci ve baskalarini memnun etme c¢abasi icinde bulunduklar
gozlenmistir (Akt. Kiligci, 1987: 160). Empatik tutumlarin sergilendigi siniflarda 6grenciler
derslerinde daha basarili olacaklarina iligkin tez; Bloom (1976); Hall, (1983); Senemoglu
(1987) ve Anderson'un (1989) arastirma sonuclari ile tutarlidir (Akt. Murat ve digerleri,
2005). Sahin ve Akbaba (2010: 333)’ min yaptig1 arastirmada zorba davranislarda bulunan
ilkogretim 4. ve 5. smif dgrencilerine uygulanan empati egitim programinin, 6grencilerin
zorba davranislari lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Gallo’ya (1989) gbre de empati egitimi
ve Ogretimi ile ilgili arastirmalar bu tiir egitimlerin elestirel ve yaratici diislinme yeteneklerini
arttirdigina isaret etmektedir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Ogretmenin nitelikleri ile ilgili ilk galismalar Antik Yunan® a Platon’ un Socrates’ i
konusturdugu “Meno” diyaloguna kadar uzanir. Giiniimiizde ise 0gretmenin nitelikleri ile
ilgili ¢alismalar 1920’ li yillardan beri artan sekilde devam etmektedir. Bu g¢aligmalarda
istenilir 6gretmenin nitelikleri genel olarak iki baglik altinda toplanmistir: Bunlar 6gretmenin
kisilik 6zellikleri ve yetenekleridir. Ogretmenin kisilik 6zellikleri ile ilgili ¢alismalar daha ¢ok
egitimde hiimanistik bakis acisindan etkilenmistir. Ogretmenin yetenekleri ile ilgili calismalar
ise daha ¢ok dgretmenin bilgisi, becerisi ve tecriibesi alanlarinda yogunlagmistir (Duru, 2002:
19). Ogrencinin kendisini dogru anlamasi ve dogru ifade edebilmesi i¢in empatik anlayisin
sergilendigi empatik simif atmosferine ihtiya¢ vardir (Babadogan, 1991: 743). Ogrenciler ile
arasinda empatik bir iletisim Orlintiisii olusturan 6gretmen, onlarin bireysel yeteneklerini
tanima sansi yakalar (Dilmag ve digerleri, 2004: 387).

Empatik anlayis giinliik yasamin hemen her kesiminde insanlar1 birbirine yaklastirma,
iletisimi  kolaylastirma &zelli§ine sahiptir. Insanlar kendileriyle empati kuruldugunda,
anlasildiklarim1 ve kendilerine 6nem verildigini hissederler. Diger insanlar tarafindan
anlasilmak ve onem verilmek ise bireyi rahatlatmakta ve kendisini iyi hissetmesine neden
olmaktadir (Yiiksel, 2004: 343). Iletisimde empatinin kullanildig1 durumlarda g¢ocukla
yetigkin arasinda sicak bir iliskinin kuruldugu, cocuklarin sahip olduklar1 olumsuz
duygulardan dolay1 rahatsiz olmalarinin engellendigi, sorunlarinin ¢oziilmesinin kolaylastig
ve c¢ocuklarin anne-babalarinin diisiincelerine daha ¢ok deger verdikleri belirtilmektedir
(Yavuzer, 1998: 119). Empati eksikligi gosteren ebeveynlerin, ¢ocuklariyla duygusal olarak
daha az ilgilendigi ve ihtiyaglarimi karsilamak i¢in daha az ugrastiklar1 belirtilmektedir
(Feshbach, 1990: 273). Cocuga empatik ve deger vererek davranmanin yani sira ¢ocugun
yaninda baskalarina empatik ve deger vererek davranan ebeveyn modeli olusturmanin,
cocuklarda empatinin ve prososyal davranislarin gelisiminde giiclii bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Cotton, 2001: 4).

Yapilan aragtirmalarda iist diizeyde anlayish ve empati kurabilen 6gretmenlerin oldugu
siniflarda O6grencilerin motivasyon ve basar1 diizeylerinin arttiini gosteren bulgular elde
edilmistir (Dokmen, 1987). Sahin ve Akbaba (2010: 333)’ min ¢esitli arastirma sonuglarindan
aktardigina gore empatik becerisi yliksek olan ¢ocuklarin hem sosyal ¢evrelerindeki diger bireylerle,
hem de kendi diinyalariyla uyumlu olduklar, saldirganlik diizeyi yiiksek ¢ocuklarin empatik beceri
diizeylerinin diisiik oldugu, cocuklara verilen empatik egitimin saldirganlig1 ve anti sosyal davranislar
azalttigl, empatik becerisi yiiksek cocuklarin arkadaglar ile daha ¢ok isbirligi yaptig1 ve 6zsaygilarinin
yiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir. Robert ve Strayer (2004) okul ¢agi cocuklarin empati
diizeyleri ile O0fke diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirma sonucunda, empati
becerisi yliksek olan ¢ocuklarin 6fke, fiziksel ve sézel siddet diizeylerinin diisiik oldugunu ve
prososyal davraniglar1 daha fazla yaptiklarini ortaya ¢ikarmistir.

Gortildiigii gibi temel egitimin oncelikli amaci “6gretim”den once “egitim” oldugundan
ilkdgretim cocuklarinin son yiizyilin en 6nemli becerileri olarak degerlendirilebilecek olan
“elestirel diisiinme”, “yaratici diisinme” ve “empati” gibi becerilerini gelistirmeleri ¢ok
onemlidir. Bu becerilerin gelistirilmesinde kuskusuz en énemli etken sinif 6gretmenidir. Sinif
Ogretmenlerinin empati becerilerinin yliksek olmasi onlarin yetistirecekleri 6grencilerin de
empati becerilerini kazanma ve gelistirmelerinde faydali olacaktir. Bu dogrultuda planlanan
bu arastirma, sinif 6gretmeni adaylarinin empati becerilerini 6lgmeye ve cesitli degiskenler
acisindan durumunu ortaya koymayr amaclamistir. Yapilan arastirma sonucunda literatiire
uygun sonuglar elde edilmistir. Buna gore siif 6gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine
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gore ve Ogretim tiirli degiskenine gore empati becerilerinde bir farklilik goriilememistir.
Bununla birlikte smif yonetimi odakli sosyal bilgiler 6gretimi dersi alan simf 6gretmeni
adaylarinin empati becerilerinin dersi almayan simif 6gretmeni adaylarindan daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Unal (2007: 139)’ 1n ¢esitli kaynaklardan aktardigina gére insanlarin
empatik becerileri ile sosyal davranislar; isbirligi, yardim davranisi, kendini agma, 6zgecilik,
kaygi, saldirganlik, liderlik, ahlaki yargi, su¢ isleme, yasam kosullarindaki olumsuzluklar,
kisiler arasindaki catismalar ya da benzerlikler, stresli kosullar, savas, terér vb. durumlar, yas,
cinsiyet ve anne baba tutumlari arasinda olumlu-olumsuz iliski ya da etkilesim s6z konusudur.

5.ONERILER

Ogretmenin siif ortaminda dgrencilerle kurdugu iletisim, dogrudan 6gretim icin ayrilan
sure icinde gerceklestirilir. Dolayisiyla 6gretmen zamaninin biliyilk bir kismini 6gretime
ayirmak zorundadir. Ancak dgretmenin uygun bir 6grenme ve 6gretme ortami olusturabilmesi
icin, 6grencilerle etkili iletisim kurmasi gerekir (Celik, 2003: 132). Iste bu iletisim siirecinin
de empatik temele dayanmasi bilgi, duygu, beceri alis verisinde 6nemlidir. Dilekmen (1999:
54)’ in aktardigina gore Klis ve Kossewska (1996), empatinin 6gretmenleri yalnizliga ve
tilkenmislik sendromuna kars1 koruyabilecegini belirtmislerdir. Onlar, empatinin 6gretmen
egitiminde mutlaka yer almasi gerektigini vurgulamislardir.

Ogretmenlerin empati becerilerinin  gelistirilmesi  siiphesiz egitim fakiiltelerine
gelmeden Once saglanmis olmalidir. Bu becerinin gelistirilmesi aile ve Orgiin egitimin ilk
kademelerinden baglamalidir. Dolayisiyla bir dongli gibi simif O6gretmenlerinin empati
becerilerinin yiiksek olmasimin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Hizmet Oncesi saglanamayan
bu destek hizmet i¢inde simif 6gretmenlerine mutlaka saglanmalidir. Ayrica ayn1 dogrultuda
velilerin de faydalanabilecegi halk egitim olanaklart saglanmalidir. Boylece derslerinde daha
empatik davramglar sergileyen ogretmenler ve ailelerinden gordiikleri empatik 6rneklerle
okula gelen 6grencilerin olusturduklar1 6grenme ortamlar1 saglanabilecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

Since the priority of the Primary education is “education” rather than “training”,
development of “critical thinking” “creative thinking” and “empathy” skills, which could be
assessed as the most important skills of the last century, of primary school students becomes
important. It is definite that the most important factor on developing these skills is primary
school teachers. Teachers’ level of high empathy skills would help students’ acquisition and
development of empathy skills they will train

The historian Eric Hobsbawm described the nineteenth century as the Age of Capital
and the twentieth as the Age of Extremes. The emerging interest in empathy in multiple
disciplines may be the quiet beginnings of an Age of Empathy that could come to characterise
the twenty-first century... If you look up the meaning of ‘empathy’ you will usually find two
definitions. The first is the idea of empathy as a shared emotional response, sometimes called
‘affective’ empathy. For instance, if you see a baby crying in anguish, and you too feel
anguish, then you are experiencing empathy — you are sharing or mirroring their emotions.
This idea is reflected in the original German term from which the English word ‘empathy’
was translated around a century ago, ‘Einfiilhlung’, which literally means ‘feeling into’... A
second definition of empathy is the idea of empathy as ‘perspective-taking’, which the
psychology literature refers to as ‘cognitive’ empathy. This concerns our ability to step into
the shoes of another person and comprehend the way they look at themselves and the world,
their most important beliefs, aspirations, motivations, fears, and hopes... Occasionally the
psychology literature introduces a third approach to empathy, which is the idea of having an
‘appropriate response’ to a person, after having engaged in either or both of the two kinds off
empathy noted above. This could be described as ‘consequentialist’ empathy. Those who
bring in this third definition often emphasise that if you have shared the emotions of someone,
or gained an understanding of their perspective, yet take no action as a result, then you have
not fully experienced empathy. In a sense, it hasn’t really touched you. Empathy, by this
definition, needs to make a difference. It has to inspire moral action of some form... Empathy
Education is at the forefront of contemporary education reform. Since the mid 1990s there has
been an exponential growth in the teaching of empathy skills in primary and secondary
schools in countries such as Canada, the United Kingdom and the United States, as well as in
international schools in many other nations. Today, Empathy Education is more extensive
than at any time in the past (Krznaric, 2008). In this research, it is aimed to be investigated the
empathic skills of the department of primary school teaching students as regards different
variations.

This research is conducted on 4™ senior, grade candidate primary school teachers who
were receiving education in Faculty of Education at Canakkale Onsekiz Mart University. The
context of the research consists of 248 students receiving education in total 6 branches, of
Canakkale Onsekiz Mart University Education Faculty Department of Primary Education. 150
candidate teachers participated in this descriptive study aiming to measure the empathizing
ability of student teachers. “Empathic Skill Scale- Form B” which is developed by Dékmen
(1988), is used in the study. In addition, personal information form prepared by the researcher
was applied with the aim of collecting information about those who participate in the
research. Statistical resolutions were assessed by means of t-Test for independent groups.

Results of the study showed that candidate primary school teachers have mid-level
empathic skills. No significant difference is found between the level of empathic skills and
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gender, and also between instruction type (day or evening). However a significant difference
is found between the level of empathic skills and the status of taking the course “Classroom
Management Focused Social Studies Teaching” (taken or not taken).
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