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0z
Amag: Bu calismamin amaci, okul dncesi ¢ocugu olan annelerin emzik
kullamimi konusundaki bilgi ve tutumlarint degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Cocuklarimin dis problemleri icin cocuk dis hekimligi
klinigine basvuran 143 anneye yan yapilandirilmis anket uygulandi.
Sosyodemografik verilerin yam sira emzik kullamimina baslama yasi ve siresi,
nedenleri, temizleme yontemi, emzik secimini etkileyen faktorler ve emzigin
zararlarina yonelik konulan iceren 31 soruluk anket formunun anneler
tarafindan doldurulmasi istendi. Verilerin dagiiminda frekans analizi,
istatistiksel degerlendirmede ise Ki-Kare testi kullanildi.

Bulgular: Annelerin cogu (%51.7) bebegin dogumunu takip eden ilk ayda
emzik kullammina basladigini, %39.2’si emzik kullamm sebebinin ¢ocugun
uykuya dalmasim kolaylastirmak oldugunu belirtti. Emzigin en sik gece
uykuya dalarken kullanildigi (%60.7) tespit edildi. Annelerin biyiik kismi
(%85.7) emzigin zararli etkileri oldugunu onaylamakta ve bu annelerin %50’si
emzigin konusma gecikmesine, %41.3’l ise dislerin ileride konumlanmasina
sebep olabilecegini diisinmektedir.

Sonug: Annelerin emzik kullaniminin zararlan etkileri hakkinda bilgi sahibi
oldugu, fakat emziklerin tiirleri ve temizlenmesi konularinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklan tespit edildi. Cocuklarin dis ve genel saghigina biiyiik etkisi
olabilen emzigin dogru kullanimi hakkinda ebeveynlerin bilgilendirilmesi
gerektigi diistintildu.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Dis, Emzik, Okul oncesi

ABSTRACT

Backgrounds: The aim of this study was to evaluate the knowledge and
attitudes of mothers with preschool children about pacifier usage.

Methods: A semi-structured survey was applied to 143 mothers attending
the pediatric dental clinic due to their children’s dental problems. In
addition to sociodemographic information, the mothers were asked to fill
out a 31-question survey containing issues regarding the age and duration
of pacifier use, reasons, cleaning method, factors affecting pacifier
selection, and damages of pacifiers. Frequency analysis was used in the
distribution of the data, and the Chi-square test was used for statistical
evaluation.

Results: The majority of the mothers (51.7%) stated they started were using
pacifiers in the first month following the birth of the baby. Also, 39.2% of
them stated that a reason for using pacifiers was to make the child easier
to fall asleep. It was found that pacifiers were most frequently used while
falling asleep at night (60.7%). Majority of the mothers (85.7%) reported the
pacifier has harmful effects and 50% of them thought that the pacifier
induces speech delay and also 41.3% of them thought that it causes
protrusion of the teeth.

Conclusion: It was determined that mothers had some knowledge about
the damages and effects of pacifier usage, but they didn't have enough
knowledge about the types and cleaning methods of pacifiers. It was
thought that parents should be informed about the correct pacifier usage,
which has a great impact on the dental and general health of children.
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GIRIS

Dogal emzirmenin disinda, anne karninda parmak emme olarak ortaya
cikan “besleyici olmayan emme” dogal bir reflekstir. Bebegin bu
icgldisuni tatmin etmek icin emzik kullanimi tim dunyada yaygin olan
bir uygulamadir. Bebekte stres azaltic1 olarak etki gosteren emzik,
aglayan bebegin sakinlesmesine yardimci olmakta ve uykuya dalmasini
kolaylastirmaktadir."? Ayrica, emzigin dili 6ne dogru konumlandirmaya
zorlayarak bu sayede hava yolunu acik tuttugu ve ani bebek 6limi
riskini dnemli dlclide azalttigi ileri stirilmektedir.?

Tukurik ve oral mikroflora ile siirekli temasta olan emzikler, uygun
kullanilmadiginda ve yeterli temizlenmediginde mikroorganizmalarin
biyllylip  gelismesi icin  oldukca elverisli yiizeyler haline
gelebilmektedir. Bebeklerin emzikleri yere disurmesi ile emzik
yuzeyine yapisan cesitli mikroorganizmalar da bu duruma katkida
bulunmaktadir. Bunlara bagli olarak bebekte oral kandidiyazis, otitis
media, bagirsak parazit enfeksiyonlann gelisebilmektedir. Ayrica,
ebeveynin emzigi yiyecekler ile birlikte vermesi dis ciiriiklerine neden
olabilir.2* Emzik kullamimina anne siiti emme aliskanlig iyice
yerlesmeden baslanilmasi, bebegin anne memesini reddetmesine ve
dolayisiyla bebegin gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesine katkida
bulunmaktadir.®

Uzun siireli emzik kullamimi perioral kaslari ve dental gelisimi
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etkileyerek posterior capraz kapanis, anterior acik kapanis, artmis ileri
itim gibi dissel bozukluklara ve labial yetersizlik, azalmis dil ve dudak
tonusuna da neden olabilmektedir.® Bu problemlerin oniine gecebilmek
icin ortodontik emzikler tasarlanmistir. Bu emzikler, annenin meme
anatomisine benzer olarak diizlestirilmis bir baslhiga sahiptir ve dili
gerektigi sekilde konumlandirarak dislerde kapamis bozuklugu riskini
azaltmay1 amaclamaktadir.®’

Emzik kullammimin tiim zararli etkilerine ragmen, lilkemizde yapilan
calismalar degerlendirildiginde erken c¢ocukluk doneminde olan
cocuklarin yaklasik yarisinin emzik kullandig1 gériilmektedir.”> Ancak
ilgili  kaynakca degerlendirildiginde simrli sayida calisma ile
ebeveynlerin emzik kullanimi konusundaki bilgi ve tutumlannin
degerlendirildigi goriilmektedir.®® Bu calismada annelerin ¢cocuklarinda
emzik kullamim sikligi, neden ve ne zaman emzik kullanmaya
basladiklar, kullandiklan emzik tiirleri, emzigi temizleme yontemleri ve

emziklerin  zararli etkileri konusunda bilgi ve tutumlannin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir.
GEREC VE YONTEMLER

Calisma Temmuz- Ekim 2020 tarihleri arasinda “Ondokuz Mayis”
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dali
Klinigi’ne cocuklarinin dis problemleri sebebiyle basvuran anneler
arasinda gerceklestirildi. Arastirmanmin evrenini 0-5 yas araliginda
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cocugu olan 171 anne olusturmaktadir. ilgili tarihler arasinda calismaya katilmaya goniillii olan 143 ebeveyn ise tam sayim teknigine gore
orneklem grubuna dahil edildi. Arastirmanin etik onay1 “Ondokuz Mayis” Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alindi (2020000463-

1).

Arastirmaya katilmay1 kabul eden annelerden yar1 yapilandirilmis 31 soruluk bir anket formunu doldurmalar istendi. Calismada kullanilan anket
sorular benzer calismalar referans alinarak bir istatistik uzman goriisii dogrultusunda olusturulmustur.”'%'" Calismaya baslamadan énce 10
kisilik bir gruba 6n test uygulanarak anlasilmayan soru ve/veya secenek bulunup bulunmadig degerlendirilmistir. Ankette sosyodemografik
bilgilerin yam sira; ¢cocugun emzik kullanimina baslama yas1 ve kullamim siiresi, ebeveynlerin emzik kullamim nedenleri, emzigi temizleme
yontemleri, emzik secimini etkileyen faktorler ve emzigin zararlarina yonelik bilgisini degerlendiren sorular yer almaktadir.

Calismada kullanilan anket sorularina ait cevaplar arasindaki bagimlilik yapisini ortaya koymak amaci ile kullanilan Ki-Kare analizlerine ait
maksimum serbestlik derecesinin 8 olmasi sebebi ile 8 serbestlik dereceli, 0,05 onem seviyesinde, 0,95 etki glic ve 0,5 etki payli 6rneklem
blylikligli minimum 91 olarak hesaplandi. Tammlayic1 istatistikler kategorik degiskenler icin say1 ve yiizde olarak ifade edildi. Kategorik
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemede Ki-kare testi yapildi. Hesaplamalarda istatistik anlamllik diizeyi %5 olarak alind1 ve hesaplamalar
icin SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanildi.

EK 1. Anket Formu
|I-Sosyodemografik bilgiler

Cocugunuzun cinsiyeti

Kiz

Erkek

Cocugunuzun yasi

0-1 yas

2-3yas

4-5 yas

Cocugunuzun bildiginiz herhangi bir saghk problemi var mi? varsa liitfen belirtiniz.

Annenin yasi

20 yas alt1

21-25 yas

26-30 yas

31-35 yas

36-40 yas

40 yas ve uzeri

Anne egitim durumu nedir?

Hicbir okul mezunu degil

Itkokul

Ortaokul/lise

Yiiksekokul/iiniversite

Doktora

Baba egitim durumu nedir?

Hicbir okul mezunu degil

Ilkokul

Ortaokul/lise

Yiiksekokul/Universite

Doktora

Ailenin yasadig1 yer?

Sehir

lice

Koy

Ailenin gelir durumu nedir?

Gelir giderden fazla

Gelir gidere denk

Gelir giderden az

Kag gocugunuz var?

1

2

3 veya daha fazla
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1I-Cocukla ilgili bilgiler

Dogum sekli nedir?

Normal dogum

Sezaryen

Cocugunuz agizdan soluma yapiyor mu?

Evet

Hayir

Cocugunuz anne siitii ahyor mu?

Evet

Hayir

Cocugunuz ne kadar siire ile anne siitii aldi?

0-6 ay

6-12 ay

12-18 ay

18-24 ay

24 aydan uzun

Cocugunuza giindiiz kim bakiyor?

Anne

Buytikanne

Bakici

Kres/Anaokulu

Cocugunuzun yilhk dis hekimi ziyaret sayis1 nedir?

Bir

Iki

Ug veya daha fazla

Cocugunuz asagidaki ahiskanhklara sahip midir?

Biberon kullanmak

Parmak emmek

Tirnak 1sirmak

Dis gicirdatmak

Cocugunuz emzik kullamyor mu? (cevabimz hayir ise diger sorular bos birakabilirsiniz.)

Evet

Hayir

Cocugunuza ilk ne zaman emzik vermeye basladimz?

Dogumu takip eden ilk ay

2-6 ay

7-12 ay

59

https://dergipark.org.tr/tr/pub/selcukdentj



Okul Oncesi Cocugu Olan Annelerin Emzik Kullanimi Hakkinda Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Cilt 10 e Sayi 1

11l. Bilgi ve tutum degerlendirme sorular

Emzik bir saghk kur im/eb Sl bilgi aldimz mi? Cevabimz evet ise liitfen belirtiniz.

Cocugunuza emzik kullandirma sebebiniz nedir? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

Cocugum agladiginda susmas igin

Cocugumun uykuya daha kolay dalabilmesi icin

Cocugumun parmak emmesini 6nlemek icin

Cocugumu emzirdikten sonra memeden daha kolay ayrilabilmesi icin

Gocugunuzun emzik kullanma sikhigi nedir?

Gun boyu

Uykuya dalarken

Guindiiz ve gece

Agladiginda

Cocugunuza emzik verirken herhangi bir yiyecege (bal/pekmez/toz seker gibi) batiriyor musunuz?

Evet

Hayir

Bir onceki soruya cevabiniz evet ise hangi siklikla emzigi yiyecege batiriyorsunuz?

Agladiginda

Uykuya dalarken

Agzindan her biraktiginda

Emzigi temizleme yonteminiz nedir?

Suile

Sabun veya deterjanla

Kaynatarak

Diger.....

Emzigi temizleme sikhgimz nedir?

Giinde bir veya daha fazla

2-3 giinde bir

Haftada bir

Hangi siklikla emzigi yenisi ile degistiriyorsunuz?

2-3 ayda bir diizenli olarak

Eskidigini fark ettigimde

Kayboldugunda

Emzik seciminizi neye gore yapiyorsunuz? (Birden fazla secenek secebilirsiniz)

Doktor tavsiyesine gore

Diger cocuklu ebeveynlerin tavsiyesine gore

Reklamlar ve/veya internet ortamindaki bilgileri dikkate alarak

Diger ¢ocugumda kullandigim markay1 kullaniyorum

Cocugunuzun kullandig1 emzik tiirii nedir?

Silikon

Kaucuk

Geleneksel

Ortopedik

Bilmiyorum

Uzun siireli emzik kullammimin zararh etkileri oldugunu distiniiyor musunuz?

Evet

Hayir

Bir onceki soruya cevabimz evet ise, sizce uzun siire emzik kullanmak hangi durumlara sebep olabilir? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

Disleri ciiriitur

Dislerin ileride siirmesine sebep olur

Damagr derinlestirir

On dislerin kapanamamasina sebep olur

Konusma gecikmesine sebep olur

Anne siitii alma siresini kisaltir

Cocugun agzini enfeksiyonlara yatkin hale getirir

Sizce emzik kullamimi en geg kag yasinda bir

0-1yas

1-2 yag

2-3yas

3 yas ve zerine kadar kullamlabilir
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BULGULAR

Tablo 1’de cocuk ve ebeveynlerin sosyodemografik ozellikleri ile ilgili
veriler gosterilmektedir.

Tablo 1.
dagilim

Ebeveyn ve cocuklarin sosyodemografik ozelliklerinin

Cocugun cinsiyeti

26-30 53 37
Anne yasi 31-35 48 33.6
36-40 22 15.4
40 ve lzeri

ilkokul
Ortaokul/lise 39 27.3
Baba egitim durumu
Yiiksekokul/Universite 88 61.5
Doktora
Gelir giderden fazla 33 23.1
Ailenin gelir dizeyi Gelir gidere denk 97 67.8
Gelir giderden az 13 9.1

Calismaya katilan annelerin %32.9’unun 0-1 yas araliginda cocuk sahibi
oldugu belirlendi. Katiimcilarin %65’i cocuguna daha once emzik
kullandirdigini belirtti ve %51.7’si bebegin dogumunu takip eden ilk
ayda emzik verdigini bildirdi. Cocuklarin %67.8’inin dogum seklinin
sezaryen oldugu tespit edildi. Dogum sekli ve ilk kez emzik verme
zamani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmedi (Tablo
2).

Tablo 2. ilk kez emzik verilme zamani ile iliskili faktorler

Sezaryen dogum 48 (49.5) 12 (12.4) 37 (38.1)

Dogum sekli

Normal dogum 26 (56.5) 7 (15.2) 13 (28.3)

lkokul 4 (40) 2 (20) 4 (40)
Anne egitim .
duromu Ortaokul/Lise 32 (62.7) 7(18,7) 12 (23.5) 0.257
Yiiksekokul/Universite 38 (46.3) 10 (12.2) 34 (41.5)

Annelerin %37.1’inin 26-30 yas araliginda oldugu, yarisindan fazlasinin
(%57.3) yiiksekokul veya Universite mezunu oldugu 6grenildi. Emzik
kullamm1 ve annenin egitim seviyesi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark gozlenmedi (Tablo 3). Katiimcilanin %76.9’u sehirde
yasamaktadir ve %46.2’si tek cocukludur. Calismada cocuklarin
%27.3’Unun anne sutu alim suresi “18-24 ay” olarak belirlenmistir.
Anne siitli alim siiresi ve annenin cocuga ilk kez emzik verme zamani
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunamadi (Tablo 2).

Cocuklarin %81’ine giindiiz anne bakmakta ve %85’i cocugunu yilda 1
kez dis hekimine getirmektedir.

Tablo 3. Anne egitim durumu ve emzik kullanimi arasindaki iliski

Annelerin bliyiik kism1 (%84.8) emzik kullanimi konusunda herhangi bir
yerden bilgi almadigim  belirtti. Emzik kullamim  sebebi
sorgulandiginda, annelerin %39.2’sinin ¢ocugun uykuya dalmasini
kolaylastirmak amaci ile emzik kullandig1 goriildii. Kullanim amaci ile
dogru orantili olarak emzik kullamim sikliginin %60.7 oranla en ¢ok
cocuk uykuya dalarken oldugu goriildi. Emzigi cocuga vermeden 6nce
bal, pekmez veya seker gibi bir yiyecege batirip batirmadiklan
sorgulandiginda %91 oranda hayir cevabi alindi. Emzigi yiyecege
batirmay1 tercih eden annelerin bunu cocugu susturmak amaciyla
yaptig1 6grenildi (%78.9).

Emzigi temizleme yontemi ile ilgili soruya %62.5 oranla kaynatarak
cevabi alindi. Bunu su ile temizleme takip etti (Grafik 1).

Kaynatarak | | %62,5

Sabun veya |

deterjan ile %3,7

Suile | %295

0,00% 20,00%  40,00%  60,00% 80,00%

Grafik 1. Emzik temizleme yontemi sorusunun cevap dagiimi

Emzigi temizleme sikiginin %62.8 oranla “giinde bir veya daha fazla”
oldugu goriildi. Annelerin %60.2’si emzigi 2-3 ayda bir diizenli olarak
degistirdigini belirtti. Emzik seciminde en etkili faktoriin %41.1 oranla
cocugun tercih ve begenisi oldugu gorildi (Grafik 2).

Reklamlar

ve/veya internet [ %15.6
Diger gocuklu )
ebeveynlerin ﬂ %15,6
tavsiyesi
ocugun tercih ve
¢ .g“c i \ %41,1
Doktor tavsiyesi | J%l 1

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00%  50,00%

Grafik 2. Emzik secimini etkileyen faktorler sorusunun cevap dagilim

Bunu reklamlar ve diger ebeveynlerin tavsiyesi takip etti. Doktor
Onerisi ise bu seceneklerin gerisinde kaldi. Annelere c¢ocuguna
kullandirdigr emzik tiirleri soruldugunda %44.4’(i ortodontik emzik
tercih ettigini, %5.6’s1 ise kullandigi emzigin ne tir oldugunu
bilmedigini belirtti.

Ankete katilan annelerin 9%85.7’si uzun donem emzik kullaniminmin
zararli etkileri oldugunu bildirdi. Katiimcilarin %48.9’u emzigin
konusma gecikmesine sebep oldugunu dusiinmektedir. Ayrica,
annelerin emzigin dislerin pozisyon degisikligine sebep olabilecegi
konusunda bilgi sahibi olduklar da goriilmektedir (%42.6). Annelerin
%43.4’0 emzigin en gec¢ cocuk 1-2 yasindayken, %42.5’i ise 0-1 yas
araliginda iken birakilmasi gerektigini diisiinmektedir.
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TARTISMA

Bebeklerde besleyici ve besleyici olmayan olmak lizere iki tiir emme
aliskanligr goriilir. Besleyici olmayan emmeye emzik, biberon ve
parmak emme aliskanlig1 6rnek gosterilebilir.™ Tim dinyada siklikla
kullanilan ve geleneksel bir uygulama haline gelen emzik emme,
yalmzca bebeklikte degil, uzamis aliskanliga bagh olarak cocuklugun
ilk ve ilerleyen donemlerinde de devam edebilmektedir.’® Emzik
kullaniminin  anne sutu alimina iliskin etkileri Uzerine yapilmis
calismalar olsa da 6zellikle emziklerin kullanimi, temizligi ve tiirlerine
iliskin bilgi eksikligi goze carpmaktadir.'

Arastirma sonuglarina gore; katiimcilarin %65’i cocuguna daha 6nce
emzik kullandirdigim séylemektedir. Besbenli ve ark.® annelerin
emzirme ve bebek beslenmesi konusundaki bilgi ve davranislarini
arastirdigi calismada emzik kullamm oranmimi %44.1 olarak bulmus;
Buccini ve ark.'* emzik kullanimi ile ilgili yaptiklarn calismada bu oram
%47.1 olarak, Ugurlu ve ark.> annelerin bebeklerinde emzik kullanim
ile ilgili yaptiklar calismada ise bu oranm %49 olarak belirtmistir.

Calismada ebeveynlerin egitim seviyesi ve emzik kullammi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmedi. Bu sonug, egitim
diizeyi fark etmeksizin emzik kullanimin ¢ok yaygin oldugunu ve
geleneksel bir uygulama haline geldigini diisiindiirmektedir.

Emzik kullammimin ana sebepleri aglayan bir bebegi yatistirmak ve
uykuya zor dalan bebeklerde uykuyu kolaylastirmaktir. Yeni dogan
bebeklerde bu iki durum siklikla gériildiigiinden erken donemde emzik
kullammi da anlasilabilir bir durumdur.’® Buna paralel olarak,
katiimcilanin  bilyiik cogunlugunun dogumu takip eden ilk ayda
bebegine emzik verdigi goriilmektedir.

Batista ve ark.'™, emzik kullaniminin bebegin emme davranisi ile ilgili
olumsuz etkilere yol actigin1 ve anne siitii alma siiresinde azalmaya
neden oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle bebegin oral fonksiyonlarinin
gelistigi ilk aylarda emzik kullammi durumunda bebegin anne siitiinii
cekme konusunda basarisiz olmasi ve buna bagli olarak da annenin
sitten erken kesilmesi gibi problemlerin  gozlenebilecegi
bildirilmektedir. Bu calismada ise ilk kez emzik verilme zaman yuksek
oranda ilk ay olarak cevaplanmasina ragmen, bu sonuc ile anne siitii
alma siiresi arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunamadi.

Bebege ilk kez emzik verilme zamaninin dogum sekli ile iliskili oldugu
dusunulmektedir. Bir yasin altindaki cocuklarda emzik kullaniminin
incelendigi bir arastirmada, sezaryen dogum yapan annelerde normal
dogum vyapan annelere gore emzirmenin daha gec baslamasinin,
bebegin emzikle daha erken tamsmasina neden olabilecegi
soylenmistir.’® Calismada ankete katilan anneler agirlikli olarak
sezaryen dogum secenegini isaretledi. Bu sonucun cocuga ilk kez emzik
verme zamant ile iliskisi incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli
bir sonuc bulunamadi.

Yeni doganlarda agn olgusu ve tedavisinin arastirildig1 bir calismada
emzigi sekerli bir soliisyona bulayarak bebege vermenin bebegi
yatistirdigi  belirtilmistir."® Bu davranisla ilgili yoneltilen anket
sorusunda “evet” secenegini tercih eden annelerin bu davranisi
yalmzca bebek agladiginda gerceklestirdigi ogrenildi. Fakat bu
davranis bebek icin aliskanlik haline gelirse ilerleyen donemde dis
curiiklerine yol acmasi muhtemeldir.* Soruya yiiksek oranda “hayir”
yanmtinin alinmas1 ise annelerin bu konuda bilingli oldugunu
dusundurmektedir.

Emzik dikkatle kullamilmay1 gerektiren bir aractir. Bebeklerin kendi
kendilerine hareket edebilmeye basladig1 donemlerde emzik temizligi
konusu daha da onem kazanir. Agiz ortami dogal bir bakteri
kolonizasyonuna sahip olsa bile emzik yiizeyinde mikroorganizmalarin
tutulumu ve biyofilm olusumu gozlenebilmektedir.* Sik sik agizdan
diisen ve kontamine olmus halde tekrar agiza alinan emzik, bebeklerde
bircok saglik problemine yol acar. Wellington ve ark.’nin'’
calismalarinda, emzik kullaniminin orta kulak enfeksiyonu riskini
artirdig1 sonucu ortaya konmustur. Niemela ve ark.' yaptig1 benzer bir
calismada bu goriisi destekleyen sonuclara ulasmistir. Emzik ayni
zamanda bagirsak parazit enfeksiyonlarina ve buna bagli olarak
diareye de neden olabilir." Tim bu durumlardan kacinmak icin
emziklerin dikkatli bir sekilde temizlenip dezenfekte edilmesi gerekir.
Ancak emziklerin nasil ve ne siklikla temizlenmesi gerektigi konusunda
bir fikir birligi bulunmamaktadir. Ureticiler dezenfeksiyon icin
emziklerin iki glinde bir 5 dakika kaynatilmasin1 6nermektedir. Ya da

bu amacla uretilmis Gzel sterilizatorler kullanilabilir.? Daha
ulasilabilir ve maliyeti diisiik bir yontem olan sirke de emzikleri
dezenfekte etmekte kullamlmistir.2' Bu konu ile ilgili yoneltilen
anket sorularina ise uygun cevaplar istenen diizeyde alinamadi ve
annelerin bu konu hakkinda bilinglendirilmesi gerektigi dustniildi.

Annelere emzik secimi hakkinda sorular yoneltildiginde, hekime
danisma seceneginin en az tercih edildigi gorildi. Piyasada,
yapildig1 materyal ve sekil agisindan farkli olan bircok emzik cesidi
bulunmaktadir. Bu kadar cesitlilik arasinda emzik secimi de 6nemli
bir konudur. Ornegin lateks iceren materyalden yapilmis emzikler
lateks alerjisine sebep olabilir.? Giivenli malzemelerden yapilmayan
emzikler ise cisim aspirasyonuna ve ciddi komplikasyonlara sebep
olabilir. Lateks ve silikon emziklerin kiiltiirlenebilir mikroorganizma
seviyesi agisindan karsilastirildigi bir calismada, lateks meme
uclarinda mikroorganizma seviyesinin silikon meme uclarina gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur.*

Anatomik formlarina gore ise geleneksel ve ortodontik olmak lizere
iki farkli emzik tipi vardir. Geleneksel emzikler top seklinde bir
basliga, ortodontik emzikler annenin meme ucunu taklit eden
diizlestirilmis bir bashiga sahiptir.®” Ortodontik emzikler yapisal sekli
itibari ile malokluzyon riskini azaltmak amacli uretilmistir. Fakat
malokliizyon olusumunun emzigin seklinden ¢ok kullanim siiresine
bagli oldugunu bildiren calismalar da mevcuttur.®% Emzik kullammi
ozellikle anterior acik kapanisa neden olur. Kullamim sikligi ve
sliresine bagl olarak posterior capraz kapanis, artmis overjet,
yetiskin yutma refleksine geciste gecikme ile de iliskili olabilir.?* En
gec¢ 2-3 yaslarinda emzik emme aliskanliginin birakilmasi ile olusan
malokliizyonun geri doniisimli olabildigi yapilan c¢alismalarca
belirtilmektedir.?> Calismamiza katilan anneler de emzigin dislerin
pozisyon degisiklerine neden olabilecegi hakkinda bilgi sahibi gibi
gorinmekte ve emzigin erken vyasta birakilmasi gerektigini
dusinmektedir.

Emzik hakkinda dis hekimleri tarafindan verilen tavsiyelerin, emzik
kullanimin1  azaltmada en onemli faktorlerden biri  oldugu
belirtilmistir. Duzenli olarak dis hekimine kontrole getirilmeyen
cocuklar emzigi daha uzun siire kullanma egilimindedir.'®'? Fakat
katilan annelerin cogu dis hekimleri de dahil emzik kullanimi
konusunda hicbir yerden bilgi almadigim belirtti. Bu durum
ebeveynlerin cocugunu dis hekimine getirme sikliginin ortalama yilda
bir veya daha az olmasi ile aciklanabilir. Genel olarak dis hekimine
kontrol amacli degil, dental bir problem olustugunda bunun ¢6ziimii
icin gidilmektedir. Bu da dislenme basladiktan sonrasina yani
bebekligin daha ge¢ donemlerine, cogunlukla emzigin birakildig
yaslara denk gelmektedir.

Sonuc olarak; annelerin emzik kullaniminin zararlar hakkinda genel
bir bilgi sahibi oldugu, fakat emzik tirleri ve emziklerin
temizlenmesi konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklan goriildii.
Dogal emzirmenin disinda, "besleyici olmayan emme" olarak da ifade
edilebilen emzik kullanimi bir takim faydalan sebebi ile tesvik edilse
bile, daha sonraki donemlerde dogurabilecegi sorunlar da goz
oniinde bulundurulmali ve dikkatle kullamlmalidir. Ebeveynleri bu
konuda bilinclendirmek adina dis hekimlerine de 6nemli sorumluluk
diismektedir.
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