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Oz

Bu arastirma okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini (rezilyan-
sini) desteklerken kullandiklar stratejileri belirlemeye ydnelik fenomenolojik bir ¢alismadir:
Arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit ornekleme yontemi kullanilmistir. Aras-
tirmamin ¢alisma grubunu Tiirkiye nin ¢esitli illerindeki resmi ve ézel anaokullarinda ¢aligan
16 okul oncesi 6gretmeni olusturmaktadw:. Arastirmacilarn olusturdugu yar: yapilandirilmis
goriisme formundaki sorularin katilimcilara yoneltilmesiyle elde edilen veriler, icerik analiz
yontemi ile ¢oziimlenmis; sonug olarak okul oncesi ogretmenlerinin ¢ocuklarin rezilyansini
desteklemeye iliskin uyguladigi 10 strateji oldugu ortaya ¢itkmistir. Bu stratejilerin, bagimsizli-
&1 ve ozgiiveni desteklemek, sosyal problem ¢ozme becerilerini gelistirmek, iyi iliskiler kurma-
larini desteklemek, risk alma ve azimli olmay: tesvik etmek, iyimserligi tegvik etmek, ¢ocugun
giivende hissetigi ve mutlu oldugu bir ortam sunmak, fiziksel aktivite ve acik hava deneyimleri
saglamak, ebeveyni rezilyans konusunda bilin¢lendirmek ve destek saglamak, olumlu rol mo-
del olmak, duygulari yonetebilmeyi destekleme oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocugun biitiinciil
gelisimini destekleyen Waldorf, Montessori, Orman, Reggio Emilia, Baska Bir Okul Miimkiin
(BBOM) modeli gibi fakli yaklasimlar: uygulayan anaokulu ogretmenlerinin ¢ocukta rezilyans
konusu hakkinda farkindaliklarimin yiiksek oldugu ve bu konuda ¢ocuk ile birlikte ebeveyni de
desteklemeyi onemsedikleri sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma ile okul éncesi 6gretmenleri
igin ¢ocugun rezilyansini desteklemede kullanilabilecek baska etkili stratejiler de onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: okul dncesi egitim, psikolojik dayamiklilik (rezilyans), strateji, erken ¢o-
cukluk

* Bu calisma yazarin “Okul Oncesi Egitimde Cocuklarm Rezilyans Gelisimini Desteklemede Kullanilan
Stratejilerin Belirlenmesi” isimli yiiksek lisans projesinden olusturulmustur.
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Strategies Used by Preschool Teachers to Support
Children’s Resilience: A Phenomenological Inquiry

Abstract

Current study aims to discover the strategies operated by preschool teachers to support child-
ren'’s resilience. The study is a qualitative in nature. Phenomenology design was employed in
the study. The criterion sampling method, one of the purposive sampling methods, was executed
in the study. The study group consisted of 16 pre-school teachers teaching in public and private
preschools in various provinces of Turkey. The questions in the semi-structured interview form,
which was developed by the researchers, were asked to the participants. Content analysis met-
hod was executed to analyze data. It was discovered that, 10 strategies adopted by the teachers
to support the resilience of children. The strategies consist of “promoting the resilience of the

T

child in preschool education”, “providing independence and self-confidence”, “developing so-

» e

cial problem-solving skills”, “supporting them to establish good relationships”, “encouraging

» e »

risk-taking and perseverance”, “encouraging optimism”, “providing a secure and happy envi-

e »

ronment” “providing physical activity and outdoor experiences”, “making parental awareness

on child’s resilience and providing support”, “being a positive role model”, and “managing
emotions”. It was concluded that pre-school teachers teaching in alternative schools such as
Forest, Waldorf inspired, Montessori, Reggio Emilia inspired, Nature Based school, Another
School Possible have high awareness of children's resilience and that they care about suppor-
ting the parents in this regard. The study presented other effective resilience strategies which

should be used by preschool teachers.

Keywords: pre-school education, resilience, strategy, early childhood

Giris

Insanlar ¢ocukluktan itibaren yasamin cesitli donemlerinde stresli ve sikintili
deneyimlerle karst karsiya kalir. Yagamin gesitli zorluklari karsisinda bireyin ihtiyag
duydugu en temel becerilerden biri olan psikolojik dayaniklilik (rezilyans), zorluklar-
la basa gikabilme ve yikici deneyimler karsisinda pozitif anlamda uyum saglayabilme
becerisidir (Angelkovski, 2016; Masten, Gewirtz ve Sapienza, 2013). Rezilyans hem
duygusal (Tugade ve Fredrickson, 2004), “hem ruhsal hem de fiziksel esneklik ve
dayanikliliktir” (Seckin ve Hasanoglu, 2016, s.13). Rezilyansi yiiksek olan bireylerin
daha saglikli ve uzun yasadiklari, okulda ve iste daha basarili olduklari, iligkilerde
daha mutlu ve depresyona daha az meyilli olduklar1 goriilmektedir (Reivich ve Shatte,
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2002). Bunun yamn sira rezilyans, hizla degisen diinyada gelecegin bireylerinde olma-
st gereken en iyi on beceriden birisi olarak belirlenmistir (World Economic Forum,
2020). Bu baglamda cocuklar1 gelecege hazirlamak i¢in onlarin rezilyansim kiigiik
yaslardan itibaren desteklemek dnemlidir.

Cocuklarin rezilyant olma kapasitelerini gelistirmek, onlarin sosyal ve duygusal
gelisiminin dnemli bir bilesenidir (Anhelkovski, 2016; Masten Obradovié¢, 2006). Er-
ken gocukluk donemi ise ¢ocuklara rezilyans kazandirmak i¢in dnemli bir zamandir
(Angelowski, 2016; Taket, Nolan ve Stagnitti, 2014) Bu dénemde ebeveynlerin yan1
sira okul dncesi 6gretmenleri de sunduklari nitelikli egitim firsatlartyla ¢ocuklarin
zorluklari nasil algiladiklarini ve bunlara nasil tepki verdiklerini etkileyerek, rezilyans
gelisimlerine biiyiik katki saglamaktadir (Sahan Aktan ve Onder, 2018; Ernst, John-
son ve Burcak, 2019). Noroplastisite calismalar1 da, beynin sosyal-duygusal bolge-
lerindeki baglantilarin gelistigi ilk yillarda, rezilyans kapasitesinin genisletilmesinde
egitimcilerin benzersiz bir konumda olduklarini gostermektedir (Buchanan, 2014).
Bu yiizden okul dncesi 6gretmenlerinin rezilyans: etkileyen faktorleri bilerek, etkili
stratejilerle ¢ocuklara rezilyans kazandirmalari ¢ok 6nemlidir (Blackwell, 2015).

Kavramsal Cerceve

Seckin ve Hasanoglu (2016, s.13), rezilyanst “Olumsuzluklara kargi hazirlikli
olma, stres ve tramvayla basa ¢ikabilme, zor kosullara uyum saglama, yikici deneyim-
lerden bir seyler 6grenerek basa ¢ikma ve gelisme kapasitesidir” olarak tanimlamak-
tadir. Zorluklar kargisinda hizli bir sekilde iyilesip toparlanan, zorluklari, giigliikleri
yenme konusunda direngli ve esnek olan kisiler igin “rezilyant” ifadesi kullanilmak-
tadir. Rezilyans dogustan gelen bir 6zellik degil (Baum, 2005), ¢cok sayida belirleyeni
olan gelisimsel bir siirectir (Cicchetti, 2010). Rezilyans {izerine yapilan ilk ¢aligmalar
psikolojik agidan saglam olan ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerine odaklanmis, bunun so-
nucunda rezilyanst dogustan gelen 6zelliklere bagli olarak bireysel bir kisilik 6zelligi
olarak tanimlayanlar olmustur (Santos, 2012). Ancak son yillarda yapilan arastirmalar
bireylerin dogup biiytidiikleri, yasadiklari, calistiklar1 kosullarin yani bireyin diginda-
ki faktorlerin hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilme becerilerini sekillendirdigi ortaya
koymaktadir (Goldstein ve Brooks, 2001; Ozbey, 2019).

Okul 6ncesi donemde rezilyansi desteklemede, ¢ocugun egitim ortamini degis-
tirmeye yonelik etkili miidahalelerde bulunmak i¢in etkilenebilecek kisisel ve gev-
resel faktorlerin bilinmesi ¢ok dnemlidir (Nelson, 2021). Cocuklarin yasamin ¢esitli
zorluklarinin iistesinden gelebilmelerinde bireysel faktorler (basa ¢ikma becerileri,
0z-diizenleme, sosyal beceriler) ve gevresel faktorler (aile, sosyal ¢evre 6zellikleri,
okul, toplumsal kaynak ile firsatlar) rol oynamaktadir (Sahan Aktan ve Onder, 2018;
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Berk, 2013). Bu faktorler rezilyansi gelistiren koruyucu faktorler olabilcegi gibi,
rezilyansi engelleyen risk faktorleri de olabilmektedir. Bir cocugun hayatinda koru-
yucu faktorler ne kadar fazlaysa rezilyans gosterme olasilig1 da o kadar artmaktadir
(Howard, Dryden ve Johnson 1999).

Okul 6ncesinde rezilyans gelistirmek i¢in g6z oniine alinan koruyucu faktorlerin;
giivenli baglanma, benlik saygisi, 6z-diizenleme, problem ¢dzme, duygu diizenleme,
yeterlilik gibi sosyal-duygusal gelisim alanlari, olumlu aile tutumlari, nitelikli egitim
firsatlar1 ile sorumluluk, 6zerklik, yardim alabilme, sebat gdsterme, azim, iyimserlik,
risk alabilme, girigkenlik, empati gibi rezilyant bireylerin olumlu kisilik 6zellikleri
oldugu goriilmektedir (Benard, 1991; Beyonde Blue, 2017; Blackwell, 2015; Cairone
ve Mackrain, 2012; Se¢kin ve Hasanoglu, 2016). Bu tarz kisilik 6zellikleri gelistiren
insanlar degisen kosullara kolayca uyum saglayabilmekte, hizl1 bir sekilde sorunlarin
iistesinden gelebilmekte, problemlere ¢ok sayida farkli ¢dziimler iiretebilmekte (Yo-
leri, 2020) ve olumsuz olaylar karsisinda olumlu duygulanim diizeylerini koruyarak,
olumsuzluklar gectiginde her seyin diizelecegine iligkin inanglarint yitirmemektedir
(Hughes, 2016). Ote yandan hastalik, zayif sosyal beceriler, yoksulluk, siddet, an-
ne-baba 6liimii, aile ici catismalar, istismar, afet, salgin, savas gibi risk faktorleri de
rezilyans i¢in engel olusturmaktadir (Karairmak, 2006).

Son yillarda, erken ¢ocukluk dénemi arastirmacilari, rezilyansin nelerden etki-
lenebilecegini ve egitimcilerin ¢ocuklarda rezilyans gelisimini desteklemek i¢in uy-
gulamaya dahil edebilecegi stratejileri aktif olarak gelistirmektedir (Ernst, Johnson
ve Burcak, 2019). Literatiir incelendiginde okul 6ncesi egitimde ¢ocugun rezilyans
kazanmasi i¢in kullanilan baslica stratejiler sunlardir: Cocugun gii¢lii yanlarina odak-
lanmak, sosyal problem ¢dzme becerilerini desteklemek, giriskenligi desteklemek,
bagimsizlig1 ve ozgiiveni desteklemek, sorumluluk bilincini gelistirmek, duygular
yonetebilmeyi desteklemek, siirece odaklanip ¢abay1 6vmek, risk almay1 tesvik etmek,
cocugun giivende hissettigi ve mutlu oldugu bir ortam sunma, stresle bas etme bece-
rilerini desteklemek, iyi iliskiler kurmayi desteklemek, olumlu rol model olmak, agik
hava deneyimleri saglamak, fiziksel aktivite ile ebeveynleri bilinglendirme ve destek
saglama oldugu goriilmektedir (Benard, 1991; Beyonde Blue, 2017; Blackwell, 2015;
Cairone ve Mackrain, 2012; Collet, 2017; Nelson, 2021). Tiim bu stratejilere bakil-
diginda ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliginin, fiziksel olarak gii¢lenmesinin ve
ailenin de rezilyans konusunda bilinglendirilip, is birligi saglanmasinin hedeflendigi
goriilmektedir. Bunlarin hepsi ¢ocuklarin gelisimsel siireglerinde saglikli duygusal,
sosyal ve psikolojik isleyislerine katkida bulunmaktadir.
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Okul 6ncesi egitimde ¢ocugun rezilyansini desteklemek, biitiinsel geligimi oda-
ga alan bir yaklasiminin parcasidir (Nelson, 2021). Dolayisiyla okul 6ncesi egitimde
cocuklarin akademik basarilarina 6ncelik veren okullardan ziyade duygusal, sosyal,
psikolojik, biligsel, yaratici, fiziksel yeterlilikleri tesvik eden ve cocuklarin 6zgii-
venlerini, benlik saygilarini ve 6z yeterliliklerini gelistirmeye tesvik ederek, rezil-
yanst destekleyen biitiinciil bakis acisina sahip okullar &nem tasimaktadir. Ornegin,
yasamin zorluklarina karsi bagimsiz, rezilyant ¢ocuklar yetistirilmesini amaglayan
Montessori yaklagiminda kendi basina yapabilen ve diisiinebilen yetenekli 6grenciler
olarak goriilen cocuklarin bagimsizlik, 6zgiiven ve yetkinlikleri desteklenmektedir
(Montague, 2021). Egtimi sanata doniigtirmeyi amaglamis Rudolf Steiner’in yarati-
cist oldugu Waldorf egitim yaklasimi, ¢ocugu hem fiziksel hem de psikolojik olarak
giiclendiren, mezunlariin hayatin zorluklartyla bas etmeleri igin rezilyans kazanma-
larin1 odaga alan biitiinciil bir yaklagimdir. (Goldshmidt, 2013). Bir diger yaklasim
olan Malaguzzi’nin gelistirdigi Reggio Emilia, erken ¢ocukluk egitiminde ¢cocugun
giiclii, yetenekli ve rezilyant olmasina deger veren yenilikci ve ilham verici bir yak-
lagimdir. Orman Okulu programlari ise ¢ocuklarin rezilyans gelistirmesi i¢in sinirsiz
firsatlar sunar (Blackwell, 2015). Tiim bu yaklasimlarin ortak bir 6zelligi cocugun
biitiinciil gelisimini desteklemesidir.

Ulkemizde okul dncesi donemde gocugun rezilyansina iliskin smirl sayida aras-
tirma incelendiginde; okul oncesi ¢ocuklara uygulanan rezilyans programinin ¢o-
cuklarin sosyal becerileri iizerinde etkili oldugu bulunmus (Unsal ve Uyanik, 2016),
diger bir arastirmada ise saglikli ve basarili bir nesil igin okul dncesi donemde psi-
kolojik dayanikliligin desteklenmesinin énemli oldugu vurgulanmistir (Sahan Aktan
ve Onder, 2018). Saki’nin (2020) calismasinda ise Montessori yaklasimi ile egitim
alan okul 6ncesi donem ¢ocuklariin rezilyansinin daha yiliksek oldugu gézlenmistir.
Bunun yani sira okul 6ncesi dgretmenlerinin ¢ocugun rezilyansini desteklerken kul-
landigi stratejilere dair higbir aragtirma bulunamamustir.

Yurtdiginda yapilan arastirmalar incelendiginde ise; Howell, Graham-Bermann,
Czyz, and Lilly’ nin (2010) yaptig1 arastirmada, okul 6ncesi donem gocuklarinin rezil-
yans gelistirmesinde duygu diizenleme ve prososyal davranis becerileri kavramsallas-
tirtlmigtir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin rezilyansi ile gocuklara rezilyans kazandirma
konusunda hazirbulunusluklarinin arastirilmasi sonucu, okul iklimi ile 6gretmenlerin
rezilyansinin, erken g¢ocukluk egitim ortamlarinda rezilyansi tesvik etmede 6nem-
li unsurlar oldugunu ortaya ¢ikaran g¢alismalar bulunmaktadir (Bouillet, Ivanec ve
Miljevi¢-Ridi¢ki, 2014; Chan ve Siu, 2020). Doga anaokullarinin ve Orman Okulu
programlarinin giriskenlik, 6z-diizenleme, baglanma, 6z-yeterlilik, sebat ve problem
cozme becerileri gibi temel rezilyans gostergelerinde olumlu etkiler yarattigi, okul
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oncesi ¢ocuklarmin biitiinsel gelisimini destekleyerek, rezilyansi artirdig1 ortaya ko-
yulan arastirmalar bulunmaktadir (Blackwell, 2015; Ernst, Johnson ve Burgak, 2018).
Collet ise (2017) yaptig1 bir calisma ile anaokullarinda ¢ocugun rezilyansini destek-
lemek i¢in 6gretmenlere cesitli stratejiler sunmaktadir. Nelson’in 2021 yilinda okul
oncesi egitimde rezilyans: destekleme konusunda yaptigi derleme arastirmasinda,
egitimcilere ve ebeveynlere gesitli stratejiler sunmanin yani sira erken ¢ocukluk egi-
timcilerinin biitiinciil bir vizyona sahip olmasi, rezilyans kavraminin derinlemesine
anlasilmasi ve koruyucu faktorleri giiclendirerek, gelisimsel olarak uygun destekler
saglanmasi sayesinde, egitimcilerin ¢ocuklarda rezilyansi tesvik edebilecek dnemli
bir etken oldugu vurgulanmistir.

Tiirkiye’de okul 6ncesi dgretmenlerinin ¢ocuklarin rezilyansini desteklerken
kullandig: stratejilerin belirlenmesini amaglayan bu calisma, literatiirde bu konuda
var olan boslugu da doldurmaya katki saglayacaktir. Ayrica kullanilan bu stratejilerin
bilinmesi, ¢gocuklarimizi gelecege hazirlarken diger okul 6ncesi 6gretmenlerine de bu
konuda destek saglamakla birlikte farkli bir bakis a¢is1 da kazandiracakar.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin rezilyansini gelistirmeye
iliskin deneyimlerini kesfetmek i¢in nitel arastirma desenlerinden biri olan betimle-
yici fenomenoloji desen kullanilmistir. Betimleyici fenomenoloji caligmalarinda odak
noktasi, 6n yargisiz bir bakisla, arastirilan olguyu deneyimleyen bireylerin fenomene
iliskin deneyimlerini kesfetmek, tanimlamak ve 6ziinii ortaya ¢ikarmaktir (Mousta-
kas, 1994). Katilimcilara yoneltilen sorular ile olabildigince kendi deneyimleri, ba-
kis acilari, duygu ve diisiinceleri dogrultusunda anlatmalar1 saglanmistir. Dolayisiyla
aragtirilan olguya iliskin elde edilen verilerle fenomenin kendisini tanimlamakla kal-
mayip, onun nasil deneyimlendigi resmedilmeye ¢alisiimistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin katilimcilarini Ankara, Bursa, Diyarbakir, Erzincan, Gaziantep,
Istanbul, izmir, Kocaeli illerindeki MEB’e bagli 6zel ve resmi okul dncesi egitim
kademesinde gorev yapan 16 6gretmen olusturmaktadir. Katilimeilar belirlenirken
amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme kullanilmis; katilimceilarin goniil-
lii olmalar1, Okul Oncesi Ogretmenligi ya da Cocuk Gelisimi mezunu olmalar 6lgiit
olarak alinmistir. Arastirma deseniyle tutarliligi saglamak adina arastirma sorularina
yanit olarak miimkiin oldugunca genis bir bakis agis1 kazandirmak amaciyla Tiirki-
ye’de farkli pedagojik yaklagimlari uygulayan anaokullarinda gérev yapan 6gretmen-
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ler de ¢aligma grubuna dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de
paylasilmistir.

Tablo 1
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

isim Yas Egitim Kidem  Cahstig1 Okul Tiirii

01 37 Cocuk Geligimi 6 Montessori Anaokulu

02 44 Cocuk Geligimi 15 l;:igeil(l)i i‘g;gigﬁamh ve Doga
03 32 Okul Oncesi Ogrt. 9 ziilfiﬁ‘; Okul Miimkiin Modelli
o4 37 Cocuk Gelisimi 3 i?lilzi( 1113115 Okul Miimkiin Modelli
05 28 Okul Oncesi Ogrt. 5 Waldorf iThamli Anaokulu

06 34 Okul Oncesi Ogrt. 10 Ozel Bagimsiz Anaokulu

07 43 Okul Oncesi Ogrt. 18 Ozel Bagimsiz Anaokulu

08 33 Okul Oncesi Ogrt. 7 Ozel Anasinifi

09 43 Cocuk Geligimi 18 Ozel Bagimsiz Anaokulu

010 27 Cocuk Geligimi 4 Orman Anaokulu

o1 33 Cocuk Geligimi 10 Resmi Anasinifi

012 49  Okul Oncesi Ogrt. 30 Resmi Anasiifi

013 50  Okul Oncesi Ogrt. 20 Bagimsiz Anaokulu

014 29 Okul Oncesi Ogrt. 5 Bagimsiz Anaokulu

015 34 Okul Oncesi Ogrt. 13 Bagimsiz Anaokulu

016 48  Okul Oncesi Ogrt. 22 Resmi Anasinifi

Verilerin Olusturulmasi

Bu calismadaki verilerin toplanmast yar1 yapilandirilmig gériisme teknigi kulla-
nilarak gerceklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme formu asil
katilimcilara uygulanmadan 6nce iki 6gretmenle deneme goriismesi yapilmis, alinan
ses kayitlar1 analiz edilerek, form tizerinde yapilan diizenlemeler sonucunda form
son haline getirilmigtir. Katilimeilar belirlenirken etik kurul izni, aydinlatilmis onam
formu ve goriismede sorulabilecek olasi sorular eklenerek toplam 50 okula e-pos-
ta gonderilmistir. Bunun sonucunda geri doniis yapan 16 kisi ile bir ¢aligma grubu
olusturulmustur. Aragtirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenleri ile 2021-2022 egitim
6gretim yilinda yapilan goriismeler, Covid dnlemleri ve arastirmaci ile katilimcilarin
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Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde olmasi nedeniyle 12 katilimer ile ¢evrimigi ve 4 ka-
tilimer ile internetteki aksakliklar nedeniyle telefon goriigmesi olarak gerceklestiril-
mistir. Gorligmeler, zaman/mekan verimliligi, farkli cografi konumlara kolay erigim,
katilimcilara diigiinmeleri i¢cin daha fazla zaman saglamasi ve veri transkripsiyonu
gibi avantajlar1 bakimindan internet iizerinden (Creswell, 2013) ve telefon ile etkili
bir sekilde yapilabilmektedir (Sweet, 2002). Gorlismeler yaklagik 25-50 dakika siir-
miistiir. Katilimcilara ¢ocuklarin rezilyans gelisimini desteklemek i¢in kullandiklar
stratejileri belirlemek amaciyla 5 soru yoneltilmistir. Yapilan goriismeler zamandan
tasarruf saglamak ve veri kaybini 6nlemek icin katilimeilarin izni alinarak kayit altina
alimmustir. Yaziya dokiilen veriler katilimcilara gonderilerek kontrolii saglanmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢6ziimlenmesinde igerik analizi teknigi kullanilmigtir. Dort
asamadan olusan igerik analizinde ilk olarak elde edilen ¢bziimlenen veriler kodlanir,
temalar bulunur, kodlar ve temalar diizenlendikten sonra bulgular yorumlanir (Y1l-
dirim ve Simsek, 2016). Buna gore veriler ¢oziimlenirken oncelikle goriisme kayit-
larmin her biri yaziya dokiiliip, kodlanmistir. Verilerin kodlanmasi sirasinda, veriler
birka¢ defa okunmus ve ilgisi olmayan cevaplar kodlama dis1 birakilmustir. Icerik
analizine tabi tutulan veriler incelenerek, her boliimiin ne anlam ifade ettigi bulunma-
ya caligilmis, ilgili alan yazin dikkate alinarak tema ve alt temalar olusturulmustur.
Son olarak katilimeilarin, “ne deneyimledikleri ve nasil deneyimledikleri” ile ilgili
alintilar betimsel bir anlatimla, herhangi bir yorum katmadan dogrudan aktarilarak,
katilimeilarin deneyimlerine iliskin bir tablo ortaya koyulmustur. Tiim alintilar tirnak
icinde, italik bir sekilde verilmis ve O1, 02, O3, ... seklinde kodlanarak gériismenin
hangi 6gretmene ait oldugu belirtilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Bu galismada i¢ gecerliligi saglayabilmek adina dncelikle olusturulan goriisme
formu uzman goriisiine sunulmus, uzman incelemesi ve geri doniitleri sonucu sekil-
lenen goriisme formu, asil katilimcilara uygulanmadan once iki 6gretmenle deneme
gorlismesi yapilmis ve ses kaydi alinmistir. Sorularin anlasilmayan kisimlarimin olup
olmadigini tespit etmek amaciyla ses kayitlart analiz edilerek form iizerinde gerekli
diizenlemeler yapilmis ve form son haline getirilmistir. Katilimcilarla goriismelerin
oncesinde gerekli agiklamalar yapilmis ve katilimcilar ile dogal bir sohbet ortami sag-
lanmaya calisilmigtir. Gorlismelerin siiresi yaklasik olarak 25-50 dakika siirmiistiir.
Gorlismeden ayrilan katilimer olmamus, biitiin katilimcilar tiim sorulart yanitlamis-
lardir. Yapilan gériismeler zamandan tasarruf saglamak ve veri kaybini 6nlemek igin
katilimcilarin izni alinarak kayit altina alinmistir. Calismanin i¢ tutarliligini saglamak
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icin ise yaziya dokiilen veriler katilimeilara gonderilerek kontrolii saglanmistir. Kati-
limcilardan saglanan veriler bulgular kisminda dogrudan alintilar seklinde sunulmus-
tur. Arastirmada farkli yaklagimlar: uygulayan anaokullarinda ¢alisan 6gretmenlere
ulasilip, katilimer gesitliligi saglanmistir. Arastirmanin dis gecerliligini saglayabilmek
icin arastirmanin amact ve problemi kuramsal cerceveye 151k tutacak sekilde detayli
olarak agiklanmistir. Katilimcilar arastirmanin amacina uygun bireylerden olusabil-
mesi adina amagli 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Veriler analiz edildikten sonra
olusturulan tema ve alt temalar iki alan uzmani tarafindan kontrol edilmis, goriis alin-
mistir. Calismanin giivenirligi i¢in uyusum yiizdesine bakilmistir. Miles ve Huber-
man’in (1994), gelistirdigi giivenirlik hesaplama formiiliinden yararlanilarak, uyusum
yiizdesi %93 bulunmustur. Uyusum yiizdesinin % 70 veya daha {istii olmasi yeterli
goriildiigiinden (Miles ve Huberman, 1994), veri analizi agisindan giivenilir oldugu
sonucuna varilmistir.

Etik

Bu calismada katilimcilarn ilgilendiren tiim konularda giivence saglamak igin
cesitli etik hususlar gz éniinde bulundurulmustur. Oncelikle arastirma sablonu olus-
turulduktan sonra arastirmacilarin bagl bulunduklar1 Yildiz Teknik Universitesi etik
kurulundan 23.12.2021 tarihli ve 2021.12 sayili onay alinmis, daha sonra arastirmanin
amaci baglaminda katilimeilara ulasilmaya ¢alisilmis ve goniilli olan 6gretmenlere
aragtirma konusuyla, amaciyla ilgili detayl bilgiler ve olasi ¢ikabilecek sorular iletil-
mistir. Katilimeilarin kimlik bilgilerinin ve goriismeler sirasinda sdylediklerinin gizli
tututulacagi, gercek isim yerine takma ad kullanilacagi bilgisi katilimeilara aktarilmig
ve kendilerinde yazili/imzali riza onam formu sunularak, istedikleri anda mazeret be-
lirtmeksizin arastirmadan ayrilabilcecekleri bilgisi verilmistir. Gorligmeler esnasinda
ses kaydi yapilacagina dair katilimcilara bilgilendirme yapilmis, arastirma verileri
yaziya dokiildiikten sonra verilerin teyit edilmesi ve olast etik bir sorunun teyidi i¢in
katilimcilara gonderilerek onay alinmistir. Aragtirma kapsaminda sunulan bilgilerin
sadece bilimsel amagla kullanilacak olup tigiincii kisilerle paylasilmayacagi bilgisi
verilmigtir.

Bulgular

Veri analizi sonucunda dgretmenler tarafindan ¢ocuklarin psikolojik dayanikli-
liklarini saglamada “Bagimsiz ve dzgiivenli olmay1 saglama”, “Sosyal problem ¢6zme
becerisini gelistirme”, “lyi iligkiler kurabilmeyi destekleme”, “Duygularini yonetebil-
meyi destekleme”, “Fiziksel aktivite ve a¢ik hava deneyimleri saglama”, “Giivende
hissettigi ve mutlu oldugu bir ortam sunma”, “Olumlu rol model olma”, “Risk alma
ve azimli olmay1 destekleme”, “Iyimserligi tesvik etme” ve “Ebeveyni bilinglendirme
ve destek saglama” olmak iizere toplam on stratejinin kullanildig1 belirlenmistir.
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Bagimsiz ve ozgiivenli olmay1 saglama

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin timii ¢ocuklarin bagimsiz bir sekilde kendi
islerini yapabilmelerinin ve 6zgiivenli olmalarinin rezilyans i¢in énemli oldugunu be-
lirtmislerdir. Ornegin bagimsiz bir anaokulunda 6gretmen olan O6 bunu sdyle ifade
etmistir: “Cocuklarin rezilyansi konusunda bagimsiz olabilmeleri, kendi kendine ye-
tebilme, bireysel hareket edebilmeleri, kendine giivenmelerini bunlar: kazanmalarin
hedefliyorum.”

Cocuklarin kendileri ile ilgili karar verme siire¢lerine katilmalarinin, bagimsizli-
81 ve 6zgiiveni destekledigi, bunun da ¢ocugun rezilyansini gelistirdigi belirtilmistir.
Montessori anaokulunda 6gretmen olan O1 bunu su sekilde ifade etmistir.

“Okulumuz Montessori egitimi sistemini uyguluyor ve bu sistem total olarak
bence rezilyans gelisimini desteklemeye ¢ok faydali. Cocuga saygi ¢atist altin-
da, ¢ocugun bagimsizlasmasi bizim en onemli misyonlarimizdan birisi. Mese-
la agik raf sistemini aktif olarak kullantyoruz. Cocuga ¢alismalar: tamittiktan
sonra ¢ocuk kendi se¢imini yapar, kendisi karar vererek bir ¢alismayr alip,
stirdiirtir ve sadece yardima ihtiyact varsa bizden yardim ister. Cocugun ba-
gimsizlagmast icin sinifta yemek yerken bile bir ¢ocugun agina besleme asla
yapmayiz, yemek yiyemiyorsa dahi bunu yapmayiz. Mesela ayakkabilarini ters
giyerler ama ¢ocuk bizden yardim istemedigi miiddetce yardim etmeyiz. Kendi
montunu kendi giymeyi 6grendikten sonra en ufak bir yardimimizi kabul etmez-
ler: Bunlarin hepsini kendi basina yaparken ¢ocugun gozlerinin wsildadiginda
goriiriim. Bazen fermuart takilir gayri ihtiyari elimi uzatirim ‘Ben yapabilirim’
der. Dolayistyla biitiin okul hayatinda bagimsizliklarint cok énemsiyoruz.”

Cocuklar doga ile temas halindeyken, karsilastiklar1 zorluklarla bas etmeleri ko-
nusunda bagimsizliklarinin desteklenmesinin énemini vurgulayan BBOM modelini
uygulayan anaokulu 6gretmeni O4 bunu su sekilde ifade etmistir:

“Bir dahaki sefere denediginde oraya ¢ikti fakat atlamakta zorlaniyor. Atla-
mak i¢in destek istediginde ‘destek istiyorsan destekleyeyim ama her zaman
yanminda olamayabilirim’ diye ¢cocuga agiklayarak, ilk basta destekleyerek son-
raki zamanlarda ise daha ¢ok ¢cocugun yapabilecegi alanlar agmaya ¢aligiyo-

’

rum. Destek istemedigi siirece desteklemiyoruz.’
Sosyal problem ¢c6zme becerisini destekleme

Katilimer 6gretmenler ¢ocuklarin karsilastigi problemleri ortadan kaldirmak ye-
rine, onlar1 kendilerinin ¢ézmeleri igin destek olmanin rezilyans i¢in énemli oldu-
gunu belirtmislerdir. Cocuklarin yasamin zorluklari ile bas etmede problem ¢ézme
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becerisinin 6nemine deginen 6zel bir okulda anasinifi §gretmeni olan O8 sunlari ifade
etmistir.

“Yasamin zorluklari igin problem ¢o6zme becerisi ¢ok énemli. Problemleri
kendi baslarina ¢ézebilmeleri i¢in ‘Ne oldu, nasil hissediyorsun, bu problemi
nasil ¢ozebiliriz, onerileriniz nedir?’ gibi sorularla kendilerinin ¢ozmesi icin
rehber oluyorum. Ayrica problem ¢ézme zamanimiz oluyor mesela sinifta bir
sorun olunca toplanip bunun hakkinda konusup, ¢éziim aryoruz.”

Orman anaokulunda egitmen olan 010, cocuklarm barisgil yollarla catismalar
¢ozmelerini 6nemsedigini sdyle dile getirmistir.

“Cocuklar aralarinda problem yasadiginda, ‘Neden oldu? Bunun sebebi ne-
dir? Ne yapabilirdik? Kimden kaynakli? Ne kadar siirecek?’yani aralarindaki
iliskiye yonelik bunu diigiindiirmeye ¢alisiyoruz. Bu am yonetmeyi kendileri
ogrenmesi i¢in onlart destekliyoruz yani yaptigi davramsi diisiinmesi ardin-
dan buna kendi ¢oziim yolu tiretmesi i¢in. Kiiciik durumlarda direkt yetiskin
helikopter modeli ile atlamiyoruz, kendi nasil ¢oziiyor ona bakiyoruz. Baris
masalarimiz var. Sorun yasayan olursa sosyal iliskilerinde once sakinlesme-
lerini bekliyorum. Ardindan sinifta ortasinda bir tanecik ¢i¢ek olan masaya
geciyorlar. Cicek sirayla bir benim elimde, bir senin elinde. Durumu konugup,
ardindan uzlasmaya gegiyolar.”

Cocuklarin problemlerini ¢dzebilmeleri konusunda tesvik etmenin yani sira ¢o-
cuklarin oyun ortamlarint donatirken problem ¢dzme, yaraticilik gibi cesitli diisiinme
becerilerini destekleyen acik uglu oyuncaklar kullandiklarmi belirten Waldorf ilhamli
bir anaokulu 6gretmeni O5 sunlar1 sdylemistir.

“Hayatta insan iliskilerinde zorluklar yasayabiliriz. Cocuklar sosyal iliskileri
ilk olarak yuvada deneyimliyorlar. Bir arkadasiyla bir sorun yasadiginda bu
konuda miidahale etmeden once tehlikeli bir durum olmadig: stirece miidahale
etmiyoruz ve ¢ocuklarin kendilerinin ¢ozmesini bekliyoruz. ‘Evet galiba oyun-
cak konusunda anlasamadiniz, ne yapabilirisiniz?’ Kendileri bir ¢oziim bul-
maya ¢alistyor oncelikle. Ortam ¢ocugun her ¢esit hayal giiciinii kullanarak,
a¢ik u¢lu oyuncaklart kullanarak oyunlar oynayabildigi bir ortam ve bunlar
da onu destekliyor her agidan.”

Iyi iliskiler kurabilmeyi destekleme

Cocuklarmn iyi iliskiler kurabilmelerini desteklemenin rezilyans i¢in 6nemli ol-
duguna iligkin goriis bildiren 6gretmenler, ¢ocuklarin bu becerilerini desteklerken em-
pati, yardimlagma, yardim alabilme, isbirligi, paylasma, nazik olma gibi olumlu ilig-
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kileri destekleyen prososyal davranislari kazandirdiklarini ifade etmislerdir. BBOM
modelini uygulayan anaokulu 6gretmeni O4 buna iliskin sunlar1 ifade etmistir. “Isbir-
ligi, empati becerilerini destekliyoruz. Mesela ¢ocuk aga¢ dalini ¢ekerken zorlaniyor,
bizi ¢agiriyor diyelim ve ‘Bunu ¢ekemiyorum’ diyor. ‘Ne yapmamu istersin?’ diye
soruyoruz ¢ocuga. O zaman hadi hep beraber yardim edelim, arkadaslarindan destek

s

almaya yonlendiriyorum énce.’

Cocugun sosyal olarak dayanikli olmasinin dnemine deginen Montessori anao-
kulunda egitmen olan O1 su sekilde ifade etmistir.

“3-6 yas karma grubuz biz. Yani 3-6 yas karma olmanin bence bu sosyal daya-
niklilik i¢in ¢ok onemli oldugunu diisiiniiyorum. Ve bu ¢ocuklardan deneyimli
olanlar yeni gelen arkadaslarina destek olduklarini ve yardim ettiklerini goz-
lemliyoruz. Birbirlerinin ayakkabilarini giymeye yardim ederler. ...bir ¢alis-
mayt ona ogretirler. Bir diger kuralimiz ise nazik davranmak. Nazik davran-
makta yine ayni sekilde biraz empati yardimiyla. ...bir baris ortami yaratmaya,
huzurlu iletisim kurabilecegimiz bir ortam yaratmaya ¢aba gosteriyoruz.”

Duygularim yonetebilmeyi destekleme

Diger strateji olan ¢ocuklarin duygularini yonetebilmelerini destekleme hakkin-
da goriis bildiren 6gretmenler ise ¢ocuklarin duygularini tanimalarinin, ifade etmele-
rinin, ¢ocugun duygusunu anlamanin, o duyguyu yasamasina izin vermenin rezilyansi
desteklemede 6nemli oldugunu ifade etmiglerdir. Cocuklarin duygularini tanimalari-
nin ve ifade etmelerinin rezilyansi desteklemede 6nemli oldugunu ve en temel duy-
gularla bagladiklarini ifade eden Montessori anaokulunda 6gretmen olan O1 sunlart
sOylemistir.

“Hali saatinde miimkiinse her giin veya haftada mutlaka bir giin duygulardan
konusuruz. Duygulart agiga ¢tkarma ve birlikte olmamizin giizelligine dair bir
seramoni yapariz. Ikinci hali saatinde ise bugiin seni okulda mutlu eden bir sey
var miydi? Konusmak isteyenler konusur, biz de konusuruz bu arada. Bugiin
seni okulda ¢ok tizen bir sey oldu mu ? Miimkiinse her giin duygulart konusu-
yoruz. Cocuklar birbirlerine kiistiiklerinde kelimelerle ifade etmelerini isteriz,
yansitma yapmaya ¢alisiriz. Bizim sistemimiz ¢ocugu birey olarak kabul ede-
rek, sanki rezilyans geligimini desteklemek icin var gibi diistintiyorum.”

Bagimsiz bir anaokulunda 6gretmen olan O9 sunlari sdylemistir; “Cocugun
duygusal olarak rezilyansinin desteklenmesinde ¢ocugun duygusunu anlamanin ¢ok
onemli oldugunu disiiniiyorum.” Cocugun duygularin1 anlayip, ona eslik etmenin
cocugun rezilyansini destekledigini ayrica ¢gocugun duygularini kontrol etmesinde
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serbest oyunun ve masallarn dnemine deginen Waldorf ilhamli bir anaokulunda 6g-
retmen olan O5 bunu su sekilde ifade etmistir.

“Cocugun duygusunu goriip, ona eslik etmek, yaninda oldugunu hissettirmek,
o duygusunu yasamasi, ‘Evet aglayabilirsin su an, bazen aglayabiliriz, agla-
makta bir ihtiyactir.’ve o agladiginda sadece yaninda olmak, bu bile cocugun
o duyguyu tanimasi, yasamast igin ¢ok onemli oluyor. O duygu ile karsilasti-
ginda ¢ocuk kendini nasil kontrol edebiliyor? Serbest oyun ¢ok faydalr oluyor.
Ctinkii serbest oyun zamanminda ¢ocuk bir siirii arkadaslariyla iletisime giriyor
ve sorumluluk tamamen kendisinde, sorumluluk alyyor, oyun kuruyor, o oyunda
farkli farkl bir siirii role giriyor ve o rollerdeyken de farkl farkl duygulara
da giriyor aslinda bu aslinda ¢ocugu destekliyor o roliin icinde duygulari ya-
samast, o rolden ¢ikinca o duygudan da ¢ikiyor, aslhinda o duyguyu ogreniyor,
kontrol ediyor, o roldeyken nasil kontrol edebilecegini ogreniyor...yine masal-
lar yoluylada bir¢ok duygu destekleniyor. Masalin icinde o duygulari yasiyor
sonra masal bittiginde tekrar kendi haline doniiyor ve aslinda bir¢ok duyguyu
deneyimlemis oluyor.”

Cocuklarin olumsuz duygular i¢inde oldugunda duygularint uygun sekilde bo-
saltabilme, onlarla bas etme yontemleri sundugunu belirten Orman anaokulu egitmeni
010 ise sunlar1 belirtmistir.

“Bizim tizerinde durdugumuz noktalardan birisi de orman okulunda verdigi
bir durum olarak duygusal olarak olumsuzluklara karsi daha dayaniklr ola-
bilmesi. Cok ofkelendi ve karsisindakine vurdu ya da oyuncagini atti bunun
yerine seninle kagit parcalamayt deneyelim mi? Yastik yumruklamay: deneye-
lim mi? Bagirmaya deneyelim mi? tepinmeyi deneyelim mi? duygusunu bosal-
tacak yontemleri gésteriyoruz. O ani nasil yonetecegiyle ilgili kiiciik, minik bir
seyler birakiyoruz yani. Diyelim ki bugiin yogadayiz sakin bir ortam yok ha
ama hem duygu inig ¢ikist hem de ¢ok hareket ihtiyact olan ¢ocuk var. Sakince
onu aliyoruz gruptan ve o duygusunu bosaltmasini sagliyoruz. ...Bu genelde
olumsuz sekilde disa vuruyor biz bunu dogru disa vurmayi gostermeye ¢abali-
yoruz.

Fiziksel aktivite ve acik hava deneyimleri saglama

Hareket ve acik hava deneyimleri saglama stratejisine iliskin katilimeilarin bazi-
lar1 ¢ocuklarin a¢ik havada olabildigince vakit gegirmelerinin ve dogadaki zorluklari
deneyimlemelerinin rezilyansi desteklemede 6nemli oldugunu, bazi katilimcilar ise
cesitli fiziksel aktivitelerin ve okuldaki spor salonlarindaki beden egitimi etkinlikleri-
nin ¢ocugun rezilyansini desteklerken biiyiik katki sagladigini ifade etmislerdir. Farkli
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yaklagimlart uygulayan okullarda gérev yapan dgretmenler, hava kosullart ne olursa
olsun, cocugun dogada olabildigince zaman gecirmesinin, dogada serbest oyunun ¢o-
cugun rezilyansina biiyiik katki sundugunu ifade etmislerdir. Reggio Emilia ilhaml
ve Doga Temelli bir anaokulunda egitmen olan O2 bunu soyle ifade etmistir.

“Cocuklarimiz rezilyans konusunda her anlaminda sanshlar. Ilk sirada fizik-
sel dayamikliliklary geliyor. Ciinkii ¢ok sik dogada zaman gegiriyoruz, hemen
hemen her giin dogadayiz. Biliyorsunuz ki doga, suniflar gibi diiz bir alan de-
gil, her sey ogretmenler ve yetiskinler tarafindan diizenlenmis bir ortam degil
doga. Ilk etapta ¢ocuklar okula basladiklarinda daha sik diisiiyorlar, denge
problemleri, kontroliinii saglamakta sikinti yasayabiliyorlar. Cocuklar dogal
alanda kisa bir siire sonunda dengelerini saglayarak basardik¢a, kendilerine
olan giivenleri arttik¢a kisa stivede fiziksel dayanikliligi gelistiriyoruz. Kisa bir
stire sonra bir bakiyoruz ¢ocuk kendi basina agaca da ¢ikabiliyor.”

Okul éncesi donemde ¢ocugun fizik bedeninin gelismesinin 6nemli oldugu dola-
yisiyla hareket ve saglikli beslenmenin ¢ocugun bedenini giiglendirdigine iligkin go-
riis bildiren Waldorf {lhaml bir anaokulunda &gretmen olan O5 sunlari ifade etmistir.

“Waldorf pedagojisinin 0-7 yasta en onem verdigi sey cocugun fizik bedeninin
gelismesini desteklenmesidir. Bu fizik beden ¢ok iyi gelistiginde aslhinda diger
alanlart da etkiliyor. Bu yiizden hareket etmesi, saghkli beslenmesi ¢ocugun
0-7 yasta ¢ok énemli oluyor. Cocuk zorluklar karsisinda dayanikliligi, giic-
liiliigii en basta fizik bedenini giiclendirerek yapiyor. Haftada 2 giin orman
giintimiiz var, onun disinda her giin 2 kere bahge saatleri var. Bahgede de ola-
bildiginde tirmanma, hareket etme, hareket alanlarini, dengelerini destekleye-
cek materyaller var. Yine toprakla, suyla bolca oynayabilecekleri bir bahge.”

Orman okulu egitmeni O10 ¢ocugun fiziksel anlamda zorluklara kars1 giiclenme-
sine dair sunlar ifade etmistir.

“Okulumuz orman okulu dolayisiyla her giin ormandayiz. Fiziksel olarak
olumsuzluklara karsi daha dayanikli olabilmeleri iizerinde durdugumuz en
onemli noktalardan birisi. Cocugu fiziksel olarak giiclendirmek igin parkur-
lar yapiyoruz, kiigiik turlar okul ¢evresini gezdiriyoruz ...ilk orman yolculu-
gunu birlikte yiiriiyoruz yan yana olabildigince elini tutmadan ama kendini de
giivende hissetmek istiyorsa birlikte sonra yavas yavas ondan uzaklasiyoruz.
Gergekten ¢ok zor yerlerde var suyun tizerinden atladigimiz kopriiden gectigi-
miz ya da iste ¢ok oynayan taslar tizerinden yiiriidiigiimiiz, elini saga sola sal-
ladiginda 1sirgan otuna degebilecegi yani fiziksel anlamda zorlanabilecekleri
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bir alanday:z ... kiiiik kiigiik basliyoruz. Yani su an mesela kendileri yiiriiyor-
lar, kendileri doniiyorlar. Onlar: gii¢lendirecek seyi veriyoruz.”

Cocuklarin okulun ilk zamanlar1 orman giinlerinde hem fiziksel hem duygusal
olarak zorlandiklarini fakat yil i¢inde bu alanlarda giiglendiklerine ilisgkin BBOM Mo-
delini uygulayan anaokulu gretmeni O3 goriis belirtmistir.

“Biitiin okulun dahil oldugu a¢ik havada ve dogada sik zaman gegirmek adi-
na orman giinlerimiz var. Dogal olarak siirekli dag, bayir inip ¢iktiklari, hem
fiziksel olarak hem de duygusal olarak ilk basta ¢ok zorlandiklar: fakat yil
icerisinde baktigimiz zaman onlarin bu alanlardaki gelisiminin olduk¢a iyiye
gittigini ve olumlu ilerlemeler gozlemledigimiz bir siire¢ orman giinleri.”

Cocugun rezilyans gelisiminde spor salonu gibi i¢ mekanlarda hareket ve fiziksel
aktivitelerle cocuga denge, koordinasyon, esneklik kazandirarak, cocuklarin rezilyan-
sin1 destekleyen bagimsiz bir anaokulu dgretmeni olan O6 bunu soyle ifade etmistir;
“Cocuklarin bolca hareket ettigi sportif beceri, koordinasyon sinifimiz var bu sinifi-
miz var okulda fiziksel olarak dayanikli olmalar i¢in. Bu sinifi kullaniyoruz yogun bir
sekilde.” 09 ise sunlar1 ifade etmistir. “Okulumuzda erken hareket merkezimiz var.
Fiziksel olarak ¢ocuklar kendi sinirlarinin otesine ge¢meyi 6grendikce kendilerine
giivenleri ¢ok fazla artiyor. Fiziksel aktivite ile esneklik saglamak nemlidir.”

Giivende hissettigi ve mutlu oldugu bir ortam sunma

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu, ¢cocuklarin giivende hissettigi ve mutlu
oldugu bir ortam sunma stratejisidir. Bu stratejinin, ¢ocugun cevresindeki diinyaya
ile giivenli bag kurabilmesi, ve biitiinciil olarak saglikli bir isleyise sahip olabilmesi
icin énemli oldugu belirtilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocugunun dig diinyaya giiven
duygusu gelistirmesinin énemine deginen Waldorf iThaml1 bir anaokulunda 6gretmen
olan O5’in bu konudaki gériisii su sekildedir: “Mesela giinliik rutinler, haftalik rutin-
lerimiz var bunlar en basta ¢ocuga giiven duygusu veriyor, hani bir sonraki adimda ne
olacagini ¢cocuk o giin bilebiliyor. Bunlar aslinda ¢cocugu hayata da hazirlayan bir sey
ve kendini giivende hissettiren, cocugun hayata karsi da giiven duygusunu destekleyen
ritimler diyebilirim.”

Ote yandan ¢ocugun mutlu olmasinin rezilyans gelisimine katk1 sundugunu ifa-
de eden resmi bir okulda anasinifi 6gretmeni olan O11 Ise “Cocuklarin okulda keyif
almalary, mutlu olmalart igin ilgilendikleri ve keyif aldiklar: seylerle ilgili giinliik
planlarimi hazirliyorum ve bunlarin ¢ocugun kisiligini, ruh halini, duygusal olarak
gliclii olma durumunu ¢ok etkilediginden onemli oldugunu diisiiniiyorum.”
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Olumlu rol model olma

Diger bir strateji ise, ¢ocuklarin rezilyans gelisimini desteklerken 6gretmenin
cocuga olumlu rol model olmasidir. Bununla ilgili goriis bildiren O5 gocuga model
olunmasi gerektigini su sekilde belirtmistir. “Biz rol modeliz, mesela paylasmayr mi
ogretiyoruz, biz egitmenler olarak énce biz kendi aramizda bir seyleri paylastyoruz
ki onlarda bizden goriip, kendi arkadasiyla paylasmaya basliyor. Ya da ben arkadasi-
ma sunun i¢in yardim ettim, bunlart aslinda egitmen olarak once bizim géstermemiz
gerekiyor ki, yasamamiz gerekiyor ki ¢ocukta bunlari bizden gértip zaten yapiyor.”

Orman okulu egitmeni O10 ise “Biz model oluyoruz ardindan bunu kullanmaya
basliyorlar. Tabiki de okulda da bir diizensizlik, tutarsizlik ya da gocugun karsisindaki
kiside de inis ¢ikis varsa okulda diizen olugturmak miimkiin degil. Bu yiizden saglikh
ve tutarli davranan bir yetiskin yanlarinda oldugunda aslinda onlar ¢ok hizli her seyi
kazanabiliyorlar” Resmi bir okulda anasinifi 6gretmeni olan O16 ise bunu sdyle
ifade etmistir. “Cocuk soyledigini degil yaptigini yapar... Bence ogretmenin davranig-
lart ¢ocugun rezilyansinda faydalidir mesela sinifta bir sorun olunca yani dgretmenin
nasil tepki verdigi, nasil yaklastigi énemli bir konu. Sen olumlu model olmadik¢a
olmuyor.”

Risk alma ve azimli olmay1 destekleme

Diger bir strateji ise ¢ocugun risk alabilme ve azimli olmasi konusunda des-
teklenmesi stratejisidir. Bu stratejiyi kullanmadaki amaglarini ¢ocugun zorluklar
karsisinda pes etmemeleri ve riskleri degerlendirebilip, yonetebilmeleri i¢in dnemli
oldugunu belirtmislerdir. Risk alarak, kendine giivenen ve neler yapabilecegini gore-
bilmenin ¢ocuga rezilyans kazandirmada 6nemli bir sey oldugunu BBOM modelini
uygulayan anaokulu O4 sdyle ifade etmistir.

“Cocugun risk almadaki kendisine olan giiveni, kendi yapabilirligini gore-
bilmesi, neyi ne kadar yapabilecegini gormesi, orman okulu olarak ¢ocuga
kazandirmak istegimiz en onemli seyler. Bir aga¢ kiitiigiinde yiiriimek istiyor
tamam yiirtisiin ama ayakkabist kayiyor mu, kaymiyor mu? Kayarsa ne olur?
Kaydi ve diigtii, ne kadar risk alabilecek? Cani acir mi, actmaz mi? Bunlart az
¢ok kestirebilmesini hedefliyoruz.’

5

Ozel bir okulun anasmifi dgretmeni O8 ise risk almanin yani sira gocugun azimli
olmasini desteklemenin zorluklar karsisinda nasil davranacaklarini etkiledigini sGyle
ifade etmistir.

“Cocuklara siirekli ‘dikkatli olun’ diye miidahale etmemeye ¢alisiyorum, bir
risk varsa kendisi fark etsin istivorum. Cocuklarin zorlandiklar: etkinlikler-
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de vazge¢memeleri icin devam etmesi i¢in motive etmeye ¢alistyorum, destek
oluyorum. Mesela ilk sefer denediginde basaramayip, sonraki denemelerinde
amacina ulagmayla ilgili hikayeler okuyorum, animasyonlar izletiyorum. Ben-
ce bunlar hayatta zorluklar karsisinda nasil davranacaklarini ¢ok etkiliyor.”

Tyimserligi tesvik etme

Diger bir strateji olan ¢ocukta iyimserligin tesvik edilmesi yasamda karsilagilan
zorluklar karsisinda ¢cocugun olumlu duygularin koruyabilmesi i¢in dnemli oldugu
ifade edilmistir. Waldorf Ilhamli bir anaokulunda &gretmen olan O5’in bu konudaki
goriisii su sekildedir:

“Cocuk 0-7 yasta diinya hakkindaki olumlu duygu edinmesi gelecekteki zor-
luklari karsilamasina hazirlik oluyor. Yuvada piiriizsiiz bir ortam sunmuyo-
ruz tabiki, ¢ocuk bu yaslarda zorlugunda farkinda, ¢catismalarda var ama ona
ragmen sonunda giizel bitiyor. Bunu masallarda da gériiyor, masallarda hep
mutlu sonla biter, masallarla bunu destekliyoruz, zaten sundugumuz o ortamla
bu mesaji veriyoruz. Bu duygu ilerisi icin ¢ocugu hayata iyi hazirlyyor daya-
niklilik acisindan.”

Alt Tema 10. Ebeveyni bilinclendirme ve destek saglama

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise ebeveyni bilinglendirmenin ve des-
teklemenin ¢ocugun rezilyans gelisiminde etkili olduguna iliskin belirtilen goriisler-
dir. Katilimeilarin ¢gogunlugu ailenin zorlandiklar1 konularda desteklemenin ve on-
larla igbirligini saglamanin aileyi giiclendirecegini dolayisiyla ¢ocugun da rezilyans
gelisimine katkis1 olacagini diistinmektedir. Bu konuda katilimcilarin geneli okul ve
evde tutarlilik olmasi gerektiginin, ebeveynlerin zorlandiklari konularda egitim, semi-
ner vb. destek saglanmasinin 6neminden bahsetmisglerdir. Cocukta rezilyans konusun-
da velileri bilgilendirme ¢aligmalarinin 6nemine deginen ve onlarla bu konuda oku-
malar yapan O8 “Rezilyans konusunda aileyi ve cevreyi bilgilendirmenin cok énemli
oldugunu diisiiniiyorum. Cocugun giiclii ve saglikli birey olmasi icin kazandirmak
istedigim becerilerle ve degerlerle ilgili mutlaka veliyi bilgilendiriyorum. Veli isbirli-
gi olmazsa eksik kalr” ifadelerine yer vermistir. Ozel bir okulun anasinifi gretmeni
olan O11 ise “Velilerin istedikleri konular hakkinda seminerler ve aile katilim calis-
malart yapiyoruz. Okulda kazandirdigimiz becerileri evde desteklemek icin aile ile
isbirligi yapiyoruz. Okulda ve evde tutarliligi saglamaya calisiyoruz giiglii yonlerini
boyle destekliyoruz.”

Orman okulunda gérev yapan O10 ise;
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“dilelerle cemberler olusturuyoruz toplantyoruz en son ‘cocuklarda rezilyans’
konusunu sectik. Hem birbirimize yakin yasiyoruz hem de birbirimizin ihti-
yvag¢larint karsiliyoruz bu gemberlerde. ‘Cocuklarda rezilyans’ konusunu se¢tik
buna da ihtiya¢lari var ¢iinkii 6zellikle okula yeni baslayan grup biitiin dénem
boyunca zorlantyor ve hani bir siirii sorulart var ve yanitlar arryorlar. Bu ki-
tap onlara yardimci olabilecek. Bu ¢emberde bizim gibi benzer seyler yasiyor
insanlar ve nasil ¢oziim bulabilirizi gérmek igin toplaniyoruz.”

Cocugu giiclendirmek igin aileyi giliglendirmenin 6nemli bir strateji oldugunu
vurgulayan ve onlari bir araya getirerek zorlandiklari konularda destek sagladiklarini
belirten O5’in ifadesi sdyledir;

“dilelerle ¢ok calisiyoruz. Ciinkii ashinda aileyi giiclendirirsen ¢ocuk giigle-
niyor dolayistyla ailelerle bireysel toplantilarimiz oluyor, her hafta bir giin
aileleri bireysel olarak alip toplanti yaptigimiz, ¢ocukla ilgili genel durumlart
konustugumuz toplantilar oluyor. Aileler bazen zorluklar yasayabiliyor, birbir-
leri ile paylasiyorlar ve bir ¢oziim buluyorlar birbirlerine. Orada bizim onlari
bir araya getirmemiz bile ¢ok énemli oluyor. Bu ytizden belli dénemlerde festi-
valler olsun, yuvada aile aksamlar: olsun gibi zamanlar yaratiyoruz ki aileler
bir araya gelsin hem egitimenle hem aileler birbirleriyle iletisim i¢inde ve pay-
lasum icinde oluyor, zaten bu iletisim, paylasimlar sayesinde aile de ¢ok bilgi-
leniyor ve o bilgiler bir sekilde aileyi giiclendirdigi icin ¢ocuga da yansiyor.”

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara gére 6gretmenlerin tiimii ¢ocugun rezilyansini
desteklerken, onlara bagimsizlik ve 6zgiiven kazandirma stratejsini kullandiklarini
belirtmislerdir. Bu durum alan yazinda da belirtildigi tizere bagimsizlik ve dzgiiven,
rezilyansin 6nemli unsurlar1 oldugundan dolay1 erken ¢ocuklukta desteklenmesi gere-
ken 6zelliklerdir (Beyond Blue, 2017; Cahill vd., 2014; Se¢kin ve Hasanoglu, 2016).
Ciinkii erken ¢ocukluk déneminde bagimsizlik duygusu kazanan bireyler karsilastik-
lar1 zorluklarla basa ¢ikmada kendilerine giivenirler (Terzi,2005).

Ogretmenlerin kullandig bir diger strateji olan sosyal problem ¢dzme becerileri-
ni desteklemeye yonelik goriis belirten 6gretmenler, yasamin zorluklariyla bas etmede
bu becerilerin etken oldugunu belirtmislerdir. Yapilan aragtirmalar rezilyant ¢ocukla-
rin problem ¢dzme becerilerinin gelismis oldugunu ve bu becerilerinin erken ¢ocuk-
luk déneminde belirlenebildigini gostermektedir (Benard,1991; Ungar, Dumond ve
Mcdonald, 2005). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, ¢ocuklarin karsilastigi problemleri
ortadan kaldirmak yerine kendilerinin ¢ozmeleri i¢in destek olmalart ve problem du-
rumlarinda etkili stratejileri kullanmalar1 gerektigine dair becerilerin kazandirmalari
onemlidir.
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Cocuklarin zor zamanlarda gerekli destegi alip, verebilmek ve sosyal ¢evresi ile
uyum saglayabilmesi i¢in iyi iliskiler kurabilmelerini desteklemek dnemli bir strateji-
dir. Bu stratejiyi kullanan 6gretmenler ¢ocuklarin bagkalariyla etkili yollarla etkilesi-
me girmesinde paylasmak, yardim etmek, igbirligi ve empati gibi prososyal davranig-
lar1 kazanmalarinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir (Dodge, Pettit ve Bates, 1994).
Bir diger strateji olan ¢ougun duygularin1 yonetebilmesini desteklemenin ise stres
ve sikintilt durumlar karsisinda duygusal tepkileri diizenlemede 6nemli oldugu ifade
edilmistir. Howell vd. (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada okul dncesi gocukla-
rin rezilyans geligtirmesi i¢in “duygu diizenleme ve prososyal beceriler” ¢cok 6nemli
iki alan olarak kavramsallagtirilmigtir.

Cocugun sosyal-duygusal gelisiminin 6nemli bir bileseni olan rezilyans, okul
oncesi egitimde desteklenirken, 6gretmenin ¢ocuga olumlu rol model olmasi kullani-
lan bir diger stratejidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal beceriler
kazanmasinda 6gretmenin tutum ve davraniglart énemli oldugundan bu konuda rol
model olmas1 6nemli bir stratejidir (Temel ve Imir, 2020). Rezilyant ¢ocuklarda en
sik rastlanan bir 6zellik ise sadece akademik becerileri 6greten degil, giivenilir ve kisi-
sel kimlik i¢in olumlu rol model olan favori bir 6gretmenin olmasidir (Benard,1995).

Orman Pedagojisi, Reggio Emilia, Doga Pedagojisi, Waldorf Yaklagimi ve Baska
Bir Okul Miimkiin Modelini (BBOM) uygulayan okullarda gérev yapan dgretmenle-
rin deneyimlerine gore, hava kosullar1 ne olursa olsun, cocugun dogada olabildigince
deneyim kazanmasi ¢ocugun rezilyant olma kapasitesini arttiran, fiziksel, psikolojik
ve duygusal yonden iyi, dayanikli ve esnek olabilmesini saglayan 6nemli bir strateji-
dir. Yapilan ¢alismalar doga programlarinin ¢ocuklarin rezilyansini arttirdigi, biitiin-
ciil gelisimlerinde, 6znel iyi oluslarina, stresle bas edebilmelerinde olumlu etkileri
oldugunu, ayrica olumlu iliskiler kurma ve kendilerini yeterli hissetme firsatlarini
icerdigini ortaya koyarak dogayla etkilesimin rezilyansin koruyucu faktorlerinden biri
oldugunu gostermistir (Ernst vd., 2019). Hava kosullar1 ne olursa olsun ¢ocuklarin
doga ile temas halindeyken, zorlandiklar1 anlarin, duygularin iistesinden gelebilmeleri
(yagmurda tiimsekten inmek, soguk havanin fazla rahat olmamasi, ériimcek toplamak
gibi) veya dogadaki engelleri agmak, bir agaca tirmanmay1 6grenmek gibi deneyimler
rezilyansi artirmak icin harika bir firsattir. Ote yandan spor salonu gibi i¢ mekanlarda
hareket ve fiziksel aktivitelerle cocuga, denge, koordinasyon, esneklik kazandirarak
fiziksel olarak rezilyansini desteklediklerini ifade eden 6gretmenler olmustur. Fiziksel
aktivite, hastalik, stres, endige gibi ¢esitli olumsuzluklara kars: bireyi daha dayanikli
ve esnek hale getirmektedir (Segkin ve Hasanoglu, 2016).

Cocuklarin giivende hissettigi bir ortam sunma stratejisine iligkin ise sadece Wal-
dorf Tlhamli anaokulu 6gretmeni goriis bildirmistir. Bu stratejiyi kullanma nedeni

673



Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarm Psikolojik Dayanikliliklarmi (Rezilyansini) Destek..

olarak ise ¢ocugu ¢evreleyen diinya ile giivenli bag kurabilmesi, yasamda karsilastigi
zorluklar karsisinda olumlu duygularini koruyabilmesi ve biitlinciil olarak saglikli bir
isleyise sahip olabilmesi i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir. Bu durum alan yazinda da
belirtildigi iizere erken ¢ocuklukta rezilyans gelisiminde 6nemli bir bilesen de ¢ocu-
gun i¢ ve dis ortaminin 6ngodriilebilir olmasi, tutarli olmasi ve iglerin iyi sonuglana-
cagina dair giiven duygusudur (Werner ve Smith, 1982; aktaran Benard, 1991). Og-
retmenlerin bazilart erken okul yillarinda ¢ocuklarin, her seyden 6nce okullari mutlu
yerler olarak deneyimlemesi gerektigini ve bunun rezilyans gelisimine biyiik katki
sundugunu vurgulamislardir. ‘Mutluluk, kisinin zorluklarla bas etmesine yardim eder’
(Hughes, 2016, s.29). Okul deneyimlerinin ilk yillarindan itibaren ¢ocugun mutlulu-
gunu saglamak i¢in mutlu, huzurlu, bagkalarina kars1 olumlu davranislariyla rol mo-
del olan 6gretmenlere ihtiyag duyulmaktadir (Mertoglu, 2018).

Bu calismada en az goriis alan strateji ise; rezilyans i¢in ¢ok dnemli olan ¢o-
cugun iyimserligini destekleme stratejisidir. Iyimser insanlar, zorluklar karsisinda
olumlu bakis agisim1 koruyabilir, olaylarin iyiye gidecegine dair i¢inde umut tagir
ve sorunlar karsisinda ¢éziimler bulmak igin ¢aba gosterirler (Segkin ve Hasanoglu,
2016). Resilyant insanlarin en temel 6zelliklerinden biri olan iyimserlik (Goldstein
ve Brooks, 2001), dgrenilebilir bir seydir dolayisiyla 6gretmenler gocuklara olaylarin
icinde olumlu olan1 bulmalarinda, iyimser diisiinme tarzi gelistirmelerinde destek ol-
mak gerekmektedir.

Az sayida 6gretmenin goriis bildirdigi; ¢ocugun risk alabilme ve azimli olma
konusunda desteklenmesi stratejisi rezilyans igin etkili bir stratejidir. McCleskey ve
Gruda‘nin (2021) yaptigi bir ¢aligmada risk alan bireylerin, riskten kaginan bireylere
gore daha rezilyant olduklari ortaya koyulmustur. Cocuklarin riskleri degerlendirme
pratigi yapmalari i¢in kiigiik yaslardan itibaren orta diizeyde fiziksel riskler almalari-
na izin verilmelidir ¢linkii siirekli olarak korunduklari, uzak tutulduklar1 zaman, risk-
leri etkili bir sekilde yonetmeyi 6grenemezler. Azimli olmak ise zorluklarin {istesin-
den gelmede belirleyici bir dzelliktir. Ewert ve Yoshino (2011) yaptig1 bir aragtirmada
rezilyansin gelistirmede énemli bir unsurun da azim oldugu sonucuna ulagmislardir.
Riskleri yonetebilme konusundaki beceri ve azim kisinin yeteneklerini bilmesi ve ba-
sarisizlik kargisinda rahat olmalar1 kadar bagariyr deneyimlemeleri cocuga rezilyans
kazandirir (Gray, 2015). Ogretmenlerin siirece odaklanip, ¢ocuklari ¢abalarma baglh
olarak takdir etmesi, zorluklara karsi azmetmeye, hatalarini diizeltmek i¢in daha iyi
stratejiler kullanmaya ve performanslarini artirmaya tesvik eder (Collet, 2017).

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise evde ve okulda tutarlilik olmasinin,
ebeveynin 6gretmenle isbirligi halinde olmasinin ¢gocugun rezilyans gelistirmesinde
etkili olduguna iligkin belirtilen goriislerdir. Alternatif egitim modellerini uygulayan
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ogretmenler, ebeveynlerin zorlandiklar1 konularda (baglanma, pozitif disiplin, cocuk-
ta rezilyans vb.) egitim, seminerler vererek destek olduklarini ve ¢ocugun rezilyansi
icin ebeveyni bilin¢lendirmek gerektigini vurgulamislardir. Arastirmalar gosteriyor
ki cocugun rezilyans kazanmasinda ebeveynleri bilgilendirmek ve destekleyebilmek
icin egitimciler benzersiz bir konumdadir (Beyond Blue, 2017; Nelson, 2021). Bu
baglamda giiclii ev-okul iliskileri kurularak, ebeveynlere rezilyansin ne anlama gel-
digini, bir¢ok faktdrden (olumlu aile iliskileri, aile baglar1 ve etkili ebeveynlik gibi)
etkilendigini, insa edilebilecegini ve zamanla degisebilecegi konusunda destek sag-
lamalidur.

Bu arastirmada farkli yaklagimlari uygulayan okul dncesi egitimcilerinin, ¢o-
cukta rezilyans konusunda yiiksek farkindalik gelistirmis oldugu, ¢ocugun biitiinciil
gelisimine odaklanarak, ebeveyni de siirece dahil ederek, cocugun rezilyansini etkili
stratejilerle destekledikleri sonucu ortaya ¢ikmustir. Ote yandan bazi dgretmenlerin
rezilyans konusunda farkindaliklarinin zayif olmakla beraber ¢ocukta rezilyansi des-
teklerken ¢ocugun bagimsizlik ve 6zgiiven kazanmasi, sosyal problem ¢ozebilme
becerileri kazanmasi, iyi iligkiler kurabilmesini destekleme ve empati, yardimlagsma
gibi prososyal davranis becerileri kazanmasi gibi rezilyansin sadece birka¢ unsuru-
na odaklandig1 goriilmiistiir. Cocuklarin rezilyansini geligtirmede az kullanilan fakat
etkili stratejiler olan hava kosullar1 farketmeksizin ¢gocugun doga ile temas halinde
olmasi, okulda mutlulugunun 6nemsenmesi, diizenli olarak fiziksel aktivite yapma-
sinin saglanmasi, iyimserligini tesvik etme, duygularini yonetebilmesini destekleme,
¢ocuga giivende hissettigi bir ortam sunma, risk alma ve azimli olmay1 destekleme
ile rezilyans konusunda ebeveyni bilinglendirmenin 6nemi ve pratige gecirilmesi
konusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilgilendirilmesi onerilmektedir. Ayrica 6g-
retmenlerin etkili farkli stratejiler gelistirmesi ve rezilyans konusunda destekleyici
ortamlar1 olusturmalart konusunda farkindalik kazanmasi i¢in rezilyansin ne oldugu,
hangi faktorlerden etkilendigi, nasil desteklendigine dair bilgi sahibi olmalar1 ve er-
ken gocuklukta rezilyansla ilgili giincel gelismeleri takip etmeleri fayda saglayacaktir.

Bu arastirmanin bulgularinda belirlenen stratejiler disinda egitimcilerin kulla-
nabilecegi bazi stratejiler sunlardir: ¢ocuklara stresli olduklarinda bas etme yollar
sunmak, duygusal zekay1 desteklemek, diisiinme becerilerini gelistirmek, sorumluluk
alma becerilerini gelistirmek, cocugun zayif yanlar1 yerine giiclii yanlarina odaklan-
mak, ¢evredeki insanlari rezilyans konusunda bilinglendirerek, bunu topluluga genis-
letmek etkili stratejilerdir. Cocugun rezilyans gelisimini gozlemlemek ve degerlen-
dirmek i¢in etkili yollar1 i¢eren biitiinciil gelisim odakli bir model olusturulmasina
yonelik, okul dncesi egitimcilerinin miifredatlarinin i¢ine rezilyans unsurlarini nasil
uyarladiklarini gésteren ¢alismalar yapilmasi bu alana katki saglayacaktir.
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