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OZET

Anahtar kelimeler
Ozgiiven,

Cesaret,

Sporcu Kimligi,
Spor,

Bedensel Engelli

Calismanin amaci bedensel engelli sporcularin 6z giiven, cesaret ve
sporcu kimliginin brang ve spor yast durumuna gore incelenmesi ve
0z giiven, cesaret ve sporcu kimligi arasindaki iligskinin ortaya
konulmasidir. Arastirma nicel modelde iliskisel tarama deseninde
tasarlanmigtir. Arastirmaya 289 milli bedensel engelli sporcu
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Ozgiiven Olgegi,
Spor Cesaret Olgegi ve Sporcu Kimligi Olgegi kullanilmistir.
Verilerin analizinde, Pearson Korelasyon analizi ve tek yonli
varyans analizinden (ANOVA-Post Hoc) yararlanilmistir.
Aragtirmada, milli diizeyde spor yapan bedensel engelli sporcularin
Ozgliven ve cesaret duzeylerinin orta, sporcu kimliklerinin yuksek
oldugu saptanmustir. Ozgiiven ile cesaret diizeyi arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Oturarak
voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin 6zgiiven ortalama
puanlarinin ampute futbol ve atletizm oynayanlarinkinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica atletizm sporu
yapanlarin sporda cesaret puan ortalamasinin yiizme ve oturarak
voleybol oynayanlarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmustir. Spor yasi ile 6zgiliven ve cesaret arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Arastirmada,
bedensel engelli sporcularin bransina, yasina gore 0zglven, cesaret
ve sporcu kimliklerinin degistigi ve katilimeilarin 8zgliven ve cesaret
diizeylerinin orta, sporcu kimliklerinin yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir.
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Giris

Ozgiiven, arzulanan bir davranisin basarili bir sekilde yapilacagina iliskin inanctir.
Yiiksek basar1 beklentisi ile ortaya ¢ikan 6z giiven, olumlu duygularin harekete gecirilmesine,
konsantrasyonun kolaylastirilmasina, hedef diizenlemeye, cabanin arttirilmasina, oyun
stratejilerine odaklanmaya yardim eder (Weinberg ve Gould, 2015). Ozgiiven, sporcunun
kendini zihinsel ve fiziksel yodnden yeterli olduguna inandirabilmesidir. Kendine
glivenmeyen, yeteneklerine inanmayan sporcu yeterli performansit gosteremez. Kendine
giiven, hedef davranigi yapabilmeyi, denemeyi, sorumlulugu, hazzi ve coskuyu temsil
ederken, kendine giivenmemek ise korku, edise, kaygi ve aciy1 da beraberinde getirmektedir
(Biger, 2018). Sporcularin spor ortaminda 6z giliveninin gelismesi ve iyilesmesi igin
sporcunun antrenori, taraftar1 vb. tarafindan belirlenen hedeflere ya da kendisi tarafindan
belirlenen hedeflere ulagsmasi beklenir. Sporcularin sergiledigi performans ve elde ettigi
basar1, sporcunun 6z giiveni ile birebir iligki gosterir (Isik, 2018). Sporcularin hedef davranisi
gerceklestirmek icin kendine giivenerek davranisi gergeklestirmek ilizere harekete gegmesi
icin cesaretli olmasi da beklenebilir. Nitekim sporcularin zorluklara yenilmeden hedefe
varabilmesi i¢in sahip olmasi istenen duygular arasinda 6z giiven ve cesaret duygular1 da

bulunmaktadir (Can ve Kagay, 2016).

Cesaret, meydana gelen olay, durum karsisinda korkunun tesiri altinda kalmadan tavir
almak, bu olay ve durum karsisinda dogru se¢imleri yapabilmektir. Cesaret, meydana gelen
olay, durum karsisinda korkmamak degil, korku hissine ragmen hedef davranisa ulagma
inanct veya yetenegidir. “Cesaret inanmayi, ilkeli olmayi, bilgiyi eyleme geg¢irmeyi”
icermektedir (Biger, 2007). Sporcunun performansini gosterebilmesi, hedef davranisi
gerceklestirebilecegine inanmasi, kendine inanmasi, risklere ragmen korkunun tesiri altinda
kalmadan harekete gegmesi, yani cesaretini sergilemesi sonucunda, sporcu rakibine karsi
iistiinliik saglayabilir. Bu nedenle sporcunun kendini tanimasi ve sporcu kimligine yonelik
fikir sahibi olmasi bu avantaji destekleyebilir. Aksi takdirde spor yasaminda sporcunun

basariya ulagsmasi, avantaj saglamasi zorlasabilir.

Bireylerin kendini tanimasi ve tanimlamasi i¢in modern sartlar, bireye kimlik
kavramini sunmustur. Bireye sunulan bu kimlik kavramlar1 arasinda “sosyal kimlik, kollektif
kimlik, dini kimlik, etnik kimlik, ulusal kimlik gibi” kimlikler yer almaktadir (Yanmis ve
Kahraman, 2013). Sporcu kimligi de bu kimliklerden biridir. Sporcu kimligi, sporcunun

zihinsel yapilanmas1 ve sporcuya bicilen sosyal bir rol olarak tanimlanabilir. Sporcunun
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zihinsel yapilanmasi, sporcu kimliginin etkisini 6nemli diizeyde etkiler ve sporcunun “basa
cikma stratejilerini, davraniglarini ve karar verme siireclerini” tesiri altina alir (Horton ve
Mack, 2000). Sporcu kimligi, bireyi kendisi yapan 6zelliklerinin spora 6zgii olma derecesi,
kendisi ile sporcu yasamini entegre etme diizeyidir. Sporcu kimlik diizeyi yiiksek olan
sporcularin, sportif etkinliklere ve egzersize katilim motivasyonunun, sporcu kimlik diizeyi
diistik olan sporcularin sportif etkinliklere ve egzersize katilim motivasyonuna kiyasla daha
yuksek oldugu bilinmektedir. Sporcu kimlik diizeyi yiiksek olan sporcular spor ve egzersize
katilimda daha isteklidir. Ayrica bu sporcular sportif etkinliklere ve egzersize katilima daha
fazla 6nem verir ve her katilim onlara olumlu duygular saglar (Lamont-Mills ve Christensen,
2006). Sporcularin kazandig1 basarilar, bransina olan sevgi, “cevresinde bulunan insanlarin ve
takim arkadaglarinin destegi”, sporcularin spora olan baghligini ve sporcu kimligini
gelistirmesini etkileyen etmenler arasindadir (Kaya ve ark., 2018). Ote yandan sporcu
kimliginin, sporcuyu gii¢lendiren, miisabakaya hazir hale getiren, yogun antrenman ve
miicadele etme Ozelligi gosteren yapisinin sporcularin sakatlanmasina neden olabilecegi
belirtilmektedir (Sparkes, 1998). Bu baglamda, sporcularin sahip olacag1 6zgiiven, cesaret ve

sporcu kimligi diizeyinin sporcular i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ozgiiven, cesaret ve sporcu kimligi diizeyindeki artis normal gelisim gosteren
sporcularin performansint ve spor hayatini olumlu etkileyebilecegi gibi bedensel engelli
sporcularin da performansimi ve spor hayatini olumlu etkileyebilir. Bu baglamda bedensel
engelli sporcularin, yasayacagi sakatlanmalarin etkileyebilecegi sporcu kimligi diizeyinin,
sporcularin kendine duydugu 6zgiiven ve cesaret diizeyi ile iliskisinin ne diizeyde oldugunu
saptamak Onemlidir. Nitekim literatiirde bu iliskiyi incelemek iizere bedensel engelli
sporcular iizerine yapilan aragtirmaya rastlanmamasi, mevcut arastirmani literatiire katki
saglayacaginin gostergesi olarak sunulabilir. Bu baglamda arastirmada, bedensel engelli
sporcularin 6zgiiven, cesaret ve sporcu kimliginin brans ve spor yasina gore incelenmesi ve

aralarindaki iliskinin ortaya konulmas1 amaclanmustir.
Bu amag dogrultusunda su problemlere yanit aranmistir:

a) Bedensel engelli milli sporcularin 6z giiven, cesaret ve sporcu kimligi ne
dizeydedir?

b) Oz giiven, cesaret ve sporcu kimligi diizeyi anlamh iliski gdstermekte midir?
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c) Bedensel engelli milli sporcularin yiizme, ampute futbol, oturarak voleybol ve
atletizm branglarma gore 0z giliven, cesaret ve sporcu kimligi puan
ortalamalarinda anlamli farklilik var midir?

d) Bedensel engelli milli sporcularin spor yasi ile 6z giiven, cesaret ve sporcu

kimligi diizeyi anlamli iliski gostermekte midir?
Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglar1

ile verilerin analizine dair aciklamalar verilmistir.
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma modeli ve tarama yontemlerinden olan iliskisel tarama
yontemi kullanilmustir. Iligkisel tarama yontemi birden fazla sayidaki degisken arasinda,
birlikte degisim varligi ya da derecesini saptamayr hedefleyen bir arastirma yontemidir

(Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2005, Ural ve Kilig, 2011).
Arastirma Grubu

Arastirmaya milli diizeydeki bedensel engelli sporcular katilmistir. Calisma grubu, “G.
Power-3.1.9.2”> programi kullanilarak, gili¢ analiz hesaplandiginda etki genisligi .25 ve
anlamlilik diizeyi .05 alindiginda, toplam 289 sporcu ile % 92 gii¢ saglanacagi 6n gorilmiistiir
(Cohen, 2013). Bu baglamda 98 kadin, 191 erkek bedensel engelli milli sporcunun katildigi
arastirmaya, toplam 289 sporcu dahil edilmistir. Sporcularin 103’1 ylizme, 64’ ampute
futbol, 72’si oturarak voleybol ve 50’si atletizm bransini aktif olarak kendi federasyonlarinda
yapmaktadir. Sporcularin yas ortalamasi 26.28+11.17 ve spor yaslar1 15.27+6.48dir.
Arastirmada bedensel engelli ve milli sporcu olma kriteri bulunmaktadir. Bu baglamda
arastirmada 6l¢iit drnekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit drnekleme arastirmada belirlenen
kriterlere ve niteliklere sahip olan bireylerin, olay veya durumlarin arastirmaya dahil

edilmesidir (Buyukozturk, ve ark., 2008).

Bedensel engelli milli sporcularin 6z giliven, cesaret ve sporcu kimligi iliskisi adli
mevcut arastirma igin Yalova Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan (protokol

n0:202206) gerekli izin alinmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu ile birlikte, 6z guven, spor
cesaret, sporcu kimligi 6l¢ekleri kullanilmistir. Baz1 katilimcilara Google Formlar araciligiyla
internet lizerinden ulasilirken, bazi katilimcilara yiiz yiize ulagilmistir. Katilimcilara goniillii
olur formu onaylatilmis, ¢alisma konusu hakkinda bilgi verilmis, arastirmanin bilimsel
nitelikte oldugu ve objektif cevap vermeleri istenmistir. Ayrica katilimcilara, olgekleri

doldurmay1 istegi anda birakabilecekleri bildirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, brans ve spor yasi ile ilgi demografik bilgilerden

olugmaktadir.

Oz Giiven Olgegi: Akin (2007) tarafindan gelistirilen 33 maddeli dlgek kullanilmistir. Olgek
5°1i likert tipinde olup, &lcegin Cronbach Alfa katsayis1 .92°dir. Ozgiiven dlgeginin yapi
gecerliginin incelenmesi amaciyla bedensel engelli sporculardan toplanan verilere DFA
uygulanmig ve 7.-15, 8.-24. ve 25.-32. maddelere modifikasyon yapilmistir. Uygulanan DFA
sonucu x?= 953.05, sd= 466, RMSEA= .083, NFI= .95, CFI= .94, IFI= .95, CFI= .93, GFI=
.90°dir. Olgegin yapisinin stnanmasina iliskin elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir
ve yeterli aralikta oldugu saptanmistir (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003;
Thompson, 2004). Olgekten alan en diisiik puan 33 en yiiksek puan 165’tir. Olgekten alman
puanin 33’e bdliinmesi 6zgiiven diizeyinin belirleyicisidir. Bu baglamda 6zgiiven 6l¢eginden
2.5 puanin alt1 diisiik, 2.5-3.5 aras1 orta, 3.5 ve lizeri ise yiiksek diizeyde 6zgiivenin gosterir

(Akin, 2007).

Spor Cesaret Olgegi (SCO): Konter ve Johan (2012) tarafindan gelistirilen 5°1i likert tipindeki
olcek kullanilmistir. SCO’de yer alan 1., 6., 11., 16., 21., 24., 27. maddeler ters maddelerden
olusmaktadir. SCO’niin Cronbach Alfa degerleri .68’dir. Olgegin yap1 gecerliginin
koruduguna kanit saglamak amaciyla, katilimcilardan elde edilen verilere DFA uygulanmistir.
Yapilan analizde 4.-9., 13.-18. ve 15.-31. maddeler arasinda modifikasyon yapilmistir. Bu
baglamda elde edilen DFA sonucu x*= 1198.45, sd= 623, RMSEA=.096, NFI= .95, CFl= .94,
IFI=".96, CFI= .93, GFI= .91°dir. Buna gore elde edilen sonuglarin kabul edilebilir ve yeterli
aralikta oldugu saptanmistir (Meyers ve ark., 2006).

Sporcu Kimligi Olgegi: Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan gelistirilen, Oztiirk ve Koca
(2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6lgek kullanilmistir. Sporcu Kimligi Olgegi 7
maddeden olusmaktadir. Olgek 7°li likert tipinde derecelendirilmistir. Sporcu Kimligi
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Olgegi’nin Cronbach Alfa katsayis1 .91°dir. Olgege uygulanan DFA analizine gore, x>=
478.45, sd= 217, RMSEA= .094, NFI= .93, CFI= .97, IFI= .96, CFI= .97, GFI= .95’tir. Elde
edilen sonuglarin kabul edilebilir ve yeterli aralikta oldugu saptanmistir (Kline, 2011; Marsh

ve ark., 2006).
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde carpiklik ve basiklik degerlerin (+1) normal aralikta oldugu tespit
edilmistir (Kline, 2011). Olcekler ve gruplar arasindaki iliskinin tespit edilmesi i¢in Pearson
Korelasyon testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasi icin ANOVA (Tukey Post Hoc)

kullanilmistir. Uygulanan istatistiki testlerde gliven diizeyi .05 olarak esas alinmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde engelli sporculardan elde edilen verilerin analizleri ve

analizlere iliskin agiklamalar bulunmaktadir.

Tablo 1.

Oz giiven, spor cesaret, sporcu kimligine iliskin istatistikler

Degiskenler Olgeklerden alinabilecek min-max puanlar X S

Ozguven 33-165 114.84 1.27
Spor Cesaret 33-165 100.35 7.44
Sporcu Kimligi 7-49 41.04 7.93

x= Aritmetik Ortalama, S = Standart Sapma, Min = En diisiik puan, Max = En yliksek puan.

Tablo 1°de goriildiigii gibi bedensel engelli sporcularin ozgiiven diizeylerinin
Xort=114.84£1.27 oldugu saptanmistir. Bedensel engelli sporcularin sporda cesaret diizeyi
Xort=100.35+7.44°tiir.  Sporcularin  sporcu kimligi puaninin = Xor=41.04£7.93 oldugu
saptanmistir. Tablo 1°’de bedensel engelli sporcularin 6z giiven ve spor cesaret diizeylerinin

orta, sporcu kimliklerinin yiliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.

Oz giiven, spor cesaret, sporcu kimligi pearson korelasyon testi sonuglar

o) C SK

o] P 1




International Journal of Turkish Sport and Exercise Psychology 2 (2022) 1-15

r 214
SC p .013* 1
n 289
r .060 .078
SK p .307 .620 1
n 289 289

*p<0,05, **p<0,01, O:Ozgiiven, SC: Spor Cesaret, SK: Sporcu Kimligi, r = Korelasyon Katsayisi, p =
Anlamlilik Degeri, n = Frekans.

Tablo 2’de yapilan analiz sonucunda 6zgiiven ile spor cesaret (r=.214; p<.05) arasinda

pozitif yonde diislik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir.

Tablo 3.

Spor bransina gore tek yonlii varyans analizi (anova, post hoc)

Brans N X F (3,285 p Anlamh Fark
Y 103 127.52
. AF 64 98.19 * *
Ozguven oV 72 131.80 24.874 .00 OV*>AF>A
A 50 78.63
Y 103 99.60
Spor Cesaret Q\F/ ?g 190725102 6.504 .00* A*>Y>0V
A 50 103.36
Y 103 42.75
Sporcu Kimligi Q\F/ 6753 3222 1.532 .06 -
A 50 41.07

*p<.05, Y: Yizme. AF: Ampute Futbol. OV: Oturarak Voleybol. A: Atletizm.

Tablo 3’te bransa gore Ozgiiven, ve sporda cesaret diizeyinde anlaml farklilik tespit
edilmigtir. Puan farki lehine olan gruplar * ile gdsterilmistir. Buna gore, oturarak voleybol
oynayan bedensel engelli sporcularin 6zgiliven puan ortalamasmin (x=131.80), ampute futbol
(x=98.19) ve atletizm (X=78.63) sporu yapanlarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde
yiliksek oldugu tespit edilmistir (F(3.285=24.874; p<.05). Atletizm sporu yapanlarin sporda
cesaret puani ortalamasinin (x=103.36), ylizme (x=99.60) ve oturarak voleybol oynayanlarin
(x=97.30) puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (F(3.285=6.504;
p<.05).

Tablo 4.

Spor yasina gére pearson korelasyon testi sonug¢lari

o) SC SK
< r 286 290 133
por yast D 001* .000* 098

* p<.05, O:Ozgiiven, SC: Cesaret, SK: Sporcu Kimligi

Tablo 4’te goriildiigl tizere spor yasi ile 6zgiiven (r=.286; p<.05) ve sporda cesaret
(r=.290; p<.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir.
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Tartisma

Yiizme, ampute futbol, oturarak voleybol ve atletizm branglarinda milli diizeyde spor
yapan bedensel engelli sporcularin yas, brans ve spor yasina gore dzgiiven, sporda cesaret ve
sporcu kimliklerinin incelenmesinin amaciyla yapilan arastirmada sporcularin 6zglven
diizeylerinin orta oldugu saptanmistir. Giirer (2017) sporcularin 6zgiiven diizeyinin sporcunun
brangindaki basarisini etkiledigini belirtmistir. Bugdayc1 ve ark. (2016) tarafindan da
Ozgilivenin spor yasami i¢in énemli bir unsur oldugu ifade edilmektedir. Buna neden olarak
bedensel engelli sporcularin hedeflerine ulasmada basarili olacagina, zihinsel ve bedensel
acidan yeterli olduguna iliskin inanglarnin orta diizeyde olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Bu inancin sporcularin bedenlerindeki engelden (kisitlayict gormesinden)
kismen olumsuz etkilendigi, 6te yandan konsantrasyon ve oyun stratejisine odaklanma gibi

durumlardan da 6zgiivenin olumlu etkilendigi diisiiniilebilir.

Arastirmada bedensel engelli milli sporcularin cesaret diizeylerinin orta diizeyde
oldugu saptanmistir. Can ve Kagay (2016) tarafindan cesaret, karsilasilan duruma gore
davranmak, bu durum karsisinda korkunun tesiri altinda kalmaksizin yerinde segimler
yapmay1 gerektiren bir duygu durumu olarak ifade edilmektedir. Zengin’in (2019) atletlerle
yaptig1 arastirmada, sporcularin cesaret diizeyinin ortanin {izerinde oldugu ve sporcularin
karar verme, risk alma diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Elde edilen sonuca gore,
sporcularin spor yasamlarinda karsilastigi zorluklarla bas etme durumu ve olaylar karsisinda
aldig1 tavir zaman zaman olumsuz etkilense de, spor yasamindaki korkulu pozisyonlarda dahi
sporcularin vazge¢medigi ve yeteneklerine olan inanci korudugu disiiniilebilir. Nitekim
sporcularin orta diizeyde cesarete sahip olmalar1 onlarm bir miktar da tereddiit ettiginin

gostergesi sayilabilir.

Sporcularin sporcu kimligi puanlarinin ise yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
brangina tutkusu, kendisi ile bransini biitiinlestirme ve kendini sporcu rolii ile 6zdeslestirme
algisinin yliksek olmasindan dolay1 katilimcilarin, sporcu kimligi diizeyinin yiiksek oldugu
sdylenebilir. Onceleri kendine bakildiginda zaman zaman rahatsizhk hisseden engelli
bireylerin, spor yasami ve sportif basarilarindan sonra “bir sporcu olarak” izlenmekten
hoslanmas1 beklenebilir. Bu durum da onlarin sporcu kimliginin artmasimi tetikleyebilir.
Nitekim Stoddart (1998) engelli sporcularin izlenmesinin, sporcuyu yiireklendirdigini, sporcu
kimligini gii¢lendirdigini ve izleyicinin engelli algis1 degistirdigini ifade etmistir. Ayrica
literatiirde sporcunun bransini sevmesinin, etrafindakilerin desteginin, spora bagliliin iyi bir

sporcu kimliginin olusturmasini sagladig belirtilmektedir (Kaya ve ark., 2018). Bu ¢alisma
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ile benzer olarak, Pack ve ark. (2017) tarafindan yiizmenin paralimpik sporcularin benlik ve
kimlik gelisimi algilar1 {izerinde roliiniin arastirildigr calismada sonucunda yiizmenin
paralimpik sporcularin kisisel ve sosyal kimliklerinin gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.
Wilinski ve ark. (2014) tarafindan Ozel Olimpiyat katilimcilarinin, sporun hayatlarinin en
onemli pargalarindan biri oldugunu kanitlanmig yiiksek diizeyde sporcu kimlik
sergilediklerini belirtilmistir. Skucas (2014) uluslararast alanda miicadele eden engelli
sporcularin ulusal alanda miicadele eden sporculara gore yiiksek sporcu kimlige sahip
olduklarini, gii¢lii benlik biitiinliigii gosterdiklerini ve 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Arastirmada 6zgliven ile cesaret arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligki
tespit edilmistir. Bu baglamda sporcularin 6zglven diizeylerindeki artisin, cesaret
diizeyindeki artigla paralel olarak arttig1 sOylenebilir. Bu ¢alismadan farkli olarak Nagata
(2014) sporcu kimlik algisinin 6zsaygi ile iliskisini incelemis ve negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagsmis ve Nagata (2014) bdyle bir sonucun agiklamasinin sporcu
kimligin olumlu ve olumsuz yanlarinin incelenerek anlasilacagini belirtmistir. Bu ¢alismadan
farkli olarak ise Can ve Kagay (2016) sporcu kimlik algis1 ile cesaret ve 6z giiven duygular1
arasindaki iligkinin pozitif yonde yiiksek bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Can ve
Kagay’a (2016) gore aktif spor yasamina dayali olarak gelisen sporcu kimlik algisi, bireylerde

cesaret duygusunu ve 6z given duygusunu olumlu yonde etkilemektedir.

Arastirmanin diger bulgusunda bedensel engelli sporcularin bransi ile 6zgliven ve
sporda cesaret diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Ozgiiven diizeyi ile brans
incelendiginde, oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin &zgiiven puan
ortalamasinin ampute futbol ve atletizm sporu yapanlarin puan ortalamasindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda oturarak voleybol oynayan bedensel
engelli sporcularin kendine ve yeteneklerine olan inanglarinin, kendini engelli kimligi ile
degil de sporcu kimligi ile tanittigina dair giiveninin ampute futbol ve atletizm sporu
yapanlardan daha fazla oldugu diisiiniilebilir. Ozbek ve ark. (2017) arastirmasinda takim
sporcularmin bireysel spor yapanlara gore Ozgiiven diizeyinin daha yiliksek oldugu

saptanmistir.

Cesaret diizeyi ile brans incelendiginde ise, bedensel engelli sporcularin bransi ile
cesaret diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik, atletizm sporu

yapanlarin cesaret puan ortalamasinin, yiizme ve oturarak voleybol oynayanlarin puan
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ortalamasimndan anlamli diizeyde yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Branglara gore
Ozgiliven ve cesaret diizeyinde goriilen farklilik her bransin kendine has o6zelliklerinin ve
zorluklarmin olmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Literatiirde sporcularin
basarili olmasmin ve uygun performansi sergilemesinin 6n kosulu olarak cesaret diizeyi
gosterilmektedir (Can ve Kagay, 2016). Bu baglamda bedensel engelli sporcularin
branslarindaki role, aldiklar1 riske gore cesaret diizeyinin degistigi belirtilebilir. Ayrica
arastirmada sporcu kimligi ile bedensel engelli sporcularin branslar1 arasinda anlamli farklilik
saptanmamugtir. Sporcu kimliginin bireyin kendisi ile sporcu yasamini entegre etme diizeyi
oldugu disiiniiliirse (Lamont-Mills ve Christensen, 2006), elde edilen bu bulgunun nedeni
olarak bedensel engelli sporcularin bransglarmna gore sporla biitiinlesme algilarinin benzer
diizeyde olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. GOrgull ve ark.(2018) da takim ve bireysel
sporcularin sporcu kimligi diizeyinin benzer oldugunun ve bransa goére sporcularin benzer
sporcu kimligine sahip oldugunun altin1 ¢izmistir. Cetinkaya (2015) ise hentbolcularin sporcu

kimlik ortalama puanlarinin voleybolculardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Arastirmanin son bulgusunda spor yasi ile 6zgiiven ve cesaret diizeyi arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore sporcularin tecriibelerinin,
onlarin 6zgiiveninin artmasini sagladig1 ve bununla birlikte sporcularin karsilastiklar: korkulu
durumlarla basa c¢ikma diizeylerinin de arttifi soylenebilir. Yapilan literatiir calismasi
sonucunda arastirma bulgusundan farkli olarak Giivendi ve ark. (2018) cesaret diizeyi ile spor
yili arasinda anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Can ve Kagay (2016) ise spor
yili acisindan sporcu kimlik algis1 ve cesaret duygusunda anlamli bir farklilik bulunmams
ancak, Ozgiiven duygusunun alt boyutu olan dis 6zgiiven duygusunda 1-3 yil grubunda olan
sporcularin diger gruplara gore daha yiliksek dis Ozgiiven duygusuna sahip oldugunu
saptamistir. Konter ve ark. (2020) 10 yildan fazla spor deneyimi olanlarin cesaret diizeyinin,
10 yildan az deneyime sahip olanlardan ve amatdrlerden 6nemli 6lglide daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Isik (2018) amatdr ve profesyonel sporcu lisansina sahip futbolcularin spor yili
acisindan sportif kimlik diizeylerinde herhangi anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir.
Yanar ve ark. (2017) tenis ve badminton sporcularinin sporcu kimlik algilarinda spor yili
gruplart agisindan anlamlh farklilik olmadigini saptamistir. Cetinkaya (2015) takim
sporculariin lisans siireleri bakimmdan sporcu kimligi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Zengin’in (2019) atletlerle yaptig1 arastirmada,

spor yasinin cesaret diizeyinden etkilenmedigi saptanmustir.

Sonug ve Oneriler
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Sonug olarak, milli diizeyde spor yapan bedensel engelli sporcularin sporcu kimliginin
yiiksek oldugu ve zorluklara karsi basarili olma inancina ve giicline sahip oldugu, ancak
zaman zaman da bu sporcularin miicadele sonunda zarar gormek, yenilmek gibi
diisiincelerinin ortaya c¢ikmasinin 6z gilivenlerini ve cesaretlerini orta diizeye c¢ektigi
soylenebilir. Ote yandan bedensel engelli sporcularin engellerinden dolay1 kendilerini yetersiz
gormeyerek, mevcut performanslarini korkusuzca kullanabildikleri, kendilerini daha ¢ok
sporcu kimligi altinda degerlendirdikleri i¢in 6zgiiven ve cesaret diizeylerinin orta diizeyde
oldugu da soylenebilir. Yiiksek diizeyde sporcu kimliginin zaman zaman sakatlanmalara
neden olmasimin (Sparkes, 1998), sporcularin cesaret ve 6zglivenini diisiik diizeye indirmedigi
sOylenebilir. Ayrica aragtirmada 6zgliven diizeyi ile cesaret diizeyinin birbirinden olumlu
yonde etkilendigi sonucuna varilmistir. Sporcularin engelli kimliginin yani sira sporcu
kimligine biirlinmesi ile, onlarin Ozgilivenleri ve cesaret diizeylerinde paralel bir atis
goriilebilir. Sporcularin spor deneyimlerinde goriilen artis da onlarin 6zgliven ve cesaret
dizeylerini pozitif yonde etkilemektedir. Bedensel engellilerin diizenli spor yasaminin 6z
giiven diizeyine (Yilmaz ve Kirimoglu, 2020) pozitif katki saglayabilecegi vurgulanmaktadir.
Arastirma bulgulart 151¢imnda bedensel engelli milli sporcularin 6zgiiven, cesaret, sporcu
kimligi gibi ozelliklerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi i¢in uygun antrenmanlarin
uygulanmas1 Onerilmektedir. Ayrica bedensel engelli milli sporcularin bu 06zelliklerinin

desteklenmesi i¢in her sporcunun spor psikologuna yonlendirilmesi saglanabilir.
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