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Cocukluk Déneminde Yasanan Ihmal veya Istismarin Benlik Saygisina Etkisinin
Incelenmesi

Examination of the Effects of Childhood Experience of Neglect or Abuse and Self-Esteem

Giliz ONAT?, Hiisniye DINCP, Sevil GUNAYDIN¢S, Figen UGURLU®

OZET Amag: Kiz dgrencilerin ¢ocukluk déneminde ihmal veya istismara maruz kalma durumu ile benlik saygisi
arasindaki iligkiyi degerlendirmektir. Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici 6zellikteki bu ¢aligma ebelik ve
hemsirelik bolimiinde 6grenim goéren 335 kiz Sgrenci lizerinde gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
Coopersmith Benlik Saygist Olgegi ve anket formu kullamlmustir. Veriler yiiz yiize goriisme ydntemi ile toplanmistir.
Bulgular: Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi’nden alinan puan ortalamasi 69, 91+16, 41°dir. Ogrencilerin %81’
¢ocukluk déneminde ebeveynlerinin sinirliyken bagirip azarladigini, %74’l ise isteklerinin géz ardi edildigini
bildirmislerdir. Buna ragmen katilimcilarin ¢ogunlugu aileleri tarafindan beslenmeye 6zen gosterildigini ve sevildigini
bildirmislerdir. Sonug: Calisma grubumuzda kiz 6grencilerin benlik saygilarinin orta diizeyde oldugu; duygusal ve
fiziksel yonden ihmal edilen 6grencilerin bulundugu ve bu 6grencilerin benlik saygilarinin istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, gocukluk dénemi, ihmal, istismar

ABSTRACT Aim: The aim of the present study is to assess the relationship between female students’ experience
of childhood neglect or abuse and self-esteem. Material and Methods: The current descriptive and correlational study
was conducted among 335 female students who were studying nursing/midwife. “Coopersmith Self-Esteem Inventory”
and questionnaire form was used to collect data. The data were obtained via face-to-face interview. Results: The mean
Coopersmith Self-Esteem Inventory score was 69, 91 * 16, 41. Of the students, 81% reported being exposed to scold
and 74% neglected by their parents and in childhood period. Despite this, most of the participants reported to paid
attention on nutrition and loved by their parents. Conclusion: The results reveal that female students in the sample
have a medium level of self-esteem, there are some students who have experienced emotional and physical neglect,
and students who experienced emotional and physical neglect have significantly lower self-esteem scores than those
did not.
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GIRIS

Cocuk istismar1 ve ihmali ana, baba ya da bakici
gibi bir eriskin tarafindan cocuga yoneltilen,
toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce
uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen,
cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan
eylem ve eylemsizliklerin timadir.? On sekiz yas
alt1 gocuklara yapilan kotii muamele; istismar ve
ihmaldir. Bu da ¢ocuklarin sagligina, yasamina,
gelisimine, saygmligima mevcut veya olas1 zarar
ile sonuclanan her tirl fiziksel, duygusal, cinsel
istismar ve ihmali kapsar. Uluslararasi
caligmalarda her bes kadindan birinin ve her on ii¢
erkekten birinin ¢ocuklugunda cinsel tacize
maruz kaldig1, tiim yetigkinlerin ise dortte birinin
cocuklugunda fiziksel istismara maruz kaldiklar
bildirilmektedir.?

Istismar sadece olaymn yasandig1 zaman
stireci i¢inde degil kisinin hayatinda uzun yillar
etkisini  koruyan bir durumdur. Cocuklarin
kendilerini en fazla givende hissedecekleri yer
aile ortami olmasina ragmen, en ¢ok risk altinda
kaldiklar1 yer de yine aile ortamidir.! Cocuklarin
aile icinde istismara maruz kalmalarin;
ebeveynlerin 6zellikleri, sosyal sorunlar, ebeveyn
ile g¢ocuk arasindaki sagliksiz etkilesim ve
cocugun gelisimsel sorunlart etkilemektedir.
Ayrica diisiik sosyo-ekonomik seviye, yasam
alaninin yeterli olmamasi, genis aile yapisi, gog
varhigi, parcalanmis aile, ebeveynlerin mutsuz
evlilikleri, ebeveynlerde madde kullamm
Oykisiiniin varligi ¢ocuga yonelik ihmal ve
istismarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorler
olarak bildirilmektedir.4

Istismar ve ihmalin, cocuklar tizerindeki
kisa ve uzun siireli sonuglarini ortaya koymak igin
yapilan ¢ogu arastirmada ¢ocugun davranigsal,
sosyal, biligsel ve duygusal problemin ortaya
ciktig1 tespit edilmistir.’ Bu problemler; glivensiz
baglanma, diisiik benlik saygisi, diisik okul
basarisi, davranigsal problemler, suga egilim,
yeme bozukluklari, cinsel saglik problemleri,
madde kullanimu, major depresyon gibi
olumsuzluklardir.>®

Benlik  saygis; kisinin  kendini
degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan begeni
durumudur. Benlik saygisi, bireyin kendisini
oldugundan asagr ya da istiin gormeksizin
kendinden memnun olma durumudur.” Kisi
kendini elestirebilir ya da kendini tiimden olumlu
bulabilir. Kisinin kendini begenmesi, benligine

HSP 2016;3(1):9-15

saygi duymasi igin tstiin 6zelliklerinin olmasi
gerekmez.® Arkadaslar ve aileden alinan sosyal
destekle benlik saygisi artar.’ Benlik saygisi
Ogrenilen bir fenomen ve yasam boyu devam eden
bir slirectir. Beden imgesi (gercek benlik), ailede
ebeveynlerin ¢ocuga iliskin soézel ya da sozel
olmayan davraniglariyla olusur ve yasamin ilk
yillarinda gelismeye baslar. Ebeveynlerin cocukla
etkilesimi, ¢ocugun aile icindeki yerini belirler.
Cocugun  bakimi, egitimi ve  ¢ocugun
sosyallestirilmesi anne babanin en Onemli
gorevleri arasindadir. Ayrica koruma, guven
duygusu kazandirma ve topluma uyumlu bir
kigilik gelistirmesini saglama iglevleri de
bulunmaktadir. Dolayisiyla ¢cocugun fizyolojik ve
psikolojik gelisimin de aile 6nemli rol
oynamaktadir.’® Cocukluk yasantilarinda ihmal
ve istismar Oykisii bulunan yetiskinler ruhsal
sorunlar  acgisindan  daha  yiikksek  risk
altindadirlar. !

Benlik saygisinin  gelismeye basladig
cocukluk doéneminde istismar ve ihmal edilen
cocuklarin benlik saygilari olumsuz
etkilenebilmektedir. Kiz c¢ocuklart ¢ocukluk
doneminde cinsiyetlerinden oturi daha fazla
istismar ve ihmale maruz kalmaktadir. Bu
caligmanin amaci1 kiz o6grencilerin  gocukluk
doneminde istismara veya ihmale maruz kalma
durumlarin1 belirlemek ve bu durumun benlik
saygisina  etkisini  degerlendirmektir.  Bu
dogrultuda arastirma sorulari;

1. Cocukluk doneminde yasanan ihmal ve
istismar benlik saygisini etkiler mi?

2. Cocukluk doéneminde yasanan ihmal ve
istismar nasildir?

3. Orneklem grubunun benlik saygisi diizeyi
nedir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tasarimi, Yapildig1 Yer ve
Zaman

Aragtirma, Saglik Yiiksekokulu’nda 2007-2009
yillar1 arasinda gergeklestirilmis olup tanimlayici
ve iliski arayici tipte planlanmustir.

Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Saglik Yiiksekokulu’nda
2007-2009 yillar1 arasinda ebelik ve hemsirelik
bolimiinde O0grenim goren tim kiz Ogrenciler
olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise;
belirtilen zaman dilimi igerisinde egitim goren ve
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arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 335 kiz
Ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar1 ve Uygulanmasi
Calisma kapsamina verilerin toplanmasinda
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
gelistirilen  “Tamiticti  Bilgi Formu” ve
“Coopersmith  Benlik Saygist Olgegi”
kullanilmustir.

Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen
tanitict  bilgi formunda Ogrencilerin  sosyo-
demografik o6zelliklerini iceren 15 soru ile
cocukluk doneminde yasanilan istismar ve ihmal
durumlarini degerlendiren 18 soru yer almaktadir.

Coopersmith  Benlik Saygis1  Olgegi
(CBSO): Stanley Coopersmith tarafindan 1975
yilinda gelistirilen, 6zellikle yetiskinlere olmak
tizere ¢esitli yas gruplarina uygulanabilecek bir
Olgektir. Turkiye’de 6lgek Tufan ve Turan (1987)
tarafindan Turkce’ye uyarlanarak, gegerlilik ve
giivenilirligi yapilmistir. Olgek “benim gibi” ve
“pbenim gibi degil” seklinde yanit secenekleri
bulunan 25 ifadeden olusmaktadir. Olgegin
puanlamasi; her dogru ifade i¢in “4”, yanlhs ifade
icin ise “0” puan olarak belirlenmistir. Olcekten
en ylksek 100 puan, en diisiik puan ise 0 puan
alinabilmektedir. Olgekten elde edilen toplam
puan, 10-30 arasinda ise diisiik, 31-70 arasinda ise
orta, 71-100 arasinda ise yiiksek benlik saygisi
olarak tanmimlanmaktadir. Tufan tarafindan
Olcegin alfa katsayisi r=0.62 olarak bulunmustur.
Yine Turan ve Tufan’in birer yil arayla yapmis
olduklart ¢aligmalarda oOlgegin test-tekrar test
giivenirliligi r=0.65, r=0.76 olarak saptanmistir.
10,12

Verilerin  toplanmasinda yliz  ylze
gorlisme yontemi kullanilmig ve her katilimcinin
bilgi formunu kendisinin yanitlamast
saglanmstir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglari ortalama + standart sapma ya
da sayr (ylzde) olarak gosterilmistir. Ayrica
verilerin degerlendirilmesinde Ki-kare, t test ve
Anova testi kullanilmistir. Verilerin  normal
dagilip dagilmadigimi gérmek amaciyla Shapiro-
Wilk testi uygulanmig ve tiim gruplarin %95
giivenle normal dagildig1 saptanmustir.
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Arastirmanin Etik ilkeleri

Aragtirmanin  yapilabilmesi  i¢in  Saglik
Yuksekokulu Mudirliigi’nden izin alinmistir.
Arastirmayr kabul eden Ogrenci ebe ve
hemsirelerden szl onay alinmugtir.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan katilimcilarin (n=335)
ve ebeveynlerinin tanitici Ozellikleri
incelendiginde (Tablo 1), katilimcilarin yas
ortalamasinin 20,37+1,80 oldugu, ¢ogunlugunun
cekirdek aile tipine (%82) sahip, geliri giderine
denk (%69), annelerin egitiminin en fazla ilkokul
(%53), babalarin egitiminin ise en fazla ortaokul
ve tizeri (%54,4) oldugu saptanmugtir.

Katilimcilara CBSO  uygulanmustir.
Olgekten alinan puanlar 16-100 arasi degismekte
olup; ortalamasi 69,91+16,41 olarak
belirlenmistir. Tablo 2’de 6l¢ek puanlarinin
dagilimlarina yer verilmistir.

Katilimcilarin -~ ¢ocukluk  déneminde
istismar ve  ihmal edilme  durumlarn
degerlendirilmis ve her bir ifade CBSO toplam
puan ortalamalariyla karsilagtirllmistir (Tablo 3).
Buna gore; ebeveynleri tarafindan tokata,
azarlanmaya, korkutulmaya, tehdide, toplum
oniinde kiigiik disiirilmeye maruz kalan; kisisel
bakimina ve beslenmesine dzen gosterilmeyen, ev
Odevlerine yardim edilmeyen, sevildigi belli
edilmeyen 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin
istatistiksel ~ olarak  daha  diisiik  oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Istismar ve ihmal edilme durumlari
arasinda dikkati ¢eken Onemli bulgular
ogrencilerin %81°1 (n=271) ¢ocukluk doneminde
ebeveynleri tarafindan bagirip azarlanmasi,
%741 (n=248) isteklerinin géz ardi edilmesi,
%36’st (n=121) kendisine tokat atilmasidir.
Ayrica 6grencilerin %23 iniin (n=77) bazen veya
her zaman tehdit edildigi ve toplum 6niinde kiiciik
distiriildiigli, %43’tniin (n=144) korkutuldugu,
% 34’Uiniin (114) kotii s6ze maruz kaldigimi ve
%8’inin  (n=27) evde yalmz birakildig1
saptanmigtir.

Buna ragmen Ogrencilerin neredeyse
tamami bazen veya her zaman beslenmesine
gerekli Ozenin gosterildigini (%99, n=332),
sevildiginin belli edildigini (%98, n=328),
hastalik durumunda doktora gotiirtildiigiini
(%98, n=328), kisisel bakimmna &zen
gosterildigini (%96, n=321) ve ev Odevlerini
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yapmasina yardimci olundugunu (%88, n=294)
belirtmislerdir.

CBSO toplam puan ortalamasi ile yas
gruplarnt (20 ve alt; 21 ve iizeri)
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
iligkinin olmadig1 belirlenmistir (t = -2,10; p =
0,36). CBSO toplam puan ortalamasi ile kardes
sayist (F = 0,35; p = 0,69) arasinda anlamli bir
fark saptanmamustir.

Tablo 1. Katihmeilarin ve ebeveynlerinin
tanitici 6zellikleri

HSP 2016;3(1):9-15

Tablo 2. Benlik saygisi 6l¢ek puanlarinin

Ozellikler Min- X +SD
Max
Ogrenciya;mn  17-31 20,37+1,80
(n=335)
Anne yasi 34-65 45,85+5,78
(n=334)*
Baba yasi 36-73 49,41+5,90
(n=324)**
Kardes sayisi 1-13 2,98+2,01
(n=335)
n %
Aile tipi Cekirdek 274 82,0
aile

Genis aile 54 16,0

Pargalanmis 7 2,0

aile
Ekonomik Geliri 231 69,0
durum giderine
denk
Geliri 37 11,0
giderinden
fazla
Geliri 67 20,0
giderinde az
Annenin egitim  Okuryazar 76 22,6
durumu flkokul 178 530
Ortaokul ve 81 244
Uzeri
Babanin egitim  Okuryazar 24 72
durumu flkokul 129 384
Ortaokul ve 182 54,4
Uzeri

* Annesi sag olanlar ** Babasi sag olanlar

dagilimi
Siniflandirma n %
10-30 Diisiik 7 2,1
31-70 Orta 142 42,4
71-100 Yiksek 186 55,5
Toplam 335 100,0
TARTISMA

Cocukluk donemi benlik saygisinin  gelisimi
acisindan Onemli bir donem olarak ifade
edilebilir.® Calismada &grencilerin CBSO’nden
aldiklari  puanlar  dogrultusunda  benlik
saygilariin orta diizeyde (69,91+£16,41) oldugu
belirlenmistir.  Benzer sekilde  hemsirelik
ogrencilerinin CBSO puan ortalamalari Taysi’nin
(2000) calismasinda 65,6+£16,9; Kahriman’in
(2006) ¢aligmasinda 69,1+£17,3, Karadag ve ark.
(2008) calismasinda 69,13+15,5; Torun ve ark.
(2012) ¢alismasinda  68,56+18,27  olarak
belirlenmistir.81%* Ancak Ozkan ve Ozen’in
(2008) 322 hemsirelik Ogrencisi ile yaptigi
calismasinda Ogrencilerin %65’inin, Dinger ve
Oztung’un (2009) 409 ebe ve hemsire dgrenciler
ile yaptig1 caligmasinda ise %61,4’liniin benlik
saygisinin  yilksek oldugu  saptanmustir.°
Literatiirdeki  ¢alismalarda  benlik  saygisi
ortalamalar1 degisiklik gdstermektedir.

Genellikle disiplin ve cezalandirma
amactyla uygulanan dayagin Tirkiye’de de
yaygin oldugu ve en sik gergeklesen fiziksel
istismar seklinin ise tokat atarak cezalandirma
oldugu bildirilmektedir.*

Calismaya katilan 6grencilerin %37’si
cocuklugunda  kendisine  tokat  atildigim
bildirmistir. Cetinkaya (2013)’nin ¢alismasinda
iiniversite 6grencilerinin % 26,31 fiziksel siddete
maruz kaldigimi; Ayan (2011)’m ilkdgretim
ogrencileri ile yapmis oldugu calismada ise
ogrencilerin %27,5°1 annesi tarafindan, %14,2’si
babasi tarafindan tokat atildigini
belirtmislerdir.}”*® Bilge ve ark. (2013)’mn
ebeveynlerle yaptiklari ¢alismasinda ¢ocuklarmn
zaman zaman dayagi hak ettiklerini belirten anne-
babalarin oran1 %17,4 olarak saptanmistir.™®
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Tablo 3. Katimeilarin ¢cocukluk déneminde istismar ve ihmal edilme durumlari ile CBSO puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

istismar/ihmal Edilme Her CcBSsO Bazen CcBsO Asla CBSO F P
Durumlar zaman X +SD % X +SD % X +SD

% + + +
Isteklerinizi gz ard1 2,0 64,57+22,55 72,0 69,28+1584 26,0 69,91+16,41 1,30 0,27
etme
Hastalik durumunda 78,0 63,00+15,52 20,0 67,04+1887 2,0 70,86+15,67 2,18 0,11
doktora gotiirme
Sinirliyken tokat atma 6,0 62,66+22,66 30,0 67,18+16,45 64,0 71,83%15,49 4,74 0,00*
Sinirliyken bagirip 9,0 60,12+20,82 72,0 70,27+1563 19,0 73,46%15,31 7,29 0,00*
azarlama
Korkutma 40 61,33+21,57 41,0 68,94+14,32 55,0 71,32+15,83 3,00 0,05*
Tehdit etme 40 68,33+18,36 19,0 63,49+19,08 77,0 71,53%15,25 6,34 0,00*
Kot s6z soyleme 40 67,33+21,69 30,0 69,30+17,93 66,0 70,32+15,41 0,28 0,75
Evde yalniz birakarak 1,0 72,00+28,28 7,0 68,86+19,70 93,0 69,97+16,15 0,64 0,93
cezalandirma
Toplum 6niinde kiglk 50 69,06+21,08 18,0 62,64+18,19 77,0 71,70+15,20 7,95 0,00*
diisiirme
Kisisel bakima 6zen 81,0 61,84+18,51 15,0 64,23+1866 4,0 71,36%1556 5,84 0,00*
gosterme
Ev ddevlerine yardim 42,0 64,41+21,08 46,0 69,22+16,15 12,0 72,16+14,87 3,73 0,02*
etme
Sevdigini belli etme 70,0 72,57+£12,52 28,0 65,33t17,46 2,0 71,64+15,77 5,14 0,00*
Beslenmeye gereken 86,0 54,00+30,37 13,0 64,08t1857 1,0 71,04+1557 5,54 0,00*

Ozeni gosterme

*:p<0,05 F: One-Way ANOVA

Caligma sonucunun literatlirdeki ¢aligma
bulgularindan kismen farkli olmasinin nedeni
farkli  6rneklem gruplarinda yapilmasindan
kaynaklanmaktadir.

Cocugun duygusal ve ruhsal islevlerine
zarar verici nitelikte siiregen davranis ve
etkilesim Oriintiileri seklinde tanimlanan duygusal
istismar asagilama, alay etme, ¢ocugu reddetme,
tehdit etme, tek basina birakma, yildirma, kendi
c¢ikarina kullanma, vaktinden once yetigkin rolil
verme gibi davraniglar1 kapsamaktadir.’5? Bu
calismada ¢ocuklugunda aileleri tarafindan bazen
veya her zaman toplum icinde kiiciik diisiirme,
asagilama ve tehdit edilme oran1 %23’tlr. Kog ve
ark. (2015)’min  {iniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1 kesitsel calismada ailesi tarafindan

tehdit edilme oram1 %17,6 olarak bildirilmistir.?*
Bilge ve ark. (2013) calismasinda ailelerin
%31,5’inin ¢ocuklarini tehdit ettigi
belirlenmistir.’® Caligma verilerinin birbiriyle
farklilik géstermesinin nedeni duygusal istismari
degerlendiren standart formlarin olmamasidir. Bu

durum c¢aligmalar arasinda sistemli  bir
karsilagtirma yapilmasini engellemektedir.
Calismada Ogrencilerin cocukluk

doneminde ihmal ve istismar edilme durumlar
geriye doniik olarak sorgulanmis ve 6grencilerin
cocukluk doneminde en ¢ok (%81) bagirilip
azarlanmaya maruz kaldiklari belirlenmistir.
Yapilan c¢alismalarda ¢ocuga bagirmak %75-80
oraninda bulunmus olup, en sik goriilen istismar
thrdndn duygusal istismar oldugu
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saptanmigtir.?>?  Ayrica Cetinkaya (2013)’nin
calismasinda {iniversite Ogrencilerinin %35,3’1
sozel siddete, %42,3’li duygusal siddete maruz
kaldiklarim1 ya da sahit olduklanni ifade
etmislerdir.'’ Arastirmadan elde edilen bulgular
literatdir bilgisiyle uyumluluk gostermektedir.

Literaturde, benlik saygisinin yasla
birlikte arttign  buna Kkarsiik benzer yas
gruplarinda bulunan bireylerde benlik saygisinin
yasa gore anlamh farkhlik gOstermedigi
belirtilmektedir.?* Bu calismada benlik saygisi
O0lcek  puami ile iliskili = faktorler de
degerlendirilmistir. CBSO  toplam  puan
ortalamasi ile yas gruplar1 (20 ve alti; 21 ve {lizeri)
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
iliskinin olmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde
Erbil ve ark. (2006) ve Eraslan ve ark. (2015)
calismasinda da yas gruplar ile olgek puan
ortalamasi arasinda iliski saptanmamustir.?4?° Bu
calismadan elde edilen veriler literatiir bilgisiyle
uyumluluk gostermektedir.

Literatirde ¢ocuk sayis1 azaldikca
ailedeki cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.® Torun ve
ark. (2012), Dinger ve Oztung (2009), Karadag ve
ark. (2008) calismalarinda Ogrencilerin kardes
sayis1 azaldikga CBSO diizeyinin anlamli sekilde
arttif1 saptanmustir.®*1* Erbil ve ark. (2006)
calismasinda ise benzer sekilde kardes sayisi
2’den fazla oldugu durumda benlik saygisi puanin
diistiigii belirlenmistir.®> Bu ¢alismada CBSO
puani ile kardes sayisi arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamigtir. Bu ¢alismadan elde
edilen verilerin literatir bilgisiyle uyumluluk
gostermemesinin nedeni 6rneklem grubunun
farkll ozelliklere sahip olmasindan
kaynaklanabilir.

SONUC VE ONERILER
Sonug¢ olarak; c¢alisma grubumuzda kiz
Ogrencilerin benlik saygisi ortalamasinin orta
dizeyde oldugu; duygusal ve fiziksel yonden
ihmal edilen Ogrencilerin bulundugu ve bu
ogrencilerin  benlik saygilarinin istatistiksel
olarak anlamli gekilde daha diisik oldugu
belirlenmistir.

Cocuk istismar1 ve ihmalinin tespit,
tedavi ve rehabilitasyonunda tip, hukuk ve sosyal
hizmetler alanlarinin isbirligi icinde galigmasi ve
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multidisipliner bir yaklasim benimsenmesi
gerekmektedir.

Elde edilen sonuclar dogrultusunda
onerilerimiz;

Cocuk yetistirme ve gelisim evreleri
hakkinda ebeveynlere egitim verilmesi,

Aile ici iletisimin arttirilmast,

[kdgretim kurumlarinda gorevli
personelin ihmal ve istismarin fark edilmesi ve
gerekli miidahalenin yapilmasi konusunda hizmet
ici egitimden gegirilmesi,

Saglik personelinin herhangi bir nedenle
hastaneye basvuran c¢ocuklarin ihmali ve
istismarin1 goz onilinde bulundurmast,

Ulke politikasinin cocuk
istismari/ihmalini  onleyecek sekilde yeniden
yapilandirilmasidir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Orneklem sayisinin  yetersiz olmasi, grubun
sadece kiz Ogrencilerden olusmasi, verilerin
kisilerin kendi beyanina dayanmasi ve verilerin
toplanmasinda ihmal ve istismara yonelik standart
veri toplama araglarinin olmamasi caligmanin
stirliliklart arasinda yer almaktadir.
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