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EBEVEYNLERIN OTIiZMLI COCUKLARI iCIN OBEZITE ALGILARI
VE ENDISELERI

PARENTAL OBESITY PERCEPTIONS AND CONCERNS IN CHILDREN WITH
AUTISM
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YTokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dr. Ogr. Uyesi

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ozet
Amag: Bu ¢alisma, ebeveynlerin otizmli ¢gocuklari i¢in obezite algilar1 ve endiselerini degerlendirmek amaciyla yapildi.
Gere¢ ve Yontem:Tanimlayici ve kesitsel olarak yapilan bu ¢alismaya otizmli ¢ocuga sahip 102 ebeveyn katildi. Veriler
01.11.2021-01.01.2022 tarihleri arasinda sosyal aglar(facebook-instagram) araciligiyla Google anket formuna eklenen sosyo
demografik veri formu, ebeveyn ve gocuk kilo durumu degerlendirme formu ile toplandi. Verilerin analizinde tanimlayici
(ortalama, standart sapma, yiizde, frekans), ki kare ve korelasyon analizi kullanildi.
Bulgular: Ebeveynlerin %60,8’i ¢ocugunun boy-kilo takibini yapmadigini, %55,9’u ¢ocugunun bedenini normal kilolu
olarak algiladigini, %61,8’1 son zamanlarda ¢ocugunda kilo artis1 olmadigini, %68,6’s1 ¢ocugunun hi¢ yemedigini, %68,6’s1
kendisini normal kilolu olarak algiladigmi, %57,8’1 cocuklarinin, %62,7°si ise kendisinin diizenli fiziksel aktivite
yapmadigini bildirdi. Cocugunu kilolu/obez olarak algilayan, kilo artist oldugunu ve ¢ok yemek yedigini diisiinen
ebeveynlerin endiseli olmadiklar1 saptandi(p<0.05). Ayrica ¢ocugunun BKI ortalamas: arttikca da ebeveynlerin endiseli
olmadiklari bulundu(p<0.05).
Sonug: Calisma, otizmli cocuklarin ebeveynlerinin obezite endiselerinin olmadigini, gocugun BKI degeri arttikca ¢ocugun
kilosundan endise etmedigini, biiyiik ¢ogunlugunun g¢ocugunun boy-kilosunu takip etmediklerini ve fiziksel aktivite
yapmadiklarmi gostermektedir. Dolayisi ile bu durum ebeveynlerin obezitenin farkinda olmadiklarini gostermektedir. Bu
dogrultuda otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin beslenme ve obezite farkindaliklarimin arttirilmasi amaciyla saglikli kilo
yonetimi programlari, beslenme davranislarinin diizenlenmesi, saglikli bir viicut agirligi konularmi ele alan egitimlerin
verilmesi ve birincil basamak saglik hizmetleri takip ve tedavi miidahaleleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algi, Ebeveyn, Endise, Obezite, Otizm

Abstract

Purpose: This study was conducted to evaluate parents' perceptions and concerns about obesity for their children with
autism.

Materials and Methods: 102 parents of children with autism participated in this descriptive and cross-sectional study. The
data were collected between 01.11.2021 and 01.01.2022 via social networks (facebook-instagram) with the socio-
demographic data form, parent and child weight status evaluation form, which were added to the Google forms.
Descriptive(mean, standard deviation, percentage, frequency), chi-square and correlation analysis were used in the analysis of
the data.

Results: 60.8% of the parents reported that do not follow their child's height and weight, 55.9% perceive their child's body,
68.6% themselves as normal weight, 61.8% have not recently gained weight in their child, 68.6% of them their child did not
eat at all,57.8% of them of their child and 62.7% of them did not do regular physical activity. It was determined that parents
who perceived their child as overweight/obese, who think that there is weight gain and that they eat a lot, are not
worried(p<0.05). In addition, it was found that parents were not worried as their child's average BMI increased (p<0.05).
Conclusion: The study shows that the parents of children with autism do not have obesity concerns, do not worry about the
child's weight as the child's BMI value increases, the majority of them do not follow their child's height-weight and do not do
physical activity. Therefore, this situation shows that parents are not aware of obesity. In this direction, healthy weight
management programs, regulation of nutritional behaviors, training on a healthy body weight, and primary health care
follow-up and treatment interventions are recommended in order to increase the awareness of nutrition and obesity of parents
of children with autism.
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GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), ilk
belirtilerin ii¢ yasindan Once ortaya ¢iktigi,
sosyal iletisim alanina iliskin yetersizlikler ile
birlikte takintili, yineleyici davramglar ve
anormal ilgi ve etkinliklerin sergilenmesi ile
karekterize ndrogelisimsel bir bozukluk olarak
tamimlanmaktadir (1,2,3). Giiniimiizde en sik
goriilen gelisimsel bozukluk olarak karsimiza
cikmaktadir. OSB, Diinyada ve Tiirkiye’de
giderek artis gostermektedir (4). Ancak
Tiirkiye'de OSB prevelans: ile ilgili literatiir
sinirhidir(5). Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
her 68 cocuktan 1’inin OSB tanisi aldigini,
diinya niifusunun %1-2’sininde otizm oldugu
ve erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklara oran ile 4.5
kat daha fazla goriildigi belirtilmektedir (4).
Diinyada diisitk ve orta gelirli iilkeler de
yayginlik oranlari ise heniiz belli degildir.
%353,2 oraninda 6zel egitim okullarinda egitim

gbren cocuklar ve rehabilitasyon
merkezlerinde otizmli g¢ocuk bulunmaktadir
(5,6).

Obezite, viicuttaki yag oran dengesizligi

ile ortaya c¢ikan, bedensel ve ruhsal
problemlere neden olabilen enerji
metabolizmas1  bozuklugudur.  Cagimizin

hastalig1 olarak nitelendirilen obezitenin ¢ocuk
ve addlesanlardaki sikligi tiim diinyada oldugu
gibi iilkemizde de her gecen giin artmaktadir.
Bununla birlikte obeziteye bagli gelisen ek
sorunlarin sikliginda da artis izlenmektedir
(7,8). Bu nedenle ¢ocukluk doneminde saglikli
beslenme davranisi kazandirmak gelecege
yapilan bir yatirimdir.  Daha saglikli bir
gelecek, saglikli ¢ocuk ve ailesi i¢in ne kadar
onemliyse otizmli ¢ocuk ve ailesi i¢in de o
kadar onemlidir. Ancak otizmli ¢ocuklarin
obez olma (yani beden kitle indeksi BKI- yasa
gore >95. persentil) veya kilolu olma (yani,
yasa gore BKI >85th persentil) riski normal
gelisim gosteren cocuklara gore genellikle
daha yuksektir (9,10,11). Otizmli ¢ocuklarda
besin se¢cme aligkanliklarinin fazla olmasi,
daha az sinirh besinlerle beslenmeleri, yiiksek
kalorili besinlerin fazla tiiketmesi, sebze,
meyve tiiketiminin az olmasi, kaba motor
beceri yetersizlikleri nedeniyle diisiik fiziksel
aktivite, noroleptik ilag kullanimu,
gastrointestinal sorunlar (reflli, kabizlik vb.),
diizensiz uyku, olumsuz c¢evresel kosullar1 ve
ebeveynlerin  beden algilart  gibi  cesitli
faktorler otizmli ¢ocuklarda asir1 kilo ve
obeziteye zemin hazirlamaktadir (10,12,13,14).
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Ayrica ebeveynlerin kilolu ya da obez
olmasinin, c¢ocugun obezite risk oranini
artirdigt  bilinmektedir (15,16). Bu durum
ebeveynlerin otizmli ¢ocuklart i¢in obezite
algilari ve endiseleri var mmdir? sorusunu
diistindiirmektedir. Bununla birlikte
ebeveynlerin algi ve endiselerinin otizmli
cocuklarmin kiloyla ilgili davramglarim ve
obezite riskini nasil etkiledigi iilkemizde
calistimamig olup varolan c¢alismalar ise
sinirlidir (12,17-20). Bu ¢alisma ebeveynlerin
otizmli ¢ocuklar1 ig¢in obezite algilar ile
endiselerini  degerlendirmek  ve iligkili
faktorleri ortaya koymak amaci ile yapilmstir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tanimlayici ve kesitsel
tasarimli olarak yapilmstir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini facebook ve
instagram gibi sosyal aglarda yorum yazma ve
begeni oranlarinin yiikksek oldugu otizmli
cocuk sahibi ebeveynler ile ilgili 2 grubun
iiyeleri olusturmustur. Orneklem seciminde
amagli  Orneklem yontemi kullanilmigtir.
Aragtirmaya bu gruplara iiye, otizmli gocugu
olan 102 ebeveyn katilmistir. Annelere
arastirmacilar
araciligiyla hazirlanan
01.11.2021-01.01.2022

online

tarafindan ~ Google  forms

anket formu
tarihleri  arasinda
sosyal

Aragtirmanin

aglar Tlzerinden iletilmistir.
ormeklem hesabinda sosyal
aglardaki kisi sayis1 2314 olup p=0,01 igin,
%95 gilic, %5 yanilma payr ve 0.03’lik etki
biyiikliigli (Literatiir siklik %1, beklenen %4-
ikisinin farki %3 etki biiyiikliigii) icin 91 kisi
olarak hesaplanmistir. Orneklem hacmi igin
Pass

kullanilmustir.

15 15.0.5 programi deneme siiriimii
Arastirmaya dahil edilme
kriterleri arasinda otizm tanist almus cocuk
sahibi olma, akilli telefon kullanma, 18-60 yas
araliginda ve okur yazar olma, c¢alismaya
katilmay1 kabul etme yer almaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilirligi i¢in Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
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Bilimler Etik Kurulu’'ndan (2021/27/01-18
sayil1) izin alinmustir.

Calismanin niteligini, gizlilik konularini
ve katilimin gonillii oldugunu belirten bir
bilgilendirme metni ile ebeveynlerden ¢evrim
i¢i onam alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, sosyodemografik veri formu,
ebeveyn ve cocuk kilo durumu degerlendirme
formu ile toplanmistir.

Sosyodemografik Veri Formu: Bu form,
ebeveynin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, cocuk
yasl, cinsiyeti, otizm tani grubu, gelir diizeyi
vb. sorular1 igermektedir.

Cocuk Kilo
Degerlendirme Formu: Cocugun ve ebeveynin
BKI durumunu, ebeveynlerin cocugunun boy
takip etme  durumlarini,
ebeveynlerin kendi ve ¢ocugunun bedenini
nasil algiladiklarini, ¢ocugunun kilo artigina
iligkin, beslenme durumunda degisiklige iliskin
algilarini, ebeveynlerin ve ¢ocugunun fiziksel
aktivite durumlarini vb. faktorleri
degerlendiren bir formdur. Formun bu boliimii

Ebeveyn Ve Durumu

ve kilosunu

arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilmistir(12,21).

Verilerin Analizi

Verilerin kodlanmasi ve

degerlendirilmesi bilgisayar ortamunda SPSS
22 paket programinda yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict (ortalama,
standart sapma, yiizde, frekans), ki kare ve
korelasyon analizleri kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1 ebeveynlerin ve otizmli
cocuklarin  sosyodemografik  ozelliklerini

gostermektedir. Ebeveynlerin %76.5’1 kadin,
%63.7’si 35 yas istl, %36.3’1 {iiniversite
mezunu, %59.8’1 orta gelirli oldugu,
cocuklarmin %65.7” si 7-15 yas arasinda olup
%71.6’s1 erkek ¢ocuk ve %46.1°1 hafif otizm
tanisi aldig1 saptandi (Tablo. 1).
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Tablo 1. Ebeveynlerin ve otizmli

cocuklarin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellik n %

Ebeveyn Cinsiyeti

Kadin 78 76.5

Ebeveyn Yas1

35 yas ve alt1 37 36.3

35 yasg lstil 65 63.7

Ebeveyn Egitim Durum

Tlkokul 21 20.6

Ortaokul 17 16.7

Lise 27 26.5

Universite 37 36.2

Cocuk Yasi

0-6 yas 35 34.3

7-15 yas 67 65.7

Cocuk Cinsiyeti

Kiz 29 28.4

Erkek 73 71.6

Cocuk Otizm Tam Grubu

Hafif 47 46.1

Orta 23 22.5

Agir 32 314

Aile Gelir Diizeyi

Diisiik 15 14.7

Orta 61 59.8

Iyi 26 25.5

Tablo 2 ebeveynlerin ¢ocuk kilo takip-

degerlendirme durumlari ile BKI
ortalamalari  gostermektedir. Ebeveynlerin
%60.8’i  g¢ocugunun  boy-kilo  takibini

yapmadigini, %55.9’u ¢ocugunun bedenini
normal kilolu olarak algiladigini, %61.8’i son
zamanlarda ¢ocugunda kilo artis1 olmadigini,
%68.6’s1 ¢ocugunun hi¢ yemedigini, %55.9°u

cocugunun  kilosu  konusunda  endiseli
oldugunu, %68.6’s1 kendisini normal kilolu
olarak algiladigim, %57.8’1 ¢ocuklarinin,
%62.7’si ise kendisinin diizenli fiziksel aktivite
yapmadigini  bildirdi.  Annelerin  BKI
ortalamalar1  25.44+3.96; babalarm BKI
ortalamalar1  27.25+3.99; c¢ocuklarin BKIi
ortalamalar1  21.87+£5.57 oldugu bulundu
(Tablo 2).
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Tablo 2.Ebeveynlerin ¢ocuk kilo takip-degerlendirme durumlari ile BKI ortalamalar

Ebeveynlerin ¢ocuk kilo takip-degerlendirme durumlari n %

Cocugun boy-kilosunu takip etme durumu

Evet 40 39.2
Hayir 62 60.8
Cocugun bedenine iliskin ebeveyn algis1

Kilolu/Obez 31 304
Normal 57 55.9
Zayif 14 13.7
Cocugun son zamanlarda kilo artisina iliskin ebeveyn algisi

Evet 39 38.2
Hayir 63 61.8
Cocugun son zamanlardaki beslenme durumuna iliskin ebeveyn algisi

Cok yiyor 32 314
Hi¢ yemiyor 70 68.6
Ebeveynin ¢ocugunun kilosundan endise etme durumu

Evet 57 55.9
Hayir 45 44.1
Kendi beden algis1

Normal 70 68.6
Kilolu/Obez 32 314
Cocugun diizenli fiziksel aktivite durumu

Yapiyor 43 42.2
Yapmiyor 59 57.8
Ebeveyn diizenli fiziksel aktivite durumu

Yapiyor 38 37.3
Yapmuyor 64 62.7
BKI ortalamalari Ort SD
Anne BKI 25.44 3.96
Baba BKI 27.25 3.99
Cocuk BKI 21.87 5.57

Tablo 3 ebeveyn ve g¢ocugun diizenli
fiziksel aktivite durumlar1 arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Ebeveynlerin ve g¢ocuklariin

diizenli fiziksel aktivite durumlar1 arasinda
yiiksek diizeyde anlamli iligki bulundu
(p=0.000).Ebeveynlerin  diizenli  fiziksel
aktivite ~ yapmama  durumlar1t  arttikca,

cocuklarinin diizenli fiziksel aktivite yapmama

durumlarinin da artirdigi séylenebilir(Tablo 3).
Tablo 3.Ebeveyn ve g¢ocugun diizenli

fiziksel aktivite durumlart arasindaki iliski

Ebeveyn diizenli | Cocugun diizenli fiziksel aktivite

fiziksel aktivite | durumu

durumu Yapiyor Yapmyor
n(%o) n(%)

Yapiyor 33 (76.7) 5 (8.5)

Yapmiyor 10 (23.3) 54 (91.5)

Ki kare analizi, @ katsayisi=.697** p=.000

Tablo 4 ebeveynlerin cocugun BKI
ortalamalar1 ile c¢ocugun kilosundan endise
etme durumlari arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Ebeveynlerin cocugun
kilosundan endise etme durumlari ile anne BKI
ve baba BKI degerleri arasinda anlamli bir
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iliski yokken; cocuk BKI degerleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptandi
(p<0.05). Cocuk BKI degeri arttik¢a, cocugun
kilosundan endigse etme durumlarinin azaldig1
sOylenebilir (Tablo 4).

Tablo 4. Ebeveynlerin ve ¢ocugun BKi
ortalamalar1 ile cocugun kilosundan endise
durumlar1 arasindaki iligki

Cocugun kilosundan endise
etme durumu

Anne BKI =007  p=.944
Baba BKI r=055  p=585
Cocuk BKI r=-519%* p=.000

Spearman korelasyon analizi ** p<.01

Tablo 5 ebeveynlerin ¢ocugun kilosun-
dan endise etme durumlar1 ve sosyodemografik
ozellikler arasindaki iliskiyi gostermektedir.
Ebeveynlerin ¢ocugun kilosundan endise etme
durumlan ile ebeveyn cinsiyeti, yasi, egitim
durumu, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, otizm tani
grubu ve ailenin gelir diizeyi arasinda iliski
saptanmadi(p>0.05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Ebeveynlerin ¢ocugun kilosundan endise etme durumlari ve sosyodemografik

ozellikler arasindaki iligki

Sosyodemografik Ozellikler Cocugun kilosundan endise etme durumu XZ/ p
Evet Hayir
n % n %
Lo .
Egg:’fy” Cinsiyeti 43 551 35 44.9 )3536726
Erkek 14 58.3 10 417
Ebeveyn Yasi
35 yas alt1 34 52.3 31 47.7 1?=0.929
35 yas tstil 23 62.2 14 37.8 p=.335
Ebeveyn Egitim Durumu
flkokul 12 57.1 9 429 ¥?=1.217
Ortaokul 11 64.7 6 353 p=.749
Lise 13 48.1 14 51.9
Universite 21 56.8 26 43.2
Cocugunuzun Yasi ¥?=2.089
0-6 yas 23 65.7 12 343 p=.148
7-15 yas 34 50.7 33 49.3
Cocugunuzun Cinsiyeti
Kiz 18 62.1 11 379 1?=0.629
Erkek 39 53.4 34 46.6 p=.428
Cocugunuzun Otizm Tan1 Grubu
Hafif 25 53.2 22 46.8 ¥?=1.050
Orta 15 65.2 8 34.8 p=.592
Siddetli 17 53.1 15 46.9
Ailenin Gelir Diizeyi
Diisiik 11 73.3 4 26.7 ¥?=2.297
Orta 33 54.1 28 459 p=.317
Iyi 13 50.0 13 50.0
*Ki Kare analizi
Tablo 6  ebeveynlerin  gocugun Cocugunu normal kilolu olarak algilayan

kilosundan endise etme durumlart ile gocuk
kilo takip-degerlendirme durumlari arasindaki
iliskiyi gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocugun
kilosundan endise etme durumlar ile
cocugunun boy kilosunu takip etme durumlari,
kendi  beden algilari, c¢ocuklarin  ve
ebeveynlerin  fiziksel aktivite  durumlar
arasinda iligki bulunmazken(p>0.05),
gocugunun kilo
artisina, beslenme durumuna iligkin algilart

arasinda anlamli bir iliski bulundu(p<0.05).

ebeveynlerin bedenine,
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ebeveynler daha fazla oranda endiseli iken,
cocugunu  kilolu/obez algilayan
ebeveynlerin endiseli olmadiklari, ¢ocugunun

olarak

kilo artig1 olmadigini diisiinen ebeveynler daha
fazla oranda endiseli iken, kilo artis1 olan
ebeveynlerin endiseli olmadiklari, bununla
birlikte cocugu hi¢ yemek yemedigini diisiinen
ebeveynler daha fazla endiseli iken, ¢ok yemek
yiyen ebeveynlerin
belirlendi (Tablo 6).

endiseli  olmadiklari
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Tablo 6. Ebeveynlerin ¢ocugun kilosundan endise etme durumlari ile ¢ocuk kilo takip-

degerlendirme durumlari arasindaki iligki

Cocuk kilo takip-degerlendirme durumlari Cocugun kilosundan endise etme ¥p
durumu
Evet Hayir
n % n %

Cocugun boy kilosunu sik sik takip etme durumu
Evet 19 47.5 21 52.5 ?=1.875
Hayir 38 61.3 24 38.7 p=.171
Cocugunun bedenine iliskin ebeveyn algis1
Kilolu/obez 1 3.2 30 96.8 ¥?=59.262
Normal 50 87.7 7 12.3 p=.000*
Zayif 6 42.9 8 57.1
Cocugun son zamanlarda kilo artisina iliskin ebeveyn algisi
Evet 16 41.0 23 59.0 ¥?=5.653
Hayir 41 65.1 22 34.9 p=.017**
Kendi beden algisi
Normal 43 61.4 27 38.6 =2.784
Kilolu/Obez 14 43.8 18 56.2 p=.095
Cocugun son zamanlardaki beslenme durumuna iliskin ebeveyn
algisi
Cok yiyor 11 344 21 65.6 ¥?=8.749
Hi¢ yemiyor 46 65.7 24 34.3 p=.003*
Cocugun diizenli fiziksel aktivite durumu
Yapiyor 27 62.8 16 37.2 1?=1.439
Yapmiyor 30 50.8 29 49.2 p=.230
Ebeveyn diizenli fiziksel aktivite durumu
Yapiyor 25 65.8 13 34.2 ¥=2.411
Yapmiyor 32 50.0 32 50.0 p=.120
Ki kare analizi, *p<0.01** p<0.05
TARTISMA

Ebeveynler, cocuklarinda otizm teshisi endise etmedigini, biiyllk c¢ogunlugunun

ile ilgili sayisiz endise yasarlar. Bunlar
arasinda zorlayici davraniglar (6rn.
saldirganlik), sosyal beceride yetersizlik, atipik
yeme ve uyku bozuklugu, otizme eslik eden
hastaligin varligit vb. durumlar ebeveynlerin
birincil endiseleri olarak tanimlanmaktadir
(18,19,22). Otizmli ¢ocuklarda goriilme siklig
yiiksek olan obezite hakkinda ise ebeveynlerin
endise diizeyleri ¢ok az aragtirilmistir(12,17-
20).Bu aragtirmalar ebeveynlerin ¢ocugun
kilosu ile ilgili endiselerini, ¢ocugunun
diyetinin izlenmesinde ve diizenlenmesinde bir
aract faktér olarak tamimlamistir. Bununla
birlikte, ebeveyn endisesini etkileyen faktorler
veya endisenin ebeveynin ¢ocugun fiziksel

aktivite yoOnetimini nasil etkileyebilecegi
hakkinda ¢ok az sey  Dbilinmektedir
(20,23). Mevcut ¢aligsmanin amact,

ebeveynlerin otizmli ¢ocuklar1 i¢in obezite
algilar1 ile endiselerini belirlemek ve iliskili
faktorleri ortaya koymaktir.

Arasgtirma  sonuglari,  ebeveynlerin
obezite endiselerinin olmadigini, gocugun BKI
degeri arttikca ebeveynlerin ¢cocugun kilosunda
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cocugunun boy kilosunu takip etmediklerini ve
fiziksel aktivite yapmadiklarini, dolayist ile
ebeveynlerin obezitenin farkinda olmadiklarini
gostermektedir. Bununla birlikte ebeveynler
fiziksel  aktivite  yapmadikg¢a
¢ocuklarmin da fiziksel
yapmadiklar: soylenebilir. Yapilan benzer
caligmalar ailenin fiziksel aktivite ile ilgili
bilgi,  tutum, tercihlerinin ve  grup
katiimlarinin ~ ¢ocugun  fiziksel  aktive
tutumunu etkiledigini
gostermektedir  (24,25,26).
farkindaliklarini artirmak amaciyla saglikli kilo

diizenli

diizenli aktivite

konusundaki
Ebeveynlerin

yonetimi ve fiziksel aktivite programlari,
uygun beslenme uygulamalari, saglikli bir
viicut agirligt konularimi ele alan egitim
programlari ile birlikte birincil basamak saglik
hizmetleri ¢ergevesinde takip ve tedavi
miidahalelerini gerektirmektedir.

Bu arastirmada ebeveynlerin %61,8’1

son zamanlarda ¢ocugunda kilo artist
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olmadigmni,  %68,6’s1t  ¢ocugunun  hig
yemedigini bildirdi. Bu sonuglar otizmli
cocuklarin yeme ve kilo yoOnetim sorunlari
oldugunu gostermektedir. Bu sorunlar, otizmli
cocuklarin gida seciciligi ve gida dokularina
asir1 duyarlilik gibi atipik yeme
davraniglarindan  kaynakli olabilir (13,14).
Dolayisiyla ebeveynlerin bu nedenle endise
yasadiklarini disiinmekteyiz. Benzer
caligmalarda da otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin birincil endise nedenlerinin
cocuklariin atipik yeme davranislari, saglig
ve gelisimi kaynakli sorunlar oldugu, obezite
ile ilgili endiselerin ise ikinci sirada oldugu
vurgulanmaktadir (19,22). Ancak ebeveynlerin
obezite endiselerinin  yiiksek  oldugunu
vurgulayan c¢aligmalarda bulunmaktadir. Bu
calismalarda ¢ocugunun kilosundan endise
eden ebeveynlerin ¢ocugu diyete sokma,
kisitlayict beslenme, ekran siiresini kisitlama,
fiziksel aktivite diizeyini arttirma
davranislariin da yiiksek oldugu
kanitlanmistir  (17,18,20,27). Bu sonuglar
ebeveynlerin  obezite endise diizeylerinin
yilksek  olmasinin  saglik  hizmetlerinden
arttirmasi ve

yararlanma olasiligini

ebeveynlerin beslenme miidahale

davraniglarmi  optimal  diizeye ¢ikarmasi
acisindan son derece Onemlidir. Dolayisiyla
ebeveynlerin kilo endiseleri ve obezite ile
iligkisini arastiracak daha fazla calismaya
ihtiya¢ vardir.

Aragtirma sonuglarina gore c¢ocuklarin
BKi  ortalamalarinn  normal  oldugu,
ebeveynlerin BKI ortalamalarinin ise kilolu
olmalarina ragmen kendilerini kilolu olarak
algilamadiklar1 saptandi. Ebeveynlerin BKI
ortalamalarinin  yiiksek olmasinin  otizmli
cocuklarinda obezite durumlar1 agisindan risk
olusturabilecegi  disiiniilmektedir.  Yapilan
calismalar ebeveynlerin BKI ortalamalar1 ve
beslenme aligkanliklarinin ¢ocuklarin obezite
durumlari iizerinde etkili
(10,18,28). Bu dogrultuda

aligkanliklart ~ ve

oldugunu
gostermektedir
ebeveynlerin yasam
rutinlerinin  diizenlenerek BKIi degerlerinin

kontrol altina alinmasi, otizmli ¢ocuklarda
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obezitenin 6nlenmesinde en 6nemli basamaktir
(25,29).

Bu arastirmada, ebeveynlerin ¢ocugun
kilosundan endise etme durumlari ile ebeveyn
cinsiyeti, yasi, egitim durumu, ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, otizm tan1 grubu ve aile gelir diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunmadi. Ancak
benzer calismalarda erkek cocuk sahibi olan
ebeveynlerin daha fazla endiseli oldugu (15,
22), benzer baska bir ¢aligmada ise gocugun
teshisi, aile geliri, ebeveyn yasi ve ebeveyn
cinsiyetinin ebeveyn kilo endisesini etkiledigi
saptanmistir(18).  Ebeveyn ve  ¢ocugun
sosyodemografik ozelliklerinin ebeveynlerin
obezite endiseleri tizerine etkisi hakkinda
ozellikle iilkemizde calismaya rastlanmamis
olup daha fazla konu ile ilgili aragtirmaya
ihtiya¢ vardir. Bu sonuglar obezite farkindalik
ve kilo takip programlart ile ilgili egitim
verecek saglik profesyonellerinin  egitim
programlarini hazirlarken ve otizmli ¢ocuklarin
kilo izlemlerini yaparken dikkate almasi ve
oncelikleri belirleyebilmesi i¢in yol gosteri
olacaktir.

Arastirma sonuglarina goére, ¢ocugunu
normal kilolu olarak algilayan, ¢ocugunun kilo
artisi olmadigimi disiinen, bununla birlikte
gocugu hi¢ yemek yemedigini diisiinen
ebeveynler daha fazla endiseli iken, ¢cocugunu
kilolw/obez olarak algilayan, kilo artis1
oldugunu ve ¢ok yemek yedigini diigiinen
ebeveynlerin endiseli olmadiklar1 saptandi. Bu
sonu¢ dogrultusunda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kilolarimi dogru algilayamadiklar1 sdylenebilir.
Yapilan benzer bir ¢alismada annelerin
hafif
hoslandigr ve c¢ocuklarinin viicut agirliklart
konusunda endiselenmediklerini bulmuslardir

¢ocuklarinin sisman  olmasindan

(30). Benzer sekilde yapilan diger ¢aligmalarda
da ailelerin ¢ocuklarmin kilo durumlarin
yanlis olarak algiladigi, asirn kilolu olarak
belirlenen c¢ocuklarm, ebeveynleri tarafindan
normal olarak algilandigi ve ¢ocugu igin bir
kilo endisesi tasimadiklar1  saptanmistir
(31,32). Bu dogrultuda ebeveynlerin kendisinin
ve otizmli gocuklarinin kilo durumlarini dogru
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yorumlamasi, degerlendirmesi ve sik sik
takibin yapilmasi, ¢ocugunun beslenmesi ile
ilgili algi, tutum ve davraniglarinin aralikli
olarak degerlendirilmesi olduk¢a Onemlidir.
Cinkii  ebeveynler ¢ocuklarmin  saglikli
beslenme kilo yonetiminde anahtar role
sahiptirler (33,34,35).

Arastirmanin sinirhiliklari: Bu arastirma,
Tiirkiye genelinde otizmli ¢ocuklarla ilgili iki
sosyal medya grubuna iiye olan katilimcilar ile
yuritilmiis olup sonuglar bu gruplar ile
sinirlidir. Bu nedenle sonuglar iilkemizdeki
otizmli cocuk ebeveynlerine
genellenemez. Diger bir smurlilik ise otizmli

tim

cocuklarin ebeveynlerinin obezite algi ve
endiselerini  Olgen bir ara¢ kullanilmamis
olmasidir. Ayrica aragtirmanin verilerinin
cevirim i¢i toplanmasi nedeniyle ¢cocuklarin ve
ebeveynlerin  boy, kiloya ait verilerde
ebeveynlerin beyanlarinin esas alinmig olmast

stnirliligmmizdir.
SONUC VE ONERILER

Aragtirma  sonuglari,  ebeveynlerin
otizmli ¢ocugunun kilosu hakkinda

endigelerinin yiiksek olmasina ragmen bu
endisenin obezite yoniinde olmadigi bulundu.
Cocuklarin BKI ortalamalar1 arttikca ve
cocugunu kilolu/obez olarak algilayan, kilo
artist ve ¢ok yiyor
ebeveynlerin endiseli olmadiklar1 saptandi.
Ancak OSB’li ¢ocuklarda obezite prevalansi

oldugunu diislinen

ile iligkili faktorleri arastirmanin yani sira
ebeveyn endiselerini daha fazla aragtirmak ve
ele almak icin gelecekteki aragtirmalara ihtiyag
vardir. Ebeveynlerin yerine c¢ocuklarin boy,
kilo, BKI degerlerinin bir saglik profesyoneli
tarafindan yapildigi daha biiyilk gruplu
aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Saglik
profesyonelleri, ebeveynleri otizmli
¢ocuklarimin fiziksel aktivitesi, kilo alimu,
yeme aligkanliklann ve kilo takibi hakkinda
sorular sormaya tesvik etmelidir. Ayrica
ebeveynlere saglikli bir yasam tarzini optimize
edebilecek ilgili kaynaklari saglamalidir.
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TesekKkiir
Calismaya katilan
tesekkiir ederiz.

tim ebeveynlere

Cikar Catismasi Beyam
Yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar
catigmasi yoktur.

Finansal Destek
Yazarlar bu c¢alisma i¢in herhangi bir
finansal destek almamuglardir.
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