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Oz

Psikanaliz yillar ge¢mesine ragmen kisilik gelisimi ve ruh saglig1 sorunlarma getirdigi
agiklamalar ile giincelligini koruyan bir kuramdir. Bu kuramin en 6nemli kavramlarindan
birisi ise 6zdeslesmedir. Ozdeslesme bireyin kendisi icin model olusturan kisinin
kisiliginin bir parcasini, kendi kisiliginin bir parcast yapma
tanimlanmaktadir. Ozdeglesmenin bebeklikten baglayarak yasamin her déneminde
bireylere, kendi olma ve kendi hikayesini olusturma noktasinda temel olusturmaktadir.
Ozellikle terapistlerin, psikolojik danismanlarin, ebeveynlerin ve &gretmelerin saglikl
birey ve toplum gelisimi icin ¢ocugun 6zdesim kurmasim desteklemesi, gelecek nesillerin

stireci olarak

saglikli gelisim goOstermesi agisindan olduk¢a oOnemlidir. Bu g¢alismada 6zdeslesme
kavrami ele alinmis ve ilgili alanyazin dogrultusunda bilgi sunulmustur. Bu kapsamda
Freud’'un ve farkli kuramcilarin 6zdeslesme ile ilgili goriislerine yer verilmistir.
Ozdeslesmenin birey iizerindeki farkl etkileri, idealizasyondan farki ve Freud iizerindeki
yansimasi degerlendirilmistir. Ozdeglesme egitimsel acidan ele almmis, bu konuda
yapilan calismalara, 6gretmenlerin rolii ve 6nemine yer verilmistir. Ayrica 6zdeslesmenin
psikanaliz tizerindeki etkisi ve yansimalari degerlendirilmistir.

Abstract

Psychoanalysis is a theory that continues to be up-to-date because of the explanations for
personality development and mental health problems although many years have passed.
One of the most important concepts of this theory is identification. Identification is a
psychological process whereby the individual associates himself with other individuals
and transforms their characteristics to his own personality. From infancy to every period
of life, identification provides a basis for the individuals to be themselves and make their
own life story. In particular, it is crucially important that therapists, psycological
counselors, parents and teachers promote the child’s identification in supporting healthy
personal development and community development for the next generations. In this
study, the concept of identification is discussed and relevant literature review is
presented. In this context, Freud’s and other theorists’ views on identification are
included. The current study also evaluates the various influences of identification on the
individual, the difference in idealization and its reflection on Freud. The concept of
identification is discussed from an educational point of view, and relevant research
studies, the role and importance of teachers are presented. This study furhter argues the
effect and reflections of identification on psychoanalysis.

Atif: Haspolat, N. K. (2022). Psikanalizin iginden bir kavram “6zdeglesme”. Mug Alparslan Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 1-9.

Citation: Haspolat, N. K. (2022). A concept in psychoanalysis “identification”. MAUN Journal of
Education, 2(1), 1-9.

1 Sorumlu yazar/Corresponding author



Psikanalizin icinden Bir Kavram “Ozdeslesme”

Psikanaliz, kendisinden sonra bir¢ok kuramin dogmasma ve gelismesine etki eden,
psikoloji alaninda 6nemli bir yere sahip temel bir kuramdir. Freud’a “Psikanaliz nedir?”
sorusu soruldugunda, bu soruya ti¢ fakli cevap vermistir. Verdigi ilk cevap da psikanalizin
ruhsal rahatsizliklar i¢in bir sagaltim yontemi oldugunu ve riiyalarinda bu sagaltimin
temelinde yer aldigini belirtmistir. Ikinci cevabinda psikanalizin, ulasilmasi miimkiin
olmayan ruhsal olusumlarin gézlemlenmesine imkan taniyan bir yontem oldugunu ifade
etmistir. Bu ruhsal olusumlar, bilingaltina ait olan dil siir¢gmesi, riiya ve sakarliklardir. Son
olarak da psikanalizin gozlem ile tedavinin ve bir dizi psikolojik varsayimin adim adim
olusturdugu bir bilim dali oldugunu belirtmektedir (Habip, 2016). Bu tanimlamalarda ifade
edilen sagaltim yoOntemi, riiyalar, dil slirgmeleri, gozlemin analiz edilmesi ve terapi
siirecinde, Ozellikle serbest ¢agrisim, aktarim ve 0zdeslesme gibi bir¢ok kavramin g¢ok sik
kullanildigi ve bu kavramlarin psikanalizin temel kavramlari olma niteligi tasidig1
sOylenebilir. Bu kavramlardan biri olan 0zdeslesme (6ziimleme, 6zdesim), bebek anne
iligkisi, idealizasyondan farki ve birey tizerindeki etkileri baglaminda daha ayrintili olarak
ele alinmaya c¢alisilacaktir. Tiim bunlardan 6nce 6zdeslesmenin ne olundugunun bilinmesi
gereklidir.

Freud 6zdeslesme konusuna 1896 ve 1897 yillarinda Fliess ile yaptig1 yazismalarda ilk
defa deginmis (Taymur & Boratav, 2013), 1905'te ise 0zdesim ile ilgili teorik tanmimlamay1
yapmistir (Volkan, 2007). Freud ozdeslesmeyi “cinsellik teorisi iizerine ii¢ makale” adlh
calismasinda ele almis ve gelisimsel agidan degerlendirmistir. Fakat daha sonra 1917’de “yas
ve melankoli” ¢alismasinda libidinal bir iliskinin nesne kaybedildiginde bile bitmedigini,
benligin kaybedilen nesneyle 6zdesim kurdugunu belirtmistir (Volkan, 2007). Ozdeslesme
psikanalizde bagka insanlarla olan duygusal bagin en eski tanimlamasidir (Freud, 2016).
Ozdeslesme; sevilen veya nefret edilen kisinin bir ya da bircok ozelligine sahip cikmak,
benimsemektir. Ozdeslegen kisi 6ziimledigi nesnenin yasini tutar ve onu kaybetmeyi goze
alabilir. Hatta kendini o kisiyi terk etmeye hazirlar. Bir bakima insanligin ilerlemesini
saglayan da bu 6zdesimdir. Kii¢iik insanin karsilastig1 nesneler ile 6zdesimi onu birey yapar
(Habip, 2016). Burada 6nemli olan bireyin 6ziimleme yaparken, 6zdesim kurdugu nesneden
(anne, 0gretmen, artist, politikaci vb.) kendi kimligini olusturmak icin ayrigsmasidir.

Ozdeslesme, idealizasyon kavrami ile karigtinilabilir. Habip” e gore (2016)
idealizasyonda; idealize edilen nesne kisinin benlik idealine yerlesir ve kisinin ondan
kopmasi s6z konusu olamaz. Ask ve hipnoz bu kavram igin Ornek gosterilebilir. Bu
baglamda iki kavram birbirinden farklidir ve birey i¢in 6nemli olan idealize edilenden bir
siire sonra ayrigsmak ve 6ziimleme ile kendi kimligini olusturmaktir. Ozdeslesme sadece kisi
ile starlt degildir. Ozdeslesme toplumsal, sosyal ve kiiltiir dgeler ile de gerceklegebilecegi
gibi egitim sistemi hatta bir terapi kurami gibi farkli kiiltiirlerden gelen yapilarla
gerceklesebilir. Ozdeslesme kavrami ile karistirilabilecek bir diger kavram da ice atim’dir.
Ice atimda nesne agir sekilde idealize edilerek kisiligin farkli bir yapiya biiriinmesine; gercek
benlikten ziyade sahte bir benlik yapilanmasina biiriinmesine neden olurken, 6zdeslesmede
gercek benlik korunmaktadir (Ozakkas, 2017).

Ferenczi (1996) 6zdeslesme kavramina bagka bir agidan bakarak ¢ocuklukta yasanilan
taciz olaylar1 ve bunlarin cocuk iizerindeki etkileri {izerinden bazi degerlendirmelerde
bulunmaktadir. Ferenczi cinsel Orselenmenin (digsal kaynakli) azimsanmayacak oneme
sahip oldugunu belirtmektedir. Bu 6rselenmeye sebep olan kisiler anne baba olabilecegi gibi
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baska giivenilir kisiler de olabilir (amca, teyze, biiyiikanne, biiyiikbaba ya da evde
¢alisanlar). Cocugun oyunsu hayalleri vardir ve yetiskine annesi gibi davranabilir. Oyun ile
cinsel eylem birbirine karisir ve ¢ocuk yetiskinin talebi dogrultusunda kendisini bu siirece
birakabilir. Yakin bir kisiden gelen saldir1 karsisinda ¢aresiz kalan gocuk, yetiskinin ezici
tsttinltigii, bir bakima giicti karsisinda suskun kalir, hatta baz1 durumlarda bilincini bile
yitirebilir. Korku doruk noktaya ulastiginda, ¢ocuk kendini tiimiiyle unutarak saldirgan ile
ozdeslesmek zorunda kalabilir. Yetiskin birey ile kaygiya yol agan bu 06zdeslesme
sonucunda, sugluluk duygusunun ige atimi gergeklesir. Bu durumda ¢ocuk igin artik oyun
zararsiz degildir, tam tersine cezalandirilmasi gereken bir eyleme dontismiistiir. Tim
bunlarin sonunda yetiskinin magdur ettigi ¢cocuk, erken olgunlasmak zorunda kalmaktadr.
Terapist bu noktada bu duruma maruz kalan ¢ocuk ile 6zdeslesmelidir. Terapistin ¢ocuk ile
O0zdeslesmesi ise nevrozlar hakkinda terapistin ¢ok sey Ogrenmesini saglayabilir.
Ferenczi'nin bu diisiinceleri bize taciz kurbani olan ¢ocugun yaptig1r 6ziimlemeyi ve ruh
diinyasini yansitirken, terapistin ise ¢ocuk ile 6zdesleserek nevroz kavrami hakkinda daha
fazla bilgi elde edebilecegini agiklamaktadir. Ayrica tacize maruz kalma durumunda
¢ocugun yetiskin ile 6zdeslesmesi, damisma iliskisinde danisanin Ozellikle dikkat etmesi
gereken bir nokta olabilir. Bir diger nokta da ¢ocugun anne ile olan 6zdeslesmesidir. Nesne
iligkileri 6zdeslesmeye anne tizerinden bakmaktadir.

Klein anne ile olan iligkilerin insan davramglarinin kdkenini olusturdugunu, kendilik
yapisinin temelinin yasamin ilk yillarinda atildigini fark etmistir. Anne ile iligkiyi
gozlemlemeye basladiginda, saldirganlik ve egemenlik kurma isteginin yasamin
baslangicindan beri var oldugu, bu durumun da anne ile olan iliskinin esas1 oldugunu
vurgulamaktadir. Yansitmali 6zdesim olumsuz yanlarimizi, gereksinim ve eksiklerimizi
anneye yiikleyerek onu bu ihtiyaglari karsilamak i¢in harekete gecirmenin, baska bir ifadeyle
onun davraniglarini yonlendirme ve ona hitkmetmenin ad1 olarak ifade edilmistir (Goka ve
digerleri, 2006). Klein'in (1996) zihinsel saghgin temelini ifade ederken, “karakter giicii”
kavramini kullandig1 goriilmektedir. Karakter giicii erken donem cocukluk yasantilarina
dayali bir kavramdir. Erken donemde temel iliski anne iligkisidir. Siit cocugu bu dénemde
anneyi, Freud'un kavrami ile “ige atar”, yani igsellestirir. Annenin bakim sunarken
(emzirme, sefkat) bebek tarafindan “kotii” anne olarak duyumsanmasi olumsuz benlik
gelisimine yol agar. Thtiyaglarm karsilanmasi sirasinda “iyi” anne duyumsarirsa, olumlu
benlik gelisimi ve 6zdeslesme ile i¢ huzurun olusmasin saglanir. iyi anne-baba ile kurulan
0zdesim, kisilere karsi diiriist olma, inanglara karsi fedakar olmanin temelinde yer
almaktadir. Bu baglamdan bakildifinda 6zdeslesme kavraminin benlik {izerindeki ve
bebekteki i¢ huzura olan etkisi degerlendirilmistir. Bu donemdeki 6fke, hasret, sugluluk,
endise tlziintii ve kurdugu nesne iligkileri Klein’e gore oldukca onemlidir. Emzirilme
siirecinde bebegin anne memesini iyi anne olarak kodlanmasi ve annenin bu siirece dikkat
edecek bir yaklagim sergilemesi, iyi anne olusumunu destekleyerek benlik gelisimine katki
saglayabilir. Bu iliski benzer fakat farkli bir yaklasimla agiklayan psikanalizlerden birisi de
Lacan’dur.

Lacan, kuramindaki Ayna Evresi ile 6zdeslesmeye farkli bir bakis acis1 kazandirmistir
(Arikan, 2014). Egonun benlik imgesi ile 6zdeslesmesi yoluyla olustugunu savunan Lacan’in
bu goriisii Freud'un kuramindaki narsizme benzemektedir. Lacan ayna evresinin, aslinda
ozdeslesme oldugunu, 6zdeslesmenin psisik olusumun temel yapisini olusturdugunu ifade
etmektedir. Freud’da gore ise birinci 6zdesim oidipus doneminde gergeklesir. Lacan 6-18
aylik bir bebegin aynada kendi imgesini gordiigiinde bu imge ile 6zdeslestigini belirtmistir.
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Ayna evresindeki bu 6zdesim icin Lacan, Hegelci Efendi-kole diyalektigini kullanir ve efendi
olmak i¢in efendi ile 6zdeslesmek gerektigini vurgular (Arikan, 2014). Lacan'nin bu gortisii
bize 6zdesimin temeli hakkinda fikir sunmaktadir. Aynada kendini goren bebek, ilk defa
bedenini tanimakta ve kendisini bir biitiin olarak gorebilmektedir. Lacan bu yaklasimi ile
bebegin 6zdesim kurarak ben olma yolundaki ilk seriivenini bize aktarmaktadir. Ayrica
efendi olmak icin efendi ile 6zdesim kurmak gerekir diyalektigi, kdlenin 6nce idealize ettigi
efendiye benzemeye calismasi ve sonra kendileserek, efendiden ayrilip kendini benligini
kazanmasini ifade etmektedir. Idealize etme bu baglamda Freud'un yasaminda énemli bir
yere sahip olmus ve onun gelisimine katki saglamistir.

Ozdeslesme bir savunma mekanizmasi olarak da degerlendirilmektedir. Corey (2008)
O0zdeslesmeyi cinsiyet rollerinin Ogrenildigi, gelisim siirecinin bir pargast olarak
degerlendirmistir. Bireyin 0zdesim ile kendilik degerini iist diizeyde tutmasi, bireyi
kaybetme ve yetersizlik duygularindan korur. Bazi yetersizlik ve asagilik duygularina sahip
olan bireylerin, diger basarili kisi, kurum ya da gruplarla 6zdesim kurarak kendilerini
degerli algilama yoluna girebilirler. Benzer sekilde Gegtan (2004) yetiskinlik donemindeki
0zdeslesmenin kisinin degerini koruma ve artirma amaci giiden bir savunma mekanizmasi
oldugunu belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda 6zdesim bir savunma mekanizmasi gorevi
gormekte ve bireyde dengeyi saglamaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda 6rmegin bireylerin
tuttuklar1 takim {izerinden (Demirel ve digerleri, 2007; Polat ve digerleri, 2019) ya da
orglitsel olarak 0zdeslestikleri (Nartgiin & Kalay, 2014) goriilmektedir.

Ozdeslesmenin Bireye Etkileri

Ozdeslesmenin birey iizerinde gesitli etkileri bulunmaktadir. Yapilan calismalara
gecmeden Once Oncelikle Freud’a etkileri tizerinden degerlendirme yapilabilir. Habip’e gore
(2016) Freud'un {iretkenliginin altinda kadinlar ile 6zdesim kurmasi yatmaktadir. Freud
histerik kadinlar ile ¢calisti1 sirada (Breuer ile yaptig1 ¢calismalarinda) bu kadinlarin eslerine,
ailelerine bile anlatmadiklarini Freud’a anlatmalari, onu ¢ok etkilemistir. Kendisi de boyle
olmak istedigi icin bu kadinlar1 idealize etmistir. Kendini mektuplar ile analiz etmeye
baglamistir. Bu duruma benzer bir 6zdesimi de Fliess ile yasamaktadir. Bir konferansta
tanistigr Fliess’i, cinselligin sirlari bilen bir bilge olarak degerlendirmis ve yakin iliski
kurarak yillarca mektuplagsmistir. Freud, Fliess'e yazdig1 mektuplarinda kadins: 6zellikler
gOstermistir (sabirsizlik, iltifat gibi). Ornegin agrilardan bahsederken kadinlarin adet
agrilar1 igin kullandigr terimleri kullanmigtir. Bu iliski Freud'un igindeki kadmi
ozgiirlestirerek yaraticthigina katki saglamigtir. Unlii Freud biyografisti olan Anzieu,
Freud'un tretkenlige ge¢mesinde, dogurgan kadinlara olan hasretinin 6nemli bir yeri
oldugunu ve bu hasreti bu kadinlar ile 6zdesleserek dindirdigi ifade etmistir (Habip, 2016).
Freud histerik olan bu kadinlar ile calismalar yapmasaydi, bu kadar iiretken olmasi soz
konusu olmayabilirdi. Hatta psikanalitik kuram en eski ve koklii kuram olma, bugiin bile
giincelligini koruma noktasinda kalamayabilirdi. Freud un histerik kadmlar ile kurdugu bu
0zdesim, bir bakima psikanalizin doniim noktas: olarak kabul edilebilir.

Freud cocuklarin cezadan kaginmak, kaygiyr azaltmak ve aym1 zamanda
ebeveynlerinin sefkatini kaybetmemek igin onlarla 6zdeslestigini, ebeveynlerinin dogru ve
yanliglarini igsellestirdigini belirtir. Boylece ¢ocuklarda kisiligin ahlaki boyutu olan stiper-
ego olugsmaktadir. Buna gdre ¢ocuktaki ahlaki sistemin kaynagi anne babadir. Igsellestirilen
kurallarin ihlal edilmesi ¢ocukta sugluluk duygularina neden olmaktadir. Sugluluk
duygusunun kaynagi ise siiper-egonun bir kismini olusturan vicdan kismudir (Bee & Boyd,
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2009; Santrock, 2017). Freud g¢ocugun hissettigi sugluluk duygusunu aci veren bir duygu
olarak belirtmis ve bu duygunun ¢ocugu yanlis davranislar1 deneyimlemesine izin vermeyen
ve karst koymasmi saglayan bir yami oldugunu belirtmistir (Tayl, 2018). Sucluluk
duygusunun yarm sira pozitif duygularda ahlaki gelisime katki saglamaktadir. Bunlardan
biri de empatidir (Santrock, 2017). Ozdesim ahlaki gelisimin temelini olustururken ayni
zamanda da empatinin kazanilmasinda (Freud, 2016; Tiirkcapar, 2012) etkilidir.

Ozdeslesme cocuklarda cinsel kimligin olusumunda temel noktalardan biridir (Mangir
& Baran, 1990). Ozdeslesme Oidipus kompleksinin tarihinde énemli bir yere sahiptir. Freud
(2016) bu durumu soyle agiklamistir; kiiciik erkek ¢ocuk babasina 6zel bir ilgi gosterir ve
onun yerini almak ister. Cocuk babasiyla 6zdeslesmesinden sonra annesine gergek bir cinsel
nesne yiikii gelistirmeye bagslar. Anne ve babayla kurulan bu iki tiirlii bag birbirini
etkilemeden sorunsuz ilerler. Fakat gelisimin ilerlemesi ile bu aradaki bag bir araya gelir ve
Oidupus kompleksi bu ikisinin birlesmesinden dogar. Kiigiik ¢ocuk annesine giden yolda
babasinin engel oldugunu goriir. Baba ile olan 6zdesim daha sonra diismanca bir hal alir ve
annesini diislinerek baba ile yer degistirmek ister. Benzer durum kiz ¢ocuklari iginde
gecerlidir. Bu yasanilan durum erkek ve kiz c¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisimini
saglamaktadir.

Ozdeslesme bir iletisim bicimi olarak da goriilmektedir. Porder (1987), 6zdesimi
yalnizca bir savunma mekanizmasi olarak degil, mevcut insan iliskisinde var olan bir
diizenek olarak degerlendirmektedir. Porder, 6zdesimin bebek ile bakim veren arasindaki
etkilesimin siiregen bicimde yinelenmesi olarak anlasilabilecegini belirtmektedir. Anneler
cocuklarin belli bir sekilde davranmasini istedikleri i¢in onlar1 zorlarlar. Cocuk da kontrol
davranigini temelde anneden 6grenmis olur. Anne bir baglamda ¢ocuk i¢in ilk nesne ya da
bakim veren insan roliindedir. Cocuklar kendi bas etme becerilerinin tizerindeki durumlarla
karsilasir ve zorlanirlarsa, anne ¢ocuk iliskisindeki roller bu durumda tersine doner ve ¢cocuk
ebeveynlerinin yaptiklarim 6tekilerini kontrol etmek icin kullanmaya baglar. Baska bir ifade
ile onlarin roliine biiriiniir (Goka ve digerleri, 2006). Bu baglamda ebeveynler ile kurulan
0zdeslesme, ¢ocuklarin sonraki siireclerde diger insanlar ile olan etkilesimi ve iletisimini
etkiledigi sonucu cikabilir.

Gegtan (2004) biiyiimekte olan ¢ocuklarin, insanlarin birbirlerini aileleri ve ait olduklar1
diger toplumlar iizerinden degerlendirdigini fark ettiklerini belirtir. Ergenlik déneminde
ozdeslesilen kisi ve topluluk sayis1 artar. Ergen kendisini 6zdeglesti§i gruplara gore de
degerlendirir. Yetigkinlikte ise bireyler isleriyle, evleriyle, cocuklarinin basarisiyla ve siyasal
ogretiler ile Ozdeslesirler. Bu acgidan bakildiginda o6zdeslesme insan hayatinin her
asamasinda etkili olmakta ve Onem arz etmektedir. Gegtan (2016) Ozdeslesmeye aile
baglamimnda da bakmugtir. Bazi anne babalarin kendi ebeveynleri ile olan olumsuz
ozdeslesmelerinin, kendi ¢ocuklarina yonelik kizginlik olarak yansidigindan bahsetmistir.
Bunlara ek olarak 6zdesleme meslek se¢cimini anlamada onemli bir kavramdir (Gtiineri, 2012).
Cocuklar 6zdesim kurarak mesleki yonelimlerini sekillendirebilirler. Ornegin ¢ocuk c¢ok
sevdigi ve onun gibi olmak istedigi amcasi ya da teyzesi gibi 6gretmen, hemsire ya da doktor
olmak isteyebilir. Yapilan bir arastirmada mesleki 6zdeslesmenin tiikenmislik ve is ytikii
algis1 ile negatif, psikolojik dayaniklilik ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir. Yine
arastirmada mesleki 6zdeslesmenin duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basari
hissinde azalmay1 negatif yonde anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur (Dogan & Basim,
2021).



Kiz ¢ocuklarinin anne ile O6zdesimleri konusunda yapilan bir ¢alismada, kiz
¢ocuklarmin ilerde olmak istedikleri kadin ile anneleri arasinda benzerlikler ve farkliliklar
arastinlmisgtir. Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarinin anneleri ile fiziksel, ahlaki ve kiiltiirel
yonden benzer 6zellikler gostermeyi istedikleri bulunmustur (Basol ve digerleri, 2017). Bu
sonug geng nesiller iizerinde anne etkisini ortaya koymaktadir. Ozellikle ahlaki ve kiiltiirel
baglamda anne ile kurulan 6zdesim, aile egitimlerinin 6nemini ve roliinii gostermektedir.
Ozdeslesme iiretkenlik, siiper-egonun olusumu, cinsel kimligin kazanilmasi, iletisim
becerileri ve ahlaki gelisim gibi 6zellikler iizerinde etkili olmakla birlikte bazi ¢alismalarda
egitsel bakimda da 6grenciler tizerinde etkili oldugunu goriilmektedir.

Ozdeslesme ve Egitim

Egitim sisteminde smavlarin, sinavlarda basarili olma isteginin ve ebeveyn
beklentilerinin Ogrenciler tizerinde olusturdugu kaygi bilinmektedir. Smav kaygisinin
0zdeslesme baglaminda da degerlendirildigi bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu baglamda
sinav kaygisi iizerine yapilan iki ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir. [k calismada
benligin farklilasmasi ve smav kaygisi arasinda iliski bulunmus, c¢ocuklarda aileden
ayristikca kaygt azalirken, aile etkisi arttikca kaygi diizeyinin arttigr goriilmiistiir (Peleg ve
digerleri, 2016). Ikinci calismada ise aile farklilasmasinin (6zellikle ergenlerin anneleriyle
iliskilerinin) sinav kaygist ve siirekli kaygi diizeyleriyle negatif, bilissel performansla ise
pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir. Sonuglar, farklilasmanin ergenler i¢in anlamli bir yap1
oldugunu, diisiik diizeyde farklilasmanin ergenlerde yiiksek diizeyde smav kaygisi ve
diisiik diizeyde biligsel performans igin risk olusturabilecegini gostermistir (Peleg, 2004). Bu
calismalar aslinda 6zdesim kurulan nesne ile kendi kimligini olusturmak igin ayrigmasi
gerektigi fikrini desteklemistir. Ogrenciler aileden ayrisip, kendi kimliklerini olusturdukca
kaygilar1 azalmis ve tersi durumda ise kaygi diizeyleri artmistir. Icerisinde farklilasmay1
barindiran 6zdesim, 6grencilerin smav kaygilari {izerinde etkili olmanin yani sira bilissel
gelisim icinde etkili bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma sonuglarindan yola
cikarak ebeveynleri ile 6zdeslesen ve ayrisan ¢ocuk ve ergenlerin kendi diislince sistemlerini
harekete gecirme, elestirel diisiinme, olaylar1 ve durumlar1 analiz etme ve problem ¢ozme
becerilerinin daha ¢ok kullanabilme olanagina sahip olmalari biligsel gelisimlerine katki
saglamus olabilir.

Smav kaygisinin yaninda 6zdesim, 6gretmen ve 6grenci etkilesiminin de bir parcasidir.
Ogrencilerin zamani en ¢ok sinif ortaminda gecirmektedir. Ogrencilerin okullarda akranlari
disinda en gok zaman gegirdigi yetiskin bireyler 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin tutum ve
davraniglar1 dgrencilerin diinyasinda izler birakir. Ogretmenlerini rol model olarak gdren
ogrenciler 6gretmenleri ile 6zdesim kurarlar (Jones & Jones, 2004). Kose ve Demir’in (2014)
calismast bu ifadeyi destekler niteliktedir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin énemli bir
kisminin 6gretmenlerini rol model olarak aldiklari, almayan 6grencilerin ise 6gretmeleri ile
iletisimlerinin iyi olmadig: fark edilmistir. Bu ¢alisma, 6gretmenlerin rol model olarak egitim
diinyasinda ©nemli bir yere sahip oldugu, ogretmenle kurulan 06zdesimin ogrenci
davranislari iizerindeki etkisini gdstermektedir. Ogretmenler ¢ocugun aileden ayrildiktan
sonraki 6zdesim kurabilecegi en giiglii 6znedir. Cocuk ve ergenlerin kisilik olusumunda
ogretmenler ile 6zdesim kurmas: bir avantaj olarak goriilebilir. Okullarda uzun siire zaman
geciren ogrencilerin saygi, empati, iletisim, problem ¢6zme ve olumlu tutum ve davranislar
gibi iyi insan olmanin 6zelliklerini 6gretmenleri ile 6zdesim kurarak kazanmalari, ¢ocuk ve
ergenlerin kimlik gelisimlerine katk: saglayacaktir.



Degerlendirme

Farkli kuram ve arastirmacilarin 6zdeslesme ile ilgili goriislerini genel olarak
degerlendirecek olursak; 6zdeslesme kavraminin, ahlak gelisiminden taciz olaylarina, ¢ocuk
anne iliskisinden benlik gelisimine, terapist danisan iligkisinden iiretkenlige kadar farklh
bir¢ok konunun igerisinde yer aldigini sdyleyebiliriz. Bu kavramin bu kadar genis bir
yelpazede yer almasi, 0zdeslesmenin sosyal, toplumsal ve kisisel olarak tiim alanlara
yansimasl ile agiklanabilir. Bir bebegin annesiyle, 6grencinin 6gretmeniyle, bireylerin isleri
ya da egleriyle, se¢gmenin politikaciyla 6zdesimi ve buna benzer bir¢ok 6zdesim, aslinda bu
kavramin yasamimizda ne kadar etkili oldugunu bize gostermektedir. Ozdeslesmenin
bebeklikten itibaren, yasamin her doneminde bireylere, kendi olma ve kendi hikayesini
olusturma noktasinda temel olusturdugu soylenebilir. Ozellikler terapistlerin, psikolojik
danismanlarin, ebeveynlerin ve dgretmelerin saglikli birey ve toplum gelisimi igin ¢ocugun
0zdesim kurmasini desteklenmesi, cocuk ve bireylerin saglikli gelisim gostermeleri agisindan
oldukca 6nemlidir.

Son olarak psikanalizin iginden bir kavram olan 6zdeslesmeyi, psikanaliz baglaminda
degerlendirecek olursak, Ozdeslesmenin psikanaliz {izerindeki etkisini de gorebiliriz.
Nitekim psikanalizin {ilkemize ge¢ bir sekilde dahil olmasi da 6zdeslesme ile agiklanabilir.
Psikanalizin tarihi ylizyil1 gegmesine ragmen {ilkemizde psikanalize olan ilgi uzun yillardir
kuramsal cercevenin disimna ¢ikamamistir. Psikanalizin gelisim siirecine baktigimizda ilk
cevirilerin ancak 1930’larda basladigini, doksanli yillarda ise klinik uygulamalara ge¢ildigini
gorebiliriz (Parman, 2006). Bu ge¢ kalinmanin arkasinda, anadilinde analiz yapan terapistin
olmamasi, bir terapistten digerine aktarimin  gerceklesmemesi  yatmaktadir.
Gergeklesemeyen aktarim nedeni ile geviri psikanaliz literatiire hakim olmus ve bu durum
da 6zdesime engel olmustur. Yapilan literatiir ¢evirileri ile sadece araci kimlikle 6zdeslesme
meydana gelir. Bu baglamda psikanalizin {ilkemizde kendi kimligini olusturmaya baslamasi
aslinda idealize ettigi bati psikanalizinden ayrilarak, kendi kiiltiirel 6gelerini ve dilini
kullanarak, psikanaliz gruplar: ile deneyimlerini yeni terapistlere aktararak gerceklesebilir
(Habip, 2016). Yani psikanalizle Ozdeslesme, kendi kiiltiiriimiiziin psikanalizini
doguracaktir. Bu baglamda insanin gelisimini agiklayan psikanalitik teori baglaminda
0zdeslesme hem psikanalizin hem de bireyin gelisiminin tiim alanlarinda etkili olabilen ¢ok
genis ve etkili olan bir yap1 olarak goriilebilir.
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