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ABSTRACT

Giris-Ama¢: COVID-19 salgmi tim diinyay: etkisi altma alarak
giinliik yasamda degisikliklere sebep olmustur. Bu degisiklikler
fiziksel ve psikolojik sorunlari beraberinde getirmistir. Yasanan
kisitlamalarla birlikte egitim ve rehabilitasyon siirelerindeki
aksamalarin isitme kayipli ¢ocuga sahip ebeveynler icin de stres
unsuru olusturdugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismada COVID-19’da
farkli illerdeki isitme kayipli ¢ocuklarin annelerinin algilanan stres
diizeyinin belirlenmesi ve stres diizeylerinin bazi degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadiginin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gere¢-Yontem: Calismaya 6-14 yas araliginda isitme kayipli cocugu
olan, 9 farkli ilden 63 anne katilmistir. Arastirmada; arastirmacilar
tarafindan olusturulan anne ve g¢ocuk igin sosyo-demografik bilgi
formu ve Algilanan Stres Olgegi kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 35.95+6.35 yildir.
Annelerin algilanan stres diizeylerinin ortalama puani 27.20 olarak
belirlenmistir. Pandemi siirecinde annelerin stres diizeyleri ile gocuklarin
isitme kayb1 derecesi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p=0.449.
Bireylerin yasadigi sehirlerin biiytikliikleri ile annelerin algilanan stres
diizeyleri arasinda da anlaml iliski yoktur (p=0.062) Arastirmaya katilan
annelerin stres diizeyi ile eslerinin ¢alisma durumu arasinda ise anlamli
iliski oldugu goriilmustiir (p=0.013).

Tartisma/Sonug¢: Bu calismada, COVID-19 pandemi doneminde
farkl illerdeki isitme kayipli ¢ocuga sahibi annelerin algilanan stres
diizeyinin orta diizeyde oldugu tespit edilmis, stres diizeyini etkileyen
en 6nemli unsurun ise eslerin ¢aliyma durumu oldugu ortaya konmustur.
Annelerin algilanan stres diizeyi ile bircok faktoriin iliskisinin
incelenmesi, pandemi doneminde isitme kayipli cocuga sahip ailelerin
sorunlarina 151k tutacag i¢in, bu alana fayda saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 pandemisi, isitme kaybi, algilanan
stres diizeyi

Determining the perceived stress level of mothers who
have children with hearing loss in different provinces
during Covid-19

Introduction-Purpose: The COVID-19 pandemic has affected the
whole world and caused changes in daily life. The changes brought
along physical and psychological problems. It is thought that
disruptions in education and rehabilitation processes together with the
limitations create stress for parents of children with hearing loss. In this
study, it was aimed to determine the perceived stress level of mothers
of children with hearing loss in different provinces in COVID-19 and to
evaluate whether their stress levels differ according to some variables.

Materials and Methods: Sixty-three mothers from 9 different
cities with children with hearing loss between the ages of 6 and 14
participated in the study. In the research; The socio-demographic
information form for the mother and child, which were created by the
researchers, and the Perceived Stress Scale were used.

Results: The mean age of the mothers participating in the study was
determined as 35.95 + 6.35 years. The average score of the mothers’
perceived stress levels was determined as 27.20. During the pandemic
process, no significant relationship was found between the stress levels
of the mothers and the degree of hearing loss in the children (p = 0.449).
During the pandemic process, no significant relationship was found
between the size of the cities where the individuals lived and the perceived
stress levels of the mothers (p = 0.062) A significant relationship was
found between the stress level of the mothers participating in the study
and the working status of their spouses (p = 0.013).

Discussion / Conclusion: In this study, it was determined that the
perceived stress level of mothers with children with hearing loss
in different provinces during the COVID-19 pandemic period was
moderate. The most important factor affecting the stress level is
the working status of the spouses. Examination of the relationship
between the perceived stress level of the mothers who have hearing
handicapped children and many related factors may be useful to
identify the problems of those families during pandemic.
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GiRiS

Koronaviriis pandemisine yol agan COVID-19 viriisii, SARS-
CoV ve MERS-CoV’unda iginde bulundugu beta-koronaviriis
ailesi i¢inde yer almaktadir. Salgin, ilk vakanin ortaya ¢iktigi
2019 yilindan bugiine dek ¢ok hizli yayilim hiz1 sergileyerek
kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina almistir. Durum kiiresel bir
krize doniistiigii icin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “pandemi”
ilan edilmistir (Yildiz, 2021). Diinya genelinde bulas hizini
azaltabilmek icin sosyal mesafeyi koruma, maske kullanimi
ve bireysel izolasyon gibi uygulamalar hayata gecirilmistir.
Ancak yapilan bu diizenlemeler, virlisin getirdigi yikima
ek olarak, bireysel ve toplumsal yasamin mevcut akisinda
onemli farkliliklara yol agmis, toplumun tiim kesimlerini farkli
diizeylerde etkilemistir (Akoglu & Karaaslan, 2020). Onceki
salginlardaki deneyimler ve bu konudaki literatiir gdz Oniine
alindiginda; anksiyete, stres belirtileri, saglik kaygisi ve hatta
intihar salgmlarin psikolojik etkileri arasinda yer almaktadir
(Lee, 2020; Wheaton ve dig., 2012; Wu ve dig., 2009).
COVID-19 salgimninda da ilk giinden itibaren; vaka sayilari,
yogun bakimdaki hasta sayilari, entiibe hasta sayilar1 ve 6liim
oranlar1 insanlar iizerinde korku, panik, endise, giivensizlik gibi
duygusal sorunlar ortaya c¢ikarmigtir (Lai ve dig., 2020). Bu
stirecte etki biiyiikliikleri bireyden bireye degisiklik gdsteriyor
olsa da toplumun neredeyse her kesiminde olumsuz etkilerin
izleri goriilebilmektedir. Diger taraftan bazi bireylerin daha
fazla olumsuz etki altinda kalacag da asikardir.

Normal kosullarda, saglikli ¢cocuga sahip ebeveynlere kiyasla,
kronik saglik sorunlar1 ve/veya engellilik durumu olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin kaygi ve stres durumlarimin daha yiiksek
diizeyde oldugu bilinmektedir (Gallagher ve dig., 1983; Dogan,
2010).Ayricasaglikligocugasahipolanannelerlekiyaslandiginda,
engelli ¢cocuga sahip olan annelerde psikolojik nedenlere bagh
bedensel yakinmalar, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi
ruhsal sorunlarin daha sik goriildiigli bildirilmektedir (Miller
ve dig, 1992). Biitiin bunlara ek olarak COVID-19 salgminin
getirdigi kasithiliklar da goz Oniine alindiginda, bu ailelerde
yasanan psikolojik sorunlarin (en azindan stres diizeyinin)
daha da arttirmasi ¢ok olasidir. COVID-19 salgintyla birlikte
uygulamaya gegirilen sokaga ¢ikma yasaklari, egitimlerine
uzaktan devam eden engelli ¢ocuklarin gerek egitim-dgretim
gerekse sosyal etkilesim ve fiziksel aktivite kisitliliklaria
bagli olarak giinliik yasantilarint da zorlagtirmistir (Karahan ve
dig., 2021). Diger taraftan bu durum evde yeni diizenlemeler
gerektirmesi boyutuyla degerlendirildiginde ailelerin de siiregten
dogrudan etkileneceklerini gostermektedir.

Yukarida bahsedilen konular spesifik olarak isitme engeli
acisindan ele alindiginda; isitme engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin de psikiyatrik belirtiler agisindan daha fazla risk
altinda oldugu literatiirde goriilmektedir (Henggeler ve dig.,
1990). Quittner ve arkadaslarinin isitme engelli ¢ocuga sahip
annelerin saglikli ¢ocuga sahip annelerle karsilastirilmasina
dayanan c¢aligmasinda; isitme engelinin devamli bir stres
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kaynagi oldugu belirtilmis ve isitme engelli gocuga sahip
annelerin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek diizeylerde stres,
depresyon, kaygi belirtisi gelistirdikleri saptanmistir (Quittner ve
dig., 1990). Ayrica gelisim 6zellikleri, normal gelisim siirecleri
disinda kalan cocuklarin  ebeveynlerinin yasadigi stres ile
¢ocugun gelisim durumunun dogrudan iliskili oldugu da basgka
bir ¢calismada (Mapp & Hudson, 1997) bildirilmistir. Tiim bunlar
gz Oniine almarak COVID-19 pandemi siirecinde spesifik
olarak isitme kayipli cocuga sahip annelerin algilanan stres
diizeylerinin nasil bir boyutta oldugunu ortaya koymak icin bu
aragtirma gerceklestirilmisti. COVID-19 pandemisinde isitme
kayipli ¢ocuga sahip farkli illerdeki annelerin algilanan stres
diizeyinin belirlenmesi ve bazi faktorlerin annelerin algilanan
stres diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi amaclanmistir.

YONTEM

Bu calisma farkli illerde yasayan, 6-14 yas araliginda isitme
kayipli cocugu olan 63 annenin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Calismaya baslamadan oOnce Ankara Yildirrm Beyazit
Universitesi etik kurulu tarafindan 14.01.2021-70 karar
numarast ile onay almmistir. Goniillii katilimceilara ¢alismanin
amac1 ve igerigi aktarilarak aydimlatilmig onamlarinin alinmasi
saglanmigtir. Calismaya katilacak bireylerin bulundugu iller
niifus biytkligi goz oniine alinarak Metropol sehirler (niifusu
1.000.000 ve iizeri), bityilik sehirler (ntifusu 500.000-1.000.000
arasi) ve orta biiyiikliikte sehirler (niifusu 100.000-500.000)
olacak sekilde 3 kategoride degerlendirilmistir. Katilimcilara
0zel egitim ve rehabilitasyon kurumlart araciligiyla ulagilmigtir
ve toplam 9 farkli ilden annelere ulasilarak online anket
uygulanmast yapilmistir. Annelerin algilanan stres diizeyinin
belirlenebilmesi ve stres diizeyinin bazi degiskenler agisindan
ele alinabilmesi icin: (arastirmacilar tarafindan olusturulan)
cocuklar i¢in sosyo-demografik bilgi formu, (arastirmacilar
tarafindan olusturulan) anneler icin sosyo-demografik bilgi
formu ve Algilanan Stres Olcegi Anketi kullanilmistir.

Anne ve ¢cocuk i¢in sosyo-demografik bilgi formu: Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bilgi formunda ¢ocugun yasi, yasadigi sehir,
kullandig1 isitme cihazi, ne zamandir isitme cihazini kullandigy,
isitme kaybinin derecesi, ders dinlerken yardimer ekipman kullanip
kullanmadigr gibi onemli faktdrler sorgulanirken anneye yonelik
olarak yas, egitim durumu, anne ve babanin ¢aligma durumu, gocuk
say1s1 ve toplam gelir diizeyi incelenmistir.

Algilanan stres olcegi: Cohen, Kamarck ve Mermelstein
tarafindan 1983’te, insan hayatina bir ¢ok durumda dogrudan
etki eden stres diizeyinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmigtir
(Cohen ve dig., 1983). Mehmet Eskin ve arkadaslari tarafindan
2013 yilinda Tiirkge’ye cevrilmistir (Eskin ve dig., 2013).
Calismamizda 14 maddeden olusan versiyonu kullanilmistir.
Maddeler 0 (hicbir zaman) ile 4 (cok sik) arasinda degisen
puanlama kullanilarak ~ degerlendirilmektedir.
Maddelerden 7°si tersten puanlanmaktadir. Toplam alinan puan
0-56 arasindadir. Olgek hem toplam puan hem de alt 6lgek
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puanlar1 agisindan degerlendirilmekte, toplam puanin yiiksek
olmasi algilanan stresin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir
(Eskin ve dig., 2013). Degerlendirmede 11-26 arasi puan alanlar
diisiik, 27-41 aras1 puan alanlar orta ve 42-56 arasi puan alanlar
yiiksek stres grubu olarak kategorize edilebilmektedir (Baltas ve
dig., 1998) .

istatistiksel analiz

Analizler i¢in Statistical Package for the Social Sciences version
21.0 (SPSS, IBM Corporation; Armonk, NY, USA) programi
kullanilmistir. Bu aragtirmada nitel veriler frekans (ylizde)
ifadeleri ile sunulmustur. Veriler normal dagilim gostermedigi
icin degiskenler arasindaki iligkiler non-parametrik analiz
yontemlerinden “ki-kare” testi ile incelenmistir. Elde edilen
veriler p<0.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada degerlendirilen toplam 63 isitme engelli cocugun
32’s1 (%50.8) koklear implant, 26’s1 (%41.2) isitme cihazi, 3’0
(%4.8) bimodal cihaz (koklear implant+isitme cihazi) ve 2’si
(%3.2) beyinsap1 implanti kullanicisidir.

Caligmaya katilan annelerin yas ortalamast 35.95+ 6.35 yildir
(minimum=21 yil, maksimum=52 yil). Isitme kayipli cocuga
sahip annelerin algilanan stres diizeylerinin genel ortalama
puani 27.2 olarak belirlenmistir. Degerlendirilen 63 anneden
32’sinin (%50.8) diisiik diizeyde, 29 unun (%46) orta diizeyde ve
2’sinin (%3.2) yiiksek diizeyde stres 6zellikleri sergilemislerdir.
Toplamda 63 katilimcilarin illere gore sayilari; Hatay 22, Konya
15, Ankara 15, Eskisehir 3, Kayseri 3, Mersin 2, Kiitahya 1,
Rize 1 ve Gaziantep 1, seklinde dagilim gostermistir. Annelerin
yasadigi sehirlerin biiyiikliikleri goz oniine alinarak bu sehirlere
gore annelerin algilanan stres diizeyleri tanimlayici bir sekilde
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Sehirlerin biiyiikliiklerine gore bu sehirlerdeki annelerin
algilanan stres diizeyleri

Annelerin Stres Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek Toplam
n (%) n (%) n (%) N (%)
Metropol o 26 o o

n (%) 3LS34) | (44 | 1 (%17) 58(%100)

Niifus f'(‘f/“)k - 3(%75) | 1(%25) | 4(%100)
Bilyiikliigiine - t“

Gire Sehirler n:;;) 1 (%100) - - 1 (%100)

;"('f,}a)m 32 (%50.8) | 29 (%46) | 2 (%3.20) | 63 (%100)
(]

Pandemi siirecinde yapilan bu ¢alismada, yapilan ki-kare
analizlerine gore; aragtirmaya katilan bireylerin yasadig
sehirlerin niifusa gore biyiikliikleri ile annelerinin algilanan
stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamusgtir (%> =

20.22, sd = 16, p=0.21).
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Arastirmaya katilan 63 ¢ocugun 6’s1 (%9.5) yardimci dinleme
cihazi kullanmakta, 57’si (%90.5) sadece isitme cihazi, koklear
implant veya beyinsapi implanti kullandig1 halde herhangi bir
ek yardimci dinleme cihazi kullanmamaktadir. Yardimci cihaz
kullanma durumu ve bu g¢ocuklarin annelerin algilanan stres
diizeyleri tanimlayic1 bir sekilde Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cocuklarin yardimei cihaz kullanimi durumuna gore annelerin
algilanan stres diizeyleri

Annelerin Stres Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek Toplam
n (%) n (%) n (%) N (%)
E?OY/‘; 29 (%50.9) | 26 (%45.6) | 2 (%3.5)| 57 (%100)
0
Yardimci
Cihaz Evft 3 (%50) 3 (%50) - 6 (%100)
Kullanim n (%)
TT:I’p(L?T 32(%50.8) | 29 (%46) |2 (%3.2)| 63 (%100)
0

Yapilan ki-kare analizlerine gore; arastirma kapsaminda
degerlendirilen ¢ocuklarin yardimci dinleme cihazi kullanimi
ile annelerin algilanan stres diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
saptanmamustir (> = 0.42, sd = 2, p=0.8)

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin igitme kaybi dereceleri
degerlendirme formunda bulunan sorularla belirlenmistir. Bu
soruya tam olarak cevap verebilen 39 bireyin verilerine gore; 39
cocuktan 2’si (%5.1) hafif derecede, 7’si (%17.9) orta derecede,
4’1 (%10.3) orta-ileri derecede, 10°u (%25.7) ileri derecede ve
16’s1 (%41) ¢ok ileri derecede isitme kayiplidir. Cocuklarin
isitme kaybi dereceleri ve bu cocuklarin annelerin algilanan

stres diizeyleri tanimlayici bir sekilde Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Cocuklarin isitme kayb1 derecelerine gore annelerin algilanan
stres diizeyleri

Annelerin Stres Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek | Toplam
n (%) n (%) n (%) N (%)
Hafif Derece
isitme Kayb1 | 2 (%100) - - 2 (%100)
n (%)
Orta Derece
Isitme Kayb1 | 4 (%57.1) | 3 (%42.9) - 7 (%100)
n (%)
Orta-ileri
. Derece Isitme o o N
isitme Kaybt 3 (%75) 1 (%25) - 4 (%100)
Kayb1 n (%)
Derecelerl ileri Derece
isitme Kayb 4 (%40) 6 (%60) - 10 (%100)
n (%)
Cok ileri
E:ryi,c,e Isitme | - o/ 438) | 7 (%43.8) | 2(%12.5) | 16 (%100)
n (%)
;0(‘.’,2‘)'“ 20 (%51.3) | 17 (%43.6) | 2 (%5.1) | 39 (%100)
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Yapilan ki-kare analizlerine gore; arastirmada degerlendirilen
cocuklarin isitme kaybi derecesi ile annelerin stres diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski yoktur (¥ = 7.84, sd = 8, p=0.44).
Ancak diger taraftan yiiksek stres seviyesine sahip olan
annelerin ¢ocuklarinin ¢ok ileri derecede isitme kaybi olmasi
dikkat ¢ekicidir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin pandemi siirecinde
calisma durumlart kategorik olarak incelenmistir. Caligsma
kapsaminda degerlendirilen igsitme kayipli cocuklarin babalarinin
calisjma durumuna goére annelerinin algilanan stres diizeyleri
Tablo 4°te tanimlayici bir sekilde sunulmustur.

Tablo 4. Babalarin ¢caligma durumuna gére annelerin algilanan stres
diizeyleri

Annelerin Stres Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek | Toplam
n (%) n (%) n (%) N(%)
Kisa
Calistim 3 (%25) 9 (%75) 12 (%100)
n (%)
Evden
Calistim 1 (%50) 1 (%50) 2 (%100)
n (%)
Babanin Tam
Cahsma | Zamanh o o N
Durumu | Calistim 26 (%65) | 14 (%35) 40 (%100)
n (%)
isten
Cikarildim 2 (%22.2) | 5(%55.6) | 2 (%22.2) | 9 (%100)
n (%)
;"(’f,}a)m 32 (%50.8) 29 (%46) | 2 (%3.2) | 63 (%100)
()

Yapilan ki-kare analizlerine gore; arastirmaya katilan annelerin
algilanan stres diizeyi ile eslerinin ¢aligma durumu arasinda
anlamli bir iligki (y2=16.17, sd = 6, p=0.01) bulunmaktadir.

Yukaridaki bulgulara ek olarak bu arastirma kapsaminda
incelenen diger bazi faktdrler ve bunlarin annelerin algilanan
stres diizeyleri ile iligkileri su sekildedir: Calisma kapsaminda
degerlendirilen g¢ocuklarin yaslar1 ile annelerinin algilanan
stres diizeyleri arasindaki iliski (x> = 5.42, sd = 4, p=0.24),
aragtirmaya katilan annelerin yasi ile algilanan stres diizeyi
arasindaki (3*>=2.38, sd=4, p=0.66), ¢ocuklarin cihaz kullanim
stireleri ile annelerinin algilanan stres diizeyleri arasindaki
iliski (y* = 2.84, sd = 4, p=0.58), arastirmaya katilan annenin
caligma durumu ile algilanan stres diizeyi arasindaki iliski (y>
= 3.84, sd = 4, p=0.76), pandemi siirecinde ailelerin toplam
gelir durumu ve annelerin algilanan stres diizeyleri arasindaki
iliski (y*> = 2.87, sd = 4, p=0.29), istatistiksel agidan anlaml
diizeyde degildir.

TARTISMA

Bu caligmada COVID-19 salgmi siirecinde isitme kayiph
cocuklarin annelerinin, algilanan stres diizeyleri belirlenmis,
bazi faktorlerin bu diizeyler ile iliskisi ortaya konmustur. Ayrica
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farkli niifus biiytikliklerine sahip sehir profilleri de analizler
sirasinda g6z Oniine alinmistir. Caligma sonuglari; pandemi
stirecinde isitme kayipli annelerin algiladiklar stres diizeyi
ile bulunduklart sehrin biiyiikligiiniin, ¢ocuklarmin yardimci
dinleme cihazi kullanip kullanmamasinin ve ¢ocuklarin isitme
kayb1 derecelerinin iligkili olmadigini gostermistir. Bu siiregte
eslerin ¢aligma durumunun annelerin algiladiklari stres diizeyiyle
anlamli bir iligki gdstermesi ise ¢alismanin 6nemli sonuglarindan
biridir. Bu sonug isitme engelli gocuga sahip annelerin algilanan
stres diizeyleri incelenirken aile dinamiklerinin de géz 6niinde
bulundurulmasinin &nemine isaret etmektedir. Diger taraftan,
ozellikle ileri- ¢ok ileri derecede isitme kayipli g¢ocuklarin
annelerinde daha yiiksek stres diizeyi tespit edilmis olmasi,
bu c¢alismanin dikkat ¢ekici bulgularindan bir digeridir. Her ne
kadar degerlendirilen birey sayist kisitli olsa da bu bulgu ile;
isitme engeli bulunan ¢ocuklarin ailelerinin psikiyatrik belirtiler
acisindan normal popiilasyona kiyasla daha fazla risk altinda
olduklarin1 (Henggeler ve dig., 1990), bu ailelerin daha yiiksek
diizeylerde stres, depresyon, kaygi belirtisi gelistirdiklerini
(Quittner ve dig., 1990) bildiren literatiire farkli bir boyut
eklenmektedir. Gelecekteki g¢aligsmalarin gruplarda daha ¢ok
bireylere yer verilerek yapilmasi bu konunun tam anlamiyla
aydinlatilmasini olanakli kilacaktir.

Stres; kisileri 6zellikle depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara
yatkin hale getirebilen bir faktordiir (Kendler ve dig, 1999). Bazi
calismalar, salgin siireglerinde kisilerin anksiyete ve depresyon
gibi olumsuz duygusal durumlar yasadigini géstermistir (Van
Bortel ve dig., 2016; Liao ve dig., 2014). Diger taraftan cocugun
normal gelisimi diginda gosterdigi gelisimsel siirecin ebeveynin
yasadig1 stres ile birebir baglantili oldugu bilinmekte (Louie
ve dig., 2017), pediatrik grupta goriilen igitme kayiplarmin,
pandemi oncesindeki donemlerde de, ebeveynler i¢in zorlayici
oldugu kolaylikla tahmin edilebilmektedir. Giincel ve global bir
stire¢ olarak pandemi déneminde ise koklear implantli gocuklarin
ebeveynleri ile yapilan bir calismada; ebeveynlerin %88’i
COVID-19 pandemi siirecinin kendileri igin rahatsizlik verici
oldugunu, %67’sinin evde kalma kisitlamasinin, davranissal
degisikliklere sebebiyet verdigini bildirdigi ortaya konmustur
(Ayas ve dig., 2020). Bu ¢alisma kapsaminda tespit ettigimiz,
isitme kayipli ¢ocuklarin annelerinin bir kisminin COVID-19
pandemisi doneminde yogun stres altinda olmasi, boylesi
stireglerde farkli engel grubunda yer alan gocuklarin ailelerinin
bu baglamda da desteklenmesinin dnemini gostermektedir.

Chen ve arkadaslari, gorme veya isitme engelli ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yaptiklar1 bir caligmada ebeveynlerin caligma
durumlariin stres diizeyleri ve ruh sagliklar1 agisindan anlamli
bir fark olusturmadigimi ifade etmiglerdir (Chen ve dig., 2020).
Calismamizda, COVID-19 pandemi siiresince annenin c¢aligma
durumunun algilanan stres diizeyiyle anlamli bir iliskisi olmadig1
fakat babanin c¢alisma durumunun annenin algiladigl stres
diizeyiyle anlamli bir iligkisi oldugu saptanmustir. Literatiirde,
ailelerdeki diisiik gelir diizeyine bagli olarak yasanan stresin
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anlaml1 bir sekilde arttigi (Dogan, 2010; Mapp & Hudson, 1997;
Fisek & Scherler, 1996; Oren & Aydm 2020), hatta COVID-19
salgini siirecinde evde kalma kisitlamasinda, diisiik gelirli ailelerin
stres acisindan daha fazla risk atildan oldugu (Valentino-DeVries
ve dig., 2020) belirtilmektedir. Calismamiza dahil olan annelerin
biiytik bir boliimii ¢aligmriyor ve ev hanimiydi. Bu bilgilerden yola
cikarak, aile gelirinin babanin ¢aligmasiyla saglanmasi durumu da
g0z Oniine alindiginda; pandemi siirecinde esi isten cikarilan 2
annenin yiiksek stres diizeyi gostermesinin sebeplerinden birinin
maddi olanaklar olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu calisma kapsaminda arastirmacilarin baglantida olduklart 6zel
egitim ve rehabilitasyon kurumlari araciligryla toplam 9 farkli ilden
annelere ulasilmistir. Ulasilan bireylerin bulunduklari sehirler niifus
biiytikliiklerine gore kategorize edilerek analizlere dahil edilmistir.
Daha once yapilan bir arastrmada kalabalik, giiriiltiilii ve trafik
yogunlugunun fazla oldugu biiyilik sehirlerde yasayan bireylerin
stres diizeylerinin, daha kiigiik schirlerde yasayan kisilere oranla
yiksek oldugu bildirilmistir (Glimiistekin & Giiltekin, 2015).
Bagka bir ¢alismada da COVID-19 pandemi siirecinde bolgesel
olarak ekonomik, saglik ve giivenlik tedbirlerinin yeterliligi ve
bunlara gore bireylerin anksiyete diizeyinin farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmis, bireyler arasi anksiyete diizeyinin anlaml
olarak farklilik gosterdigi saptanmistir (Erdogdu ve dig., 2020).
Yine ayni ¢aligmanin sonuglari, COVID-19 pandemisi boyunca
ihtiyaglara ulasmada esitsizlik, igsizlik ve yoksulluk gibi ekonomik
faktorlere deginen onceki caligmalarm bulgulartyla (Van Lancker
& Parolin 2020; Islam& Siddika, 2020; Platt & Warwick, 2020)
benzerlik gostermistir. Biz de bu g¢aligmada farkli sehirlerde
yasayan isitme kayipli gocuk annelerinin COVID-19 pandemisinde
algiladiklart stres diizeylerinin, sehirlerin niifus yogunluguna gore
farklilik gostermedigini tespit ettik. Her ne kadar niifusa gore
yaptigimiz kategoride verilerimiz gruplar arasinda esit dagiimiyor
olsa da; pandemi siirecinde kisitlamalarm tiim sehirlerde benzer
kurallarla uygulanmasmim, yasanan zorluklarin tiim sehirlerdeki
anneleri etkilemis olmasinin bu sonucu dogurmus olabilecegini
diisiinmekteyiz. Niifus yogunlugunu géz oniine alarak yapilacak
daha genis drneklemli ¢aligmalar bu konuda daha fazla bilgi sahibi
olmamiz1 saglayacaktir.
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Bu caligmanin temel limitasyonu, Algilanan Stres Olgegi Anketi
sorularini cevaplarken annelerden son 1 aylik yasantilarini g6z
Online almalarinin istenmis olmasi ragmen yanitlarin 6nceki
yasantilardan ne denli etkilendiginin degerlendirilememis
olmasidir. Calismanin pandemi doéneminde dizayn edilmis
olmast nedeniyle bu kisithilikla karst karsiya kalinmigtir.
Gelecek calismalar daha uzun soluklu daha fazla sayida stres
degerlendirme araci igerecek sekilde dizayn edilebilir.

SONUC

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemi doneminde farkli illerdeki
isitme kayipli cocuga sahibi annelerin algilanan stres diizeyinin
orta diizeyde oldugu tespit edilmis, stres diizeyini etkileyen
en onemli unsurun ise eslerin ¢alisma durumu oldugu ortaya
konmustur. Annelerin algilanan stres diizeyi ile bir¢ok faktdriin
iliskisinin incelenmesi, pandemi doneminde isitme kayiplh
¢ocuga sahip ailelerin sorunlarina 1s1k tutmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Bu ¢aligmanin sonuglari, isitme engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, 6zellikle pandemi gibi kriz donemlerinde bir
cok farkli yonden de desteklenmesi gerekebilecegine isaret
etmektedir .
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