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Makale Bilgisi OZET

Makale Geg¢misi Bu arastirma, hemgsirelik ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve 0z-sefkat diizeylerini
. e belirlemek amaciyla tanimlayici tiirde yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Aksaray
Eegs F_?rlh;]2§708722332 Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde 2018-2019 yillar1 arasinda
abu ar,' ,'_' 25 '0 4 '2 024 Ogrenim goren 435 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin verileri 30 Ekim- 4 Kasim
Yayn Tarihi: 25.04. 2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bilgi formu, Oz-Anlayis Olgegi ve Yilmazhik Olgegi kullanilmistir.

Keywords Hemsirelik 6grencilerinin 6z-sefkat puanlari orta diizeyde bulunmustur. Psikolojik saglamlik
Hemsirelik Ogrencileri, diizeylerinin de orta diizeyde oldugu bulunmustur. Oz-Anlayis Olgegi ve Yilmazlik Olgegi
Psikolojik Saglamlik, puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
Oz-§efkat. bulunmaktadir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin bagar1 durumu algisi ve bolimii isteyerek

secme nedeni ile Yilmazhik Olcegi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir. Ogrencilerin 6z-sefkat diizeyleri arttikca psikolojik saglamlik diizeyleri
yiikselmektedir. Psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat, saglik sorunlart olan kisilere yardim eden
hemsirelerin sahip olmas1 gereken 6zelliklerdir. Oz sefkat ve psikolojik saglamlik bakimm
etkileyen faktorler olmasi sebebiyle hemsirelik egitimi ve calisma yasamina etkilerinin
yapilacak arastirmalarla ortaya konulmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Students
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and the reason for choosing the department was statistically significant. As students' self-
compassion levels increase, their psychological resilience levels increase. Resilience and self-
compassion are the characteristics that nurses who help people with health problems should
have. Since self-compassion and resilience are factors affecting care, there is a need to reveal
their effects on nursing education and working life with further studies.
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GIRIS

Ergenlik donemi bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak degistigi ayn1 zamanda toplumsal,
akademik, cinsel, davranigsal, duygusal degisiklikler yasadigi ve kimlik bulma c¢abasi i¢inde oldugu
gelisimsel bir donemdir (Bayhan, 2003). Bununla birlikte, ergenligin son doénemi olan iiniversite
yillarinda bireyler aileden ayrilma, farkli bir ortam ve arkadas ¢evresi kazanma, ekonomik zorluklar,
yurt yagamina aligma, gelecekteki meslegi ve is yasamiyla alakali endise duyma gibi sorunlarla bag
etmeye calismaktadirlar (Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Deniz vd., 2004). Ergenlik doneminde
yaganilabilecek hafif diizey ruh saglig1 sorunlar bile bireyi yasami boyunca etkisi altina alabilmekte ve
yetiskinlik ¢aginda ruhsal bir bozukluk olarak ortaya c¢ikabilmektedir (Rickwood vd., 2005). Bu
baglamda, genglerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasi, gelecekte saglikli toplumlarin
olugsmasinda dnemli bir faktdr olacag diisiiniilmektedir.

Literatiirde psikolojik saglamlik kavraminin bir¢ok tanimina rastlanmaktadir ve tanimlarin ortak
ozelligi genellikle bireyin yasamindaki olumsuzluklar ve yasamda var olan bu olumsuzluklara “uyum
gosterme siireci” dir (Gizir 2007). Psikolojik olarak saglam bireylerin olumsuz bir yasam olayi ile
kargilagmis olmasi ve bu olaya karsin saglam kalabilmelerinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Luthar
2006; Masten 2014). Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini azaltan olumsuz etkenlerin yani sira
yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarla miicadele edebilmelerinde basvurduklari olumlu 6zellikler de
vardir. Bireylerin psikolojik saglamliklari ve ruh sagliklari iizerinde etkili olabilecek olumlu
ozelliklerden birisi 6z-sefkat olarak ifade edilmektedir (Neff vd., 2007). Psikolojik saglamligi dogrudan
etkileyen 6z-sefkat (Neff, 2011), olumsuz yasam olaylariyla karsilagildiginda bireylerin kendilerini
yargilamadan bu durumu kabul etmesi ve kendine karsi anlayigli davranmasi, ac1 veren duygu ve
diisiinceler lizerinde durmaktansa bunlarla basa ¢ikmasi ve yasadigi olumsuz tecriibeleri insan hayatinin
tabii bir dgesi olarak kabul etmesi gerekliligini savunan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Neff,
20033, 2003Db).

Yiksekogrenim diizeyindeki genclerin ruh sagligi toplum ruh sagligimin 6énemli bir pargasini
olusturmaktadir. Bu grubun iginde olan hemsirelik 6grencileri bir yandan kendi sorunlari ile basa
cikmaya c¢aligirken 6te yandan hastane ortaminda hasta bireylerle calisarak onlarin fiziki ve psikolojik
sorunlart ile de ilgilenmektedirler (Kelleci ve Go6lbasi, 2004). Hemsirelik egitimi de dahil olmak iizere
hemsirelik meslegi icin 6nemli bir kavram olarak kabul edilen psikolojik saglamlik, hemsirelik
Ogrencilerinin karsilastiklar1 giigliikkleri basarili bir sekilde atlatmalarmma yardimci olabilecek bir
kavramdir (Giingdrmiis vd., 2015; Sameroff, 2013; Stephens, 2013). Hemsirelik 6grencilerinden hasta
bireylerin sorunlarini belirlemek, onlarin sorunlarina yonelik girisimler planlamak ve bu girisimleri
uygulamak i¢in etkin problem ¢ézme ve iletisim becerilerini kazanmis olmalar1 da beklenmektedir
(Kelleci ve Golbasi, 2004). Mesleki egitiminde bu becerileri kazanmig olan 6grenciler, daha kaliteli bir
bakimin saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar (Yurttas ve Yetkin, 2003).

Psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat, saglik sorunlari olan kisilere yardim eden hemsirelerin sahip
olmasi gereken ozelliklerdir (Higdurmaz ve Aydin, 2017). Gelecekte saglik alaninda bir profesyonel
olarak ¢alisacak hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeylerinin artirilmast ile
daha kaliteli bir bakim vermeleri saglanabilir (Kelleci ve G6lbasi, 2004). Dolayisiyla, toplum igerisinde
kamusal bir hizmet sunan ve insanlarin yagsamlarinda merkezi bir konuma sahip, saglik gibi bir konuda
insanlara yardimeci olan hemsirelerin 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasi
onemlidir. Bu nedenle hem ergen ya da geng yetiskin donemde olan hem de gelecekte hemsirelik
meslegi adaylar1 olmalarindan dolay1 bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin 6z-sefkat ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmugtir.



Hemgirelik Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Oz-Sefkat Diizeylerinin Belirlenmesi

Arastirma Sorulari

o Hemgsirelik boliimlerinde 6grenim gormekte olan 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi
nedir?

o Hemgirelik boliimlerinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerinin 6z-sefkat diizeyi nedir?

e Hemgsirelik boliimlerinde 6grenim gormekte olan 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi
sosyo-demografik o6zelliklerine gore degismekte midir?

e Hemgirelik boliimlerinde dgrenim gormekte olan Ogrencilerinin 6z-sefkat diizeyleri sosyo-
demografik 6zelliklerine gore degismekte midir?

o Hemgsirelik boliimlerinde 6grenim gormekte olan 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi ile
0z-sefkat diizeyleri arasinda iliski var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu aragtirma tanimlayici tiirde yapilmustir.
Orneklem

Arastirmanin evrenini Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde
Ogrenim goren Ogrenciler olugturmustur. Hemsirelik Boliimii’nde 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
kayitlt 6grenci sayis1 470°dir. Olgek anlasilirligint saglamak igin yabanci uyruklu égrenciler ve érnek
benzerligini saglamak i¢in evli olan dgrenciler arastirmaya dahil edilmemistir. Bu 6grenciler disinda
kalan ogrencilerin sayist 435 olarak belirlenmistir. Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmemis
arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim 6grencilerin arastirmaya dahil edilmesi planlanmis ve arastirma
368 kisi ile tamamlanmustir. Evrenin % 85’ine ulasilmistir.

Veri Toplama Araclar ve Siirecleri

Veriler, arastirmacilar tarafindan Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesine gidilerek
anket yontemi ile 30 Ekim-4 Kasim 2019 tarihleri arasinda toplanmigtir. Arastirmanin amaci
aciklandiktan sonra arastirmaya katilmayi kabul eden Ogrencilere veri toplama araglari dagitilarak
doldurmalar istenmistir. Ayni1 giin veri toplama araglar1 geri toplanmustir.

Bilgi Formu: 6grencilerin yas, cinsiyet, aile tipi, anne-babanin hayatta olusu, gelir durumu algisi,
aliskanliklari, su an kaldigi yer, basar1 durumu algisi, boliimii segme nedeni, siiregen hastalik, sosyal
destek varligi, son 6 ayda olumsuz yasam olay1 ve ebeveyn tutumunu degerlendirmeye yonelik 13
soruluk bir formdur.

Yilmazlik Olgegi (Resilience Scale-Y0): Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen odlcekte,
“psikolojik saglamlik” yerine “y1lmazlik” ifadesini kullanmistir. Olcek, toplam 50 madde ve giiclii olma,
girisimci olma, iyimser olma, iletisim, 6ngorii, amaca ulasma, lider olma ve arastirici olma seklinde 8
alt boyuttan olugmaktadir. Besli likert tipi bir 6lgek olup “Hig¢ tanimlamiyor” (1) ve “Cok iyi tanimliyor”
(5) seklinde puanlanmaktadir. Ters ifadeler (1, 4, 5, 9, 10, 14, 16, 17, 20, 26, 27, 32, 33, 35, 38, 39, 41,
42, 43, 44, 47, 49, 50) ise yukaridaki derecelemenin tam tersi seklinde puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek puan 50-250 arasindadir. Puanlardaki yiikselme yilmazlik diizeyinde artis1 gostermektedir
(Giirgan, 2006). Olgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 ilk uygulama igin .78, ikinci uygulama igin .87 dir.
Bu ¢alisma i¢in Cronbach’s Alfa katsayist toplam puan ve alt boyut puanlar i¢in sirasiyla .81, .74, .78,
.79, .80, .80, .80, .79, .81 olarak bulunmustur.
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Oz-Anlayis Olgegi (Self-Compassion Scale- OZAN): Neff (2003b) tarafindan gelistirilen 6lgek
toplam 26 madde ve asir1 6zdeslesme, yalitilmiglik, 6z-elestiri, farkindalik, insanligin ortak deneyimleri
ve 6z-sevecenlik olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Deniz ve digerleri (2008) tarafindan yapilmis olup, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
sonunda Olgek tek alt boyuta indirilmistir. Bunun yaninda madde toplam korelasyonunda .30 altinda
olan 2 tane madde dlgekten gikartilarak toplam 24 maddelik bir 6l¢ek elde edilmistir. Bu maddelerin 11
tanesi (1,3,5,7,10,12,15,17,19,22 ve 23) ters ifadelerdir. Olgek besli likert tipinde olup “Higbir zaman”
(1) ve “Her zaman” (5) seklinde puanlandirilmaktadir. Olgekten alimabilecek puan 24-120 arasindadir.
Elde edilen yiiksek puan dz-sefkatin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Deniz vd., 2008). Olgcegin
Cronbach’s Alpha katsayisi .89 ve test-tekrar test korelasyon .83 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin
Cronbach’s Alfa katsayis1 .77’dir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 22 paket programu ile analiz edilmistir.
Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin bulgularm degerlendirilmesinde, yiizdelik ve
ortalama-standart sapma kullanilmigtir. Veri setini analiz siirecine dahil etmeden 6nce kullanilacak veri
analiz yontemini belirlemek i¢in Oncelikli olarak verilerin normal dagilim saglama durumlari
degerlendirilmistir. Bu siiregte Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro-Wilk testlerinden yararlanilmustir.
Test siirecinde anlamlilik diizeyi p=0.05 olarak belirlenmistir. Uygulanan test sonucunda p degerinin
0.05 diizeyinden biiyiik olmasi durumunda verilerin normal dagilim sagladigi sonucuna ulasilmakta
olup, p degerinin 0.05 diizeyinin altinda olmas1 durumunda verilerin normal dagilim gdstermedigi
belirlenmektedir. Yapilan bu ¢calismada veri setinin normal dagilim sagladig tespit edildigi i¢in gruplar
arasindaki karsilastirmalarda Tek Yonli ANOVA Testi ile Bagimsiz Orneklem t test analizlerinden
yararlanilmigtir. Hiicrelere diisen kisi sayist 30’un altinda olan degiskenlerin degerlendirilmesinde
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testlerinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerinin yas ortalamasi 20.36+2.31 olup, %27.1inin birinci sinif dgrencisi, %69.8’i kadn,
%386.2’sinin ¢ekirdek aileye sahip, %96.5’inin anne ve babasinin hayatta oldugu, %86.7’sinin gelir
algisinin orta-yiiksek diizey oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %78.0’1 bugiine kadarki basar
durumunu orta diizeyde degerlendirmis olup, %56.5’inin boliimii isteyerek tercih ettigi, %86.7’sinin
sigara, alkol vb. aliskanliklarinin olmadigi, %73.9’unun yurtta kaldigi ve %91.8’inin siiregen bir
hastaliginin bulunmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %79.3’{iniin sosyal desteklerini yeterli diizeyde
algiladigi, %76.9’unun son alt1 ayda olumsuz olarak degerlendirebilecekleri bir olay yasamadigi,
%72.6’sinin  ebeveynlerinin davranis ve tutumlarmin “demokratik-ilimli” olarak algiladiklar
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1
Osrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=368)
Sosyo-Demografik Ozellikler

Yas Ort+SS Min- Max
20.36+2.31 17-46
n %

Simif

1 100 27.1

2 93 25.3

3 93 25.3

4 82 22.3




Hemgirelik Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Oz-Sefkat Diizeylerinin Belirlenmesi

Cinsiyet

Kadin 257 69.8
Erkek 111 30.2
Aile tipi

Cekirdek Aile 317 86.2
Genis Aile 48 13.0
Pargalanmig Aile 3 0.8
Anne babanin hayatta olusu

Ikisi de hayatta 355 96.5
En az biri hayatta degil 13 3.5
Gelir durumu algis1

Diistik 49 13.3
Orta-Yiiksek 319 86.7
Bugiine kadarki basar1 durumu algisi

Diistik 9 2.4
Orta 287 78.0
Yiiksek 72 19.6
Boliimii isteyerek se¢cme durumu

Isteyerek 208 56.5
Aile baskist 14 3.8
Is kaygist 146 39.7
Sigara, alkol vb. kullanim durumu

Var 49 13.3
Yok 319 86.7
Su an kalinan yer

Aile 66 17.9
Yurt 272 73.9
Ogrenci evi 30 8.2
Siiregen bir hastalik varhg

Evet 30 8.2
Hayir 338 91.8
Yeterli sosyal destek varhg algisi

Evet 292 79.3
Hayir 76 20.7

Son alt1 ayda olumsuz olarak degerlendirilebilecek
yasam olaylarinin varhgi

Evet 85 23.1
Hayir 283 76.9
Ebeveynlerin davrams ve tutumlarinin algisi

Otoriter-kat1 29 7.9
Miikemmeliyetci-kuralci 51 13.9
Catismali-huzursuz 21 5.6
Demokratik-1liml1 267 72.6

Ogrencilerin OZAN puanlar1 31-119 arasinda degismekte olup, ortalamasi 81.10£14.57 ve YO
puanlar1 62-246 arasinda degismekte olup, ortalamas1 187.01+27.38’dir. YO alt boyut puan ortalamalari
ise giliclii olma (65.85£11.4), girisimci olma (32.58+5.02), iyimser olma (19.7843.73), iletisim
(15.75£3.11), 6ngori (10.85+£2.21), amaca ulagma (15.66+3.10), lider olma (18.74=+ 3.53) ve arastirici
olma (7.79£1.57) dir (Tablo 2).
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Tablo 2
Ogrencilerin OZAN, YO ve Alt Boyut Puan Ortalamalar: (n=368)
ng:ekler Ort£SS Min- Max
OZAN 81.10+14.57 31-119
Gii¢lii olma 65.85+11.40 18-90
Girisimci Olma 32.58+5.02 13-41
;«: fyimser Olma 19.78+3.73 7-25
2 lletisim 15.7543.11 4-20
2 Ongorii 10.85+2.21 3-15
:é Amaca ulagsma 15.66+3.10 4-20
~ Lider olma 18.74+3.53 5-25
Aragtirict olma 7.79£1.57 2-10
YO Toplam 187.014+27.38 62-246

Ogrencilerin YO puan ortalamasi ile basar1 durumu algis1 ve boliimii secme nedeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.001). Basari1 durum algis1 “diisiik”
(168.67+£26.52) ve “orta” (185.04+£25.4) olan Ogrencilerin basart durumu algisi “yiiksek”
(197.15+32.19) olan 6grencilere gore YO puan ortalamalar1 anlamli derecede diisiiktiir. Boliimii
isteyerek secen dgrencilerde YO puan ortalamasi (191.45+25.9), meslegi aile baskistyla (183.79+47.7)
ve is kaygistyla (180.99+25.9) secen dgrencilere gore anlamli derecede yiiksektir. Ogrencilerin YO puan
ortalamasi ile yas, cinsiyet, aile tipi, anne-babanin hayatta olusu, gelir durumu algisi, aliskanliklari, suan
kaldig yer, siiregen hastalik, sosyal destek varligi, son alt1 ayda olumsuz yasam olay1 ve ebeveyn tutumu
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin OZAN puan ortalamast ile meslegi segme nedeni arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Meslegi isteyerek segen dgrencilerde OZAN puan ortalamasi
(83.38+13.93), meslegi aile baskisiyla (78.79+21.31) ve is kaygisiyla (78.06+14.23) segen 6grencilerin
OZAN puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir. “Son alt1 ayda olumsuz olay yasama”
durumuna gore dgrencilerin OZAN puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<<0.05). Son alt1 ayda olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir olay yasadigini belirten
ogrencilerin OZAN puan ortalamasi (78.11+14.87), son alt1 ayda olumsuz olarak degerlendirilebilecek
bir olay yasamadigin belirten 6grencilerin OZAN puan ortalamasindan (82.00+14.39) anlaml1 derecede
diisiiktiir. Ogrencilerin OZAN puan ortalamasi ile yas, cinsiyet, anne babanin hayatta olusu, basari
durumu, anne-baba egitim diizeyi, sosyal destek varligi ve ebeveyn tutumu puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.005) (Tablo 3).
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Tablo 3
Sosyo-demografik Ozelliklere Gore OZAN, YO ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas: (n=368)
Sosyo- ) ] YO Alt Boyutlar )
demografik n OZAN Giiglii Olma Giéilsimci Iyimser letisim Ongérii Amaca Lider Arastirici YO
Ozellikler ma Olma Ulagma Olma Olma
Ort£SS [Q2(Q1-Q3)]
Simif
1 100 79.75£14.89  66.14+12.46 32384534 19454379  16.004329  11.0342.41  15.8543.15 18.7443.59  7.88+1.67 187.47429.03
2 93 80.00+13.07  64.18£10.51  32.0744.60  19.73+3.72  15.80+2.96  10.8442.04  153343.10 18.60+3.35  7.48+1.65 184.054+24.52
3 93 817741459  66.71£10.60  32.79+5.13 1973378 15714291  10.7942.06 15954276  18.6143.52  7.93%131 188.25427.01
4 92 832241570  6642+11.86  32.5745.02  20.91%3.63 15424326 10734232 15464337  19.0243.69  7.93%131 188.39429.01
Test ve Onemlilik F=1.109 F=0.931 F=0.755 F=0.836 F=0.525 F=0.316 F=0.865 F=0.263 F=1.619 F=0.501
p=0.346 p=0.426 p=0.520 p=0.475 p=0.665 p=0.813 p=0.459 p=0.852 p=0.185 p=0.682
Cinsiyet
Kiz 257  82.05+14.79  66.07+1148  32.62+5.13 20304350  16.0543.10  10.844224  1597+3.06 18.9543.55  7.86+1.53 188.66+27.22
Erkek 111 78.80+13.87 653441122 32484477  18.59+3.98  15.0543.02  10.8842.14  14.9443.08 18.2443.44  7.63+1.67 183.17427.48
Test ve Onemlilik t=1.965 t=0.570 t=0.255 t=3.905 1=2.880 t=-0.156 1=2.932 t=1.788 t=1.238 t=1.765
p=0.051 p=0.569 p=0.799 p<0.001 p=0.004 p=0.876 p=0.004 p=0.750 p=0.217 p=0.079
Aile Tipi
Cekirdek 317 80(72-91) 66(58-74)  33(30-36)  31(17-23) 16(14-18) 11(9-12) 16(14-18)  19(16-21)  8(7-9) 189(168-206)
Genis 48 78(70-89) 68(60-73)  33(28-36)  20(17-23)  155(14-19)  11,5(10-13)  16(14-18)  19(17-21)  8(7-9) 190(170-209)
Parcalanmis 3 85(58-.) 76(75-.) 33(33-) 20(16-.) 18(18-.) 12(11-) 19(18-.) 20(19-.) 10(9-.) 205(203-.)
Test ve Onemiilik KW=0.67  KW=3.829 KW=0.135 KW=0.639  KW=2.27 KW=3.624  KW=4.479 KW=2551 KW=5417 KW=2.823
p=0.715 p=0.147 p=0.935 p=0.727 p=0.321 p=0.163 p=0.107 p=0.279 p=0.067 p=0.244
Anne Babamin Hayatta Olusu
ikisi de hayatta 355  80(71-91) 66(58-74)  33(29-36)  20(17-23) 16(14-18) 11(9-12) 16(14-18)  19(16-21) 8(7-9) 189(168-206)
E;yift;"” 13 85(73-100)  67(59-79)  37(32-39)  22(18-23) 17(14-19) 11(9-13) 17(15-18)  20(18-21) 8(8-9) 198(182-218)
Test ve Onemlik U=1820 U=2134  U=1472 U=2120 U=1986  U=20265  U=20235  U=1797  U=1921 o025
p=0.196 p=0.645 p=0.026 p=0.617 p=0.392 p=0.451 p=0.448 p=0.174 p=0.293 :
Kardes Sayis1
Kardesim Yok 8 80(73-94) 61(53-73) 32(28-37)  21(18-23)  18(14-18)  12(8-12)  16(14-17)  19(18-20) 8(7-9) 187(161-205)
2 Kardes 79 83(71-92) 68(59-76) 34(29-37)  20(17-23)  16(14-19)  11(9-13)  16(13-18)  19(16-22) 8(7-9) 194(169-213)
3 Kardes 129 78(70-91) 65(58-73) 33(29-36)  20(17-23)  16(14-18)  11(9-12)  16(14-18)  18(16-21) 8(7-9) 189(167-205)
3’ten fazla 152 81(73-91) 66(59-74) 33(30-36)  21(17-23)  16(13-18)  11(9-13)  16(14-18)  19(16-21) 8(7-9) 188(169-206)
Test ve Onemiilik KW=1.961 KW=2.994  KW=1.099 KW=0291 KW=1.881 KW=1.039 KW=02 KW=2.032 KW=0.601 KW=1.221
p=0.580 p=0.393 p=0.777 p=0.962 p=0.597 p=0.792 p=0.978 p=0.566 p=0.896 p=0.748




Genel Saghk Bilimleri Dergisi

Tablo 3 (Devam)
Sosyo-demografik Ozelliklere Gére OZAN, YO ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas: (n=368)

Sosvo YO Alt Boyutlar
derr){og rafik n OZAN Giiglii Olma Giorilsimci Iyimser fletisim Ongérii Amaca Lider Arastirici YO
Ozellikler ma Olma Ulagma Olma Olma
Ort£SS [Q2(Q1-Q3)]
Gelir Durumu Algisi
Disiik 49 80.38+14.33 67.02+10.11 33.06+4.51 19.47+£3.34  15.47+£2.81 11.12+1.81 16.00+2.77 18.89+3.18 7.86+1.55 188.89+22.14
Orta-Yiiksek 319 81.21+14.63 65.67+11.58 32.50+5.09 19.83+£3.79  15.79+£3.15 10.81£2.26 15.61+3.14 18.71+3.58 7.78+1.58 186.72+28.12
Test ve Onemlilik t=0.036 t=1.167 t=0.757 t=1.515 t=0.707 t=4.879 t=0.523 t=0.729 t=0.058 t=2.814
p=0.849 p=0.281 p=0.385 p=0.219 p=0.401 p=0.028 p=0.470 p=0.394 p=0.810 p=0.094
Suan Kaldig: yer
Aile 66 81.42+16.68 65.90+12.15 32.88+5.58 19.70+£3.94  15.70+£3.37 10.92+2.33  15.75+2.88  19.00+3.62 7.85+1.64 187.70+29.85
Yurt 272 81.20+14.15 66.01+11.17 32.61+4.77 19.91+£3.64 15.92+2.99 10.88+2.11 15.69+3.09 18.74+3.46 7.79+1.54 187.57+26.07
Ogrenci Evi 30 79.43+13.73 64.30+11.90 31.60+5.93 18.83+4.07 14.26+£3.19 10.50+2.75 15.16+3.59 18.10+3.92 7.63£1.73 180.40+33.02
Test ve Onemlilik F=0.218 F=0.305 F=0.692 F=1.151 F=3.929 F=0.434 F=0.426 F=0.671 F=0.194 F=0.951
p=0.804 p=0.737 p=0.501 p=0.317 p=0.21 p=0.648 p=0.653 p=0.512 p=0.824 p=0.387
En Uzun Yasadig1 Yer
Koy 75 82.77+13.30 67.07+£10.73 32.66+4.65  20.21+£3.84 15.48+3.34 11.01£2.06 16.01+2.88  18.30+3.38 7.76+1.65 188.52+25.63
flge 102 82.72+13.83 65.62+11.41 32.9844.81 19.73+£3.72  15.78+£3.09 10.80+2.27 15.35+2.28  18.75+3.58 7.79+1.64 186.82+27.07
Kent 191 79.57+15.32 65.50+11.65 32.32+45.27 19.64+3.70  15.83+£3.02 10.82+2.24 15.68+3.08 18.19+3.56 7.80+1.51 186.51+28.31
Test ve Onemlilik F=2.195 F=0.305 F=0.582 F=0.638 F=0.364 F=0.240 F=0.997 F=0.750 F=0.019 F=0.147
p=0.113 p=0.737 p=0.560 p=0.529 p=0.695 p=0.787 p=0.370 p=0.473 p=0.982 p=0.863
Basar1 Durumu Algis1
Diisiik? 9 74(60-82) 55(50-70) 28(27-34) 16(13-19) 15(11-16) 9(8-11) 15(13-17) 16(13-19) 8(6-10) 157(151-186)
OrtaP 287 80(73-91) 65(58-73) 33(30-36) 20(17-23) 16(13-18) 11(9-12) 16(14-17) 19(16-21) 8(7-9) 187(168-203)
Yiiksek® 72 79(69-93) 71(59-79) 35(30-37) 22(19-24) 18(15-19) 12(10-13) 18(16-20) 20(17-22) 8(8-10) 202(179-221)
Test ve Onemlilik KW=3.388 KW=11.993 KW=7.856 KW=16.108 KW=14.196 KW=9.96 KW=21.856 KW=10473 KW=14.074 KW=17.853
p=0.184 c>a,b c>a,b c>a,b c>a,b c>a,b c>a,b c>a,b c>a,b c>ab
p=0.002 p=0.02 p<0.001 p<0.001 p=0.007 p<0.001 p=0.005 p<0.001 p<0.001
Meslek Secme Nedeni
Isteyerek? 208 83(73-93) 67(61-75) 34(31-37) 21(18-23) 16(14-19) 11(9-12) 16(14-18) 19(17-22) 8(7-9) 194(173-210)
Aile Baskisi® 14 84(67-98) 69(50-78) 35(27-37) 22(16-23) 17(13-19) 11(10-12) 17(14-20) 20(15-23) 9(7-10) 195(156-220)
is Kaygisi® 146 77(69-87) 63(56-71) 32(28-35) 19(16-22) 16(13-18) 11(9-12) 15(13-17) 18(16-21) 8(7-8) 180(161-200)

KW=11.852 KW=10.393 KW=17.381 KW=18.975 KW=5.013 KW=0.47 KW=18.306 KW=3.514 KW=6.548 KW=14.853
a>b,c a>b,c a>b,c a>b,c p=0.082 p=0.791 b>a,c p=0.173 b>a,c a>b,c
p=0.003 p=0.006 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p=0.038 p=0.001

Test ve Onemlilik




Hemygirelik Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Oz-Sefkat Diizeylerinin Belirlenmesi

Tablo 3 (Devam)

Sosyo-demografik Ozelliklere Gére OZAN, YO ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas: (n=368)

Sosyo- ) ] YO Alt Boyutlari )
demografik n OZAN Giiclii Olma G'onlslmc' Tyimser iletisim Ongorii Amaca Lider Olma Arastirict YO
Ozellikler ma Olma Ulagma Olma
Ort=SS [Q2(Q1-03)]
Alskanhk
y;; (Sigara, alkol 45 793341500  66.53411.84 33494482 19314359 15674287 10948202 15714318  19.1043.59  7.67+1.61 188.43+27.33
Yok 319 813741450  65.75+11.34 32434504  19.86+3.75  15.7643.14  10.84+224  15.6543.090  18.6843.52  7.81+1.57 186.80427.43
Test ve Onemlilik t=-0.914 t=0.446 t=1.370 t=-0.965 t=-0.185 t=0.281 t=0.131 t=0.779 t=-0.560 t=0.390
p=0.361 p=0.656 p=0.171 p=0.335 p=0.853 p=0.779 p=0.896 p=0.437 p=0.576 p=0.697
Siiregen Hastahik
Var 30 774321788 66.00£12.22 3223579  19.9043.64  1630£2.64  1040£1.96  16.0742.79  19.1343.64  8.17+1.29 188.20+29.33
Yok 338 817241423 65841134 32614495 19774374  1570+3.14 10904223  15.62+3.12 18704352  7.76+1.60 186.90+27.25
Test ve Onemlilik {=-1.439 {=0.074 t=-0.390 t=0.175 t=1.012 t=-1.180 t=0.750 t=0.642 t=1.367 t=0.248
p=0.151 p=0.941 p=0.697 p=0.861 p=0.312 p=0.239 p=0.454 p=0.521 p=0.173 p=0.804
Siiregen Hastalik
Var 30 7743+17.88  66.00£12.22 32234579  19.90+3.64 163042.64  1040£1.96 16074279  19.1343.64  8.17+1.29 188.20+29.33
Yok 338 817241423  65.84+11.34 32614495 19774374  1570+3.14 10904223  15.62+3.12 18704352  7.76+1.60 186.90+27.25
Test ve Onemiilik t=-1.439 t=0.074 t=-0.390 t=0.175 t=1.012 t=-1.180 t=0.750 t=0.642 t=1.367 t=0.248
p=0.151 p=0.941 p=0.697 p=0.861 p=0.312 p=0.239 p=0.454 p=0.521 p=0.173 p=0.804
Anne Egitim Diizeyi
Okuryazar Degil? =~ 48  83(72-91) 67(59-75)  33(30-36)  21(16-23)  16(13-18)  11(10-12)  15(14-17)  18(17-21) 8(7-9) 187(167-206)
Okuryazar® 16 84(74-95) 69(58-77)  33(29-38)  22(19-23)  16(14-18)  11(10-12)  17(16-18)  20(18-22) 8(6-9) 197(175-212)
ilkokul® 173 80(73-91) 66(59-75)  34(30-37)  21(18-23)  16(14-19)  11(9-12) 16(14-18)  19(17-22) 8(7-9) 191(169-208)
Ortaokul? 78 80(72-90) 65(56-72)  33(29-36)  20(17-23)  16(13-18)  11(9-12) 15(14-17)  18(16-21) 8(7-9) 183(162-203)
Liset 40 82(69-94) 68(62-75)  32(28-37)  21(17-23)  18(15-19)  12(8-13) 16(14-19)  20(16-22) 8(7-9) 194(171-211)
E‘S‘tl;sfek"km ve 13 73(68-82) 62(58-70)  29(25-34)  17(14-23)  16(12-18)  11(10-12)  14(13-18)  18(16-20) 8(8-9) 173(158-196)
Test ve Onemiilik KW=4.333  KW=6701 KW=8.623 KW=6.221 KW=6386 KW=0535 KW=13498 KW=3674 KW=3.50 KW=6.712
p=0.502 p=0.244 p=0.125 p=0.285 p=0.270 p=0991  f<abcde p=0.597 p=0.623 p=0.243
p=0.019




Genel Saghk Bilimleri Dergisi

Tablo 3 (Devam)

Sosyo-demografik Ozelliklere Gére OZAN, YO ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas: (n=368)

Sosyo- ) _ _ YO Alt Boyutlari )
demografik n OZAN Giiclii Olma G'onlslmc' Tyimser iletisim Ongorii Amaca Lider Olma  Arastunc YO
Ozellikler ma Olma Ulagma Olma
Ort=SS [Q2 (Q1-Q3)]
Baba Egitim Diizeyi
Okuryazar Degil? =~ 12 85(76-89) (62-76) 35(32-38)  22(19-23)  16(13-19)  11(10-12)  16(14-17)  19(17-21) 8(8-9) 193(182-210)
Okuryazar® 14 72(69-77) 63(56-68) 29(27-32)  17(15-23)  15(12-18)  11(9-12)  15(13-16)  19(15-20) 7(7-8) 172(157-191)
lkokul® 122 82(74-91) 67(60-75) 34(30-36)  20(18-23)  16(13-18)  11(9-12)  16(14-18)  19(16-21) 8(7-9) 189(169-208)
Ortaokul? 73 85(73-90) 65(57-74) 35(30-37)  21(19-23)  16(14-19)  11(9-13)  17(14-18)  20(17-21) 8(6-9) 191(172-210)
Lise® 83  80(72-91) 67(60-74) 33(29-36)  20(17-23)  16(14-18)  11(9-13)  16(14-18)  19(17-22) 8(7-9) 191(166-206)
Jilackokulve 64  75(67-93)  64(55-73)  33(20-36)  20(17-22)  16(13-18)  11(9-13)  15(13-18)  18(16-22) 8(7-9) 187(158-205)
Test ve Onemiilik KW=9.609 KW=7.38  KW=15028 KW=7.148 KW=3.165 KW=1.317 KW=5.662 KW=2.074 KW=4.544 KW=6.377
p=0.087 p=0.194 a<b,c,d,e,f p=0.210 p=0.674 p=0.933 p=0.341 p=0.839 p=0.474 p=0.271
p=0.010
Sosyal Destek Varhgi
Var 292 81.61£1724 65921093  32.69+4.97  20.03+3.67 15.80+3.05 10.86+220 15.69+3.06  18.81+3.51  7.79+1.53 187.60426.74
Yok 76 79.13+1571  65.61£13.09  32.13+523  18.86+3.85 15554333  10.84+225 15.544326  18.45+3.62  7.79+1.74 184.76-29.79
Test ve Onemlilik t=1.322 t=0.213 t=0.866 t=2.456 t=0.621 t=0.061 t=0.382 t=0.801 t=0.008 t=0.802
p=0.187 p=0.832 p=0.387 p=0.015 p=0.535 p=0.951 p=0.703 p=0.423 p=0.994 p=0.423
Son 6 ayda Olumsuz Yasam Olay1
Var 85  78.11+14.87 64581222  31.63£5.00 1855393 15634297 10504226 14.95+3.70  18.80+3.70  7.74+1.66 182.40+27.48
Yok 283 82.00+£14.39  66.24+11.13  32.86£5.00  20.1543.60  15.78+3.15 10.96+2.19 15.87+2.86  18.72+3.48  7.81+1.55 188.39427.25
Test ve Onemiilik t=-2.170 t=-1.179 t=-1.978 t=-3.525 t=-0.388 t=-1.670 t=-2.418 t=0.189 t=-0.331 t=-1.774
p=0.031 p=0.239 p=0.05 p<0.001 p=0.698 p=0.096 p=0.016 p=0.850 p=0.741 p=0.077
Ebeveyn Tutumu
Otoriter-Kati® 29 77(70-90) 62(55-75) 30(28-36)  20(15-22)  115(11-19)  11(8-13)  15(13-20)  17(16-22) 8(6-9) 175(154-213)
gﬁﬁgﬁ‘lehy@tm' 51 77(70-86) 64(57-75)  32(28-36)  18(15-22)  15(14-18)  11(9-13)  16(13-17)  18(15-21) 8(7-9) 185(164-200)
gitzlz‘::;lz‘c 21 75(70-90) 67(55-75) 33(31-35)  20(17-22)  16(13-18)  11(9-12,5)  17(14-18)  18(16-21) 8(7-10) 187(171-206)
Demokratik-Timh? 267  82(73-91) 66(59-74) 33(30-37)  21(18-23)  16(14-19)  11(9-12)  16(14-18)  19(17-21) 8(7-9) 191(171-206)
Test ve Onemiilik KW=5.402 KW=09  KW=5.222 K(\j/\;gbzcw KW=4371 KW=1422 KW=283  KW=3561 KW=3.137 KW=3.942
p=0.145 p=0.826 p=0.156 p=0 ’02'6 p=0.224 p=0.700 p=0.419 p=0.313 p=0.371 p=0.268
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Hemgirelik Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Oz-Sefkat Diizeylerinin Belirlenmesi

Ogrencilerin OZAN puan ortalamalari ile YO toplam ve giiclii olma, girisimci olma, iyimser
olma, iletisim, 6ngodrii, amaca ulasma ve lider olma alt boyut puan ortalamalari ile orta diizeyde;
aragtirici olma alt boyut ortalamas: ile zayif diizeyde, pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r=0.658; p<0.001) (Tablo 4).

Tablo 4
OZAN ile YO ve Alt Boyutlar Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuglar
YO ALT BOYUTLARI
Giiclii  Girisimei Iyimser ; . . =~ .. Amaca Lider Arastirict -
Olma Olma Olma lletisim ~ Ongdril Ulasma  Olma Olma YO
r 0.625 0.603 0.572 0.414 0.461 0.467 0.451 0.256 0.658
0ZAN
p p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001
TARTISMA

Genglik donemindeki bireylerin yasadiklar1 olumsuzluklar, onlarin ruh sagliklarini
etkilemektedir. Yasanilabilecek hafif diizey ruh saglig1 sorunlari bile bireyi yasami boyunca etkisi altina
alabilmekte ve yetiskinlik ¢aginda ruhsal bir bozukluk olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Rickwood ve ark.
2005). Bu risklerle bas etmede ve gelecekte saglikli toplumlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek
psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat kavramlar1 onemli bir yere sahip olmaktadir. Bu ¢alismada, hemsirelik
Ogrencilerinin 6z-sefkat puanlarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Literatiirde de benzer sonuglara
rastlanmaktadir (Bulduk ve Ardig, 2015; Khorami vd., 2016; Luo vd., 2019). Oz-sefkat diizeyi diistik
olan kisilerin stresten daha fazla etkilendigi, ¢esitli psikolojik veya fizyolojik sorunlar yasayabildikleri
belirtilmektedir. (Castilho vd., 2014; Luo vd., 2019). Oz sefkatin, diisiik psikopatoloji (Neely vd., 2009),
kaygt ve depresyon belirtisi (Castilho vd., 2014; Luo vd., 2019) gibi pozitif psikolojik davranimlarla
iliskili oldugu da belirtilmektedir. Oz sefkat diizeyi yiiksek olan kisiler sorunlar karsisinda veya bir
basarisizlik yasadiginda duygularinin farkinda olarak kendilerine sefkatli davranabilmektedir. Oz-sefkat
diizeyi arttikca hemsirelerin hasta bireylerin sorunlarinin daha kolay belirlenmesi, empatik egilimin
artmasi, iletisim becerilerinin gelismesi ve sefkat duygusunun artmasi gibi hasta-hemsire iliskisini
giiclendirecek beceriler kazanmaktadirlar. Hastalara kaliteli bir hemsirelik bakimi sunulmasinda ve
hemsirelik becerilerini gelistirmede 6z sefkatin dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Yelpaze, 2020).

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi orta diizeydedir. Bu konuda da literatiirde benzer
sonuglara ulasilmistir (Giingdrmiis vd., 2015; Giirgan, 2014; Oz vd., 2012). Meslek hayatina baslamis
olan hemsirelerin psikolojik saglamliklarinin yeterli diizeyde olmasi, hem kendi sagliklart hem de
hizmet sunduklar1 hastalarin sagligi agisindan énemlidir. Calisma sartlarinin zorlugu, yogun ndbetlerin
olmasi, 24 saat araliksiz ¢alisma kosullari, ihmal edilen es ve ¢ocuklar gibi zorlayici bireysel ve ¢evresel
etmenlerin yaninda hemsirelerden profesyonel bir bakim hizmeti verilmesi beklenmektedir. Bakim
hizmeti sunulurken karsilasilan stres, fiziksel veya sozel siddet, aile ve sosyal yasami is hayatinda
hemsirelerin ¢aligma performansini etkilemektedir. Bu sebeple, hemsirelerin bu etkenler karsisinda
gelistirdigi basa ¢ikma mekanizmalari, onlarin psikolojik saglamliklari tizerinde 6nemli derecede etkili
olmaktadir (Colak Sar1 2018). Hemsirelik 6grencileri devamli olarak akademik, klinik ve bireysel stres
kaynaklari ile kars1 karsiya kalabilmektedirler. Hemsirelik 6grencilerinin gelecekte ¢aligma alaninda da
hastalara bakim verme konusunda cevresel stresin ¢ok olmasi, saglik profesyonellerinin fiziksel ve
ruhsal iyiliklerini etkilemekte ve tilkenmislige, baz1 kisilerde de travmatik strese ve benzer belirtilere
neden olabilmektedir. Sonugcta hastalara etkili bakim verme becerileri de etkilenebilmektedir. Psikolojik
saglamlig1 olan bireyler genellikle; stresin olumsuz etkilerinden korunurlar, zorluklarin Ustesinden
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gelebilirler, hedeflerine ulasirlar ve diger durumlara kars: ustiinliik gelistirebilirler (Sahin ve Buzlu,
2019).

OZAN ile YO ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler saptanmistir. Ulagilan
sonuclara gore Ogrencilerin 6z sefkat diizeyleri yiikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeylerinin de
yiikseldigi belirlenmistir. Literatiirde yer alan birgok ¢alismada da 6z sefkatin, insan psikolojisini birgok
acidan (mutluluk, iyimserlik, vicdan, uyumluluk, sosyallik, vs.) olumlu yonde etkiledigi bulgularina
ulasilmistir (Alibekiroglu vd., 2018; Bayar, 2019; Breines ve Chen, 2012; Deniz vd., 2012; Deniz vd.,
2017; Deniz ve Siimer, 2010; Ergiin-Basak ve Can, 2018; Giirgan, 2014; Neff, 2003b; Neff vd., 2007;
Neff ve Faso, 2014; Neff ve McGehee, 2010; Ozdelikara ve Babur, 2020; Raes, 2010). Oz—anlaylsln,
psikolojik sikintiy1 azaltmak ve iyilik halini artirmada 6nemli bir faktor olabilecegi belirtilmektedir
(Marsh vd., 2018). Oz sefkat diizeyi diisiik olan kisilerin, psikolojik saglik konusunda daha fazla risk
altinda olabilecekleri, buna karsin 6z sefkatin psikolojik saglig1 koruyucu bir faktér oldugu sdylenebilir.

Bu calismanim énemli bulgularmdan biri YO niin basar1 durumu algisi yiiksek dgrenciler lehine
yliksek bulunmasidir. Arastirmada elde edilen bu sonucun literatiir ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir (Allan vd., 2013; Arastaman ve Balc1, 2013; Cift¢i-Aridag ve Unsal-Seydiogullari, 2019).
Ciftci-Aridag ve Unsal-Seydiogullar1 (2019) tarafindan lise dgrencileri ile gergeklestirilen benzer bir
arastirmada 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin akademik basari algisi yiiksek olan 6grencilerde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda akademik basar1 algisi ile psikolojik saglamligi birbirini
olumlu yonde etkileyen bir unsurlar oldugu sdylenebilir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden gelme, gorev ve sorumluluklarini yerine getirme
konusunda yeterli donanima sahip olmalar1 da bu siireci olumlu yonde etkiledigi diistintilebilir.

Boliimii isteyerek segen dgrencilerin YO puanmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda hemsirelik mesleginin hastalara ve hasta yakinlarina yardim etmeyi ve anlayisli olmay1
gerektirmesi, bu nedenle 6grencilerin meslege yonelmis olmalarmin yattig1 diisiiniilebilir. Universite
Ogrencileri iizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada 6grenim gordiigii bolimi istemeden secerek
okuyan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ilgili boliimii isteyerek ve bilingli olarak tercih
eden dgrencilerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Biiyiiksahin-Cevik vd., 2016). Ogrenim
goriilen boliim degiskeninin psikolojik saglamlik iizerinde 6nemli bir belirleyici olarak belirtilmektedir
(Giirgan, 2014). Arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik gostermemesinin temelinde
arastirmalarin  yapildigi oOrneklem gruplarinin farkli boliimlerde 6grenim gormelerinin yattig1
diistiniilebilir.

Bu ¢alismada anlamli ¢gikmasa da yasin (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Neff ve Vonk, 2009;
Saka ve Ceylan, 2018), cinsiyetin (Bluth vd., 2017; Ciray-Giindiizoglu vd., 2019; Salazar, 2015; Yarnell
vd., 2018), algilanan sosyal destegin (Bayar ve Tuzgol-Dost, 2018; Jeon vd., 2016; Maheux ve Price,
2016; Salazar, 2015), olumsuz yasam deneyimlerinin (Arslan, 2015; Samplin vd., 2013) ve ebeveyn
tutumunun (Ciftci-Aridag ve Unsal-Seydiogullari, 2019) psikolojik saglamliga etkisi olan degiskenler
oldugu belirtilmektedir. Caligmaya katilan bireylerin iiniversite 6grencisi olmalarinin, buna paralel
olarak ayni gelisim ve yas donemlerinde yer almalarinin ayrica hemsirelik fakiiltesindeki kiz
Ogrencilerinin sayisimin erkek 6grencilerden ¢ok daha fazla olmasimin ve algilanan sosyal destek
diizeyinin benzer seviyede olmasinin bu sonuca neden oldugu diisiiniilebilir.

SONUC

Ogrencilerin 6z-sefkat diizeyleri arttikga psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiikseldigi,
psikolojik saglamligin akademik basar1 algis1 yiiksek olan ve boliimi isteyerek segen Ogrencilerde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat, saglik sorunlari olan kisilere yardim
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eden hemsirelerin sahip olmasi gereken 6zelliklerdir. Gelecekte saglik alaninda bir profesyonel olarak
calisacak hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeylerinin artirilmasi ile daha
kaliteli bir bakim vermeleri saglanabilir. Dolayisiyla, toplum igerisinde kamusal bir hizmet sunan ve
insanlarin yasamlarinda merkezi bir konuma sahip, saglik gibi bir konuda insanlara yardimci olan
hemsgirelerin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeylerinin yiiksek olmasi énemlidir. Oz sefkat ve
psikolojik saglamlik bakimi etkileyen faktorler olmasi sebebiyle hemsirelik egitimi ve ¢aligma yasamina
etkilerinin yapilacak arastirmalarla ortaya konulmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Genel Saglik Bilimleri Dergisi

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Psychological resilience and self-compassion are characteristics that need to be possessed
by nurses that cares and helps patients with health problems. Supporting nursing students in improving
psychological resilience and self-compassion characteristics would contribute to a high-quality healthcare. In
many studies in the literature, it has been found that self-compassion positively affects the psychological structure
in many ways. Studies have found a significant positive relationship between self-compassion, happiness,
optimism, positive influence, wisdom, conscience, extroversion, agreeableness, initiative, curiosity, and discovery.
It has been stated that self-compassion has an important effect on the existence of psychological health. Therefore,
it is important for nurses that provide care in public service to have a high level of psychological resilience and
self-compassion. So, this study aims to investigate psychological resilience and self-compassion attitudes of
nursing students.

Method: This was a cross-sectional study that was conducted during October to November 2019. Our
sample consisted of 470 nursing students from Aksaray University, Faculty of Health Sciences, Department of
Nursing. To provide homogeneity in our results, we excluded foreign or married students. Excluding these
students, the number of potential participants decreased to 435 students. After intruoducing the purpose of the
study, the data collection tools (information form, resilience scale, self-compassion scale) were distributed to be
filled in by the participants. Data were analyzed by using the SPSS 22 package program. A p-value of less than
0.05 is considered as statistically significantl level. Necmettin Erbakan University Meram Faculty of Medicine
Pharmaceuticals and Medical Devices External Research Ethics Committee approved the study.

Results: The mean age of participants was 20.36+2.31 years, 27.2% were first year students, 69.8% were
female, 86.2% belongs to a nuclear family, 96.5% parents were alive, and 86.7% reported that their income level
are in the middle-upper class. Our results indicate that participant’s perception of academic success as well as the
reason behind enrolling in nursing department are statistically significant in explaining their RS scores, on the
average. Furthermore, we found that RS scores of students with a perception of low or moderate academic success
compared to those who has a perception of high academic success, on the average, are significantly low. In addition
to this, our findings imply that RS scores of students that have chosen the department willingly compared to those
who applied the department due to family pressure or the anxiety in finding a good job, on the average, are
significantly high. There is a statistically significant and moderate correlation between SCS (Self-compassion
Scale) average scores and RS (Resilience Scale) total as well as lower bound average scores.

Discussion: This study aimes to investigate psychological resilience and self-compassion attitudes of
nursing students. Our results indicated a statistically significant positive relation between SCS average scores and
RS total as well as lower bound average scores. Our findings also imply that the higher the self-compassion levels
of participants, the more their psychological resilience scores. Our results are also in parallel with the literature
that confirms that self-compassion positively affects mental state in several aspects. Alibekiroglu et al. (2018)
found in a study conducted with university students that there was a positive and significant relationship between
students' self-compassion levels and psychological resilience levels. It is stated that the basis of the fact that the
level of self-compassion is closely related to resilience lies in the positive effect of self-compassion on the
psychological structure (Neff, 2003b). In a study conducted by Deniz et al. (2012) on university students in Turkey
and university students who came to Poland to participate in the Erasmus student exchange program, it was found
that while self-compassion contributes to the development of positive psychological emotions, it reduces negative
emotions.

Conclusion: Our main results show that in general as the self-compassion attitudes of the participants
increase, their mental state improves. This positive effect is stronger for the participants who applied the
programme willing and those with high level of academic success. To wrap up, psychological resilience and self-
compassion are characteristics needed by the nurses who provides healthcare to vulnerable people with health
problems. One can ensure a higher quality service by supporting nursing students, who will be professional
healthcare providers, in building self-compassion and self-resilience. Therefore, it is very critical for nurses that
provide public service in healthcare, a centrally important area in peoples’ lives, to have high levels of
psychological resilience and self-compassion. Since psychological resilience and self-compassion are critical
factors in informing healthcare service of the nurses, we encourage the researchers to conduct studies that
investigates further the impact of these factors in the study and work experience of the nursing students and
professionals.
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