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Bu ¢alismanin amaci Avustralya mutfak kiltiiriiniin tarihsel gelisiminin ve Avustralya’nin gastronomi imajina
yonelik calismalarin incelenmesidir. Avustralya kitasina yaklasik 50.000-60.000 yil 6nce yerlestigi diisiiniilen
Aborjinler yasam ve beslenme sekillerini 18. yiizyila kadar korumay1 basarmislardir. Bu dénem igerisinde tarim ve
hayvancilik yapmadan ihtiyaclarini dogrudan dogadan temin edebilmislerdir. Kitaya ilk olarak 18. yiizyilda
Avrupalilarin yerlesmesiyle baslayan hizli déntisiim siireci giiniimiize kadar devam etmistir. Siiregelen yogun go¢
hareketleri, yasanan toplumsal, ekonomik ve politik degisimler gida tiretim siireclerini ve beslenme kiltiriini de
tamamen degistirmistir. Bu slire¢ diinya gastronomi tarihinin daha iyi anlasilabilmesi icin pek ¢ok 6nemli ipucunu
da ortaya koymaktadir. Ulkelerin sahip oldugu mutfak kiiltiirii ve gastronomik zenginlikler ulusal kimligin énemli
bilesenleri olmalarinin yaninda giiniimtizde dnemli birer seyahat motivasyonu haline de gelmistir. Bu degerler ayrica
destinasyon se¢im siirecinde belirleyici olan unsurlar arasindadir. Bu ¢alismada Avustralya mutfak kiiltiiriiniin
tarihsel gelisimi ve olumlu bir Avustralya gastronomi imaji olusturmaya yonelik ¢alismalar, literatiir taramasi
yontemiyle incelenmistir. Bu imaj ¢alismalar1 sonucunda hem iilkeyi ziyaret eden turistlerin toplam yiyecek icecek
harcamalarinin arttig1 (%38) hem de Avustralya’'nin gastronomi imajinin olumlu yénde degistigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, gastronomi turizmi, gastronomi imaji, Avustralya, Avustralya mutfak kiiltiirti..

Jel Kodlari: L26, 018, R11, B21.

HISTORICAL DEVELOPMENT OF AUSTRALIAN CUISINE AND EFFORTS ON
AUSTRALIAN FOOD IMAGE

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the historical development of Australian culinary culture and efforts on
Australian food image. The Aborigines, who are thought to have settled in Australia about 50,000-60,000 years ago,
preserved their way of life and diet until the 18th century. During this period, they obtained their needs directly from
nature without agriculture and animal husbandry. The dramatic transformation process, started in 18th century
when first Europeans settled on the continent, has continued until today. Migrations, social, economic and political
changes have completely changed the food production processes and food culture. This process reveals many
important clues for a better understanding of history of world gastronomy. Today gastronomic values has become a
travel motivation and they are important factors determining the consumer's choice of destination. This study is a
literature review which examines the historical development of Australian culinary culture and efforts to create a
positive Australian food image. As a result of this efforts it has been determined that spending on food and beverage
by international visitors has increased by 38% and the gastronomy image of Australia has changed positively.
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Avustralya kitasinda boélgenin Ingilizler tarafindan kolonilestirilmeye baslandigi 1788 yilinda
baslayan ve giiniimiize kadar devam eden hizli degisim siireci diinya gastronomi tarihi icerisinde
essiz bir ornek teskil etmektedir. Bu tarihe kadar diinyanin diger bolgelerinden kopuk, izole bir
konumda bulunan ve yasam bi¢iminin neredeyse hi¢ degisim gostermedigi on binlerce yillik bir
donemin ardindan Avustralya kitasinda hizli bir modernlesme ve diinyayla entegrasyon siireci
yasanmistir (Baykusoglu, 2005). Insanlk tarihinde tarim ve yerlesik hayata gecilmesi ile
baslayan ve giiniimiize kadar devam eden binlerce yillik degisim, Avustralya kitasinda yalnizca
birkac yiizyil icerisinde yasanmistir. Bu nedenle bu siirecin incelenmesi, yalnizca bolge i¢cin degil
tlim insanhigin avcilik toplayicilik déoneminden glinlimiize, beslenme ve yasam seklinin daha iyi
anlasilabilmesi icin 6nem arz etmektedir.

Gilinimiizde {ilkelerin sahip oldugu mutfak kiiltiirleri ve gastronomik degerler, kiiltiirel
zenginligin bir parcasi olmanin yaninda bash basina bir seyahat motivasyonu olarak da kabul
edilmektedir. Ayrica arastirmalar mutfak kiiltiiriinlin destinasyon secim siirecinde en 6nemli
unsurlardan biri oldugunu ortaya koymaktadir (Beltran vd., 2016; Lai vd., 2017; Garces vd,,
2021). Bu nedenle yogun gdcmen niifusa ve eklektik bir kiiltiirel yapiya sahip olan Kanada ve
Avustralya gibi llkeler de mutfak kiiltiirlerini 6nemli bir destinasyon pazarlama araci olarak
kullanmaktadir. Avustralya’da gastronomi turizminin gelistirilmesine yonelik 1980°li yillardan
itibaren baslatilan ¢alismalar giiniimiizde de basarili bir sekilde devam ettirilmektedir (Lai vd.,
2018). Bu kapsamda, Avustralya’nin sahip oldugu dogal ve kiiltlirel zenginlikleri yansitan ve
tiim diinyada taninan bir Avustralya mutfagi (Mod-oz: modern-ausse cuisine) olusturma cabalari
1990’li yillarin basindan itibaren énem kazanmistir. Ozellikle son on yillik dénemde
gerceklestirilen gastronomi imaji  ¢alismalarinin  olumlu sonuglar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda koékli bir mutfak kiiltiiriine ve yiiksek gastronomi turizmi potansiyeline
sahip Turkiye gibi tilkeler icin Avustralya drneginin degerlendirilmesi yol gosterici olacaktir.
Avustralya hem mutfak kiiltiiriiniin 6zgiin tarihsel gelisimi hem de basarili gastronomi imaji
calismalar1 nedeniyle 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir. Bu nedenle, bu calismada Avustralya
mutfak Kkiiltiiriiniin tarihsel gelisiminin ve siirdiiriilebilir, 6zgiin bir Avustralya mutfag:
olusturma, bu mutfag1 tiim diinyada tanitmaya yonelik gastronomi imaji c¢alismalarinin
incelenmesi amac¢lanmaktadir.

Bu calismada Avustralya mutfak kiiltiiriiniin gelisimi tarihsel stire¢ icerisinde “kolonilesme
oncesi” ve “kolonilesme sonras1” donemler olarak incelenmistir. Calismanin son bdliimiinde
6zglin ve tiim diinyada taninan bir Avustralya mutfagl ve gastronomi imaji olusturmaya yonelik
calismalar ele alinmistir. Bu ¢alisma literatiir taramasi yontemiyle gercgeklestirilmis bir derleme
calismadir.

1. Kolonilesme Oncesi Dénem

Avrupal yerlesimciler kitaya gelmeden 6nce bolgenin niifusunu, Avrupalilar tarafindan Aborjin
(Aboriginal, Latince ab: den, dan; origin: kok, kéken) olarak adlandirilan sayilari o dénem
300.000-750.000 olarak tahmin edilen Avustralya yerlileri olusturmaktayd: (AIHW, 2012: 6).
Avustralya yerlilerinin 50000-60000 yildir bu kitada yasamakta oldugu, bu topluluga ait dillerin
de yaklasik 40.000 yil o6nce olustugu tahmin edilmektedir. Arastirmalarin sonuglari,
Avustralyalilarin Avrasya ana karasi halklarindan 62-75 bin y1l 6nce genetik olarak ayristigini
gostermektedir. 2011 yilinda yapilan bir arastirma, Avustralya yerlilerinin Homosapien ve
Neandertaller disinda iiclincii bir insan tiliri olarak kabul edilen Danisovalilarla ortak genleri
paylastiklarin1 gostermektedir (Rasmussen vd., 2011). Asya ve Avrupa halklarinin hi¢cbirinde bu
duruma rastlanmadigina dikkat ¢eken arastirmacilar Avustralya yerlilerinin Afrika kitasindan ilk
biiyiik gocii gerceklestiren Homosapien toplulugu oldugunu disiinmektedir. Avustralya
yerlilerinin, 10000-20000 y1l siiren bu biiyiik go¢ sirasinda Asya kitasini gecerek Giiney Asya
tizerinden Avustralya kitasina ulasmis olduklari tahmin edilmektedir. Arastirmacilar, modern
insanin Afrika kitasi disinda en uzun siire yasadig1 boélgenin Avustralya oldugunu belirtmektedir.
(Rasmussen vd., 2011).

Kolonilesme 6ncesi donemde belirli bazi ortak kiiltiirel, sosyal, dini degerlere sahip olmakla
birlikte kitada yasayan topluluklari tek bir halk olarak nitelemek miimkiin degildir. Avrupalilar
kitaya ayak bastiginda kitada farkli bolgelere yayilmis durumda yasamlarim siirdiiren yaklasik
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260 farkli dil ve 500’den fazla lehgeye sahip topluluklar bulunmaktaydi (Purdie vd., 2010: 26).
Dil en 6nemli kiiltiirel aktarim araci olmakla birlikte Avustralya yerlilerinin yazili bir dili
bulunmamaktadir. Bu nedenle inang, gelenekler, kiiltiirel, ahlaki ve dini degerler s6zlii olarak
nesilden nesile aktarilmistir (Meggitt, 1964).

Avustralya yerlileri tipik avci-toplayici topluluklardi. Avustralya’nin zengin biyolojik kaynaklari
bu topluluklarin yiyecek ve iceceklerini dogrudan dogadan elde etmelerine olanak
saglamaktaydi (AIHW, 2012: 11). Aborjinler yiyecek ve igecek ihtiyaclarini karsilamak icin
genellikle 10-30 kisilik aile gruplar:1 halinde hareket etmislerdir, bu say1 kaynaklarin bol oldugu
donemlerde ve belirli 6zel ayin ve ritlieller esnasinda 100-500’e kadar ¢cikabilmekteydi. Avlanma
genel olarak erkeklerin sorumlulugundayken kadinlarin daha ¢ok meyve, sebze topladiklar1 ve
karides, midye gibi avlanmasi nispeten daha kolay olan deniz canlilarim avladiklar
bilinmektedir (NHMRC, 2000: 36; Clarke, 2011: 12). Arkeolojik bulgular Aborjinlerin tarim ve
hayvanciliktan haberdar oldugunu fakat avci-toplayict beslenme seklinden vazgegmediklerini
gostermektedir, bu durumun sahip olduklar1 inan¢ sistemlerinden kaynaklandigi da
diisiiniilmektedir (Meggitt, 1964). Aborjinlerin dogadan elde ettikleri hemen hemen tiim gida
maddelerini tiiketebildikleri bilinmektedir. Giiniimiizde “bush tucker” olarak adlandirilan bu
yiyeceklerden en dénemlileri kanguru, emu, kertenkele, timsah, kaplumbaga, yilan gibi hayvansal
gidalar, quandong, kutjera, muntries, riberry, bunya, macadamia, akasya tohumu gibi bitkisel
gidalardi. Kiy1 kesimlerde yasayan aborjinler icin ise balik, deniz kaplumbagasi, karides, midye,
deniz yilany, istiridye deniz kulagi gibi deniz triinleri 6nemli gida maddeleriydi (Meggitt, 1964;
0'Deavd., 1991; Higman, 2011: 27, 94).

Aborjinler kara hayvanlarini avlamak icin genellikle bumerang ve mizrak kullanirken deniz
driinlerini avlamak i¢in agag¢ kabuklarindan yaptiklari kanolar1 kullanmaktaydilar. Balik avlamak
icin oldukga 6zgiin yontemler gelistirmislerdir, 6rnegin gelgitlerin oldugu dénemlerde deniz
kiyisina kanallar ve setler olusturarak sular cekildiginde burada kalan baliklar1 kolaylikla
avlayabilmekteydiler. Ayrica dere kenarlarindaki su birikintilerine aga¢ koklerinden elde
ettikleri bazi hafif zehirli maddeleri karistirarak buradaki baliklarin bayilmasini sagladiklari ve
bu baliklar1 kolaylikla avladiklari bilinmektedir (Dortch, 1997).

Aborjinler atesi hem yiyeceklerini pisirmek hem de avlanma amaciyla kullanmislardir.
Cikardiklar1  kiiciik ¢apli  kontrolli  yanginlarla bélgedeki hayvanlart  kolaylikla
avlayabilmekteydiler. Ayrica bu yanginlarin olusturuldugu bdlgelerde belirli tiir yenilebilen
bitkilerin yetistigini kesfetmislerdi (Gott, 2005). Aborjinler yiyeceklerini genellikle taze ve cig
olarak tiiketmekle birlikte baz1 sert bitki koklerini ve et gibi hayvansal iriinleri pisirerek
tiilketmekteydiler. Aborjinlerin kullandiklar1 pisirme yontemleri:

e Kiilde pisirme

e Kizgin tas lizerinde pisirme

e Kil ve yesil yapraklari kullanarak buharda pisirme olarak siralanabilir (Clarke, 2011: 92-
93).

Aborjinlerin tiikettikleri gidalarin genellikle diisiik kalorili fakat besleyici 6zelligi yiiksek, bol lifli,
doymus yag orani ¢ok disiik, doymamis yag orani yliksek, sodyum miktar1 diistik, potasyum,
magnezyum ve kalsiyum acisindan zengin bir icerige sahip oldugu bilinmektedir. Yapilan c¢esitli
arastirmalar bu beslenme tarzinin kansizlik, obezite, seker hastaligi, kalp ve damar bozukluklar
gibi hastaliklarin olusmasini 6nledigini gostermektedir (O'Dea vd., 1991; Brand-Miller & Holt,
1998).

Aborjinlerin avci-toplayici beslenme tarzlari sosyal ve kiiltiirel yasamlarini 6nemli derecede
etkilemistir. Tarimin ve hayvan yetistiriciliginin gelismemesi Aborjinlerin gocebe yasam tarzini
benimsemeleri ve dolayisiyla 6zel miilkiyet kavramina sahip olmamalari sonucunu dogurmustur
(Bryan, 2000). Aborjinlerin Avrupalilarla karsilasmadan once, kita disindaki diinya ile olan
iliskileri son derece sinirl bir seviyede kalmistir. Kitaya ilkel teknelerle kuzeydeki adalardan
gelen insanlarla takas yoluyla alisveris yaptiklari bilinmektedir (Clark & May, 2013: 2).
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2. Kolonilesme Sonrasi Dénem

16. yiizyihn sonlarinda Portekizli, ispanyol ve Hollandal kasifler kitanin varligindan haberdardu.
Hollandalilar tarafindan hazirlanan 1595 yilina ait bir haritada Avustralya kitasi yer almaktadir.
Bu tarihten 1788 yilina kadarki donemde kitayla temas halinde olunmasina karsin kitanin
tamaminin kesfedilmesi ya da kitanin kolonilestirilmesi ekonomik nedenlerle gerceklesmemistir
(Tcherkézoff, 2003; Baykusoglu, 2005). 14 Mayis 1606'da, Vanuatu'ya ulasan Pedro Fernandes
de Queiros, kitay1 Ispanya Kralhgi adina isgal ederek “Austrialia del Espiritu Santo”
(Avustralya’nin Kutsal Ruhu) olarak adlandirmistir (Collingridge, 1895: 246). 1770'de James
Cook, “New South Wales” (Yeni Giiney Galler) olarak adlandirdigi bolgeyi Britanya topraklarina
kattigini ilan etmistir. Kaptan Arthur Phillip tarafindan 26 Ocak 1788'de Port Jackson'da New
South Wales kolonisinin kurulmasi ile Britanya Denizasir1 Kolonileri dénemi baslamistir
(Gandevia & Forster, 1974; Erskine, 2017).

Amerika Birlesik Devletleri'nin Ingiltere’ye karsi bagimsizlik savasini kazanmasi, Ingilizlerin
Avustralya kitasinda kolonilesmelerinde etkili olmustur. Siirglin cezasina carptirilan
mahkumlarin Amerika kitasindan baska bir yere goénderilmesi zorunlulugu, Bagimsizlik
Savasi'nda Ingiltere adina savasan 50.000’den fazla insanin yerlesebilecegi bir yer bulma
zorunlulugu ve Ingiltere’nin ekonomik ve politik cikarlarinin geregi olarak Avustralya
kitasindaki ilk kalic1 yerlesim 1788 yilindan itibaren baslamistir. Ingiltere’de ekonomik sistem
icerisinde degerlendirilemeyen alt siniflar da is glicii gereksinimini karsilamak {izere
Avustralya’ya gotiirtilmistiir (Yanik, 2012).

Avrupalilarin kitaya gelisiyle birlikte yarattiklar1 ilk biiyliik etki kitaya beraberlerinde
getirdikleri bulasici hastaliklar olmustur. Aborjinler grip, sucicegi, kizamik gibi hastaliklarla o
gline kadar hi¢ karsilasmadiklarindan bagisiklik sistemleri bu hastaliklara karsi son derece
savunmasizdi. O donemde bu hastaliklarin Avrupalilar tarafindan kasith olarak Aborjin halka
bulastirildigy, ayrica kitanin yerli niiffusunu azaltmak icin yerli halka zehirli gidalar dagitildig
bilinmektedir (Purdie vd., 2010: 29). Cok sayida Aborjin bu hastaliklar nedeniyle hayatin
kaybetmis, cogu da salginlardan kacgarak kitanin genellikle ¢6l olan i¢ kisimlarina yerlesmek
zorunda kalmistir. Avrupalilarin kitaya gelmesiyle meydana gelen ikinci biiyiik etki ise
Aborjinlerin yasadiklar topraklara ve su kaynaklarina el koymalar1 olmustur (Foley, 2005).
Avrupalilar Aborjinlerin tarim ve hayvancilik yapmamalarini, 6zel miilkiyet anlayisina sahip
olmamalarin gerekce gostererek bu topraklari “terra nullius” (sahipsiz topraklar) ilan ederek
isgal etmislerdir. Oysa Aborjinler toprak ve su kaynaklar: iizerinde 6zel miilkiyet hakki iddia
etmemekle birlikte beslenme ihtiyaclarini bu topraklardan ve su kaynaklarindan karsilayarak
hayatlarin1 devam ettirmekteydi. Salgin hastaliklar, yiyecek ve icecek kaynaklarinin ellerinden
alinmasi ve uygulanan asimilasyon nedeniyle kitanin yerli niifusu 20. yiizyilin basinda yaklasik
75000’e kadar diismistiir (Purdie vd., 2010: 29).

Kitadaki ilk kalici Avrupali yerlesimciler olan Ingilizlerin bolgeye ilk geldiklerinde ahgsik
olduklarindan neredeyse tamamen farkl gida maddeleriyle karsilastiklar1 bilinmektedir. Bu ilk
yerlesimciler kitada bulunan meyve, sebze ve hayvanlardan hangilerinin yenilebilir olduguna
iliskin herhangi bir bilgiye sahip degillerdi. Pek ¢cok Avrupali o dénemde Aborjinlerin kendilerine
yiyecek bulma ve beslenme konusunda rehberlik ve egitmenlik yaptigim1 ifade etmistir
(Bannerman, 2006). Bu ilk yerlesimciler icin daha dnceden tamidiklar1 kefal, dil balig, levrek,
yengec istiridye gibi deniz iirlinleri ve yaban 6rdegi, saksagan, kugu ve papagan gibi kuslar
onemli hayvansal gidalardi. Bunlarin disinda en énemli hayvansal gida ise kanguru etiydi. Bu ilk
yerlesimcilerin siiriingenler ve bocekler de dahil olmak lizere yerel pek ¢cok hayvansal ve bitkisel
gidayn tiikettikleri bilinmektedir (Santich, 2011). ilk yerlesimciler kitaya beraberlerinde kahve,
zencefil, fasulye ve bugday tohumlari, c¢ay, seker gibi bitkisel iiriinler ve koyun, keci gibi
hayvanlar1 da getirmislerdir. Ancak tarim konusunda yeterince tecriibeli olmamalar1 ve kitadaki
kosullar1 yeterince bilmemeleri nedeniyle ilk tarim denemeleri genellikle basarisizlikla
sonuglanmistir. Bu nedenle Avrupa’dan gemilerle gelen ya da kitada bulunan yerel gida
maddeleri yasamlarini devam ettirmeleri icin zorunluydu (Symons, 2007: 14).

Kitaya ingilizlerin yerlesmesinden sonra en biiyiik go¢ dalgas1 1840l yillarda yagsanmigtir. 1840
yilinda irlanda’da baslayan biiyiik kitlik ¢ok sayida Irlandalinin hayatlarini devam ettirmek icin
baska kitalara gé¢ etmesine neden olmustur. Bu dénemde Avustralya kitasina go¢ eden Irlandal
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topluluklar kitaya beraberlerinde yemek kiiltiirlerini de getirmislerdir (McMahon, 2015: 47-48).
Kitaya ingiliz ve irlandalilarin gelmesinden sonra ikinci biiyiik go¢ dalgas1 1850’li yillarda kitada
altinin kesfi ile yasanmistir. Bu tarihten sonra Asya ve Avrupa’dan ¢ok sayida insan kitaya gog
etmistir. 1850 yilinda yaklasik 400.000 olan kitanin niifusu 1861 yilinda li¢ katina ¢ikarak 1,2
milyona ulasmistir. Bu donemde kitaya en biiyiik go¢ Cin’den gerceklesmis, iilkedeki Cinli
gocmenler Ingilizlerden sonra en fazla niifus yogunluguna sahip etnik grup olmuslardir. Bu hizh
niifus artisy, artan gida ihtiyacini da beraberinde getirmis, tarim ve hayvanciligin énemli bir ivme
kazanmasina neden olmustur. Ekonomik biiytime, demir yolu tasimaciliginin yayginlasmasi ve
tarimda yeni teknolojilerin kullanilmaya baslanmasiyla tarim alanlari giderek genislemis,
gidalarin hizli ve giivenli sekilde tasinmasi saglanmis ve gida tlretimi ¢ok hizli bir sekilde
artmistir (AIHW, 2012: 11).

Bu biiyiik gé¢ kitanin yemek kiiltiiriinii de derinden etkilemis, 6zellikle Avrupa kokenli italyan,
Ispanyol, Fransiz ve Yunan, Asya kékenli Liibnan, Tayland ve Cin mutfaklarinin etkisi kitadaki
beslenme aliskanliklarini koklii bir sekilde degistirmistir. Cin ve diger Uzak Dogu mutfaklarinin
en onemli etkisi yeni pisirme teknikleri ve yemeklerde bol miktarda sebzenin kullanilmasi
olmustur. Cin mutfaginin dengeli beslenme felsefesi de Avustralya beslenme kiiltiiriini
etkilemeye baslamistir. Yunanistan, Italya, Ispanya, Fransa gibi Akdeniz iilkelerine ait
mutfaklarin etkileri ile makarna, zeytin ve zeytinyagl, sarap Avustralya mutfak kiiltliriine dahil
olmus, cesitli peynirler, kiimes hayvanlar1 ve sebzelerin kullanimi artmistir. Kitaya Almanya,
Danimarka, isveg, Hollanda’dan gelen gdcmenler ise mandiracilik ve sarap iiretim tekniklerinin
gelismesine 6nemli katkilarda bulunmuslardir. Bu tarihlerde ¢esitli kiiltiirlere ait restoranlar da
acilmaya baslamistir. 1850 yilinda acilan Cin restorani, 1859 yilinda acilan Cafe de Paris ilk
orneklerdendir. Farkli kahve 6giitme tekniklerinin Avrupalilardan 6grenilmesi ile kahve de bu
doénemde Avustralya mutfaginin 6nemli icecekleri arasina katilmistir. 1870’1 yillardan itibaren
“coffee palace” adi verilen ve kahve satisi gerceklestirilen isletmeler acilmaya baslanmistir. Bu
donemde veganlik, vejetaryenlik gibi beslenme akimlar1 da yayilmaya baglamistir. 1886 yilinda
Avustralya Vejetaryen Dernegi, 1891 yilinda ilk vejetaryen restorani acilmistir (Edwards vd.,
2000; Wahlqvist, 2002; Crook, 2006: 113-136).

1900’1u yillarla birlikte teknolojik gelismelere paralel olarak gida tiretim teknikleri ve beslenme
aliskanliklar1 6nemli 6lciide degisim gostermeye baslamistir. Bu donemde gazh ve elektrikli
firnlar ve buzdolaplar1 kullanilmaya, kutulanmis ve dondurulmus gidalar {retilmeye
baslanmistir. 1900’11 yillar tarimda ve gida tiretiminde endiistrilesmenin basladigi donemlerdir.
Federal Hiiktimetin 1901 yilinda koloniler arasindaki giimriik uygulamalarini kaldirmasi da gida
maddelerinin iiretiminde ve ticaretinde hizli bir biiylimeye yol agmis, Avustralya kisa bir siire
icerisinde tarim tirtinleri ihra¢ eden bir tllke haline gelmistir. 1910-1911 yillar itibar ile gida
harcamalarinin toplam harcamalar icerisindeki orani %29 olarak saptanmis ve Avustralya
yasam maliyetinin en diisiik oldugu tilkeler arasinda ilk siray1 almistir (AIHW, 2012: 12).

Ikinci Diinya Savasi sonrasi Avustralya Hiikiimetinin iilkeye gécii destekleyen politikalar: ve
savasin yarattigl biyiik yikim Avrupa’dan kitaya goé¢ hareketini hizlandirmistir. 1946-1949
yillar1 arasinda tlkeye yaklasik 700.000 yeni go¢cmen gelmistir. Bu ticiincii biiylik gé¢ hareketi de
kitanin kiiltiirel yapisini etkilemis 6zellikle Akdeniz mutfagl 6nemli bir yer edinmigtir. Makarna
ve pizza lilkede son derece popiiler hale gelirken patlican, kabak, domates, zeytin, kirmizi biber
ve sarimsak gibi gidalarin tiiketimi 6nemli 6l¢lide artmistir. Savas siiresince gelistirilen
teknolojilerin sivil amach kullanimi, tarimsal iiretimde gerceklestirilen yesil devrim, sulama
altyapilarinin gelistirilmesi, sentetik giibre kullaniminin baslamasi gibi etkenlerin sonucu olarak
tarimsal iiretim bu dénemde yaklasik olarak iki katina ¢cikmistir (Santich, 2009: 6; AIHW, 2012:
13; Chant, 2016: 85). ikinci Diinya Savasi sonrasinda ortaya ¢ikan bir diger 6énemli gelisme de
ABD'nin tiim diinyada baskin gii¢ haline gelmesi ve Amerikan kiiltliriintin tiim diinyada hizla
yayillmaya baslamasi olmustur. Pek ¢ok iilke gibi Avustralya da bu ekonomik ve kiiltiirel niifuzun
etkisi altina girmis ve beslenme kiiltiirlinde de “Amerikanlasma” dénemi baslamistir. ABD
merkezli KFC (1968), Pizza Hut(1970), McDonald’s (1971) gibi zincir restoranlar tlkede
acilmaya baslanmis ve Amerikan kiiltlirii yavas yavas hakim kiiltiir haline gelmistir (Finkelstein,
2003). Bu donemde tiiketicilerin gida maddeleri satin alma davranislar1 da 6nemli olgiide
degismistir. Televizyonun yayginlasmasi ve televizyon reklamlarinin son derece etkili hale
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gelmesi, siipermarketlerin sayisinin ve sunduklari iriinlerin artmasi, markali ve ambalajl
gidalara olan talebi 6nemli 6lciide artirmistir (AIHW, 2012: 13).

1990’lh yillardan sonra baslayan ve diinyada kabul géren o6zgiin bir “Avustralya mutfag1”
olusturma cabalar1 sonucunda, kisaca “mod o0z”(modern-ausse cuisine) adi verilen yerel
malzemelerin farkli pisirme teknikleri kullanilarak hazirlanmasina dayali bir mutfak akimi
meydana getirilmistir. “Mod oz” mutfaginin en énemli 6zelligi herhangi bir ekole degil, tamamen
seflerin beceri ve yaraticiliklarina dayali olmasidir (Probyn, 1999). Avustralya mutfagi ile ilgili
calismalar yapan antropolog ve tarihciler Avustralya’nin 6zgiin bir ulusal mutfak kimliginin
olmadigl yoniindeki elestirilere vurgu yapmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni iilkenin bir
koloniler ve go¢menler iilkesi olmasidir. Bununla birlikte tilkede bulunan gd¢menlere ait cok
sayida etnik mutfak kiltlirii birleserek bir eklektik mutfak olusturmustur (Lai vd., 2018).
Avustralya mutfaginin gelisimdeki son bes yillik doneme baktigimizda 6zgilin bir ulusal mutfak
olusturma c¢abalarina ek olarak biyogesitliligin korunmasi ve siirdiirtilebilirligin saglanmasi
adina da bazi 6nemli calismalarin yapilmakta oldugunu gérmekteyiz. Kitanin yasadigr hizh
degisim siireci bolgenin fauna ve florasini da énemli 6lciide etkilemistir. Yerel bitki ve hayvan
poplilasyonunun azalmasi sonucu ekolojik yap, iklim degisiklikleri gibi etkilere kars:1 kirilgan
hale gelmistir. Bu nedenle kolonilesme 6ncesi donemde kullanilan bitkisel ve hayvansal
kaynaklarin arastirilarak tekrar tiiketime sunulabilmesi ve tiretim alanlarinin genisletilmesi i¢in
calismalar son yillarda 6nem kazanmistir (Woodcock, 2016 ve Rhea, 2017).

3. Bir Destinasyon Pazarlama Araci Olarak Avustralya Mutfag:

Gastronomi turizmi son yillarda en hizli gelisen turizm alanlarindan biri durumundadir. Bunun
en 6nemli nedeni yemek deneyiminin destinasyonun sahip oldugu yerel kiiltiir ve gelenekleri
kesfetmenin en dogrudan yollarindan biri olmasidir. Arastirmalar destinasyonlarin sahip oldugu
mutfak kultirtiiniin, hem tek basina bir seyahat motivasyonu hem de destinasyon se¢im
stirecindeki en 6nemli etmenlerden biri oldugunu géstermektedir. Bir iilkenin mutfak kiltiirtiine
ait algi ile seyahat niyeti arasinda 6nemli bir iliski oldugu bilinmektedir (Sen & Aktas, 2017). Bu
baglamda ulusal kimligin ve kiiltlirel mirasin bir iiriinii olan kokli ulusal mutfaklara sahip
Fransa, Italya, Japonya, Hong Kong gibi lilkeler birer gastronomi iilkesi olarak algilanmakta ve
bu durumu da bir avantaj olarak kullanmaktadirlar. Son dénemde pek ¢ok destinasyon yerel
mutfaklarini markalastirmak ve tiim diinyada tanitmak amaciyla c¢alismalar yapmaktadir.
Turizm alaninda “destinasyon imaji” kavrami bilinen ve tizerinde ¢alisilan bir kavram olmakla
birlikte “gastronomik imaj” gérece yeni bir kavramdir. Son yillarda diinya genelinde ulusal
turizm kuruluslar1 marka stratejileri aracilifiyla destinasyonlar i¢in gastronomik imaj
calismalari baslatmislardir (Lai vd., 2018).

Avustralya 6rnegine bakildiginda tanitim ve turizmden sorumlu resmi kurulus olan “Turizm
Avustralya” tarafindan “barbekiiye bir karides at” (throw a shrimp on the barbie/barbecue a
shrimp) sloganiyla yiiriitilen tanitim kampanyalarinin 1980°li yillardan itibaren c¢esitli
tartismalara neden oldugu goériilmektedir. Unlii Avustralyall sef Anthony Bourdain da bu
tartismalar icerisinde yer almis ve yiiriitilen kampanyanin Avustralya’nin gastronomik
zenginliklerini yeterince tanitamadig1 yoniinde elestirilerde bulunmustur (Lai vd., 2018). Turizm
Avustralya, 2013 yilinda, Cin, Almanya, Hindistan, Endonezya, Japonya, Malezya, Yeni Zelanda,
Singapur, Giliney Kore, Birlesik Krallk ve ABD gibi pazar iilkelerinde biiyiik bir turizm
arastirmasi gerceklestirmis ve Avustralya gastronomi turizmi icin firsat ve tehditleri
tanimlamistir. Bu genis 6lgekli ¢alisma, gastronomik zenginliklerin destinasyon seciminde en
onemli tigiinci etken (%38) oldugunu ortaya koymustur. Arstirmanin bulgularina gore, iilkeyi
daha Once ziyaret etmis olanlarin %60’1 Avustralya’nin, Fransa’nin ardindan diinyanin en iyi
ikinci gastronomi destinasyonu oldugunu diisiiniirken iilkeyi hi¢ ziyaret etmemis olanlarin
%74’ Avustralya mutfagini cekici bulmadiklarini belirtmislerdir. Bu ¢eliskili sonuglarin tilkenin
gastronomi imaj1 ile ilgili oldugunu fark eden Tourism Australia, 2014 yilinda Restaurant
Australia adiyla yeni bir gastronomi turizmi kampanyasi baslatmistir (Lai vd., 2018). Tourism
2020 projesi kapsaminda yiiriitiillen kampanyanin temel amaci Avustralya mutfagini diinyada
daha iyi tanitmak ve iilkenin uluslararasi bir gastronomi destinasyonu olarak konumunu
glclendirmekti. Restaurant Australia kampanyasi tUlkenin olumsuz gastronomik imajini
degistirmek icin insan, iiretim ve yer olmak {izere ii¢ temel boyut belirlemis ve ¢alismalarini bu
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boyutlar tizerinde yogunlastirmistir. Ciftciler, sefler, sarap iireticileri ve tur operatorleri gibi
yiyecek icecek ve turizm sektorlerinden paydaslarin katilimiyla yiritilen kampanya ile
Avustralya mutfag icin ayirt edici ve 6zgiin bir marka imaji olusturmak amaciyla calismalar
gerceklestirilmistir (Lai vd., 2018). Bu calismalardan bazilar1 su sekilde 6zetlenebilir (Tourism
Australia, 2022):

e Aralik 2013’de, Restaurant Australia kampanyasi baslatilmis ve uluslararasi hedef
pazarlarda Avustralya mutfagi ve saraplari i¢in spesifik pazarlama faaliyetlerine
baslanmistir.

e Kasim 2014’de diinyanin en etkili ve saygin 80'den fazla yemek ve sarap uzmani,
Tazmanya'daki MONA'da ve tilkenin diger bolgelerinde bir gala etkinligi kapsaminda
Avustralya'da agirlanmistir.

e Ocak - Mart 2016’da, diinyanin en iyi restoranlarindan biri olan Noma, 10 haftalik gecici
bir siire icin Sidney'de hizmet vermis, linlii sef René Redzepi ve ekibi Avustralya'nin dort
bir yanindan kitaya 6zgii malzemelerle yaptiklari yemekleri sergilemislerdir.

e Nisan 2017’de gastronomi alaninda etkin ve saygin binlerce uzmanin katilimiyla
gastronomi diinyasinda gerceklestirilmis en biiytik yillik kutlama gergeklestirilmistir.

Ayrica iinlii sefler, medya ve gastronomi diinyasindan etkin uzmanlar ile birlikte gerceklestirilen
faaliyetler devam ettirilmekte ve #restaurantaustralia etiketi ile sosyal medyada da
tanitilmaktadir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Avustralya kitasinda MO 50000-60000 yillarindan giiniimiize kadar varligini siirdiiren insanoglu
tlim bu stire icerisinde hayatta kalabilmek icin ¢cok ¢esitli beslenme yontemleri kullanmistir. Cok
uzun bir siire boyunca diinyanin diger bolgeleriyle etkilesimin ¢ok sinirli bir diizeyde olmasi,
kitada yasayan topluluklarin kendilerine 6zgii genetik ve kiltiirel yapilarini korumalarin
saglamistir. Bu istisnai durum diinya gastronomi tarihinin ve giiniimiiz diinyasinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in 6nemli bazi ipuglar1 da saglamaktadir. Kitanin yerli topluluklar1 dogaya en az
seviyede miidahale ederek yasamlarini siirdiiriirken 18. yiizylldan sonra teknolojinin de
sagladigr imkanlarla dogal cevre kontrol edilmeye ve oOnemli ol¢iide sekillendirilmeye
baslanmistir. Bu slirecte beslenme ihtiyaci en 6nemli belirleyici unsur olmustur. Avustralya
kitasinda gozlemlenen siire¢ aslinda insanoglunun diinyadaki var olma seriiveninin de bir 6zeti
gibidir. Aborjinlerin gelistirmis olduklar1 avlanma teknikleri, pisirme yontemleri, tiikettikleri
gidalar ve beslenme sekilleri insanligin tarim o©ncesi donemdeki yasam sekline de 1s1k
tutmaktadir. Bu calismada Avustralya mutfak kiiltliriiniin gelisimi genis bir tarihsel donem
icerisinde genel 6zellikleri itibar1 ile ele alinmistir. ileride yapilacak arastirmalarda diinya
gastronomi tarihinin daha iyi anlasilmasi i¢in bu gelisim siirecinin donemler itibar1 ile daha
ayrintili olarak incelenmesi 6nerilebilir.

Diinyada son yillarda hizla gelisen gastronomi turizmi iilkelerin sahip oldugu mutfak
kiltirlerinin bir destinasyon pazarlama araci olarak 6nem kazanmasini saglamistir. Bu
kapsamda ulusal turizm kurumlarn iilke mutfaklarini tim diinyada tamitmak ve olumlu bir
gastronomi imaji olusturmak icin c¢alismalar gercgeklestirmektedir. Kokli tarihsel gecmise
dayanan ulusal mutfak kiiltiirlerine sahip Fransa, italya, Japonya gibi iilkelerin aksine yogun
gocmen niifusa ve eklektik mutfak kiiltiirlerine sahip olan Avustralya ve Kanada gibi iilkeler de
olumlu ve tim diinyada taninan bir gastronomi imaji1 olusturmak i¢in planh ve sistematik
stratejiler uygulamaktadirlar. Bu kapsamda Avustralya’da 1980’li yillarda baslayan c¢abalar bu
calismada bir 6rnek olarak incelenmistir. Yiirttiilen ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda ilk
onemli etkinin uluslararas1 ziyaretgilerin yiyecek igecek harcamalarindaki artis oldugu
gorulmektedir. Bu rakam 2014-2017 yillar1 arasinda %38’lik bir artis gostererek 5,8 milyar
dolara ulagsmistir. Kampanyanin temel amaci olan Avustralya mutfagina iliskin olumsuz alginin
degistirilmesine yonelik sonuclarin da basarih oldugu goriilmektedir. Ulkeyi hi¢ ziyaret etmemis
olanlar i¢in Avustralya en ¢ekici mutfaga sahip tlkeler arasinda 8. siradadir. Kampanya
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oncesinde Avustralya mutfaginin bu siralamada 10. oldugu goéz 6nilinde bulunduruldugunda
calismalarin kisa siire icerisinde olumlu sonuglar gosterdigini sdylemek mimkiindiir (Tourism
Australia, 2022).

Avustralya’da 2014 yilindan itibaren gerceklestirilen ¢calismalar, koklii bir mutfak kiiltiiriine ve
essiz gastronomik zenginliklere sahip bir turizm iilkesi olan Tiirkiye'nin gastronomi imaj ile
ilgili yapilacak olan ¢alismalar icin yol gdsterici bir 6rnek olarak degerlendirilebilir. Avustralya
orneginde, ylritiilen genis 6lgekli bilimsel arastirmalarin sonuglar1 dogrultusunda uygulamaya
konan sistematik ve planli stratejiler sayesinde kisa siirede elde edilen gelismeler oldukca
carpicidir. Tiirkiye'nin gastronomi imaji ile ilgili hem akademik alanda hem de destinasyon
pazarlamasina yonelik uygulama alaninda gerceklestirilecek benzer calismalar Tiirkiye'nin
gastronomi imajina ve gastronomi turizmi potansiyeline énemli katkilar saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
GENISLETILMIS OZET

HISTORICAL DEVELOPMENT OF AUSTRALIAN CUISINE AND EFFORTS ON
AUSTRALIAN FOOD IMAGE

The aim of this study is to examine the historical development of Australian culinary culture and efforts
on Australian food image. The Aborigines, who are thought to have settled in Australia about 50,000-
60,000 years ago, preserved their way of life and diet until the 18th century. During this period, they
obtained their needs directly from nature without agriculture and animal husbandry. A great
transformation which began with agriculture and the transition to settled life, in human history, have
been experienced in Australia in only a few centuries. For this reason, the examination of this process is
important not only for the region, but also for a better understanding of the diet and lifestyle of all
humanity from the hunting-gathering period to the present. The dramatic transformation process,
started in 18th century when first Europeans settled on the continent, has continued until today.
Migrations, social, economic and political changes have completely changed the food production
processes and food culture. This process reveals many important clues for a better understanding of
history of world gastronomy.

Today gastronomic values has become a travel motivation and they are important factors determining
the consumer's choice of destination. For this reason, countries such as Canada and Australia, which have
a large immigrant population and eclectic culture, also use their culinary cultures for destination
marketing. The efforts started in the 1980s for the development of gastronomic tourism in Australia are
still being carried out successfully today. Promotion of unige a Australian cuisine (Mod-o0z: modern-ausse
cuisine) worldwide, that reflects the natural and cultural richness of Australia, has gained importance
since the early 1990s. As a result of this efforts it has been determined that spendings of international
visitors on food and beverage have increased by 38% and the gastronomy image of Australia has
changed positively between 2014-2017. In the case of Australia, the successes achieved in a short time as
a result of systematic and well planned strategies, implemented in line with the results of large-scale
scientific research are quite impressive. This study is a literature review which examines the historical
development of Australian culinary culture and efforts to create a positive Australian food image.
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