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Ozet

Mutluluk, insan igin hayatinin her alaninda ulasmak istedigi en buytk hedef olarak
gorilmistir. Bir¢ok distntr, mutlulugu, insanin var oldugu andan itibaren aradigi ve bulmak igin
araclar edindigi bir unsur olarak degerlendirmistir. Mutluluk arayist beraberinde iyi ve koti olant
ayirt etme olanagr saglamistir. Ahlak felsefesinde iyi, eylem olarak ortaya ¢iktiginda erdem olarak
tanimlanmis ve erdemler mutlulugun kaynagint olusturmustur. Bu a¢idan erdem ve mutluluk,
toplumlarin diizenine de yon veren iki unsur olarak tanimlanmustir. Erdemler yalnizca iyi olan ile
degil aynt zamanda bilgi ile de mutluluga kaynaklik etmistir. Erdem ve mutluluk iliskisi bilgi temelli
bir yaklagim meydana getirmistir. Farabi, temelde erdem ve bilgiyi mutlulugun en yetkin aract olarak
degerlendirerek, ahlak ve siyaset felsefesine dair sistemini bu iki ara¢ tizerinden sekillendirmistir.
Platon ise mutlulugu, idealar kuramina baglt olarak ytiksek iyiye ulasmak ve ona dair bilgi elde
etmekle mimkiin gérilmistiir. Biz bu makalede, Islam filozofu Farabi ve Yunan filozof Platon’un
mutluluk anlayislarini aktarmaya calisacagiz.
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Abstract

Happiness has been seen as the greatest goal that people want to achieve in every aspect of
their life. Many thinkers have evaluated happiness as an element that people seek and acquire tools
to find from the moment they exist. The pursuit of happiness has provided the opportunity to
distinguish between good and bad. In moral philosophy, good is defined as a virtue when it emerges
as an action, and virtues constitute the source of happiness. In this respect, virtue and happiness
have been defined as two elements that shape the order of societies. Virtues have been the source
of happiness not only with good but also with knowledge. The relationship between virtue and
happiness has created a wise-based approach. Farabi basically evaluated virtue and knowledge as
the most competent means of happiness and shaped his system of moral and political philosophy
through these two tools. Plato, on the other hand, saw happiness as possible by reaching the higher
good and obtaining information about it, depending on the theory of forms. In this article, we will
try to convey the understanding of happiness of the Islamic philosopher Farabi and the Greek
philosopher Plato.
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Giris

Mutluluk basta ahlak felsefesi olmak iizere felsefenin bir¢ok alt baslhiginda, insanin
varolugsal bir amaci olarak degerlendirilmistir. Insanin nihai gayesini ifade eden mutluluk,
mabhiyeti bakimindan da ayni sekilde birgok konuyu ele almaktadir (Uslu, 2008: 477). Gerek
eski dénem Yunan felsefesi gerekse Islam felsefesinde, mutluluk insan igin ahlaki bir amag ve
yasam gayesini konu almaktadir. Insanin temel hedefi olan mutluluga ulasmak icin bu siirecte
fiziki olandan kendisini soyutlamasi gerekmektedir. Bu a¢idan metafizik anlamda ulasilmaya
caligilan mutluluk 6niindeki engel bedendir. Daha genel ifade ile maddi alana dahil olan her sey
engel olarak kabul edilmektedir. Ancak eudaimonizm yani mut¢uluk akimina gore insana dair
biitiin fiillerin temelinde mutluluk vardir. Mutluluk kavrami, bedenen mutlulugu ifade etmekle
beraber ruhen ortaya ¢ikan mutlulugu da konu edinmektedir. Hayatin her alaninda oldugu gibi
mutluluk i¢in de bilgi yani bilmek gereklidir. Cilinkii bilgiye ulagsmak, mutluluga ulasmanin ilk
adimini ifade etmektedir (Uslu, 2008: 470).

Felsefenin temel konularindan biri olan ahlak felsefesi basligi altinda incelenen
mutluluk kavrami, genel olarak insanin teorik ve pratikte hedefledigi amaci kapsamaktadir.
Yukarida da bahsettigimiz gibi gerek Islam felsefesi geleneginde gerekse Antik Yunan felsefesi
geleneginde, ahlak anlayisinin 6ziinde; bilge olmak ruhun yetkinlige ulagmasi, Ol¢iilii ve
adaletli olmak erdem ve mutlulugun kaynagi olarak degerlendirilmistir. Bu acidan her iki
gelenegin filozoflari, mutlulugu da kapsayan ahlak felsefesinin ii¢ ana sorununa cevap
aramiglardir. Bunlar;

1. Yiiksek 1yi sorunu,

2. Dogru eylemde bulunma sorunu ve

3. Ozgiirliik sorunudur (Vatandas, 2017: 2).

Felsefede mutluluktan kasit sadece zihni bir mutluluk olmay1ip ruhun yani zihnin her
bakimdan nitelikli hale gelmesidir. Temelde teorik olandan pratik olana bir gegis s6z
konusudur. Bu nedenle mutlulugun yalnizca icsel yani ruhsal boyutuna bagl kalinmamalidir
(Ozgen, 2005: 29). Ahlak filozoflar1 agisindan mutluluk, ahlaki davramslarin sonucu olarak
degerlendirilir. Eudaimonistg¢i ahlak filozoflar1 mutluluk konusunda ve ona ulasma yollarinda
farkli goriigler ortaya koymus olsalar da insanin nihai hedefinin mutluluk oldugu konusunda
hemfikir olmuslardir (Aydin, 2014: 55). insanin yasadig1 hayat boyunca iyi ve giizel olanin

pesinde kosmasi, bu sayede felsefenin de konusu olmustur.
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Bu arayis, ahlak felsefesinin konusu olmakla beraber, dinlerde de bir¢ok kanun ve ritiiel
insanin mutluluga ulasmasi i¢in iletilmistir. Bu agidan ahlak felsefesinin konu aldigi mutluluk
anlayis1 hem diinyevi hem de metafizik 6zellik tasimaktadir.

Konumuzu Farabi ve Platon iizerinde islememizin amaci, ahlak felsefesinin en 6nemli

problemi olan mutluluk iizerinde en ¢ok duran iki filozof olmasidir.

1. Platon Felsefesinde Mutluluk

Antik Yunan felsefesinin ahlak anlayisinda ana hedef mutluluktur. Ahlak felsefesine
dair ilk ornekleri gordiigiimiiz Sokrates, ahlaki insan ruhu iizerinde agiklamistir. Bu agidan
filozofa gore ruh; bilme yani diisiinme yetisi ile yaratilmis ve bu yeti ahlaki mana da bir
karakteri ifade etmektedir. Bilme eylemi ile yetkinlige ulasan ruh, mutluluga da ulagmis olur
(Vatandas, 2017: 3). Platon’un ahlak felsefesinin muhtevasimi mutluluk kavrami
olusturmaktadir. Isten¢ dahilinde gergeklestirilen fiillerin amact iyi olan1 istemektir ve ancak
iyi olan insan1 mutlu eder. Filozofun ahlak felsefesinin temelini ise {i¢ Onemli G6ge
olusturmaktadir. Bu {i¢ 6ge, en yiiksek iyi, erdem ve devlettir. Platon i¢in, ahlaki davraniglarin
neticesi olarak en yiiksek iyi, mutlulugu ifade etmektedir. En yiiksek iyinin bireyde tezahiirii,
erdemi tanimlar iken, iyinin toplumda gergeklesmesi ile devlet ile miimkiindiir (Ozden-Elmals,
2017: 132-133).

Ahlak ve mutluluk baglaminda hocasinin bir¢ok goriisiine katilan Platon’a gore
mutluluga goétiiren erdemin temelini bilgi olusturmaktadir. Hocas1 Sokrates gibi erdem ve
mutlulugu bagdastiran Platon, koétiiliiglin ruhu mutsuz kilacagini, erdemin ise ruhu iyilestirip
mutlu kilacagini savunmustur. Ayni zamanda filozofa gore 6zgiir olmanin yolu da erdemli
olmaktir. Yani diislinen, akleden, bilgi ve bilgeligi seven insan 6zglir olmakla beraber, 1yi olana
ve mutluluga ulasan insandir. Bu agidan yalnizca erdemli insan mutlu ve zengindir. Bunun tam
zitt1 sehvetinin ve hazin pesine diisen insan ise mutsuz ve tutsaktir (Durak, 1995: 28).
Mutlulugun kaynagi olarak erdem, Platon i¢in; bilgiyi ifade etmektedir.

Hocas1 Sokrates ile bilgi-erdem iligkisi iizerine ortak goriise sahip olan filozof ona
atfedilen eserlerdeki sokratik diyaloglarda bilgi-erdem iligkisini agiklar (Durak, 1995: 29).
Platon’a gore erdem dogustan sahip olunan bir unsur degildir ¢iinkii bir insana dogustan eksik
oldugu i¢in kizamayacagimiz gibi iyi huylar1 oldugu i¢in de 6vemeyiz (Platon, 2017a: 42). Bu
acidan erdem ve mutluluktan Once bilgi gelmektedir. Bilginin temeline o6l¢iili olmay1
yerlestiren filozofa gore pragmatik eylem erdemi ve bilgeligi temsil etmektedir (Platon, 2017a:

52). Bu baglamda Platon i¢in mutluluk, bilme eyleminin insana verdigi zevk ve bilgelik
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dahilinde yasanir. Aklin1 kullanan ve iyi olan1 ayni kisi olarak tanimlayan filozof 6l¢iilii yagsam
tarzini bu tip insana atfeder (Durak, 1995: 32). Bu agidan filozof, erdem ve bilgiyi, iyi olan
tanriya benzemenin bir basamagi olarak ifade etmistir. Her seyi en iyi sekilde bilen ve yaratan
tanri, kotiiliiglin cezasini verdigi gibi erdemlerin ve iyi olanin karsiligint da mutluluk olarak
vermektedir. Ciinkii filozof i¢in mutlulugun ve refahin kaynagi tanridir (Bettany, 2005: 492-
493).

Mutlu insan profilini anlattig1 Devlet isimli eserinde, diisiince ve eylemler baglaminda
1yi ve kotli insan ayrimini yaparken iyi ve dogru olanin en biiyiik mutluluga erecegini, kotii ve
yanlig olanin ise hi¢bir zaman mutlu olamayacagini vurgular (Platon, 2020b: 39). Ayni zamanda
mutsuz olmak insana fayda saglamaz iken; mutlu olmak insan i¢in fayda tagimaktadir. Buradan
anlayacagimiz iizere Platon’un mutluluk anlayisi her seyden once pragmatik bir anlayisa
dayanmaktadir (Platon, 2020b: 40). Bir baska acidan da mutlulugu ruh ile bagdastiran filozof,
insan ruhunun, deger bilinci ve eylemlerin sonucunu degerlendirme potansiyelinden dolayzi;
mutluluk ve ruhu bir arada islemistir. Bu baglamda Platon’un mikrokozmos olarak
nitelendirdigi insan viicudu, ruhun ahlaki manada iyi olmasi1 ve kemale ermesi i¢in olugturulmusg
bir olgudur.

Filozof etik konusunda da biraz evvelde bahsettigimiz {izere hocasi Sokrates gibi
diisiinerek, insanin yegane hedefinin mutluluk oldugunu ve mutlulugu ise ancak erdemli bir
yasam ile ulasilacagini savunmustur. Bu a¢idan filozof, erdemleri ve ahlaka dair degerleri,
varliksal acidan idealar diinyas:1 ile bagdastirip, bunu insanin 6ziinde yani ruhunda
temellendirmeye ¢aligsmistir (Can, 2018: 138-139).

Platon i¢in mutluluk ruhun yol gostermesi ile, insan bedeninin ve ruhunun bir uyum
igerisinde olmasidir. Bu baglamda ruhu ii¢ kisma ayiran filozofa gore ruh; akil, can ve arzudan
meydana gelir. Bu ii¢ parc¢a icerisinden 6ne ¢ikan akil olmustur ¢ilinkii akil, idealarin ve 6zellikle
1yi ideasina dair biitlin bilgiyi elde etme potansiyeline sahip olan tek pargadir. Platon i¢in bu
baglamda akil, tanrisal bir unsurdur. Ayni zamanda akil, ruhun arzudan olusan pargasina da yon
vermekle sorumludur. Insan ruhunu, iyi ve dogru olana ydnlendirme, arzu ve sehvetin agina
diismekten koruyan unsur akildir. Iyi fiillerin yani erdemlerinde kaynaginin akil olmasindan
otlirii filozof, iyi olan1 ve mutlulugu bagdastirmistir. Ancak Platon’a gore iyi olan arzu
duydugumuz seyler olamaz ¢iinkii insan istek ve arzular1 konusunda hata yapabilmektedir
(Birlik, 2013: 30). Bu acidan iyi olan insanla birlikte onda var olandir. Insan 6ziinde yani
dogasinda var olan iyiye gore yasamalidir. Oziine gére yasayan insan ise en yiiksek iyiye yani

mutluluga ulasacaktir (Birlik, 2013: 31). Platon i¢in mutluluk, 1yi olana sahip olup ona gore
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yasamaktir. Bu durumun sonunda ortaya ¢ikan davranis ise erdem olarak adlandirilmaktadir.
Buradan da anlayacagimiz iizere erdemli davraniglar, iyi yasamin bir sonucu olarak bizi
mutluluga gotiirecek olan somut adimlari ifade etmektedir.

Platon’a gore mutlulugun kaynagi iyi olmakla beraber idealarin en iistiinde de iyi ideas1
bulunur ve iyi ideas1 insanin var olma amacini ve yiiksek mutlulugu ifade eder. Akla tanrisallik
atfeden filozofa gore insan, mutlulugu ile tanriya dair bilgiye de ulasirken ayni zamanda
mutluluga ulasmak ic¢in 1iyi ideasmnin bilgisini kavramak, tanrisal bir olgu olarak
degerlendirilmistir (Birlik, 2013: 33). En yiiksek iyi yani mutluluk i¢in haz odakli yagamin
insan1 mutluluga ulastiramayacagin1 savunan filozof aklin, bilgeligin ve saf dogru bilginin
olmadig1 yerde zevklerin ve hazzinda bir anlaminin olmayacagini ifade etmektedir (Birlik,
2013: 35). Her ne kadar erdemli yasamin mutluluga gétiirecegini savunmus olsa da Platon i¢in;
mutlulugun temelinde aslinda orta yollu olmak vardir. Dengeli yasami gozeten filozof bedensel
ve ruhsal agidan erdemli olmakla beraber orta yollu olan kisinin sonsuza kadar mutlu olacagini
savunur (Birlik, 2013: 36). Erdemli ve iyi yasami tanri lizerinden degerlendiren filozof, tanrinin
iyl oldugunu, kotii olmadigr icin ondan kétiiliiglin gelmeyecegini ve ondan gelen iyiliginde
mutluluga sebep olacagini dile getirir (Platon, 2020b: 68).

Ayni zamanda Platon’un felsefe sisteminin temelini olusturan devlet anlayisinda da
erdemli bir yasam ve mutlulugu kazanma {izerine kurulmus bir yapinin tasavvuru soz
konusudur (Bayoglu, 2012: 31). Ciinkii filozof i¢in devletin kurulus amaci, toplum bireylerini
mutlu etmektir. Ayn1 zamanda filozofa gére mutluluk, toplumun belirli bir kesimi degil her
bireyi i¢in gecerlidir (Bayoglu, 2012: 59). Bu durumu heykel 6rnegi lizerinden acgiklayan
Platon, bir heykelin goziinii baskasina giizel gostermek adina degil g6z oldugu i¢in ona uygun
renge boyayip hakkini vermek gerektigini ifade ederken; bir ¢ift¢inin de insan oldugu i¢in
mutlulugu hak ettigini aciklar (Platon, 2020b: 116).

Liyakat sahibi olmanin da mutlulugun kaynagi olarak goriildiigli bu devlet sisteminde
Platon i¢in bek¢i ancak kendi yaptig1 is iizerinden hayaller kurup mutlu olur. Olgii hayat olarak
tanimladig1 liyakatli birey modelinin yasadigi hayatin, uzman oldugu alan disina ¢iktiginda
heva ve hevesine kapilip, mutsuz bir yasam siirecegini iddia eder (Platon, 2020b: 172). Ayni
zamanda yoneticinin de mutlulugunu savunan Platon’a goére zor kullanan zorba yonetici de
kendisi mutlu olamadigi gibi yonettigi halki da mutlu olacaklar1 refah seviyesine
¢ikaramayacaktir (Bayoglu, 2012: 73). Buna bagli olarak bu zorba kisi hi¢bir zaman sevgi ve
Ozgirliigiin verdigi mutlulugu da yasayamayacaktir (Platon, 2020b: 309). Toplumdaki

bireylerin gii¢lii ve s6zii gecen bir yoneticinin mutlulugunu yine kendi mutluluklari i¢in
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saglayacaklarini savunur (Platon, 2020b: 24). Devlet yonetiminde ve toplum igerisinde adalet
olmadan mutlulugun saglanamayacagini savunur (Bayoglu, 2012: 120). Bu a¢idan filozof biraz
evvelde bahsettigimiz gibi temelde bireysel mutluluktan ¢ok toplumsal mutlulugu istemektedir
(Bayoglu, 2012: 138).

Platon’a gore devlet igerisindeki egitim sisteminin de amaci mutluluktur. Bu mutluluga
ise diyalektik ile yani yiiksek bilme eylemi ile ulasilir. Ona gore bilme eylemi ve bilgin insanin
nihai hedefi olan mutluluk i¢in birer arag niteligindedir (Bayoglu, 2012: 103). Buna bagl olarak
Platon i¢in bilmeye dayali mutluluk, ilahi varliklarin bulundugu yani idealar alemi ile iligkilidir.
Insan1 mutluluga eristirecek bilgi ve orta yollu davranislar yani erdemlere dair bilgi ideal

alemde kesfedilir (Durak-Alaca, 2019: 6).

2. Farabi Felsefesinde Mutluluk

Yunanca bir ifade olan eudaimonia kavrami, Islam felsefesinde es-sa’ade ifadesine
karsilik kullanilmigtir. Bununla beraber said kisi, yani mutlu kisi, Allah’in iyi olana ulagma
konusunda her zaman yardim ettigi kisidir (Bircan, 2009, 48,49). islam Felsefesi tarihinde ise
mutluluk tizerine disiplinli bir ¢aligma ortaya filozof Farabi olmustur (Bircan, 2009: 51).

Islam felsefesini sistemli hale getiren ve Muallim-i Sani olarak anilan Farabi ayni
zamanda ilimleri siniflandirmas: ve ideal devlet anlayisi ile dne ¢ikan bir islam filozofudur.
Genel manas1 ile Farabi’nin felsefe sistemi, mutluluk, erdem ve bilgi iizerinde
yogunlagmaktadir. Mutluluk, erdem ve bilgi konularina bir¢ok eserinde deginen Farabi, insanin
nihai hedefinin yiiksek iyi yani mutluluk oldugunu ifade eder. Gerek bu diinya gerekse diger
diinya i¢in temelinde mutlulugun oldugu bir diizen tasavvurunda bulunmaktadir. Filozof i¢in;
insanin kendisi ve bulundugu toplumun hem bu diinya iizerindeki mutlulugu hem de ahiret
hayatindaki yiiksek mutlulugu kazanmasinin dort temel unsuru vardir. Ona gore her iki
diinyanin da mutlulugu; nazari, diisiinme, ahlaki ve fiili erdemlere baghdir (Farabi, 1974a: 122).
Islam felsefesinde, mutluluk iizerinde en ¢ok duran Islam filozofu Farabi olmustur. Eserlerinde,
mutlulugu kazanma yollarina yer vermis olsa da 6zellikle Tahsilii’s-sa’ade ve et-Tenbih ala
sebili’s-sa’ade eserlerini mutluluk tizerine yazmistir. Filozof i¢in mutluluk, iyi olana yonelme
tizerine bir tercihi ifade etmektedir. Yani herhangi bir amag¢ ugruna degil; mutlulugun
kendisinden 6tiirii insan mutlulugu tercih eder. Bu agidan mutluluk, gayelerin en yetkini olarak
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Farabi i¢in insan nefsinin maddi olan higbir seye ihtiya¢ duymadigi

noktaya gelmesi mutluluk olarak tanimlanmistir (Aydin, 2014: 55).
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Farabi i¢in mutlulugun kazanilmasi insanin var olus amacini ifade etmektedir. Bu agidan
insan mutluluga dair bilgiye ulagsmaya cabalar.

Filozof i¢in mutlu olmak ayni zamanda eylemlerin amacini ve mahiyetini bilmektir.
Buna bagh olarak etik mana da mutlu olmay1 ele alirken devlet anlayisinda da mutlu olmay1
esas almigtir. Salt iyilik olarak tanimlandigi mutluluga ulagmak i¢in gosterilen ¢aba iyidir lakin
bu acidan iyilik eylemlerin mahiyetinde degil, mutluluk i¢in faydali olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Filozof i¢in bu mutlulugu engel olan her sey ise salt kotiiliik olarak ifade
edilir (Durak, 1995: 67-68). Iyi ve kotii olanin ayrimini yapan akil, Farabi’nin mutluluk
anlayisinda da etkendir. Ona gore insan akli, insani kemale erdiren yegane unsurdur. Buna bagl
olarak kemale ermek miikemmele ulagsmak o ise filozof i¢in mutlulugu ifade etmektedir (Farabi,
2019b: 83). Mutluluk, insan ruhunun, ontolojik agidan higcbir destege ihtiya¢ duymadan
miikemmel olana ulagsmasidir.

Mutlulugun bulundugu bu iistiin noktada, gayri cismani bir alana dahil olan insan ruhu,
sonsuza kadar orada kalmaktadir. Ancak filozof i¢in bu noktaya ulasmak, insan aklinin iradesi
dahilinde gergeklesen fiiller ile miimkiindiir. Mutluluga engel olan iradi fiillerin varligini1 da
kabul ettikten sonra Farabi i¢in mutluluga dair yapilan iradi fiiller “iyi” olarak
tanimlanmaktadir. Mutluluga dair bu fiillerin dahil oldugu alan ise erdemler alanidir (Farabi,
cev. 2019b: 84). Buna bagl olarak bilgisizligin ve cehaletin mutsuzluk oldugunu dile getiren
filozofa gore cahil toplum, mutluluga dair bilgisi olmayan ve ona bir bilgiye sahip olsalar dahi
bunu idrak edemeyecek bir toplumdur (Farabi, 2019b: 114). Insan aklin1 ameli ve nazari olarak
ikiye ayiran filozofa gore ameli akil, insandaki pratik yonii ifade ederken mutlulugunda somut
halini temsil etmektedir. Farabi i¢in mutluluk, ameli akla yani fiillere bagl degildir ancak
insanin mutlulugu idraki ve bu siiregteki mutluluga dair 6grendigi bilgi ona mutlulugu
vermektedir (Farabi, 1987c: 61).

Farabi i¢in mutlu olmak, insanin fitrat1 geregi hayatinin her alaninda istedigi bir seydir.
Bu agidan mutlu olmak adina gergeklestirilen her eylem, ahlaki ¢aba olarak adlandirilmaktadir.
Insanin ortaya koymus oldugu her iyi eylem ayn1 zamanda mutluluk i¢in bir ¢abay1 ifade eder
(Uslu, 2008: 472). Yukarida da bahsettigimiz ilizere Farabi i¢cin mutluluk erdem temeli lizerine
kurulmustur ve erdem, filozofa gore itidalli olmay1 basarabilmektir. Bu a¢idan insanin maddi
olandan styrilmasi ve hem ruhen hem de bedenen kendini 6zgiir kilmasi, mutluluga giden yolu
ifade etmektedir. Farabi i¢in maddi soyutlanma da nefs terbiyesi ile miimkiindiir. Bu sayede
beden ve ruh 6zgiir ve mutlu olur. Ayn1 zamanda iyi olani yani erdemlerin kesin bilgiyi

icermesinden Otlirii buna bagli olarak mutlulukta bilgiyi kapsamaktadir (Uslu, 2008: 474).
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Farabi ve Platon Felsefesinde Mutluluk

Bahsettigimiz {lizere ahlak ve mutluluk konular1 birbirleri ile irtibatli konulardir ve buna bagh
olarak mutlulugun, ahlakin bir amaci olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Farabi igin ayni
zamanda toplum igerisinde mutlulugu kazanmak, sosyal bir basar1 niteligindedir. Ciinkii
erdemli bir yoneticiye olan toplum, mutlulugu kazanmak adina biitiin imkanlara sahiptir. Buna
bagl olarak ortaya koymus oldugu erdemli toplum modelinin yoneticisi de mutlu ve erdemli
bir yonetici olmaktadir. Filozof gerek psikolojik gerekse sosyolojik agidan mutlu olmay1 bu
sekilde agiklamistir (Uslu, 2008: 475). Farabi i¢in mutluluk bu diinya i¢in de biiylik 6nem
tasimaktadir. Filozofa gore mutluluk, goriinenler diinyasinda kazanilir ancak 6teki diinyada
elde edilir. Buradan da anladigimiz tizere Farabi maddi olan1 inkar etmez ancak mutluluk i¢in
iradeyi One siirmektedir. Bu agidan filozofa gére mutlulugu kazanmak bu diinyadaki firsatlar
ile de miimkiindiir (Uslu, 2008: 477-478).

Farabi icin mutluluk insan &zii ile baglantilidir. Insan fitratina uygun yasadiginda ve
kendinin gerceklestirdiginde de mutluluga ulasir. Ayni1 zamanda kendini gerceklestirme
siirecinde yasadigi haz ve zevklerde bu mutluluga dahildir (Ozgen, 2013: 145). Bilgiyi,
mutlulugun araci olarak goéren Farabi bu konuda Sokrates’ten etkilenmistir. Farabi icin de
felsefi bilginin amact mutluluga ulastirmaktir. Buna bagl olarak felsefeyi bilgiyi, yetkin olana
ulastiran bilgi olarak degerlendirmistir ve ona gore insandaki mutluluga ulagsma arzusu da bilme
isteginden kaynaklanmaktadir (Tokat, 2006: 138). Ayni zamanda bilme isteginden
kaynaklanmasindan 6tiirii insanin kendisini ger¢eklestirme konusunda bilgiyi one stiren filozof,
bilgi-mutluluk iliskisi konusunda Sokrates’ten farkli olarak, ilk varliktan sudur eden faal aklin,
insandaki diisiinceyi bilkuvveden bilfiil seviyeye ¢ikarmasi ile bilgiye dayali iyi eylemde
bulunan insanin mutlu olacagini savunur. Buradan da anlayacagimiz iizere teoride ve pratikte
Farabi felsefesinin en temel kavrami mutluluktur. Ayni zamanda bilgi ve mutlulugu da faal akil
ile iliskilendirmesi, mutlulugun tanrisal bir kaynak ile baglantili olmasindan kaynaklidir
(Ozgen, 2013: 144). Bunun yani sira Farabi igin kazanilan mutlulugun siirekli olmasi, eylemsel,
duyusal ve biligsel agidan ¢aba gerektirir. Yani insanlar 1yi niyet ve eylemlere bagl olarak
mutluluk kalic1 hale gelir (Ozgen, 2013: 146). Bu agidan mutluluk 6zellikle bilgi ve ahlak ile
yakindan iligkilidir. Clinkii bilgi ve ahlak mutlulugu amag edinir. Buna bagli olarak mutlulugun
bilgi ile olan iligkisini agiklayacak olursak; bilmek insana farkindalik ayirt etme ve muhakeme
gibi dzellikler kazandirarak onu yetkin bir varlik haline getirir (Ozgen, 2013: 147).

Ahlakin ve bilginin biligsel davranis olarak erdemleri ortaya ¢ikarmasi mutlulugu
kaynaklik eden en 6nemli etken olmustur. Iyi ve giizel eylemler olarak tanimlanan erdemler,

Farabi acisindan ikiye ayrilir bunlar; ahlaki ve akli erdemlerdir. Akli erdemler insanin diisiinsel
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yOniinii ifade ederken, ahlaki erdemler insanin ruhsal yani nefsani yoniinii ifade etmektedir. Bu
her iki erdemin de amaci ortaktir yani mutluluktur. Bu ag¢idan Farabi, mutluluk i¢in bilgiyi tek
basina yeterli gormezken, insan nefsinin de yetkinlige ulagsmasin1i mutlulugu kazanma yollarina
dahil etmistir (Aydin, 2014: 56-57).

Insanin var olusunu ve eylemlerinin bir amacinin oldugunu, bu amaci da mutluluga
ermek olarak yorumlayan Farabi, bu konuda Aristoteles’in fikirlerinden etkilenmistir.
Aristoteles i¢in, insanlarin ortaya koymus olduklar1 eylemlerin mutlaka bir amaca yonelik
olmasi gerekir. Ona gore insan dnce arzular ve sonrasinda bu arzusu ile varmak istedigi noktaya
yani amacina ulasir (Tokat, 2006: 136). Farabi, buna bagli olarak insanin arzuladig1 ve ulagmak
istedigi noktayr mutluluk olarak tanimlamistir. Ayn1 zamanda filozof i¢in mutluluk, en yetkin
amagtir ve biitiin ¢abalar yalnizca o yetkin amag i¢in ortaya koyulur. Bu a¢cidan mutluluk gibi
yetkin bir amaci elde eden bir insan i¢in ulasilacak baska bir amag¢ kalmamistir. Amag
mutluluktur ancak Farabi i¢in bunu nasil bir mutluluk oldugu 6nemlidir ve filozof mutlulugu,
gercek ve sahte mutluluk olarak ikiye ayirmistir. Yani mutlulugu ¢ok yonlii hale getirip bazi
noktalarda amag, bazen de arag olarak degerlendirerek; insanin 6ziinde nasil bir mutluluga

ulasacagini belirlemeye calismistir (Tokat, 2006: 137).

Sonu¢

Mutluluk gerek diinyevi gerekse metafizik anlamda insanin nihai amaci olarak
goriilmiistiir. Ahlak felsefesinin temel konusunu olusturan mutluluk, iyi, erdem ve 6zgiirliik
tizerine sekillenmistir. Eylemlerin sonucunun bizi mutluluga gotiirmesi lizerine erdemler ve
erdemlerin mutlulukla iliskisi tartisilmistir. Gerek Platon ve gerekse Farabi i¢in erdemlerin
bilingli bir sekilde ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. Bilingten kastimiz, davranisin bir bilgi
dahilinde ortaya ¢ikmasidir. Yani mutluluk i¢in her iki filozof da bilgi ve davranigin sonucunu
erdem olarak yorumlamistir. Bu agidan erdemlerin insanlarin mutluluguna kaynaklik etmesinin
de temelinde bilme ve bilme isteginin bulundugunu gérmekteyiz. Farabi bilgiyi, faal akil etkisi
ile aktarirken, Platon i¢in bilme eylemi idealar kurami ¢evresinde sekillenmektedir. Yiiksek
lyinin yani ideasinin bilgisine ulagmak da mutluluga dahildir. Ayn1 sekilde Farabi i¢cinde bilgiye
ve 1yl olana ulagma siirecindeki eylemler insana mutluluk vermektedir. Her iki filozof, devlet
anlayislarini erdem, adalet, bilgi ve mutluluk iizerinden aktarmustir. Insanin toplum igerisinde
veya yasadigi topraklarda mutlu olmasini en biiyiik sebebi de temelde o topragin yoneticisi ve
insanlara saglanan olanaklar olarak degerlendirilmistir. Buna bagl olarak Farabi ve Platon, en

basta erdemli bir yonetici 6rnegi iizerinde durmuslardir. Mutlulugun kaynagi olan erdem, bir
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Farabi ve Platon Felsefesinde Mutluluk

yoneticinin toplumunun mutlu olmasindaki en biiyiikk etkeni olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda Farabi, bu yoneticinin olmamasi1 durumunda yetistirilmesi gerektiginin savunmustur.
Toplumunda saglanan adalet ve egitim sistemi bireylerin mutluluk kaynagi olarak ifade
edilmistir. Ayrica her iki filozofta da gordiiglimiiz iizere, bireyin mutlulugundan ziyade
toplumun mutlulugu daha 6n plandadir.

Her iki filozofun da ortak goriisii olarak bireyin mutlulugunun temelinde oOl¢iilii
davranig1 gébrmekteyiz. Yani orta yollu olmak erdemli olmakla beraber bireysel mutlulugun da
kaynag1 olarak yorumlanmstir. Orta yollu olmak, arzularin kontrolii ile miimkiindiir. Insanin
arzularina ve isteklerine karsi koyabilmesi yani sehvet, 6fke, hirs gibi duygularini bastirmast,
davranigini 6l¢iili kilmasina sebebiyet vermistir. Farabi, yasadigimiz diinyay1 da mutlulugun

araci olarak goriirken, Platon icin ger¢ek mutluluk idealar alemindedir.
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