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OZET

Diinya’da ilk olarak 2019 senesinin aralik ayinda meydana gelen ve Covid-19 olarak tanimlanan salgin hastalik,
tilkemizi de etkisi altina almigtir. Salgin tiim sektorleri etkiledigi gibi spor sektdriinii de etkisi alta almistir. Spor
yoneticiligi bolimlerinden mezun veya bu alanda gérev yapan bireylerin Covid-19 kavramina yonelik metaforik
algilarini ortaya ¢ikarmay1 amaclayan bu arastirmada temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Calisma grubunu,
2021 yilinda Tiirkiye’nin farkli illerinde gérev yapmakta olan 105 spor yoneticisi olugturmaktadir. Veriler “Covid-
19 ... gibidir, ¢ilinkii ...” dir. Ciimlesini igeren agik uglu bir anket formuyla toplanmistir. Arastirma verileri, igerik
analizi asamalarina dikkat edilerek kodlama ve ayiklama, kategori gelistirme, gegerlik ve giivenirlik, verilerin
yorumlanmasi bagliklar1 altinda analiz edilmistir. Spor yoneticilerinin Covid-19 kavramina iligkin irettigi 90
metaforun ortak Ozelliklerine gore olusturulan gruplama sonucunda metaforlar; ‘Biligsel’’, ‘Duygusal’’,
““Fiziksel”” ve ““Sosyal’’ durum adi altinda 4 farkli kategoride toplanmigtir. Spor yoneticilerinin {rettikleri
metaforlar arasinda en fazla kullanilanlarin; *‘Hapis’’, *Olim*’, <‘Korku’’ ve *“Belirsizlik’’ oldugu goriilmektedir.
Spor yoneticilerinin goriislerinden elde edilen sonuglara gore olumsuz metaforlarin ¢oklugu dikkat cekmektedir.
Bu durumun, kismi olarak sekteye ugrayan spor etkinliklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yoneticileri, Covid-19, Metafor

Examining Metaphoric Perceptions of Sports Executives Regarding the
Concept of Covid-19

ABSTRACT

Pandemic, which emerged first in december 2019 in the world and came to be known as Covid-19, also takes hold
of our country. Pandemic comes upon sports sector as well as all their sectors. In this research, aiming at finding
out metaphoric perceptions of individuals graduated from sports management or working in this field regarding
Covid-19, basic qualitative research design is used. The study group is composed of 105 sports executives,
assigned in different cities of Turkey in 2021. Data are collected through an open-ended survey including the
phrase of “Covid-19 is like..., because...”. Research data are analyzed under the titles of coding, eliminating,
category development, validity and reliability, data interpretation, considering content analysis phases. Four
different categories of metaphors with common characteristics under the titles of ‘Cognitive’’, ‘‘Emotional”’,
“Physical’’ and ‘“Social Condition”” are listed according to the grouping of 90 metaphors raised by sports
executives related to the concept of Covid-19. It is observed that the most used metaphors raised by sports
executives are ‘“Prison’’, ““Death’’, “‘Fear’” and ‘‘Uncertainty.”” The abundance of negative metaphors, drawn
through the results coming out of sports executives’ opinions are remarkable. It is considered that this stems from
the partial impediment of sports activities due to Covid-19.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii, bireylerin saghkli olma durumunu, sadece hastalik veya bir engelin
olmamasi degil, bireyin ruhen, bedenen ve sosyal bakimdan tam anlamiyla iyi olma hali olarak
tanimlamaktadr (WHO, 1946). Giiniimiizde hastalik kavramima bakilacak oldugunda,
canlilarda olusan bazi degisimlerin sonucu olarak saglik durumundaki negatif yonli farklilik
olarak tanimlanabilmektedir (TDK, 2021). Ge¢misten bugiine kisilerin saglikli olma durumunu
ciddi diizeyde tehdit eden birtakim hastaliklar meydana gelmistir. Kisilerin sagligi agisindan
biiyiik risk olusturan bu hastaliklar global diizeylere ulastiginda ise Diinya Saglik Orgiitii
hastalik 6zelinde pandemi ilan etmektedir. 2020 yilinda WHO’ nun pandemi olarak ilan ettigi
ve hala silireci devam eden hastalik koronaviriis (Covid-19) salgini olarak adlandirilmaktadir.
Insanlarin birbirleriyle kisisel temaslarinmn en aza indirgenmesi, kesin vakalarm ve ihtimal
dahilinde olan vakalarin izolasyonu ve Covid-19 salgmindan korunmak i¢in bulasmay1 dnleyici
bireysel saglik triinlerinin aktif kullanimi Covid-19 ile miicadelede oldukg¢a fazla dneme

sahiptir (Dikmen, Ozkan, Kina ve Ilhan, 2020).

[1k olarak 2019 senesinin aralik ayinda Cin’in Hubei eyaletinin merkezi ve en biiyiik sehri olan
Wuhan’da meydana gelen ve Covid-19 olarak tanimlanan salgm hastalik, uzun bir siire
gecmeden biitlin diinyay1 etkisi altina almistir. 02 Mayis 2021 tarihi itibariyle Covid-19
Diinya’da toplam 150.827.451 vaka ve 3.095.402 kisinin 6liimiine, Tiirkiye’de ise 4.820.591
vaka ve 40.131 kisinin 6limiine neden olmustur (WHO, 2021). Covid-19 nedeniyle tiim
sektorler olumsuz etkilenmistir. Bundan sonrasi i¢in salginin ne tiir etkiler yaratacagi ise
zamana bagli olmakla birlikte insanlarin yasam sekline ciddi bir bigimde yon vermeye devam
etmektedir (Alpago ve Alpago, 2020). Covid-19 salgmindan en ¢ok etkilenen sektorlerden
birisinin de spor sektorii oldugu sdylenebilir. Sporun insanin hayatindaki yeri yadsinamaz Spor
insan yasaminm olmazsa olmazidir. Insanlik tarihi ile birlikte varhigini hissettirmis, birgok
alanda hizl1 bir degisime girmis ve kendisiyle birlikte bircok alana da degisim yasatmistir
(Yildirim, Arag Ilgar ve Uslu, 2018) sporun sosyallesme boyutu iizerine Ocal Karag (2019)
yapmis oldugu caligmada sosyal gruplarin sporcularin kendilerini kotii hissetmelerinde etkili
oldugunu, Inan ve ark., (2019) spor faaliyetlerinin sosyal kaygiy1 azalttig1, Sirganc1 ve ark.,
(2019) ise bireylerin spor faaliyetleri katilimlarinin psikolojik ihtiyaglarmmn karsiladigi
yoniinde goriis belirtmistir. Ancak Covid-19 salgmi spor organizasyonlarint biyik 6lgiide
etkilemistir. Covid-19 pandemisi slirecinde pek ¢ok spor organizasyonun iptali ve 6telenmesine
karar verilmistir. Salginin ¢ok biiyiik etki alanina sahip oldugu donemlerde devam ettirilecek

spor organizasyonlarmin salginin yayilmasina hizmet edecegi s6z konusu olmaktadir (Gilat ve
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Cole, 2020). Bu durumun nedeni incelendiginde ise globallesen Covid-19 viriisli salgininin
tahmin edilenin Stesinde bir yayilma hizina sahip olmasidir (Brown ve Horton, 2020). Iginde
bulunulan durum, salginin etkilerinin uzun siire devam edecegi salgin sona erdiginde

toparlanmanin da zor olacagi sdylenebilir.

Sosyal hayatimizin vazgecilmez bir biitiinli haline gelmis olan spor kurumlar1 da Covid-19
etkisinin altina girmistir. Etkin ve hareketli bir yapiya sahip olan spor kavrami, 6nemli dlgiide
yasami tehdit eden Covid-19 viriisii nedeniyle sosyalliginden uzaklastirilarak kapali bir
kutunun i¢ine konulmaya ¢alisiimaktadir (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020). Tiim bu pandemi ve spor
denkleminde kilit rol oynayan ve bu siirecin yonetiminde kendilerine biiyiik sorumluluk diisen
kisilerin ise spor yOneticileri oldugu diistiniilmektedir. Yonetici kelimesi genel anlamda karar
veren anlaminda kullanilmaktadir. Sporun herhangi bir alaninda yonetimden goérevli olan
kisilere spor yoneticisi denilmektedir (Glindogdu ve Sunay, 2018). Spor yoneticiliginin g¢esitli
tanimlarma bakildiginda, “’Spor kurum ve organizasyonlarinda spor hizmet ve faaliyetlerinin
belirlenen amaclar dogrultusunda yerine getirilmesini saglayan kisi” (Donuk, 2005) ve “Spor
orgiit veya organizasyonun belirlenmis amaglara ulagmasi i¢in insan ve hammadde kaynaklarini
en verimli ve uygun bir sekilde kullanan, olaylara ve bireylere yon veren kisi” (Ekmeke¢i, 2009)
olarak tanimlanabilmektedir. Spor yoneticileri yonetim siirecinin ¢esitli alanlar i¢in gegerli olan
planlama, teskilatlandirma, yoneltme, koordinasyon ve denetim gibi fonksiyonlari ile bunlara
iligkin ilke ve yontemler, sportif faaliyetler ve spor organizasyonlarmin denetiminden

sorumlulardir (Sunay, 1998).

Yapilan tanimlar 1s1ginda spor ile ilgili siireglerin karara baglanmasmin spor yoneticilerinin
gorevi oldugu varsayilmakta, devam etmekte olan Covid-19 salgininin ve spor organizasyonlar1
ile ilgili kararlarm verilmesinde ve gerekli uygulamalarin yapilmasinda spor yoneticilerinin
sorumluklar1 oldugu sdylenebilir. Bu baglamda spor yoneticilerinin Covid-19 kavramina
yonelik metaforik algilarinin incelenmesi 6nem arz eden bir arastirma konusu haline gelmistir.
Mish (1991) metaforu, herhangi bir kelime veya kavramin bir gesit nesne ya da diisiince ortaya
koyularak, bir benzerlik ya da ifade 6nerisi bigiminde, kisinin kendi algis1 dogrultusunda birini
digerinin yerine kullanarak betimlemesi olarak ifade etmistir. Johnson ve Lakoff (2005)’un
ifadeleri incelendiginde ise, metaforlar somut olmayan tecriibeleri somut ifadelerle
kavramlastirmamizi saglar. Boylelikle, metaforik iligkiler vasitasiyla kavramsalligin biiytik bir
boliimiiniin dizayn edildigini belirterek, metaforun aslinda bir seyi, bagka bir seyle anlatabilmek
ve deneyimlemek anlaminda oldugunu belirtmislerdir. Metafor kavrami incelendiginde ise

genel olarak yapisindan dolay: birden fazla anlami iginde barindirmaktadir. Kavramin bir¢ok
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anlami karsilamasi temel olarak bir anlami diger anlama gonderme betimlemesiyle sonu
goriinmeyen anlam diinyasina agilmasmdan meydana gelmektedir. S6zciik kendisini yaratan
niteliklerden olan mecaz ile baglayip benzeti, canlandirma, degistirme, gibi olduk¢a biiytlik bir

anlam yelpazesine sahiptir (Kilcan, 2017).

Covid-19 pandemisi doneminde spor ve onun Oniinde duran virlis engeli, spor
organizasyonlariin her asamasini sekteye ve karmasaya ugratmistir. Bu siirece hazirlikli ve
tanidik olunmadig1 goz Oniine alindiginda, pandemi siirecinin spor organizasyonlar1 bazinda
icinden c¢ikilmast zor bir hale gelmesi sasirtict degildir. Bu siiregte, spor 06zelinde
sorumluluklarin en biiyligli spor yoneticilerine diismektedir. Dolayisiyla spor yoneticilerinin
Covid-19 kavramina iliskin metaforik algilarinin incelenmesi ve bu kavrama bakis agilarmin
somutlastirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢aligmanin amaci spor yoneticilerinin Covid-

19 kavramina yonelik metaforik algilarinin incelenmesidir.

MATERYAL & METOT
Arastirmanin Modeli

Spor yoneticilerinin Covid-19 kavramina iligkin sahip olduklari metaforik algilarini ortaya
¢ikarmay1 amaclayan bu arastirmada temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Temel nitel
arastirma deseninin tercih edilmesinin nedeni Spor yoneticilerinin Covid-19 kavramina iliskin
olusturduklar1 metaforlarin ortaya ¢ikarilmak istenmesidir. Saban (2008)’m ifadeleri
incelendiginde, metaforun arastirma vasitasi olarak yararlanildigi incelemelerde “gibi” kelimesi
ile cogunlukla metaforun konusunu ve metaforun baslangic kaynagi ile iliskini daha acik bir
bicimde akla getirebilmek i¢in kullanilmaktadir, diisiincelerine yer vermistir. “Ciinkii” s6zii
kullanilarak, ¢alisma grubunun kendi algilar1 dogrultusunda kullandiklar1 metaforlar1 icin

mantiksal bir aciklama yapmalar1 istenmistir.
Calisma Grubu

Aragtirma, tllkemizde gorev yapmakta olan 105 spor yoneticisi ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanmn  katilimcilar1 amach  Orneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum

orneklemesi yontemine gore seg¢ilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada, spor yoneticilerinin Covid-19 kavramina yonelik sahip olduklar1 metaforlari
ortaya ¢ikarmak amaciyla “Covid-19 ... gibidir, ¢linkii ... dir” climlelerinin yazili oldugu
““Google Form’’ ile olusturulmustur. Sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve sosyal mesafe goz oniinde
bulundurularak olusturulan form aragtirmaya goniillii olarak katilan 105 spor yoneticisine mail
yolu ile ulagtirilmigtir. Formda farkli bir kavram ile metaforik betimleme 6rnegi verilmis ve
katilimcilar bilgilendirilmistir. Katilimcilara herhangi bir yonlendirme yapilmamistir. Yob
(2003), metaforlarin agiklamasinda zorluklar yasanan veya somut olmayan bir olguyu

kavramada ve agiklamada yardim alinacak mental bir vasita oldugunu ifade etmistir.
Verileri Analizi

Spor yoneticilerinin dijital platformlar yolu ile olusturduklar1 metaforlar i¢erik analizi yontemi
ile analiz edilmistir. Icerik analizinde toplanan veriler ilk olarak kavramlar ile iliskilendirilir
ardindan bu kavramlar mantikli bir sekilde diizenlenir ve verileri agiklayan durumlar tema
haline getirilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Icerik analizinde asil amag, arastirma sonucunda
elde edilen verileri agiklayabilecek kavramlara ulagmaktir. Arastirmada ulasilan veriler, icerik
analizi asamalarina dikkat edilerek, kodlama ve ayiklama, kategori olusturma, gecerlik-

giivenirlik ve verilerin yorumlanmasi bagliklar1 altinda analiz edilmistir.

Kodlama ve ayiklama: Katilimcilarin ilk olarak cevaplar1 incelenmis, metaforlar ve ciimlelerin
anlamli olup olmadigma bakilmistir. Bos birakilan, anlamsiz olan veya tamamlanmayan
ifadeler arastirmadan ¢ikarilmistir. Katilimeilar ilk siradan (Y.1) baslayarak son siraya (Y.105)
kadar kodlanmistir.  Katilimcilarin gelistirdikleri metaforlar tablo halinde listelenmistir.
Kategori olusturma: Katilimeilarin metafor olustururken ‘Covid-19’ kavramina ilgili hangi
ozellikleri diisiindiigii belirlenmis ve ortak dzellikte olanlar aym grupta toplanmustir. igerik
analizleri sonucunda kategoriler belirlenmistir. Kategoriler belirlenirken, metaforlarin anlaml1
bir biitiin olugturmasma 6zen gosterilmistir. Arastirmaya katilan 105 spor yoneticisi Covid-19
kavramina iligkin toplam 90 adet metafor iiretmistir. Katilimecilarin gerekgelerine dikkat
edilerek belirli bir tema ile iligkilendirildiginde Covid-19 kavramina yonelik 4 farkli kavramsal
kategori olusturulmustur. Gegerlik ve giivenirlik: Kavramsal kategorilere ayrilan metaforlar
uzman alt1 kiginin goriisline sunularak tutarlilik incelemesi yapilmistir. Arastirmanin
gecerliginin saglanmasi i¢in veri analizi siireci agiklanmistir. Giivenirligini saglamak i¢in
uzmanlardan metaforlar ile kavramsal kategorileri eslestirmeleri istenmistir. Goriis birligi ve
ayriliklarin1 belirlemek amaci ile kodlayicilar arasi glivenirligi belirlemek i¢in Huberman ve
Miles (1994)’in giivenirlik formiilii kullanilmistir. Arastirmaci ve uzman degerlendirmeleri
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arasindaki uyumun %94 oldugu belirlenmistir. Verilerin yorumlanmasi: Olusturulan
metaforlar, kategoriler ve aciklamalar sekil ve tablolar halinde sunularak agiklanmis ve

yorumlanmigtir. Metaforlarin kullanilma sikliklar1 ylizde ve frekanslar halinde hesaplanmuistir.
BULGULAR

Bu boliimde spor yoneticilerinin Covid-19 kavramma iligkin olarak tiretmis olduklar1
metaforlar ve bu metaforlardan olusturulan kategoriler tablolar halinde verilmistir. Daha sonra
belirlenen kategoriler cercevesinde katilimcilarin iirettigi metaforlar, spor yoneticilerinin

ifadelerinden alintilara yer verilerek degerlendirilmistir.
Spor Yoneticilerinin Covid-19 Kavramina fliskin Metaforlarn ve Kavramsal Kategoriler

Sekil 1°de gorildigii tizere, spor yoneticilerinin Covid-19 kavramina yonelik bir¢ok metafor
iiretilmis ve iiretilen metaforlar kullanim yiizde yogunluklar1 g6z 6niine alinarak kelime bulutu
bi¢iminde verilmistir. Bu metaforlardan en fazla kullanilanlarin “Hapis”, “Oliim”, “Korku” ve

“Belirsizlik” oldugu tespit edilmistir.

Sekil 1. Spor Yoneticilerinin Covid-19 Kavramina Iliskin Metaforlar:
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Spor Yoneticilerinin Covid-19 kavramina yonelik tirettigi 90 metaforun ortak 6zellikleri
ve kullanim gerekgelerine dayali olarak olusturulan gruplama sonucunda, metaforlar 4 farkli
kategoride toplanmustir. Spor yoneticilerinin Covid-19 kavramma iligkin {rettigi ve 4
kategoride toplanan metaforlar, her bir kategori baslig altinda ayr1 ayr1 listelenerek tablo haline
getirilmig ve bu tablolarda spor yoneticilerinin ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.
Spor yoneticilerinin “Biligsel Boyut” kategorisine iligkin goriislerinden 6rnekler Tablo 1°de

verilmistir.
Tablo 1. “Bilissel Boyut” Kategorisi
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Metafor adi Alint1

Ogretmen ‘‘Hayatin degerini dgretti.”’ (y.56), (y.68), (y.100).
Tepki ““Verilen davranisin sonucu ortaya ¢ikar.”’ (v.8).
Deli ‘““Nerde ne yapacagmin mantigi bilinmez.”” (y.9).
Belirsiz Semptom ““Insanligm zekas1 bas edememistir.”” (y.18).

Final Mag1 ‘‘Hata yapmamak i¢in dikkat ister.”” (y.23).
Satrang ‘“‘Strateji yaparak kacmaya caligiriz.”’ (y.45).
Bilgisayar Oyunu ““‘Strateji yapmak onemlidir.”” (y.47).

Frontal Lob ‘“Siirekli diistindiiriir.”” (y.48).

Uzay Boslugu ““Sonu bilinmezliktir.”” (y.55)

Sinav “‘Onu kazanmaktan baska ¢aremiz yoktur.”” (y.5).
Satran¢ Oyuncusu ‘“Yapacagi hamleyi 6nceden bilmen gerekir.”” (y.69).
Ders ““Insanlarm yasamina ders vermistir.”” (y.70).
Karisik Sifre ““Cozmesi zordur.” (y.77).

Bulmaca ““Cozmesi zaman alir.”” (y.82).

[1liizyon ‘“Herkesi etkisi altina almistir.”” (y.105).

“Biligsel Boyut” kategorisi altinda on bes metafor bulunmaktadir. Spor yoOneticilerinin
sOylemlerinde Covid-19 kavrammin biligsel boyut kategorisinde bireye olumsuz katkilari
oldugu inancima vurgu yapilmistir. Bu kategori altinda en sik kullanilan metaforunun
“Ogretmen” oldugu gériilmektedir. Spor ydneticilerinin “Duyussal Boyut” kategorisine iliskin

goriisleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. “Duyussal Boyut” Kategorisi

Metafor adi  Alinti

Sudan Cikmis Balik  *“Insani cildirtir.”’ (y.12).

Caresizlik ““‘Elden bir sey gelmez.”’ (v.35).

Cay Kasig1 ““‘Insan1 psikolojik olarak eritir.”’ (y.38).
Kabus “‘Her an korku varatir.”” (y.43).
Meditasyon ““Ic benlige donmeyi sagladi.”’ (v.50).
Mobbing ‘‘Psikolojik siddete ugratir.”’ (y.60).
Perde ‘‘Sevincimizin Oniine ¢ekilir.”’ (y.61).
Hiiziin ““‘Herkesi tizer.”” (y.75).

Deprem ‘“‘Hepimizi i¢ten sarsmustir.”” (y.93).
Sonbahar ““Icimizdeki {imitleri kurutur.”’ (y.94).
Korku Filmi ““Insanlar1 korkutur.” (y.97).

Yalnizlik “‘Insan1 yalniz hissettirir.”” (y.44).

Bulut ‘‘Kasvetiyle insana sikint1 verir.”” (y.81).
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Tablo 2’de goriildigii gibi “Duyussal Boyut” kategorisi altinda on ii¢ farkli metafor
toplanmistir. Spor yoneticilerinin ifadelerine bakildiginda Covid-19 kavrammnin kisilerin
psikolojik iyi olus hallerini etkiledigi goriilmektedir. Spor yoneticilerinin “Fiziksel Boyut’

kategorisine iligkin goriisleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. ‘“Fiziksel Boyut’’ Kategorisi

Metafor ada

Alinti

Penalt1

‘‘Bizi nasil etkileyecegi bilinmez.”” (y.1).

Sallanan Koprii

““Attigimiz her adima dikkat etmeliyiz.”’ (y.3), (y.63).

Tikenmez Kalem

“Bir giin tilkenecektir’’ (y.4).

Oliim

‘‘Kacabilirsin ama saklanamazsin.”’ (y.15).

Saldirgan Kopek

‘“Nasil hareket edecegi bilinmez.”’ (y.16).

Goriinmez Kaza

‘“Nerden gelecegi belli olmaz.”” (y.20).

Insan “Omriiniizii tiiketir.”” (y.27).

Muz Kabugu “‘Hayatim kaydirabilir.”” (y.31).

Su ‘‘Fazla maruz kalinca soldurur.”” (y.41).
Karm Agrisi ““Siirekli rahatsiz eder.”’ (y.42).

Kart ““Saris1 uyarir, kirmizisi 6ldiiriir.”’ (y.51).
Karanlik ““Icine alirsa yok eder.”’ (y.52).

Bariyer “‘Oniiniize engeller kovar.’’ (y.57).

Uzay Boslugu ““Ansizin i¢ine cekip Oldiriir.”’ (y.64).
Ates “Diistiigii yeri yakar.”” (y.66).

Camur ‘““‘Her dokundugu yere bulasir.”’ (y.67).
Ajan ““Nasil oldugunu anlamadan 6ldiiriir.”” (y.73).
Bataklik ““Diistiikten sonra ¢ikis1 zordur.”’ (y.74).
Bukalemun ““Siirekli formunu degistirir.”” (y.79).
Ucurum “‘Diismek biiyiik hasar olusturur.’’ (y.83).
Daglar ““Asilmasi ve c¢aresi zordur.”” (y.84).
Simsek “Diistiigii yere zarar verir.”” (y.87).
Bicak ““‘Keskin ve can aciticidir.”” (y.89).

Golge ‘“Hep pesimizdedir.”” (y.92).

Aci1 biber ““‘Can yakar.”’ (y.98).

“Fiziksel Boyut” kategorisi altinda yirmi bes farkli metafor bulunmaktadir. Spor yoneticilerinin
Covid-19 kavramini devinigsel Ozellikleri agisindan olumsuz 6zellikler gelistirdigini
diisiindiikleri anlasilmaktadir. Bu kategori altinda en sik kullanilan metaforunun “Sallanan
Koprii” oldugu goriilmektedir. Spor yoneticilerinin “Sosyal Boyut’ kategorisine iligkin

goriisleri Tablo 4’te verilmistir.

19



Tablo 4. “‘Sosyal Boyut’’ Kategorisi

Metafor adi Alint1

Hapishane “Ozgiirligiimiizii elimizden aldi.”’ (v.6), (v.11), (v.32), (v.49), (v.62).
Hayat ““Onemsenmediginde kotii sonuglar dogurur.” (y.26), (y.30), (y.46).
Diisman ““‘Hayati1 kisitladi.”” (y.7), (y.25), (y.90).

Ates “Diistiigii yeri yakt1.”’ (y.10)

Katil ““Sevdiklerimizi 6ldiirdii.”’ (y.13), (y.85).

Afrika ““‘Onun yiizlinden bazi kesimler a¢ kaldi.”’ (y.14).
Kotii Akraba ‘“Nereye gidilirse ordadir ve bulasir.”’ (y.17).
Ahtapot ““‘Her yeri sarmustir.”” (y.19).

Uzun Yol ““Sonu goriinmez.”’ (y.21), (y.22).

Savasg “Tiim diinyayi etkiler.”” (y.24), (y.78).

Holiganlik ““Etrafindakilere zarar verir.”’ (y.2), (y.96).

Bela “‘Bir buguk yilimizi1 ¢ald1.”’ (y.28).

Insan “Ne yapacagi belli olmaz.”’ (y.29).

Tehdit ‘‘Hayati1 tehdit eder.”” (y.33).

Kara Delik ‘“Ne zaman ve nerede olacagi belli degildir.”” (y.34).
KPSS ‘“‘Kazanmasi1 zordur ama imkansiz degildir.”’ (y.36).
Hayalet ‘“Nerden ¢ikacagi belli olmaz. (y.37).

Karanlik “Oniimiizii géremeyiz’’. (y.39).

Pranga ‘‘Zincirlendik sadece bekleyebiliyoruz.”” (y.40).
Kiyamet “Tedbir almazsak sonumuzu getirebilir.”” (y.53).
Yalan ‘“‘Sonunda herkes zarar goriir.”” (y.54).

Mesafe “‘En yakmindan bile uzakta olman gerekir.”” (y.58).

Saklambag¢ Oyunu

‘‘Bizi bulmamasi i¢in saklaniriz.”” (y.59).

Hirsiz ‘‘Hayatimizdan gald1.”” (y.65).
Maydanoz ‘“‘Her yerde parmag1 vardir.”” (y.71).
Ara Bozucu ‘‘En yakinindan bile ayrilmana neden olabilir.”” (y.72).

Yaramaz Cocuk

‘‘Zapt etmesi zordur.”’ (y.76).

Esitlik ‘‘Zengin, fakir ayirt etmez.”’ (y.80).

Bedel ‘‘Hatanin cezasini ddetir.”” (y.86).

Can Simidi ““Dogayi kurtarmugtir.”” (y.88).

Glines ‘“‘Her yerdedir.”” (y.91).

Kumar ‘‘Bulagmasi kolay ancak kurtulmasi zordur. (y.95).
Enflasyon ‘‘Ekonomiyi ¢okertti.”” (y.99).

Sans Cemberi

‘‘Hayat adina neler getirecegi siirprizdir.”” (y.101).
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Kader “‘Razi olursun.”” (y.102).

Oriimcek Agi “‘Her yeri sarar.”” (y.103).

Zincir “Eve baglar.”” (y.104).

“Sosyal Boyut” kategorisi altinda otuz yedi metafor bulunmaktadir. Katilimcilarin ifadelerine
bakildiginda Covid-19 kavrammin bireyler sosyal yasantisinda biiyiik bir degisim gosterdigi

tespit edilmistir. En sik kullanilan metaforun “Hapishane” ve “Hayat” oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Spor yoneticilerinin Covid-19 kavramina yonelik diisiincelerini metaforlar araciligtyla ortaya
koymay1 amaclayan bu ¢alismada, metaforlar katilimcilarin gerekgeli agiklamalarina dikkat
edilerek belirli bir tema ile iliskilendirilmistir. Metafor kavramsal bir yapiy1 mecazi yol ile
baska bir kavramsal ifade ile anlatmak olarak tanimlanmistir. Bu amag ile toplanan metaforlarin
Covid-19 kavramina yonelik algilarini bulmak ve degerlendirmek i¢in ¢ok giiglii bir ara¢ oldugu
digiiniilmektedir.  Arastrmamiz kapsaminda veriler 90 farkli metafor ile 4 kavramsal
kategoride toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore Covid-19 kavramina iliskin iiretmis
olduklar1 metaforlarin “Duyussal Boyut”, “Biligsel Boyut”, “Sosyal Boyut”, “Fiziksel Boyut”

kategorilerinde toplandig1 belirlenmistir.

Biligsel boyut kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde; “Smav”, “Tepki”, “Deli”,
“Belirsiz Semptom”, “Final Mag1”, “Satrang”, “Bilgisayar Oyunu”, “Frontal Lob”, “Uzay
Boslugu”, “Ogretmen”, ‘‘Satrang¢ Oyuncusu’’, ‘“‘Ders”, ‘Karisik Sifre’’, ‘‘Bulmaca’’,
“Illiizyon’” seklinde belirtildigi goriilmektedir. En sik kullanilan metaforlarin “Ogretmen’’,
““Hayatin degerini 6gretti.” oldugu goriilmektedir. Bu metaforlar ile katilimci spor
yoneticilerinin Covid-19’un bireye hayatin degerinin 6gretmis olan bir olgu oldugu inancmna ve
Covid-19 un kigileri siirekli diisiinmeye ayni zamanda stratejik davranmaya ydneltmesi
inancina vurgu yaptiklari goriilmektedir. Covid-19 kavrami hakkinda bilissel yapilarinin algi,
bulasma nedeni ve korunma yollar1 {izerinde yogunlastig1 goriilmiistiir (Dénmez ve Giirbiiz,
2020). Koronaviriis yayilmaya bagladiktan sonra katilimcilarin hayatm anlamini sorgulama
durumunun arttigim belirlenmistir (Karatas, 2020). Kisa zamanda sadece ani1 kurtarabilmek
adina yanlis stratejilerle harekete gecen uygulamalarin uzun zaman i¢inde eskisinden daha fazla
olumsuzluklara yol agacagi belirlenmistir (Coeckelbergh, 2020; Daniel, 2020). Covid-19
kisilerde artmis hiper odaklanma ve bedensel duyumlarin yanlis yorumlanmasi gibi insanlarin

sikint1 yasadig1 ve halen gizemini koruyan ¢ogu rahatsizlik ya da durumun agiklanmasinda da

bir arag rolii oynayabilecegi verisine ulasilmistir (Duman ve ark., 2020). Covid-19 nedeniyle
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insanlik bir¢cok parametrede kayip yasamaktadir. Bireylerin donem igerisinde; ozgiirliik,
sosyallesme ve onlara yiikledigi anlamlarda degisiklik yasadigi goriilmektedir. Zorlayict bir
slire¢ olan salginda bireylerin kendini i¢ diinyasia kapanip 6z benligi ile hesaplasmasi ile bir
farkindaliga ulasabilmesi hususunda etkili olmustur (Dogan ve Keskin, 2021). Covid-19 salgin
donemi boyunca insanlara bir¢ok kayip yasatmistir bu kayiplar insanlar tizerinde mental ¢okiige
neden olmustur. Covid-19’dan zihinsel agidan etkilenmek ve bu durumun negatif etkilerini
yasamak normal bir doniittiir (Centers for Disease Control and Precention, CDC, 2020).
Ozellikle “Sosyal izolasyon” ve “Fiziksel mesafe araligr” kurallarmin disipline edici ektisi
bireylerde toplumsal yansimalar1 olan birtakim zihinsel gerilimleri tetikleyebilecegi
saptanmistir (Karakas, 2020). Covid-19 salgin1 spor yoneticilerinin tarafindan biligsel
bakimdan stratejik diisiinmeyi gerektiren bir kavram oldugu vurgusu yapilmistir. Tiim bu
metaforik algilar yorumlandiginda Covid-19 un biligsel bakimindan etkilerini inceleyen diger
calismalar ile benzer sonuglar vermektedir. Diger arastirmalardan farkli olarak spor

yoneticilerin metaforlar1 arasinda insanligm ¢aresizligine de vurgu yapilmaktadir.

Duyugsal boyut kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde; “Sudan Cikmig Balik”,
“Caresizlik”, “Cay Kasig1”, “Kabus”, “Meditasyon”, “Mobbing”, “Perde”, “Hiiziin”,
“Deprem”, “Sonbahar”, “Korku Filmi”, “Yalnizlik”, ““Bulut’’ gibi kavramlardan olustugu
goriilmektedir. Her metafor bir kez kullanilmistir. Bu metaforlar ile katilimct spor
yoneticilerinin Covid-19’un bireyi korku ve caresizlik hislerinde yogunlastigi goriilmektedir.
Covid-19 salgin1 spor yoneticilerinin tizerinde duyussal bakimdan korku ve ¢aresizlik hislerini
On plana ¢ikarmistir. Bu salginin yasam sevincinin oniine gectigini ve insani psikolojik olarak
ist diizeyde yiprattigini belirtmislerdir. Tiim bu veriler yorumlandiginda, katilimcilarmn;
duyussal yonden ortak sonuglar ortaya ¢iktigi, negatif yonlii bir ivmelenme ve kaygi icinde
olduklar1 belirlenmistir. Arastirmamizi destekler nitelikte Askin ve arkadaslar1 (2020), Covid-
19 ile birlikte, artan depresyon, kaygi, saglik anksiyetesi, yalnizlik, gibi bir¢ok negatif durumun
saptandigin1 belirtmislerdir. Tonbiil (2020), ¢alismasinda Covid-19 salgmin halk saghgi
sorununa doniismesiyle birlikte bir¢ok kisiyi psikolojik olarak etkilendigi sonucuna ulagmustir.
Vindegaard ve Benros (2020), toplum genelinde stresle iligkili ruhsal belirtilerin yayginlhiginin,
depresyon, anksiyete belirtilerinin, uyku sorunlarinin arttig1 sonuglarini bulmuslardir. Salginin
yarattig1 bulagsma korkusu, endise, uzun siireli sosyal izolasyon, karantina uygulamalarinin, ruh
sagligina olas1 olumsuz etkileri ile psikolojik ¢Okiise ve intihara yol agabilecegi belirtilmistir
(Hocaoglu ve Erdogan, 2020; Khan, Ratele, ve Arendse, 2020; Cao ve ark., 2020; Rajkumar,
2020). Covid-19 donemi bagladigindan bu yana, bu salgm kendisi ile miicadele eden iilkelerdeki
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insanlar tinsel, fiziksel, duyussal ve ekonomik olarak etkilemistir. Bunun nedeni ise Covid-19
un aniden gelisimi ve insanlarin bu salgina hazir olmayisidir. Sonug olarak Covid-19 insanlarin
giinliik rutinlerini bozmus ve kisilerde bir¢ok krize sebebiyet vermistir (Caykus ve Caykus,
2020). Salgin nedeniyle ortaya ¢ikan kaygi ve endise durumu ruh sagligini olumsuz etkilemekle
birlikte (Topak, 2021), toplumda Covid-19 salginindan sonra yapilan ruhsal bozukluklarin
yayginliklartyla ilgili ¢caligmalar beklendigi sekilde stres diizeyinde ve stresle iligkisi bilinen
duygu durum ve anksiyete bozukluklarmm yaygmliginda artis saptanmaktadir (Ozden ve Basar,
2020). Covid-19 fiziksel bir hastalik olmanin Otesinde sosyal, psikolojik ve ekonomik
boyutlarda biiylik etkiler yaratan bir salgin durumundadir. Ruh ve beden var olmak i¢in
birbirine muhtagtir (Baltaci, 2020). Tarih boyunca salginlar, dogal afetler ve felaketler
insanlarin psikolojisini ve sosyolojisini olumsuz yonde etkilemistir. Covid-19 un global diizeye
ulagmasi insanlarin stresini ve kaygilarmi oldukga fazla arttirmistir (Yildirim, 2020). Bu durum
insanlarda travmatik durumlarin yasanmasina neden olmustur (Kaya, 2020; El Maarouf ve ark.,
2020; Allen, Rowan ve Singh, 2020). Haber programlarinin bile insanlarin stres diizeyini
arttirdig tespit edilmistir (Karadag, 2019). Brooks ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calisma incelendiginde, ‘‘Insanlarmn karantina ve izolasyon siireci boyunca meydana gelen ve
kisilerin psikolojisini olumsuz yonde etkileyen unsurlar siralandiginda, salgmmin bulagma
korkusu, depresyon ve can sikintisi, maddi yetersizlik, bilgisizlik ve siliregten etkilenme oldugu
sonucuna ulagilmistir.”” Kisilerin salginda yasamis olduklar1 psikolojik travmalar ve kaygili
stiregler boyunca duyussal olarak destek almasi gerektigini gostermektedir (Bozkurt, 2020).
Covid-19 psikolojik olarak, genis kitlelerde davranis bozukluklari, anksiyete ve stres meydana
getirmektedir. Fakat siireci mantikl1 degerlendiren kisiler bazinda ise Covid-19 mental onarim
saglayan, yasama disiplini getiren, daha hijyenik ve giivenli bir durum oldugu belirtilmektedir
(Aslan, 2020a). Sonug olarak salgin yagatmis oldugu travmalar ile farkli sektorlerde oldugu gibi

spor yoneticilerinin lizerinde duygu durumlarinda yikimlar olusturdugu sdylenebilir.

Fiziksel boyut kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde; “Penalt1”, “Sallanan
Koprii”, “Tiikenmez Kalem”, “Oliim”, “Saldirgan Koépek”, “Goriinmez Kaza”, “Insan”, “Muz
Kabugu”, “Su”, “Karin Agris1”, “‘Kart”’, ‘‘Karanlik’’, ‘“‘Bariyer’’, ‘‘Uzay Boslugu’’, ‘‘Ates’’,
“Camur’’, ‘‘Ajan’’, ‘‘Bataklik’’, ‘‘Bukalemun’’, ‘‘Ugurum’, ‘‘Daglar’’, ‘‘Simsek”’,
“Bigak™’, ““Golge”’, ‘“‘Ac1 Biber’”  seklinde belirtildigi goriilmektedir. En sik kullanilan
metaforlarin “Sallanan Koprii”, “Atilan her adima dikkat edilmelidir.” oldugu goriilmektedir.
Bu metaforlar ile katilimci spor yoneticilerinin Covid-19’un, bireyin dikkat unsuruna 6nem

vermesi gerektigine vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Katilimcilar salgin ile birlikte hareket

23



kisitlamasin da problem olduguna yonelik metaforlar iiretmislerdir. Caligmamiza paralel olarak
Oztiirk ve Bayraktar (2020) salgm 6nlemleri arttik¢a insanlar mecburi olarak spordan uzak bir
hayata sahip olmaya basladigin1 ve fiziksel inaktivite durumlarinin arttigini, birgok fiziksel
hastaliklar1 etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Covid-19’un sayica hizli artisi, saglik hizmetlerinin
yetersiz kalmasma ve 6lim oranlarinin artmasina neden olmustur (Hopman ve ark., 2020).
Covid-19 viriisii ile temash bireylerde, zatiirreye benzeyen semptomlar ortaya ¢ikmistir (Aslan,
2020b). Covid-19 virlisiiniin yiiksek ates, yorgunluk ve kuru oksiiriik semptomlar1 yarattigi
bilinmektedir. Bunun yani sira daha az meydana gelse de bas agrisi, tat ve koku kaybi ishal gibi
belirtilerde olusabilmektedir (WHO, 2020). Covid-19 ile ilgili arastirmalar incelendiginde,
enfekte olan kisilerin genelinde bir tibb1 miidahale olmadan hastalig atlattig1 fakat daha ciddi
seyreden hastalarda ise viriisiin zatiirreye doniisebildigi ve suni solunum yontemlerine
basvurulabildigi goriilmektedir (Budak ve Korkmaz 2020). Katilimcilar Covid-19 salgminin
spor yoneticileri lizerinde fiziksel bakimdan bas edilmesi zor olan 6liimciil bir hastalik olarak
nitelendirilmistir. Bunlara ek olarak bu hastaligi aci verici ve bulagsmasi dahilinde hasarinin
biiyiik olacagi algisina vurgu yapmislardir. Covid-19’un fiziksel bakimdan yarattig1 olgular
diger ¢alismalarda incelendiginde yoneticilerin metaforlastirdigi kelimelerin aslinda tibbi
olarak benzer anlamlara geldigi goriilmektedir. Spor yoneticilerinin Covid-19’u 6liim algisi ile
metaforlagtirmasi tibbi verilerin viriisiin oldiiriiciiliigii ile dogru orantili olmasi; yoneticilerin
hastaligin bulasmas1 dahilinde kiside olusturabilecegi hasarlar1 ugurumdan diismek olarak
nitelendirmesi tibbi olarak kiside fiziksel hasara yol acgabilecegi olgusuna denk oldugu

yorumlanmistir.

Sosyal Boyut kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde;; “Holiganlik”, “Hapishane”,
“Dilisman”, “Ates”, “Katil”, “Afrika”, “Kotii Akraba”, “Ahtapot”, “Uzun Yol”, “Savas”,
“Hayat”, “Bela”, “Insan”, “Tehdit”, “Kara Delik”, “KPSS”, “Hayalet”, “Karanlik”, “Pranga”,
“Kiyamet”, “Yalan”, “Mesafe”, “Saklamba¢ Oyunu”, “Hirs1z”, “Maydanoz”, “Ara Bozucu”,
“Yaramaz Cocuk”, “Esitlik”, “Bedel”, “Can Simidi”, “Giines”, “Kumar”, “Enflasyon”, “Sans
Cemberi”, “Kader”, “Oriimcek Agr”, “Zincir” gibi metaforlarin srralandigi goriilmektedir.
Katilime1 spor yoneticilerinin ifadelerine bakildiginda Covid-19 kavraminin bireyler {izerinde
ozglirligii kisitlayan olgu c¢agrisimlart uyandirdigi  goriilmektedir. En sik  kullanilan
metaforlarm “Hapishane”, “Ozgiirliigii engeller.” “Diisman”, “Hayat1 kisitlar.” gibi kavramlar
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sportif Covid-19 hayatin 6niinde duran bir engel ve
ozgiirliik kisitlayicisi olarak betimlemeleri Covid-19 un yasamin kalitesini diigiiren bir kavram

olarak algilandigin1 gostermektedir. Alan yazin incelendiginde; uzun sosyal temas yoklugu,
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bireylerin sosyal ve fiziksel etkinliklerden yoksun kalmasi, kayiplar ve ardindan gelen yas,
zaten biiyiik bir sorun olan aile i¢i siddet kendini daha da fazla gosterdigi sonucuna ulagilmigtir
(Saka, 2020). Esitsizlik toplumlarda yasanmakta iken, siire¢ ile birlikte meydana gelen
esitsizligin oranm1 daha da esit olmayan bir hale gelmistir (d’Orville, 2020). Insanlar salgin
dolayistyla meydana gelen sosyal esitsizlik olgusu kisilerde daha fazla travmanin olusmasina
sebebiyet vermistir (Bozkurt, 2020). Covid-19 diinyanin ekonomik durgunluk ve {ilkelerin
icyapisini olumsuz etkilemistir. Olumlu etkilerine baktigimizda doga insan eli olmadan kendini
bulmaya baslamustir. Insanlarin karantinada olmas1 ve dzellikle sanayi organlarmin isleyisinin
durgunlugu ile doganin kendini hizla yeniledigi saptanmistir (Afacan ve Avci, 2020). Salgin
stirecinde egitim alaninda uzaktan egitim modelini benimsenmistir. Sayisal verilere
baktigimizda uzaktan egitim, bilim uzmanlar1 ve biirokratlar tarafindan oldukc¢a fazla tercih
edilmistir (Yamamoto ve Altun, 2020). Salgin doneminde dnlemlerin kalabalik ailelerde ve
uygun olmayan konut kosullarinda uzun siire evde kalmanin olusturdugu stres psikososyal
sorunlar sosyal durumlarin artmasina neden oldugu sonucuna ulasilmistir (Karatas, 2020). Ttim
bu veriler 1s1g¢inda, diger parametrelere oranla salgmin psikososyal yansimalarinin etkisinin

daha yogun oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak, Covid-19 salgini, spor yoneticileri tarafindan biligsel, duyussal, fiziksel ve sosyal
bakimdan travmatik, kaygili ve kisitlayicis1 bir engel olarak algilanmistir. Spor yoneticilerinin
goriislerinden elde edilen sonuglara gére olumsuz metaforlarin ¢oklugu dikkat gekmektedir. Bu
durumun, kismi olarak sekteye ugrayan spor etkinliklerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Spor organizasyonlarinin gerekli Onlemlerin alinarak canlandirilmasi i¢in sektorel bazl,
yonetim fonksiyonlar1 agisindan yapilan planlamalarim gozden gecirilmesi gerektigi

sOylenebilir.
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