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Klasik Tiirk Edebiyatinda hastaliklar ve tedavi yontemleri siklikla siirlere konu edilmistir.
Hastaliklar ¢ok ¢esitlidir, tedavi yontemi olarak ise kimi zaman hekimlere danigilmig ve tibbin
imkanlarindan yararlamlms, kimi zaman da batl inanglar kullanmimistir. Ug Ariis ve Ug
Damdat mesnevisi “realist bir agk mesnevisi” olmasi sebebiyle halkin yasayis bigimi, ddetleri
ve gelenekleri acisindan olduk¢a zengindir. Bu nedenle bu calismada Ug Ariis ve Ug Déamdt
mesnevisindeki hastaliklar ve bunlara uygulanan tedavi yéntemleri incelenecek ve bu
hastaliklarin eserin kurgusuna etkisi ortaya konacaktir. Bir veba salgimiyla baslayan
mesnevide tiim ¢ocuklarini vebadan kaybeden bir ¢ift yeniden ¢ocuk sahibi olmak ister. Elli
altr yasindaki kadn, yasi geregi gebe kalmak icin cesitli tedavi yontemlerine basvurur,
sonunda istegine ulasir ve bir oglu olur. Mesnevinin asil konusu Giyd adi verilen bu
kahraman ve c¢evresindekilerin ask maceralaridir. Mesnevide, hastaliklarin kahramanlarin
hayatinda dnemli bir yer tuttugu ve hikdyenin kurgusunda doniim noktasi olarak sair
tarafindan ozellikle kullanildig goviiliiv. Bas agrisi, Giiyd 'min babasinin 6liimiine neden olan
hastaligin belirtisi olarak ortaya ¢ikar. Hastalik, tabipler tarafindan cesitli yontemlerle
degerlendirilir, hastaya “safra-yi germ” tanisi konulur ve hastayr iyilestirmek igin ilach
tedaviler uygulanir. Ask ve keder, Klasik Tiirk Edebiyatinda kahramanlarin yakalandiklar: en
“biiyiik” ve tedavisi en zor olan hastaliktir. U¢ Ariis ve Ug Ddmdt mesnevisinde de askin
kahramanlarda ortaya ¢ikardigi hastalik hdlini tedavi etmek igin c¢esitli yontemlere
bagvurulur. Sarhosluk ve nazar kahramanlarda hastaliga neden olan diger unsurlardir ve
bunlara da ¢esitli tedaviler uygulanir. Sarhoslugun sabahlari yasanilan olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmak i¢in kahve, nazara karsi da iizerlik otu yakmak ¢éziim olarak kullanilir.
Hastaliklar ve tedavi yontemleri eserde dnemli bir yer tutmanin yanminda, sairin olaylarin
karilma noktalarinda ve biiyiik degisimler oncesi basvurdugu bir konu olarak da én plana
¢ikar.
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Abstract

Diseases and treatment methods in Classical Turkish Literature have often been the subject of
poems. Diseases are very diverse, as a treatment method, sometimes physicians were
consulted and the possibilities of medicine were used, and sometimes superstitious beliefs
were used. Due to the fact that U¢ Ariis ve U¢ Damat masnavi is a “realist love masnavi”, it
is very rich in terms of people’s way of life, customs and traditions. Therefore, in this study,
the diseases in the masnavi of Ug Ariis ve Ug¢ Ddamdt and the treatment methods applied to
them will be examined and the effects of these diseases on the fiction of the work will be
revealed. A couple who lost all their children from the plague in the masnavi, which started
with a plague epidemic, want to have a child again. Fifty-six-year-old woman, due to her age,
resorts to various treatment methods in order to get pregnant, finally gets her wish and has a
son The main subject of the masnavi is the love adventures of this hero, called Giiya, and
those around him. It is seen that diseases have an important place in the lives of the heroes in
the masnavi and are especially used by the poet as a turning point in the fiction of the story.
The headache appears as a symptom of the illness that caused the death of Guya's father. The
disease is evaluated by the physicians with various methods, the patient is diagnosed with
“safrd-y1 germ” (hot bile) and medicated treatments are applied to cure the patient. Love and
grief are the “greatest” and the most difficult to treat diseases that the heroes are caught in
Classical Turkish Literature. In the masnavi of Ug Ariis ve U¢ Damdt, various methods are
used to treat the illness caused by love in heroes. Drunkenness and the evil eye are other
factors that cause disease in heroes, and various treatments are applied to them. In order to
eliminate the negative effects of drunkenness in the morning, coffee is used as a solution, and
against the evil eye, burning harmala grass is used as a solution. Diseases and treatment
methods, besides having an important place in the work, also come to the fore as a subject
that the poet refers to at the breaking points of events and before major changes
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Giris

Klasik Tiirk Edebiyatinda mesnevi, sairlerin uzun “hikaye”ler anlatmalarina
olanak saglayan bir nazim bigimidir. Mesnevi, bir nazim bigimi olmanin
yaninda, kendisine ait Ozellikler kazanmasi nedeniyle, edebi bir tiir adi
olarak da kullanilmaktadir. Ahmet Ates’in MEB Islam Ansiklopedisi’ndeki
“mesnevi” maddesindeki tanimi sdyledir: “Her beyitinin misralar1 kendi
aralarinda kafiyeli, arliz bahirlerinin kisa sekillerinden biri ile yazilmis bir
nazim sekli” (1979, s. 127). Mesneviler, arastirmacilar tarafindan gesitli
acilardan ve farkli kriterler esas alinarak tasnif edilmistir. Bu
simiflandirmalardan en kapsamli olam1 ve bilineni Agédh Sur1 Levend’in
(1984) Tiirk Edebiyati Tarihi 1. Cilt adli ¢alismasindaki tasniftir. Bu tasnif,
Levend tarafindan bir “hikaye” tasnifi olarak adlandirilsa da verilen drnekler
sebebiyle aslinda bir “mesnevi” tasnifidir. Levend, hikdyeleri konularina
gore yedi baglikta ele alir: “1. Dini konular, enbiya ve evliya menkibeleri. 2.
Ask hikayeleri. 3. Kahramanlar1 tarihten alinmis hikayeler. 4. Temsili
hikayeler. 5. Tasavvufi hikayeler. 6. Seriiven hikayeleri. 7. Sergiizest-ndme
ve Hasbihal yollu hikayeler” (s. 124). Levend’in bu tasnifinden sonra énemli
bir tasnif de Ismail Unver’in mesnevileri yazilis amaglarma gore dorde
ayirdigr tasnifidir: “1. Okuyucuya bilgi vermek, onu egitmek amaci giiden
mesneviler. 2. Okuyucunun kahramanlik duygusuna hitap eden, konusunu
menkabelerden ya da tarihten alan mesneviler. 3. Sanat yonii 6n planda olan,
okuyucunun edebi zevkine hitap eden, ana ¢izgisi ask ve macera olan
mesneviler. 4. Sairlerin gordiikleri, yasadiklar1 olaylar1 anlatan, toplum
hayatindan kesitler veren; kisileri, meslekleri, diigiinleri ve belli yoreleri
tasvir eden mesneviler” (1986, s. 443). Ahmet Kartal (2014) Dogu 'nun Uzun
Hikayesi adli  kitabinda, mesnevilerin tertip 0&zelliklerini incelerken
“konunun islendigi bolim”de mesnevilerin siniflandirilmasi meselesine de
deginir. Kartal, Unver (1986)’in calismasim &rnek alarak mesnevileri
konularina gore dort gruba ayirir (2014, s. 147). ilk grup “okuyucuya bilgi
vermek, onu egitmek, terbiye etmek ve yetistirmek amaci giiden”
mesnevilerdir. Bu gruba “dinl mesneviler, tasavvufi mesneviler, ahlaki
mesneviler, ansiklopedi niteligi tasiyan ya da belli alanlarda bilgi veren
mesneviler” girer. Ikinci grup “okuyucunun kahramanlik duygusuna hitap
eden ve i¢indeki cihad ruhunu canli tutan, konusunu menkabelerden ya da
tarihten alan” mesnevilerdir. Bunlar da “konusunu menkabelerden alanlar ve
konusunu tarihten alanlar” olarak ikiye ayrilir. Ugiincii grup “sanat ve estetik
yoni 6n planda olan, okuyucunun edebi ve bedii zevkine hitap eden, ana
cizgisi agk ve macera olan” mesnevilerdir. Son olarak dordiincii grup
“sairlerin bizatihi gordiikleri, yasadiklari olaylari anlatan, toplum hayatindan
kesitler sunan; kisileri, meslekleri, diigiinleri ve belli yoreleri tanitip tasvir
eden” mesnevilerdir. Burada Kartal sdyle bir not diiser: “Bu eserler, 6zellikle
yerli konular1 ihtiva edip islediklerinden, klasik edebiyatimizin mesnevi
alanindaki en orijinal 6rnekleridir.” (2014, s. 159).
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Bu calisma kapsaminda, Unver’in tasnifine gore “sanat ydnii on
planda olan, okuyucunun edebi zevkine hitap eden, ana ¢izgisi ask ve macera
olan mesneviler” ve “sairlerin gordiikleri, yasadiklar1 olaylar1 anlatan,
toplum hayatindan kesitler veren” mesnevilerin bir kesisimi gibi goriinen ve
ayn1 zamanda klasik agk mesnevilerinin de bir alt baglig1 olan “realist agk
mesnevileri’nden Serraczade Hasan Hatif’in U¢ Ariis ve Ug Ddmat
mesnevisi ele alinarak, bu mesnevideki hastaliklar ve bunlar igin uygulanan
tedavi yontemleri incelenecektir.

Serraczade Hasan Hatif’in U¢ Ariis ve U¢ Damdt Mesnevisi

Serrdczade Hasan Hatif, 18. yiizy1l sairlerindendir ve Bursali bir miiderristir.
Sairin hayat1 hakkinda bilgi veren ilk kaynak Safdyi Tezkiresi’dir. Sdlim
Tezkiresi ve Ramiz’in Addb-1 Zurafd’s1 da sair hakkinda verilen bu temel
bilgileri dogrular. Tokat’ta kadilik goérevindeyken 1743 yilinda oldigi
Mecmiatii’t Terdcim’de belirtilir. Sevda Onal Kilig, sairin bir Divdn’1,
Esmaii’l-Hiisnd adli bir eseri, U¢ Ariis ve U¢ Damadt adli bir mesnevisi ve
Seydhatndme adl1 bir eseri daha oldugunu belirtir (2020, s. 15). Onal Kilig’in
Latin harflerine aktardig1 ve beyitlerin glinlimiiz Tiirk¢esine de yer verdigi
calismasinin kaynagi olan yazma, Atatiitk Universitesi Seyfettin Ozege
Kiitiiphanesi'nde ASL, 94-98°de Divdn, Esmd-i Hiisnd, U¢ Ariis ve Ug
Damdt seklinde kayithdir.

Sevda Onal Kilig, U¢ Ariis ve U¢ Ddmdt mesnevisini “realist” bir
mesnevi olarak degerlendirir ve Unver’in tasnifindeki dordiincii madde olan
“sairlerin gordiikleri, yasadiklar1 olaylar1 anlatan, toplum hayatindan kesitler
veren; kisileri, meslekleri, diiglinleri ve belli yoreleri tasvir eden mesneviler”
kategorisinin altinda ele alir. Bunun sebebini de eserin icerigiyle agiklar ve
sOyle der: “Eserin diizenlenisinde, dil, lislup ve sekil ozelliklerinde gelenegin
izlerini gdrmek miimkiindiir. Ancak, eserde vaka klasik mesnevilerde iglenen
agsk hikdyelerine benzer bir askin etrafinda sekillenmesine ragmen,
olaganiistii ve hayali hi¢bir unsur barindirmaz” (2020, s. 3-4). Olaganiistii ve
hayali unsurlar bulunmayan eserde bir o kadar “gerceklik” wvurgusu
yapilmistir. Eser, belirli bir donemde ve zaman diliminde gegmekte, olaylar
gercek sehirler olan Bursa ve Istanbul’da yasanmakta ve kahramanlar da bu
gercekligin igerisinde ayn1 dlgtide “gercekei” dzellikler gostermektedir. Yani
kahramanlar ¢ogu ask mesnevisindeki gibi olaganiistii 6zellikler gostermez,
baglarina olaganiistii olaylar gelmez.

U¢ Ariis ve U¢ Damdt mesnevisinin temasi “ask”tir. Eserin adindan da
anlagilacag: tizere hikaye ii¢c diigiinle sona erer. “Reis-i defterdar” oldugu
belirtilen Hace’nin tiim ¢ocuklar1 veba salginindan dolay1 hayatin1 kaybeder.
Hace ve esi bu kayiplarin ardindan yeniden gocuk sahibi olma hayaline
kapilirlar. Cesitli tedavilerden sonra da isteklerine ulasirlar. Bir erkek
cocuklart olur ve ad1 Gliya konulur. Olaylar, Gliyd’nin hayati, asik olusu ve

cevresindekilerin agk maceralari ¢er¢evesinde sekillenir. Mesnevinin ilk 388

KAREFAD/CAKU Journal of Faculty of Letters, Volume: 10, Number: 1, 99-113



Celik Onal 103

beytinde yani yaklasik iigte birinde Gliya’nin on sekiz yasina gelmesine
kadarki siire¢, kalan 754 beytinde ise Glya ve diger kahramanlarin ask
maceralar1 anlatilir. Mesnevide olaylar Istanbul’da baslar, Hice nin ve esinin
Bursa’ya taginmalar1 sonucu daha ¢ok Bursa’da geger. Hikdyenin diger ana
kahramani Tuti, Mudanya’daki bir hocanin kizidir. Hikaye, iki kahramanin
birbirine asik olmasindan sonra Bursa ve Mudanya arasinda gelisir. Ancak
olaylar kadin kahramanlarin Istanbul’a gitmeleri nedeniyle bir siire
Istanbul’da devam eder. Mesnevideki diger iki damat ve gelin ise hikayeye
sonradan dahil olur. Gliya’nin ask sirrina hakim olan dostu Hemdem de
Tati’nin dadisinin kiz1 Andelib’e asik olur. Bu ikinci ask hikayesi, Glya ve
Tht? nin askina paralel ilerler. Fiziki sartlar geregi de bu ikililer zaten hep bir
aradadir. Diger ¢ift ise hikdyeye aslinda “rakip” olarak dahil olur. Piiser,
Thti’nin ablasiin Titl’ye uygun gordiigii bir damat adayidir. Melek-sima ise
Gliya’nin komsusudur ve aslinda Glya’ya asiktir. Hikayede gelisen olaylar,
Piiser ve Melek-sima’nin da birbirine asik olmasini saglar ve boylece cesitli
maceralardan sonra mesnevinin sonunda ii¢ ¢ift de evlenir. Mesnevinin sahis
kadrosu genistir. Ozellikle kadm kahramanlar olaylarm gelisiminde
belirleyici bir rol oynarlar. Tati’nin dadis1 Daye ve Glya’nin annesi Bani,
ara bulucu olarak kahramanlar1 bir araya getirmek i¢in ¢aba harcarlar.

U¢ Ariis ve U¢ Damat mesnevisi, realist bir mesnevi olarak toplumsal
hayatla i¢ icedir ve toplumun gelenek, gorenek ve adetlerini yansitir.
Hikayenin diigiinle sonlanmasi, evlenme Aadetlerinin detayli bir sekilde
aktarilmasina imkan saglamistir. K1z isteme, ¢eyiz verme ve sergileme, mihr
belirleme, diigiin alayi, diigiin yemegi ve eglenceleri gibi ritiiellerin tamami
mesnevide yer alir. Bunun yaninda mesnevide dikkat ¢ceken bir diger konu
da hastaliklar ve bunlarin tedavi yontemleri {izerine yapilan vurgudur.
Hastaliklar ve tedavi yontemleri eserin kurgusunda belirleyici bir rol oynar.
Bu nedenle bu ¢aligmada 6nce Klasik Tiirk Edebiyatindaki hastalik kavrami
ve bunlarin tedavi yontemlerine iliskin bir degerlendirme yapildiktan sonra
U¢ Ariis ve U¢ Damat mesnevisindeki hastaliklar ve bunlarin tedavisinde
kullanilan yontemler ele alinacaktir.

Klasik Tiirk Edebiyatinda Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri

“Ahlat-1 erbaa” antik ¢ag ve orta ¢ag tibb1 s6z konusu oldugunda 6ne ¢ikan
ve deginilmesi gereken en Onemli kavramdir. Bahsi gecen donemlerde
hastaliklar bu kavram g¢ercevesinde agiklanmakta ve tedaviler de buna gore
uygulanmaktadir. Aysegiil Demirhan Erdemir bu kavram soyle agiklar:

flk ve Ortagag’daki tip anlayisina gore, insan bedenindeki bu dort
sivinin bazi 6zellikleri vardi. Bedeni dolasan kan akici ve sicak,
beyinde saklanan balgam akici ve soguk, dalak ve midede bulunan
kara safra (sevda) kuru ve soguk, karacigerde saklanan sar1 safra ise
kuru ve sicak idi. Viicuda alman besinler bu doért maddeye
dontigiirdii ki eskilerin inancina gore ilkbahar kani, yaz safrayi,
sonbahar sevdayi, kis da balgami harekete getirirdi. Hastalik ve

KAREFAD/ CAKU Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 10, Say1: 1, 99-113



KAREFAD/ CAKU Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 104

saglik bunlar arasindaki denge veya dengesizlige bagli oldugu gibi
mizaglar da bunlarin nisbetine bagli idi. (1989, s. 24)

Klasik Tiirk Edebiyatinda da dénemin yaygin tip anlayisina uygun
olarak hastaliklar aciklanmaya calisilmis ve tedaviler bu anlayisa gore
uygulanmistir. Bu ¢alismaya konu olan Ug Ariis ve Ug Damdt mesnevisinde
kahramanlardan birinin hastaligi, “safra-y1 germ” (b. 189) yani safranin
sicakligr seklinde agiklanmus, tabipler tedaviyi bu taniya gore uygulamistir.

Bilal Kemikli, tababet ilminin sairlerle iliskisini meslekleri doktor
olan sairler ve eserlerinde tibbi konular1 ele alanlar seklinde iki grupta ele
alir. Ikinci grup igin soyle der: “Ikinci grupta bulunan sairler ise, tababet
konusunda uzmanlagmamis olmakla beraber, okuduklar1 kitaplardan ve
birinci gruba giren sair-hakimlerin eserlerinden yararlanarak eserlerinde
tibba iliskin degerlendirmeler yapan ve mazmiinlar kullanan sairlerdir. Divan
sairlerinin kahir ekseriyetini bu ikinci grup igerisinde ele almak
mimkiindiir” (2007, s. 22). Meslegi doktor olan sairlerden en bilinenleri
Ahmedi (5. 815/1413) ve Seyhi’dir® (6.826/1422). Sairlerin tabip olmast,
terminolojiyi de bilmeleri sebebiyle eserlerindeki kelime, kavram ve
konulara yansir. Ornegin, géz hekimligi de yapan sair Seyhi, bir goz
hastalig1 olan “sebel”i ve tedavisini bir beytinde soyle ele alir:

Kuhl-i cevahirin tozinui siirme ¢ekmese
Dutar idi glines gozini perde-i sebel (1-4/5, s. 63)

Bu hastaligi Mihrican Aynact soyle tanimlar: “Giiniimiizde karsilig1
katarakt olan ve siirlerde sik¢a kargilagilan diger bir hastalik da sebel”dir.
T1p metinlerinde sebel, gbzde oriimcek ag1 gibi ¢ekilmis kalin ve kizil bir
perde olarak tarif edilmekte ve bazen kizilligin azaldig1 ve géze bakinca
bulut gibi nesnelerin goriildigi ifade edilmektedir” (2012, s. 36). Seyhi’nin
bu hastaliga karsi korunma yontemi “siirme” g¢ekmektir. Bu yontem goz
hastaliklarinin tedavisinde siklikla kullanilmaktadir. Aynaci bu ilaci sdyle
aciklar: “Siirme, bir siis araci olmasinin yani sira gozii kuvvetlendirmek,
gorlisii  arttirmak, gbze parlaklik vermek; gozden remed, sebel, goz
yasarmasi ve gdz kanlanmasi gibi rahatsizliklar gidermek i¢in kullanilan bir
ilagtir” (s. 41).

Sairler, tipla ilgili olmasalar da hastaliklar1 ve tedavi yontemlerini
siklikla ve ¢esitli s0z sanatlariyla siirlerinde kullanmiglardir. Bu
hastaliklardan en Onemlisi ise “ask” hastaligidir. Ask, Klasik Tiirk
Edebiyatinda sairlerin en ¢ok yakalandigi hastaliktir. Askin siirlerde en
yaygin kullanilan hastalik olmasinin sebebi, sairin ve gelenegin ask
durumunu bir “hastalik” olarak gdormesiyle ilgilidir. iskender Pala, divan

3 Bilal Kemikli, diger tabip sairlere ¢aligmasinda deginir (2007, s. 22) ve Veli Behget Kurdoglu’nun Sair
Tabipler adl kitabinda bu sairlerin sayisin1 161 olarak tespit ettigini belirtir.
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edebiyatinda agkin kapsamini séyle anlatir: “Klasik edebiyatimizda ask, basit
ve ¢ekici bir arzudan hastalik derecesine varan aliskanlik ve tutkulara kadar
cesitli boyutlarda iglenmistir” (2007, s. 38). Askin bir hastalik olarak
goriilmesini, bu duygunun kahraman {izerinde yarattigi psikolojik ve
fizyolojik etkiyle aciklamak miimkiindiir. Asik, bu hale diistikten sonra
yemeden igmeden kesilir, zayiflar, uyuyamaz, hayattan zevk almaz, isinden
uzaklasir, kanli gézyaslar1 doker ve ah eder. Ozellikle ask mesnevilerinde,
kahramanlarin asiklik halleri detayli bir sekilde tasvir edilir. Askla delilik
yani “ciinlin” kavramlar1 da olduke¢a iliskilidir. Akdemir asigin akildan
uzakligini sdyle aciklar: “[IJradesini yitiren beserl asigin akildan uzakligs,
mecnilinunki gibi istem ve irade dis1 ortaya ¢ikan bir durumdur. Ancak as1gin
mecniinda oldugu gibi, bir akil eksikligi veya yoksunlugu durumu mevcut
olmayip, sadece aklin saf dis1 olmasindan kaynaklanan bir irade kayb1 s6z
konusudur” (2007, s. 26). Dolayisiyla, asik aklimi ve iradesini kaybetmis
kisidir. Klasik Tiirk Edebiyatinda da asigin bu “asiklik hali” delilikle bir
gorililir. Bu ask derdinden kahramanlar1 kurtarmak icin etraflarindaki
insanlar g¢esitli ¢oziimler ararlar. Askla ilgili hastaliklarin ¢6ziimii genelde
sevgiliye kavusmaktir. Bu da 4sik i¢in cogu zaman miimkiin olmaz.

Telif bir eser 6rnegi olarak Nevizade Atayi’nin Heft-i4dn mesnevisinde
dostlarmin kahramani ask derdinden kurtarmak icin neler Onerdiklerine
bakilabilir. Bunlardan bazilar1 psikolojik olarak 4s1g1 rahatlatmaya
yoneliktir. Ornegin, asigm dostlar1 sehirdeki giizelleri siralarlar ve bdylece
asigin dikkatini baska bir yone ¢ekmek isterler. Bu dostlardan bazilari
tedaviyi maneviyatta arar ve asiga Kabe’yi tavaf etmesini Onerir. Kimisi
cesitli tiirbelere gitmesini soyler. Kimisi “sefer” etmesini soyler ki bu da agk
mesnevilerinde sikca kullanilan bir motiftir. Sonunda asi181 teselli etmenin
hikdye anlatmak olduguna karar verirler ve asiga sirayla hikayeler anlatarak
onun biraz olsun sakinlesmesini ve teselli bulmasini saglarlar.

Sairler agk disinda pek c¢ok hastaliga da siirlerinde yer verirler. Bunlar
bag agrisi, yaralar, iisiitme, sitma, sarilik ve zehirlenme (Kemikli, 2007, s.
27) seklinde 6zetlenebilir. Oztekin, 18. yiizy1l divanlarinda toplumsal hayati
inceledigi galismasinda bu hastaliklar sdyle siralar: “Abile/Tebhale, bas
agrisi, humar, humma, karin sigkinligi, remed, sitma, sirpenge, uyuz” (2006,
s. 567-578). Veba ve verem gibi oliimciil hastaliklar da siire konu olan
hastaliklardan ad1 bilinen ve toplumsal olarak biiyiik etkiler birakanlardandir.
Verem, ask hastaligiyla baglantili olarak siirlerde ele alinir. Fatih Sona,
verem hastaliginin siirdeki yansimasini sdyle agiklar: “Divan siirinde verem
tedavi edilemez, ilaci olmayan Oliimciil bir hastalik olarak ortaya
cikmaktadir. Sairler, bu hastalifin akcigerde, gogiliste oldugunu
soylemektedirler. Kendisini asik olarak géren sairler, acilarin
bliylikliiglinden verem hastaligina yakalandiklarini sdylemektedirler” (2017,
s. 617). Murat Oztiirk (2020), Divan Siirinde Veba adli calismasinda vebay1
oncelikle sairlerin Olim sebebi olarak ele alir. Ardindan vebaya karst
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gelistirilen tedavi unsurlarimin siirlere nasil yansidigina bakar, bu hastaliktan
yakinlarint kaybeden sairlerin siirlerine ve sairlerin bu hastaliga karsi
sitemlerine yer verir. Veba hastaliginin genellikle “mersiye” tiirii
cergevesinde ele alindigi sonucuna varir.

Klasik Tiirk Edebiyatinda tedavi olarak kullanilan yontemler, ilagla
tedavinin yaninda tebdil-i mekan, sefer etmek, cesitli macunlar ve iksirler,
kan aldirmak, dualar, muskalar ve tilsimlar seklinde siralanabilir.

Uc Aris ve U¢ Damar’ta Hastahklar ve Kullanilan Tedavi Yéntemleri

1. Veba: Ug Aris ve Ug Damdt mesnevisi bir hastalik ve bunun sonuglarryla
baglar. Istanbul’da II. Selim déneminde bir temmuz ayinda veba salgini
zengin yoksul demeden pek ¢ok kisiye bulasir:

Eyledi iltihab-1 nér-1 veba
Miibtel oldi nice bay u geda (30)*

Istanbul’un o dénemki sicaklig ile veba salginimnin atesi denk goriiliir
ve bu ikisi arasinda sdyle bir paralellik kurulur:

Yeter Istanbul’a bu iki bela
Birisi ates i birisi veba (33)

Bu salgin hastalik sebebiyle Héace’nin tim g¢ocuklar1 6liir, Hace ve
esinin yalniz kaldigi sdylenir. Bu hastaligin 6liimciil sonucu, hikayenin
kurgusu agisindan 6nemlidir ¢iinkii ¢ocuksuz kalan ¢ift ilerlemis yasina
ragmen yeniden cocuk sahibi olma hayali kurmaya baslar. istegine kavusan
ciftin yeni dogan erkek ¢ocugu mesnevinin ana kahramani olacaktir. Bu
cocugun nasil “ugurlu” biri oldugunu gostermek acisindan da bu salginin
etkileri onemlidir ¢linkii Gliya, anne ve babasiin salgindan tiim ¢ocuklarini
kaybetmesi sonucunda diinyaya “mucizevi” bir sekilde gelmistir.

2. Gebelik/Gebe Kalma Cabasi: Mesnevide, tibbin ve tedavi yontemlerinin
devreye girdigi bir durum Héace’nin esi Bani’nun gebe kalma siirecidir.
Bant, elli alt1 yaginda oldugu i¢in dogal olarak gebe kalmasi zordur, bu
nedenle Once batil inanglara, ardindan tibbin imkénlarina basvurulur. Bu
konuda cift, ilk olarak bilgi sahibi iistatlara danisir. Bu kisilerin vasiflari
belirtilmez ancak tedavi olarak bir iistat, 1s1kl1 bir testiye okur ve yaziciya da
bir tilsim yazdirir:

Kiize-i niira suya okudi bir
Yazdi efstin-1 sercenad debir (43)

* Bu ¢alismada 6rnek olarak kullanilan beyitler, Ug Ariis ve Ug Damdt adl yaymndan alimis
olup Sevda Onal Kilig’1n beyit siralamasi, yazim ve imlasi takip edilmistir. Bkz. Kaynakga.
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Basvurulan kisilerden bir digeri, falcidir. Bu kisiye de fal baktirilir ve
0, olacaklardan haber verir:

‘Akla gelmekle heftiime derhal
Itdi remmal hamle-i istidlal (44)

Basvurulan kisilerden biri riiya goriir ve bir digeri bu riiyay1 “riiyada
ay gormenin erkek evlada delalet” ettigi seklinde yorumlar. Ardindan bir
tabip, hikayenin olay orgiisiine dahil olur. Bu tabip, Bani’nun nabzin tutar
ve bir evladi olacagini haber verir:

Tutd1 nabzin tabib o pire-zeniin
Didi evladin oliyor seniin (48)

Bu tabibin, Banli'ya “sakankur” ve “eftimun” macunu verdigi
sOylenir:

Virdi miirde sakankur1 ma‘clin
Zene virdi la“0k-i eftim@n (49)

Sevda Onal Kilig, “sakankur”u, bir balik tiirii olan kum balig1 seklinde
aciklar ve cinsel giicli artirmak i¢in kullanildigint séyler (2020, s. 45).
Ahmet Talat Onay, kelimenin tipta ne ise yaradigini agiklamasa da Tahir
Olgun’a atifta bulunarak “kadim tipta kum balig1” anlamina geldigini belirtir
(2007, s. 339). Onal Kilig, “eftimin” macununu ise Miitercim Asim
Efendi’nin Burhdn-1 Kati adli kitabina atifla Tirk dilinde “gelin sac1”
denilen ve har, yabis ve sara hastaliklarina iyi gelen bir bitkinin ¢igegi
seklinde agiklar (s. 43). Ahmet Talat Onay, Tuhfe-i Vehbi Serhi’ne atifta
bulunarak tiptaki islevini soyle aktarir: “Eski tibbin balgam, safra, dem,
sevda diye ayirdigi mizaglara ait hastaliklardan sevda hastaliklarimi tedavi
hususunda bu ¢icek kullanilirmis” (s. 130) Anlatici, bu sekilde pek cok
tedbirin alindigini soyler. Kar1 kocanin amagclarina ulagmak i¢in yataklarinda
bir araya geldigini ve gebeligin gerceklestigini sdyle bildirir:

Nokta-i ma beyaza itdi mesken

Iktiza itdi hiikm-i Abisten (55)

Bani’nun dogum yapis1 detayl bir sekilde anlatilmaz ama dogumun
aradan aylar, haftalar ve giinler gectikten sonra gergeklestigi sOylenir ve
Ban{i’nun bir oglu olur:

Geg¢mede méh ii hefte vii eyydm
Irdi kar-1 veladete hengam

Pire-zen pisyar sa‘d haber
Didi ndgadh miijde togdi piiser (63-64)
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3. Bas Agrnisi: Mesnevideki hastaliklardan bir digeri Hace’ nin yakalandig
ve onun Olimiine neden olan hastaliktir. Bu hastalik ilk belirtisini bas
agristyla gosterir:

Hace’de itdi bir suda‘ zuhir

Olmadi ¢are sandal i kaftr (179)

Héace’nin bu bag agrisini iyilestirmek i¢in ona “sandal” ve “kaftirun
tedavi olarak uygulandigi; ancak bunlarin ise yaramadig: belirtilir. Sandal’in
sozliik tanimi su sekildedir: “Hindistan’dan getirilir kuvvetli ve giizel kokulu
sert bir aga¢” (Devellioglu, s. 919). Diger bir kaynakta ise sdyle
detaylandirilir: “Sarimtirak renkli, ¢ok dayanikli, sert ve ¢ok makbul bir
odunu olan, ¢esitli tiirlerinden ¢ikan yagli ve re¢ineli esanslar lavantacilikta,
sabunculukta kullanilan, Afrika, Endonezya ve o0zellikle Hindistan’da
yetisen agag.” Sandal agacimin yag: alternatif tipta ¢ok gesitli hastaliklarin
tedavisi i¢cin kullanilir. Ahmet Taldt Onay, “kafir’u ise soyle aciklar:
“Hindistan’in cenubunda yetisen bir agacin zamkidir ki, beyaz renkli, agir
kokuludur. Halisi koklanirsa bas agrisi verir, yenirse sehveti kesermis.
Eskiden tababette kullanilirmis” (2007, s. 219). Hace ise yasadigi
rahatsizligin daha 6nce yasamadigi tiirden oldugunun farkindadir:

Didi kim iy enis-i pire-zeniim
Gordiglim derd-i ser degil bu beniim (180)

Hace, bu hastalifa ¢6ziim bulmak icin arastirma yoluna gider. Banu
ise bashekimi c¢agirir ve esinin tedavi edilmesini, derdine bir deva
bulunmasini ister:

Didi Bant ser-i etibbay1

Getiirlin eylesin miidavay1 (187)

Gelen doktorlar, hastaligin tanisin1 koymak i¢in hastanin nabzina ve
idrarina bakarlar:

Geldi ciimle tabibler bir bir
Nabz u kérlireye olub nazir (188)

Doktorlar bu tetkiklerden sonra Hace’nin hastaligina “safra-y1 germ”
tanisi koyarlar: “Didi safra-y1 germ Calints® (189). Safra, geleneksel tipta
onemli bir kavramdir. Yeniterzi, Celdliilddin Hizir’in Miintehdb-1 Sifa adl
eserine atifta bulunarak sdyle der: “Eski tipta insan viicudunda var oldugu
farzedilen; safra, sevda, dem, balgam adlarini tagiyan dort unsura (hilt) ahlat-

> Bkz. http://lugatim.com/s/sandal
® Calinds, Antik Cag tibbinmn Islam tibbim da etkileyen itinlii ismidir. Bu beyitteki doktor,
Calin{is’a benzetilmistir. Bkz.Kutluer, 1. (1993). TDV, “Caliniis”. 7. Cilt, s. 32-34.
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1 erba‘a denirdi. Insanlarin bu dort sivi dengeli oldugu vakit saglikli, denge
birinin lehine bozuldugu zaman da hasta olduguna inanilir; hastanin mizacim
diizeltmek i¢in ahlat-1 erba‘anin miitevazin olmasina gayret edilirdi” (1999,
s. 88). Dolayisiyla Hace’nin rahatsizligt  safranin  viicudundaki
dengesizligiyle agiklanir. Doktorlarin ortak karar verdikleri konu, bu
hastalig1 tedavi etmek i¢in bir “ilac-1 iksir” (190) gerektigidir. Hace’ nin bir
hastaligi olsa da zaten c¢ok yash oldugu i¢in bedeni donuklagmistir. Bu
nedenle de ilaglarin Hace’ye bir faydasinin olmadigi sdylenir. Hace vefat
eder ve anlatici, aslinda bas agrismin ecelin bir bahanesi oldugunu
sOyleyerek “kader” inancini vurgular:

Bakma esbaba anla ma-hisaliin
Derd-i ser bir bahéanesi eceliin (203)

Héace’nin vefati Gliya’nin bir kahraman olarak 6n plana ¢ikmasini,
once babasindan kalanlar1 idare etmekte zorlanarak servetini harcamasini ve
yanlis arkadasliklar kurmasini yani sinanmasint; ardindan sorumluluklarinin
farkina vararak “hayat”a hazirlanmasini ve olgunlagmasini saglar.

4. Keder ve Ask

Kotii ve ac1 haberlerin hastalik sebebi oldugu Hace tarafindan belirtilir. O,
kendi hastaligini oglunun {iziilmemesi ve hasta olmamasi i¢in gizli tutar:

Savurdi ferzendi Hace-i derrak

Isidiib haste olma gam-nak (185)

Annesi, Glya’nin bu dertten hasta diismemesi i¢in artik aglamanin
fayda etmeyecegini soyler:

Nice bir nev-gam u perisani

Eylemez stid dide-giryani (212)

Annesi bu acinin “cigerde bir yara” birakacaginin da farkindadir ancak
saglikli olmak icin kendilerini toparlamak zorunda olduklarini bilir:

Gergi kalur cigerde ol yare

Ideliim basimuza bir ¢are (213)

Asiklik hali ise Gliya’ya aniden gelir. Bu hal, Tati’yi goriip ona asik
olmadan hemen 6nce belirir. Bu durum su sekilde anlatilir;

Oldi sad-giline ‘isret i sohbet

Lik Giya’ya geldi bir hacet

Gs virdi sada vera-asa
Dide her lahza ihtilac-niima

KAREFAD/ CAKU Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 10, Say1: 1, 99-113



KAREFAD/ CAKU Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 110

Sine piir-1ztirab dil hayran
Gah hamyaze-kes gehi lerzan (378-380)

Tedirgin olan ve gozleri segiren Gliya’nin gogsii aciyla dolar, gonlii
sagkindir, ona ara ara esneme ve titreme gelir. Glya’'nin bu durumunu
anlamlandirmak igin bir pire danisirlar. Pir bu durumu asik olmaya hazirlik
seklinde yorumlar:

Olmaga necm-i ‘agk paside
Dil ii dide olur hiraside

Sine olur siyar ii kende tamam
Olmaga kist-zar-1 ‘agk u garam (384-385)

Gliya, bu hazirhiktan sonra Tati’yi gordiigii anda ona asik olur.
Dostlari, Gliya’nin agk derdine ¢6ziim olarak Eflatiin’un ilaglarini 6nerirler.
Bu ilaglar saz, sarkici ve saraptir:

Derd-i ‘aska deva-y1 Eflatin
Saz u hanende bade-i giilglin (485)

Aym sekilde Tuti de Glya’ya asiktir. Asik olmanin saskinlik disinda
etkileri de vardir. Iki asik bu duygunun yogunluguyla bayilir ve yere diiser.
Bu durumu sair “illet-i hafakan” (474) olarak agiklar. Thti’yi ayiltmak igin

yliziiniin giil suyuyla yikandig1 ve gdgsiine sandal tiitsiisii kondugu soylenir:

Rayin ol giil-abile yudilar
Sadrina kurs-1 sandal kodilar (475)

Sandal agaciin kokusunun bayilan birini ayiltmak i¢in tiitsti seklinde
kullanildigt bu beyitle ortaya c¢ikar. Tuati, askindan dolay1 siirekli
inlemektedir ve bu inleme onu bedensel olarak da zayiflatmustir. I¢indeki
sikint1 sebebiyle dili tutulur ve konusamaz olur:

Naleden kald1 old1 cismi ¢ii nal
Hafakan ile dem-girifte vii 1al (665)

Tit’nin ne zaman sevda hastaligi tutsa, dadisinin ona ¢6ziim olmasi
icin cesitli ilaglar hazirladig1 sdylenir (666). Daye, Bursa’ya Gliya’'nin evine
ara buluculuk amaciyla gittiginde de Titi’nin i¢ sikintisina ¢6ziim olmasi
icin ilim ehli ve nefesi kuvvetli birini bulup ona dualar okutur. Birine de
muska yazdirir ve bu muskanin etkili oldugu belirtilir:

Merd-i sahib-nefes bir ehl-i funin
Tali‘e bakd: okudi efsiin

Da‘vet olind1 yazdi niisha debir
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Vakt-i za‘irce eyledi te’sir (709-710)

Glya’nin sirrin1 6grenmek i¢in annesi Hemdem’i ikna etmeye calisir.
Bunu yaparken de Gliya’nin derdi bilinirse doktorun ona bir ilag yapacagini
sOyler:

Didi Bant tabib iderdi ‘ilac

Neydiigin bilse ihtilal mizac (875)

Ayriligin verdigi keder de bir hastalik sebebi olarak goriliir. Tati’nin
ablasi Haher, Istanbul’da hastalanir ve ailesi yanina gelince derdinden
kurtulur:

Ber-taraf itdi derd-i hicram
Duhter’iin geldi cismine cani (740)

Haher’in bu hastaligi, ailenin Titi’yi ve Andelib’i Istanbul’a
gotlirmesine, yani agiklarin birbirinden ayr1 diismelerine neden olur. Bu da
olayin kurgusunda gerilimin artmasini ve kavusmanin uzamasini saglar.
Istanbul’da ablasinin Tati i¢in uygun buldugu damat aday1 da bir “rakip” tipi
olarak olayin kurgusuna dahil olur.

5. Sarhosluk

Glya, Tat’nin askindan bayildigt zaman dostlar1 onun héaline anlam
veremezler. Bazilar1 bu bayginligin sebebinin seytanin isi, bazilar1 ise
sarhoslugun rezilligi oldugunu sdyler:

Kimi zann itdi div-i fersadur
Kimi cezm itdi mest-i riisvadur (478)

T0t’nin babasimnin evinde diizenlenen eglencelerden sonra Giliya
sarhos olur. Sarhoslugun bas agris1 yaptigr belirtilir ve bundan kurtulmak
icin kahve ve kahvaltinin ¢6ziim oldugu sdylenir:

Kahve kahve alt1 geldi rfiz-1 veda*
Miindefi‘ old1 bes humar u suda“

Bu sarhosluk halleri, 6zellikle “meclis” ortaminin tasvir edilmesi igin
kullanilir. Meclis ortaminda “sarap” icen asik sarhos olur ve kendinden
geger. Saraptan sarhos olan asik, ayni1 zamanda “ask™ sarhosudur.

6. Nazar

Gliya’nin dogduktan sonraki hizli gelisimi nedeniyle ailesi 6nlem alir. Kotii
gozlerin ona zarar vermemesi i¢in gece giindiiz tizerlik tiitsiisii yapilir:
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Cesm-i bed ta ki eylemeye gezend

Subh u sam itdiler buhiir sipend’ (76)

Gliya’ya ailesi biiyiikk acilardan sonra “mucizevi” bir sekilde
kavustugu i¢in o hem dogumuyla, hem de biiyiime sekliyle dikkat ceker.
Kisa siirede konusmasi, yiriimesi, giizelligi ve akliyla sair tarafindan
“idealize” edilir. Bu nedenle nazar degme ihtimali yiiksek goriilerek ailesi
tarafindan bu duruma 6nlem alinir.

Sonug¢

Sonug olarak, hastaliklar ve tedavi yontemleri Klasik Tiirk Edebiyati’nda
sairlerin siklikla bagvurduklar1 konular olmustur. Ozellikle “ask” bir hastalik
olarak goriilmiistiir ve hastaliklardan tedavisi en zor olanidir, ¢aresi sevgiliye
kavusmaktir. U¢ Aris ve U¢ Ddmdt mesnevisinde askin fizyolojik ve
psikolojik olarak insanlarda ortaya ¢ikan etkileri ¢esitli yontemlerle tedavi
edilmeye calisilmistir. Ozellikle asiklarin bayilmasma karsin tiitsiiler ve
muskalarla ¢6ziim bulunmaya calisilmistir.

Bunun disinda hastaliklarin ¢éziimii kimi zaman tipta ve halk
hekimliginde, kimi zaman da béatil inanglarda aranmistir. “Ahlat-1 erbaa”
kavram gergevesinde hastaliklara tan1 konulmus ve tedavi uygulanmistir. Bu
tedaviler, tabipler tarafindan hazirlanan macunlar ve iksirlerden olusur.
Muskalar, tilsimlar, dualar da batil inanglarin hastaliklarin tedavisinde etkin
yontemler olarak kullamldiginmi gosterir. Hastaliklar, U¢ Aris ve Ug Dédamat
mesnevisinin olay orgiisiinde de 6nemli bir yer tutar. Yeni baslangiglar ve
bitigler hastaliklarla saglanirken olaylarin gerilimini artirmak ve asiklarin
kavusmasint uzatmak icin de bu hastaliklarin hikayenin kurgusunda
kullanildigi goriiliir.

U¢ Ariis ve U¢ Damadt mesnevisi, realist bir ask mesnevisi olarak
halkin yasayis bigimi, adetleri ve geleneklerini gozlemlemek agisindan
zengin bir eserdir. Hastaliklar ve tedavi yontemleri lizerinde eserde dzellikle
durulmusgtur. Sair pek ¢ok olayr agiklamak, birbirine baglamak ve
sonuclandirmak i¢in hastaliklara eserinde yer vermistir.

! Uzerlik, giincel Tiirkce sozliikte sdyle tanimlanir: “Sedef otugillerden, yapraklar1 almasik,
cicekleri beyaz renkte, susama benzeyen tohumlar aci olan, halk hekimliginde tedavi amagli,
tiitsii olarak kullanilan bir bitki.” (Bkz. https://sozluk.gov.tr/) Giiniimiizde de tizerligi tiitsii
olarak yakarak nazarin olumsuz etkilerini yok etme inanci devam eder.
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