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Oz

Gilintimiizde, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde dogum sonu ve yenidogan déneminde yapilan yanlis
uygulamalardan dolay1 birgok yenidogan mortalite ve morbidite agisindan yiiksek risk altindadir. Ne
yazik ki bu durum, modern tibbin gelismesine ve bilgiye ulasimin kolaylagmasina ragmen, zengin
kiiltiirel ve geleneksel 6zelliklere sahip iilkemiz icin de oncelikli olarak ele alinmasi gereken bir sorun
olarak varligini korumaktadir. Ulusal literatiir taranarak olugturulan bu derlemede, lilkemizde yenidogan
doneminde aile bireyleri tarafindan uygulanan cesitli geleneksel yontemler, uygulanma nedenleri ve
yenidogan saglig1 iizerindeki etkileri irdelenmistir. Sonug¢ olarak, yenidogana uygulanan geleneksel
yontemlerin bazilarinin yenidogan sagligina fayda sagladigi, bazilarinin herhangi bir etkisi olmadigi ve
bazilarmnin ise ciddi ya da &liimciil sonuglar yarattigi belirlenmistir. Ulkemizde cesitli yorelerde ve
kiiltiirlerde uygulanan bu yontemlerin dogurdugu sonuglarin bilinmesi, hemsirelere, ana-cocuk sagligi
calisanlarina ve aile bireylerine bu konunun 6nemi hakkinda egitim programlari diizenlenmesi,
yenidoganda geleneksel uygulamalar ile ilgili olgekler gelistirilmesi ve yenidogan doneminde
geleneksel yontemler uygulanan ¢ocuklarin ileriki yaglardaki saglik durumlarii inceleyen arastirmalara
yer verilmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan Sagligi, Bebek Bakimi, Tiirk Toplumu, Geleneksel Uygulamalar,
Hemsire

Abstract

Today, due to misapplications in the post-partum and neonatal period, many newborns are at high risk
in terms of mortality and morbidity, especially in developing countries. Unfortunately, in spite of the
development of modern medicine and the ease of access to information, the situation remains as a
problem, which should be addressed as a priority for our country, which has rich cultural and traditional
features. In this compilation created by scanning the national literature, various traditional methods
applied by family members in the neonatal period in our country, the reasons for their practices and
these practices’ effects on newborn health were examined. As a result, it was determined that some of
the traditional methods applied to the newborn contribute to the child’s health positively, some have not
any effect, and some have serious or fatal consequences. Knowing the results of these methods applied
in various regions and cultures in our country, organizing training programs for nurses, mother-child
health workers and family members about the importance of this issue, developing scales related to
traditional practices in newborns, and conducting researches examining the health status of children who
are applied traditional methods in the neonatal period are recommended.
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1. Giris

Dogumdan sonraki ilk 28 giin “yenidogan/neonatal dénemi” seklinde adlandirilmaktadir. Bu dénemdeki
bebeklere ise “yenidogan” denmektedir (Cevik ve Alan, 2020). TDK’ya gore bakim; “Bireyin beslenme,
giyinme, hijyen gibi gereksinimlerini iistlenme ve saglama isi”dir (Tiirk Dil Kurumu (TDK), 2022).
Sagligin temelleri ilk gilinlerden itibaren, cocukluk doneminde insa edilmektedir. Bu nedenle yenidogan
doneminden itibaren verilen her tiirlii bakim uygulamasi ¢ocuk sagligini etkileyen en 6nemli etkenlerden
biridir (Ugurlu, Basbakkal, Dayilar, Coban ve Ada, 2013). Tiim diinyada bes yasin altindaki 6liimlerin
%46’k kism1 yenidogan déneminde meydana gelmektedir. Ulkemizde ise bu oran %54 tiir (T.C. Saglik
Bakanligi Halk Saghigi Genel Midiirliigii, 2021). Bu nedenle boylesine hassas ve riskli bir donemde
bebeklere uygulanan geleneksel yontemlerin saglik profesyonellerince iyi bilinmesi ve arastirmacilar
tarafindan ele alinmasi hayati 6nem tagimaktadir.

Geleneksel saglik uygulamalar1 farkli toplumlarin inang, tutum, deger, kiiltlir, aligkanlik, orf, adet ve
gelenekleri ile yaptiklar1 tibbi girisim ve uygulamalardir (Erenoglu, Can, Tambag ve Akdeniz, 2017,
Yigitalp ve Giimiis, 2017). Toplumu yansitan bu geleneksel saglik uygulamalari, kisilerin yasam
tarzlarin1 etkileyerek saglik durumlarimi degistirebilmektedir (Uysal, Beydag ve Diizkaya, 2019;
Yigitalp ve Glimiis, 2017). Tiirk kiiltiirli, bulundugu zengin ve genis cografyanin da etkisi ile gok farkli
ve degisken uygulamalara ev sahipligi yapan, geleneksel anlayistan kopamayan bir yapiya sahiptir.
Farkli cografyalarda yapilan bu geleneksel ve kiiltiirel uygulamalarin bazilarinin akilci1 uygulamalar olup
cocuk saglig1 lizerinde fayda sagladigi, bazilarinin herhangi bir etkisinin olmadigi, bazilarinin ise yasam
kalitesini olumsuz etkiledigi ve hatta hayati sonuglara neden olabildigi yapilan ¢aligmalar ile ortaya
konmustur (Alparslan ve Demirel, 2013; Boliikbas, Erbil, Altunbas ve Arslan, 2009; Cevik ve Alan,
2020; Erenoglu ve digerleri, 2017). Yenidogan doneminde yapilan geleneksel uygulamalarin 6zellikle
saglik agisindan olumsuz sonuglar dogurdugu belirlenmistir.  Bu uygulamalar hipoglisemi,
dehidratasyon, sepsis gibi sorunlara neden olmakla birlikte yenidoganin iyilesme siirecini geciktirmekte,
etkin tedavi almasii engellemektedir. Hatta bu uygulamalar sonucunda sakatlik, hastalik ve 6liimler
goriilebilmektedir (Karabulutlu, 2014; Karahan, Aydin, Giiven, Benli ve Kalkan, 2017; Ozyazicioglu ve
Polat, 2005; Unver Korgals, (")zgl'irhan Ay, Yigit ve Samanci, 2018; Yigitalp ve Giimiis, 2017).

2. Geleneksel Uygulamalarin Incelenmesi Neden Onemli?

Anne/bebek dliimlerinin azaltilmasi yoniinde uygulanacak en 6nemli girisimler dogum oncesi, dogum
sirasi ve dogum sonu donemde yapilan bakim hizmetlerinin kalitesi/giivenilirligi ile dogrudan iligkilidir
(Celik, Capik ve Engin, 2012; Unver Korgali ve digerleri, 2018). Ozellikle postpartum dénemde anne
ve bebegin bakimi, bir¢ok farkli toplumda asirlardir siiren geleneksel ve kiiltiirel uygulamalari barindirir
(Erenoglu ve digerleri, 2017). Ne yazik ki giinimiizde modern tipta goriillen gelismelere ve egitim
olanaklarimin artmasina ragmen, 6zellikle sosyoekonomik kosullarin kétii oldugu yorelerde, geleneksel
yenidogan bebek bakim uygulamalar1 varligin1 korumaktadir (Isik, Akginar ve Kadioglu, 2010; Unver
Korgali ve digerleri, 2018). Yenidoganin ileriki yaslarda her yonden saglikli olabilmesi i¢in bakim
uygulamalar1 bu dénemlerde hem anneye hem de ¢ocuga yonelik uygun miidahalelerin yapilmasini
icermelidir (Ugurlu ve digerleri, 2013).

Yenidogan bakim uygulamalarmin yeterli ve giivenilir sekilde yapilmasi; bebek 6lim hizinin ve
sakatliklarin azaltilmasina, yenidogana verilen bakim kalitesinin artirilmasina, yenidoganin saglikli
sekilde biiylimesine 6nemli katki saglayacaktir. Ulusal literatiir incelendiginde cesitli yorelerde
bebeklere uygulanan geleneksel yontemler ile ilgili birgok ¢alismaya rastlanmistir (Arabaci, Yildirim,
Diindar ve Kadam, 2016; Arisoy, Canbulat ve Ayhan, 2014; Canbay, Seker ve Citil, 2019; Karabulutlu,
2014; Ozyazicioglu ve Polat, 2005; Yalcin, 2012; Yigitalp ve Giimiis, 2017). Ancak calismalarda, bu
uygulamalarin bilimsel bilgiler ¢ercevesinde yararli, zararli ve etkisiz yonlerinin ortaya konmadigi
belirlenmistir. Bu nedenle ele aldigimiz derleme, geleneksel uygulamalari tanimlayici olarak sunmakla
kalmay1p uygulanma nedenlerini ve yarattigi sonuglari ortaya koymasi agisindan degerlidir.
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Belirtilen gerek¢e dogrultusunda bu calismadaki birinci amacimiz, yenidogan bakiminda ozellikle
annelerin, aile biiyliklerinin, aile i¢inde s6zii gecen akrabalarin uyguladig geleneksel veya kiiltiire dayali
yontemlerin ve bunlarin uygulama nedenlerinin incelenmesi ile yenidogan saghigi iizerindeki
yararly/zararli/etkisiz yonlerinin mantiksal ve bilimsel cerceve icerisinde belirlenmesidir. Ikinci
amacimiz ise lilkemizde bolgeden bolgeye degisiklik gosteren ve her gecen giin evrilerek yeni
uygulamalara doniisen, yenidogan sagligini etkileyen bu geleneksel yontemleri gliniimiizdeki halleri ile
belirleyip bu alandaki literatiire katki olusturmaktur.

3. Yenidogana Uygulanan Geleneksel Yontemler

Yenidoganlar dogduktan hemen sonra fonksiyonel olmayan inan¢ ve uygulamalara maruz kalmaktadir.
Bu donemde Tiirk toplumunda; siklikla yenidoganin beslenmesine, giizelligine, hijyen ve bakimina,
sarilik olma durumuna, gegirdigi saglik sorununa iligkin geleneksel uygulamalar ve dini nitelik tagiyan
bazi térensel uygulamalar yapilmaktadir (Cevik ve Alan, 2020).

Yenidoganin gébek bagi ve gdbek bakimi ile ilgili geleneksel yontemler, uygulanma nedenleri, cocuk
saghigina etkisi ve gerekgesi Tablo 1°de; yenidoganin genel bakimu ile ilgili uygulanan geleneksel
yontemler, uygulanma nedenleri, cocuk sagligina etkisi ve gerekgesi Tablo 2’de; yenidoganin giizelligi
ile ilgili uygulanan geleneksel yontemler, uygulanma nedenleri, gocuk sagligina etkisi ve gerekgesi
Tablo 3’te; yenidoganda karsilasilan sorunlar ile ilgili uygulanan geleneksel yontemler, uygulanma
nedenleri, cocuk sagligina etkisi ve gerekcesi Tablo 4’te; yenidogana uygulanan dini nitelikteki
geleneksel yontemler, uygulanma nedenleri, ¢ocuk sagligina etkisi ve gerekgesi Tablo 5°te gosterilmistir
(Aker ve Goneng, 2019; Alparslan ve Demirel, 2013; Arabaci ve digerleri, 2016; Arisoy ve digerleri,
2014; Bucak, Celik, Pektag ve Turgut, 2015; Boliikbas ve digerleri, 2009; Cavusoglu, 2013; Cevik ve
Alan, 2020; Cinar, Aslan, Kartal, Inci ve Kostu, 2015; Coban, Taspinar, Karabudak ve Karatepe, 2020;
Erenoglu ve digerleri, 2017; Giizel, Yamag ve Kara, 2017; Isik, Ak¢inar ve Kadioglu, 2010; Karabulutlu,
2014; Karahan ve digerleri, 2017; Karakog, 2019; Kirlek ve Akdolun-Balkaya, 2013; Ozyazicioglu ve
Polat, 2005; Polat, 2016; Sezgin ve digerleri, 1996; Toriiner ve Biiyiikgéneng, 2017; Unver Korgali ve
digerleri, 2018; Yalgin, 2012).

Tablo 1. Yenidogamn Gébek Bagi ve Gobek Bakimu ile Tlgili Geleneksel Yontemler

Geleneksel Yontem Uygulanma Nedeni Yenidogan Gerekgesi
Sagligina
Etkisi

e “Yenidoganin  gébeginin | ¢  “Evde yapilan Zararlt e Aseptik olmayan malzemeler, sepsis ve
makas, jilet, bigak, tas vb. dogumlarda bu tetanos gibi 6liimciil ciddi enfeksiyonlara yol
ile kesilmesi” malzemelere kolay acabilir.

ulasilabilmesi”

e “Gobek kesilirken | ¢  “Yenidoganin su gibi Etkisiz e Transkiiltiirel yaklasima gére bebegi dogrudan
kullanilan aletlerin (makas, akan bereketli bir 6mrii etkilemeyen veya zararlt olmayan
tas, bigak vb.) bol akan suda olacagma inanilmas1” uygulamalarin  yapilmasinda herhangi bir
yikanmasi” sakinca bulunmamaktadir.

e  “Yenidoganin  gébeginin | ¢  Halk arasinda “gobegi Zararh e Zararli oldugu konusunda net bir bilimsel bilgi
uzun kesilmesi” uzun kesilen bebegin bulunmamakla  birlikte  umblikal  kord

ilerde  giizel  sesli uzunlugu gobek diisme siiresini
olacagina inanilmasi1” etkilememekte, fakat uzun kesilen gobek

kordonu bebegin kiyafetlerine takilarak
konforunu olumsuz etkilemektedir.
. Gobegin enfekte olmasini kolaylastirabilir.

o “Gobege tathi dilli, isleri | ®  “Cocugun tatli dilli, Zararl . Omfalit agisindan risklidir.
bereketli ve herkes isleri bereketli e  Diinya Saglik Orgiitii kordun kuru ve temiz
tarafindan  bilge  kabul olacagina inanilmasi1” tutulmasini dnermektedir.
edilen birinin tiikiirmesi”

e “Yenidoganin gobegi | o “Iyi bir  meslek Etkisiz e Transkiiltiirel yaklagima gore bebegi dogrudan
diistiikten ~ sonra  cami, edinecegine etkilemeyen veya zararl olmayan
tiniversite, hastane gibi inanilmasi1” uygulamalarin  yapilmasinda herhangi bir
yerlere gomiilmesi” sakinca bulunmamaktadir.
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1~

e “Yenidoganin gobegi “Hatirt say1l kisinin Etkisiz Transkiiltiirel yaklagima gore bebegi dogrudan
kesilirken, evdeki isminin gelecek etkilemeyen veya zararl olmayan
biiyiiklerden ya da hatiri nesillerde devam uygulamalarin  yapilmasinda herhangi bir
sayllan  birinin  admn etmesi” sakinca bulunmamaktadir.
verilmesi/gobek ad1”

e “Yenidoganin gobegine “Gobek bagmm daha Zararli Yararsiz olmanimn &tesinde enfeksiyon ve
zeytinyagt, siit kaymag gibi ¢abuk ve kolay diismesi ozellikle tetanos riski agisindan zararlidir.
tirtinler siirtilmesi” i¢in”

e  Kiz bebeklerin gébeginin “Kiz bebeklerin evine Etkisiz Transkiiltiirel yaklagima gore bebegi dogrudan
evin i¢ine gomiilmesi bagli, temiz olsun diye” etkilemeyen veya  zararh olmayan

uygulamalarin yapilmasinda herhangi bir
sakinca bulunmamaktadir.

Tablo 2. Yenidoganmin Genel Bakimu ile flgili Uygulanan Geleneksel Yéntemler

diistiniilmesi”

Yenidogan
Geleneksel Yontem Uygulanma Nedeni Sagligina Gerekgesi
Etkisi
« Sagli deride olusan konag: gidermek igin
® “Yenidoganin bagina * Kgr??:nfgll:/ﬁtigzﬁttmek yapilabilecek en dogru yontem doktora
badem yagi ya da zeytinyagi - . . > Yararli bagvurmak veya konak olan bolgeye badem
P s ¢ocugun giizel-giir saglt > A,
stiriilmesi olmast” yagi/zeytinyag siiriip yarim saat sonra tarak
ile temizleyip yikamaktir.
Yenidogani 1s1 kaybindan ve enfeksiyondan
koruyan verniks kazeozay1 yok etmektedir.
® “Yenidoganin dogum o “Dogdusunda kirli oldugu Islak ve nemli ortam gobek kordonunun
sonrasi hemen digi i r%ijlmesi” g Zararli kuruyup diigmesini engelledigi gibi enfekte
yikanmas1” § olmasina neden olmaktadir.
Bebegi dogum sonrast hemen yikamak
hipotermi agisindan da risk faktoriidiir.
e “Yenidogani topraga a PR
beleme-holliik o “Usiimesini 6nlemek” Zararh Ozell lkle.. tetanos agisindan biiyiik bir risk
» faktoridiir.
uygulamast
e “Bebegin tirnaklarinin e “Cocugun rizkinin bol ilk aylarda bebekler ¢ok hizl1 bityiidiigiinden
kirk: ¢iktiktan ya da ilk olmasi, daha iyi gelismesi Zararl: tirnaklar da hizli bir sekilde uzamaktadir.
disleri ¢iktiktan sonra ve saglikli olacagina Tirnak kesimi i¢in uzun siire beklendiginde
kesilmesi” inanilmas1” bebek uzamis tirnaklar ile yliziinii ¢izebilir.
Ninni sdylemek, cocugun ahenkli ve biteviye
Yararh seslerle sakinlesip uykuya daligini
kolaylastirdig1 i¢in dogru bir yaklasim olarak
o “Bebegin ayakta . kabul edilebilir.
sallanmas, ninni e “Daha ¢abuk uyutmak/daha ]
.. . rahat uykuya dalmasini Ayakta/besikte sallamak, sarsilmis bebek
soylemek, balli/sekerli - , L o .
. » saglama sendromu igin risk faktorii olusturabilir.
emzik vermek . . . .
Zararh Bebeklerde bir yasindan once bal verilmesi
Clostridium botulinum zehirlenme riskini
artirmaktadir.
Kolostrum; antikor, antioksidanlar ve yagda
¢oziinebilen vitaminler agisindan oldukg¢a
1 zengindir. Bu igerigin bebegin
¢ Yenidogana ilk siltiin o “flk siitiin kalitesiz ve kirli enfeksiyonlardan korunmasinda énemli bir
(kolostrum) - - - . - . o
verilmemesi” oldugu, bebege zarar verecegi Zararli rolii vardir. Bebege verilmelidir.

Dogum sonrasi bebegin her istediginde
emzirilmesi hem annenin siitiiniin artmasi,
hem de anne-bebek baglanmast igin ¢ok
degerlidir.

Tablo 3. Yenidogamn Giizelligi ile Tlgili Uygulanan Geleneksel Yontemler

Geleneksel Yontem Uygulanma Nedeni Yenidogan Gerekgesi
Sagligina
Etkisi

e “Bebegin gozlerine | e “Gozlerinin parlak, canli ve Zararl e G0z ¢ok hassas bir organ olup yabanci maddelerle
limon, anne siitli | giizel olmas i¢in” temasi ciddi komplikasyonlara ve konjonktivite neden
damlatilmasi, géze siirme

¢ekilmesi”

e “Bebegin  burnunun | e “Burnunun kiigik ve giizel Yararl o Bebeklerde ilk bir yil burun kokiinden bagslayarak en
sivazlanmas1” olmast i¢in” uca dogru yapilan sivazlama hareketleri gdzyasi kanal
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I~

tikaniklig1 riskini en aza indirmektedir. Uygulamanin
giinde 3-4 kez, 20’ser defa nazikce ve diizenli yapilmasi
faydalidir.

e “Bebegin kulaklarmin | e “Kepge kulakli olmamasi i¢in” Yararl e Ozellikle yenidogan déneminde bebegin bagsina
bez ile baglanmasi, sapka sapka takilmasi, 1s1 kaybini ve hipotermiyi 6nleyecegi
takilmasi1” icin yararl bir uygulamadir.
Zararh e Yenidoganda bas bolgesi ve ozellikle oksipitus,
basing yarast agisindan daha yiiksek riske sahiptir.
Kulaklarm bez ile baglanmasi uygulamanin siddetine
gore kulak kepgesi deformitelerine veya basing
yaralarina sebep olabilecegi igin zararli bir
uygulamadir.
e “Bebek uyurken | e “Kafasimin diizgiin  sekilli Yararl e Yenidoganlara pozisyon verilmesi fizyolojik ve
baginin yoniiniin siirekli | olmast igin” norogelisimsel agidan olduk¢a 6nemlidir. Uzun siire
degistirilmesi” ayn1 pozisyonda yatma ile kafa yapisinda sekil
bozukluklar1 ve cilt biitiinliigiinde bozulmalar
goriilebilir.
e “Yenidoganin yiiziiniin | e “Biyiiylince yiiziinde sivilce Yararh o Bilimsel calismalar anne siitiiniin antiseptik ve
anne siiti ile silinmesi” olmamasi ve yiiziinin giizel iyilestirici 6zellikte oldugunu desteklemektedir.
olmasi i¢in”
* “Yenidoganin e “leriki yaslarda ter kokusunu Zararl e Bebegin nazik cildinin tahris olmasma, agriya,
tuzlanmas1” onlemek, pisik ya da isilik deride kizarikliga, deri bitinligiiniin bozulmasna,
olusumunu azaltmak i¢in” yaniklara, hipernatremi ve dehidratasyona neden olarak
bebek saghig icin tehlikeli bir durumdur.
® “Yenidoganin o “fleriki yaglarda postiiriiniin Zararl e Yanlig yapilan kundaklamanin hipertermi, solunum

kundaklanmas1”

diizglin olmasi, viicut 1sisin1
korumasi, sigrama hareketlerinin
azalmasi, rahat ve uzun uyumasi
igin”

sistemi  enfeksiyonlarinda artig, gelisimsel kalga
displazisi ve ani bebek olimii sendromu gibi ciddi
sonuglara yol agabilecegi gosterilmistir.

o Ayrica bebek giines 11§imdan daha az faydalanacagi
i¢in ragitizm igin risk faktorii olabilir.

Tablo 4. Yenidoganda Karsilasilan Sorunlar ile lgili Uygulanan Geleneksel Yontemler

Geleneksel Yontem Uygulanma Nedeni Yenidogan Gerekgesi
Saghigina

Etkisi

e “Bir bez pargasinin yakilarak | e “Gaz sancisinin tedavi Zararlh Bebegin deri biitiinliigiiniin bozulmasina, cildinin

koziin  yenidoganin karnina | edilmesi i¢in” tahris olmasina ve yaniklara neden olabilir.

bastirilmas, bitki cay1 ik 6 ay anne siitii disinda verilen yiyecek/icecekler
igirilmesi” bebeklerde alerji yapabilir, bebegin anne siitii
alimini azaltabilir.
Bebekler caylarin farmakotoksikolojik etkilerine
daha ¢ok duyarhdirlar.

* “Yenidoganin genital | e “Pisik olusumunu Zararh Pudra suyu g¢ekme, ciltteki nemi hapsetme, ciltte

bolgesine pudra ya da | 6nlemek/ tedavi etmek tabaka olusturarak hava gegirgenligini azaltma,

zeytinyagl sirilmesi; sabunlu | igin” bakteri ve kandida ¢ogalmasini hizlandirma

su ile yikama, beyaz toprak ozelliklerinden dolay1 pisik olusumunu arttirir.

siirme” Sabunlu su perine bolgesinin pH dengesini bozabilir
ve diger yontemler enfeksiyon olusumuna zemin
hazirlayabilir.

Yararh Zeytinyaginin antioksidan 6zelligi sayesinde deriyi
patojen mikroorganizmalardan korumasi, kronik cilt
lezyonlarn1  hafifletmesi, yara iyilesmesini
hizlandirmasi gibi olumlu etkilerinden dolay1 cilt
bakiminda kullanimi 6nerilmektedir.

Bununla birlikte yapilan son ¢alismalar pisik
bakiminda ay ¢igek yagini énermektedir.

e  “Yenidogani giines ya da | e “Sarilik olusumunu Zararh Geleneksel yontemlerle bebegi iyilestirmeye
floresan 15181  altinda | Onlemek/ tedavi etmek calisirken olusan zaman kaybi, bebegin sariliginin
bekletme, sar1  kiyafet | i¢in” artmasina ve tedavisinin daha da zorlasmasina neden
giydirme/  yiiziine sari olabilir.
yazma Ortme, bebege altin Bebegin derisinin uygun olmayan ortam ve
takma, viicuduna ¢izik kosullarda kesilmesi enfeksiyona neden olabilir.
atilarak pis kanim Yiiziine kapatilan Ortii ani bebek olim sendromu
akitilmas1” agisindan risk tegkil eder.

Ayrica sar1 kiyafet ve ortli bebegin sarardigmin fark
edilmesini engelleyebilir.
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1~
e “Annenin sagimin | e “Agiz i¢i pamukcugu Yararh e  Karbonatli suya batirilmis temiz bir tiilbentle
yenidoganin agzina | onlemek/ tedavi etmek bebegin agiz igini silmek yani bebege agiz bakimi
stiriilmesi, agzinin | i¢in” yapmak pamukg¢ugu tedavi edici bir uygulamadir.
karbonatli su ile silinmesi” - — -
Zararh e  Annenin sagmmn siiriilmesi, agizda ve agizdan
intikalle memede enfeksiyona yol agabilir.

e  Geleneksel uygulamalar ile zaman harcanip
pamukgugun iyilesmesi geciktiginde, yenidoganin
siitten kesilmesi riski giindeme gelmektedir.

e  “Yenidoganin  kulagina o “Kulak agrisini Zararh e  Kulaga ilag diginda baska bir sey damlatmak, var
anne siitii damlatilmas1” onlemek/ tedavi etmek olan enfeksiyonun siddetlenmesine ve isitme
igin” kaybina yol agabilir.

Tablo 5. Yenidogana Uygulanan Dini Nitelikteki Geleneksel Yontemler

Yenidogan
Geleneksel Yontem Uygulanma Nedeni \S/e P e})ek Gerekgesi
agligina
Etkisi
e “40. giinde banyo suyuna 40 | e “Bebegin riskli olan bu Etkisiz e Kirk ¢ikarma islemi, bebek i¢in zarar vermeyen bir
tane ¢akil tasi, altin, glimiis, | donemi atlatmasinin uygulama olup ailedeki bireylerin psikolojik olarak
bugday tanesi vs. koyup anne ve | verdigi sevingle yapilan bir rahatlamasina neden olan, sagliga notr etkili bir uygulama
bebegin beraber okunmus su ile | téren” olarak degerlendirilebilir.
yikanmas1”
e “Bebegin kirk giin disartya | e “Nazar degmemesi ve Yararh e Dogumu takiben ilk giinlerde enfeksiyona duyarli olan
cikarilmamasi  ve  kimseye | hastalik bulagmamast igin” yenidogan bebegin enfeksiyonlardan korunmasi agisindan
gosterilmemesi” yararli bir uygulamadir.
o “Bebegi kirk  ¢ikarma | e “Uzak bir yere gezmeye Etkisiz o Kirk ¢ikarma uygulamalarinin yenidogana herhangi bir
gezmesine gotliirme” gitmenin bebegin omriinii zarart olmamakla birlikte bu uygulamalarin aileye
uzattigina inanildig1 igin” psikolojik bir rahatlik saglayabilecegini diigiinmek
miimkiindiir.
e “Bebegin kiyafetlerine veya | e “Nazari 6nlemek/ tedavi Zararl e Dua etmek, kursun doktirmek gibi uygulamalar anne
yatagina cevsen, Kur’an, nazar | etmek i¢in” ve bebek saglhigint dogrudan tehdit etmemekle beraber
boncugu takilmasi; basucuna hastalik belirtilerinin nazar olarak algilanmasi, saglik
makas, bicak gibi cisimler hizmetine ulagmayi geciktirebilir.
konulmasi; kursun doktiirme; o Kiyafete gengelli igne ile tutturulan boncuklu ve kiigiik
dua okuma” objeler bebekte yabanci cisim aspirasyonuna neden
olabilir.
e Makas, bicak ve igne gibi cisimler c¢ocukta
yaralanmaya yol agabileceginden bebek saglig1 agisindan
tehlikelidir.
e “Yenidogana ezanla isim | e “Dindar olmasi i¢in” Etkisiz o Transkiiltirel yaklasima gore zararli olmayan
konulmasi,  kirk  ¢ikarma uygulamalarin  yapilmasinda herhangi bir sakinca
okutmalar1” bulunmamaktadir.
e “Yenidoganin ii¢ ezan sonra | e “Dindar ve zeki olmasi Zararlh e Anne-bebek arasindaki iliskinin erken donemde
emzirilmesi” i¢in” gelismesini engellemesi, annenin siit yapimini azaltmasi,
yenidoganda hipoglisemi gibi ¢esitli olumsuzluklara
neden olmasi ve dolayl olarak beyin dokusuna zarar
vermesi gibi olumsuz sonuglar dogurabilir.
e “Yenidogana dogar dogmaz | e “Sekerli su vermenin, Zararh o Tokluk saglayarak emmeyi azaltabilir.
sekerli su verilmesi” anne baba sozii dinlemeye
ve agiz tadiyla yasamaya
katkida bulunacagina
inanildig i¢in”

4. Sonuc ve Oneriler

Dogum sonrasi ve yenidogan donemi ile ilgili toplumdan kabul gérmiis, bilimsel tibbi gergekler ile ters
diismeyen, ¢ocuk saglig1 iizerine zarar1 bulunmayan, hatta fayda saglayabilecek uygulamalarin, sosyal
iliskilerin gelistirilmesi ve kiiltiirel zenginligimizin bir parcas1 olarak kabul edilip desteklenmesi
gerekmektedir.
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Yenidogan sagligr iizerinde etkisi olmayan uygulamalarin transkiiltiirel hemsirelik kavrami
dogrultusunda dikkate alinmasi ve degerlendirilmesi; zararl etkileri bulunan uygulamalara yonelik
saglik profesyonellerinin anne-gocuk {izerinde iyi bir gézlem yapmasi, bulunduklar1 bdlgelerde ve
calistiklar1 kurumlarda ¢ocuk sagligini riske atan geleneksel uygulamalari tespit etmesi, aile bireyleri ile
tartisilip degistirilmesi, toplum sagligi i¢in biiylik 6nem tasimaktadir.

Ulusal politikalar, saglik profesyonelleri ve basin-yayin organlarmin katkilariyla geleneksel
uygulamalar gelistirilerek bilimsel kanitlar 1s18inda yeniden diizenlenebilir. Boylece bilimsel
gerceklerle geleneksel tutumlar anne, bebek ve toplum sagligi i¢in ayn1 dogrultuda devam ettirilebilir.

Bu konu hakkinda daha fazla bilimsel arastirma ve calisma yapilmasi, 6zellikle birinci basamak saglik
caliganlar1 i¢in ucuz ve kolay uygulanabilir dlgekler gelistirilmesi, yenidogan doneminde geleneksel
uygulama yapilan ¢ocuklarin ileriki yaslarda saglik durumlarini inceleyen arastirmalara yer verilmesi
onerilir. Hem gebelik okullar1 hem de taburculuk egitimleri ile yanlis geleneksel davranis ve
uygulamalarin 6niine gegilebilecegini diislinmekteyiz.
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Extended Abstract

The fundamentals of health are built in childhood from the first days. For this reason, all kinds of care
provided from the newborn period is one of the most important factors affecting child health. Today,
due to misapplications in the post-partum and neonatal period, many newborns are at high risk in terms
of mortality and morbidity, especially in developing countries. Unfortunately, in spite of the
development of modern medicine and the ease of access to information, the situation remains as a
problem, which should be addressed as a priority for our country, which has rich cultural and traditional
features. In Turkish society, traditional practices and some ceremonial practices of a religious nature
which are related to the nutrition, beauty, hygiene and care, jaundice, health problems of the newborn
are frequently practiced. In this compilation created by scanning the national literature, various
traditional methods applied by family members in the neonatal period in our country, the reasons for
their practices and these practices’ effects on newborn health were examined. As a result, it was
determined that some of the traditional methods applied to the newborn contribute to the child’s health
positively, some have not any effect, and some have serious or fatal consequences. It is important to
support practices that benefit neonatal health in a controlled manner, to evaluate practices which have
no effect on newborn health in line with the transcultural nursing concept, and to explain harmful
practices to family members in line with scientific justifications. It is recommended to know the results
of these methods applied in various regions and cultures in our country, to organize training programs
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for nurses, maternal-infant health workers and family members about the importance of this issue, to
develop the scales on newborns about the traditional practices and to allow for the researches which
examine the health status in the coming years of the children applied traditional methods in the neonatal
period.
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