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Oz

Yapilan bu ¢alismanin amaci, elit diizeydeki teniscilerin bedenlerini begenme ve olumlu diisiinme
diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Calismanin 6rnekleminin 2016 yilinda Universiteler aras:
Tiirkiye sampiyonasina katilan ve calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 53 erkek ve 51 bayan
sporcudan olugsmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak, Akin ve arkadaslan tarafindan 2015
yilinda gecerlilik ve giivenirligi yapilan olumlu diisiinme Olgegi ve Anli ve arkadaslar tarafindan 2015
yilinda gecerlilik ve giivenirligi yapilan Bedeni begenme &lgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup
olmadigimi dgrenmek igin tek 6rneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi homojenligini belirlemek igin
“Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip
oldugu goriilmiistiir. Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistik ve persoan korelasyon analizi
uygulanmustir. Yapilan istatistiki analizler sonunda, teniscilerin olumlu diisiinme skoru 17,1250+4,30779
olarak belirlenirken, bedenlerini begenme skoru 40,9808+7,9158 olarak belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonun da ise, olumlu diisiinme skoru ve bedeni begenme skoru arasinda olumlu yénde bir korelasyon
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Olumlu Diisiinme, Bedeni Begenme, Elit, Tenisci, Higki.

The Determination of The Relationship Between The Elite Level
Tennis Players’ Positive Thinking Level and Body Admiration

Summary

The aim of this study is to introduce the relationship between the elite level tennis players’ psychological
durability and positive thinking. 53 men and 51 women athlethes, who participated in Turkey
Championship between Universities in 2016 and accepted to attend in this study voluntarily, form the
sample of this study. Positive Thinking Scale (Pozitif Diisiinme Olgegi), of which validity and reliability
has been done by Akin and his friends in 2015 and Body Admiration Scaleng Scale(Bedeni Begenme
Olgegi), of which validty and reliability has been done by Anli and his friends in 2015, have been used as
data colletcion tool in this study. SPSS 20 Packet Programme has been used for analysing the collected
datas. “Kolmogorov-Smirnov” single sample test has been applied to learn whether the datas have a
normal distribution or not. “Anova-Homogenety of Variance” Test has been applied to detect the datas
homogenity and It has been found out that Datas have normal and homogeneous distribution.
Descriptive Statistic and Persoan Correlation Analysis have been applied for analysing the datas. The
positive thinking score of the tennis players detected as 17,1250+4,30779, the body admiration score
detected as 40,9808+7,9158 at the end of the statistic analiysis. At the end of the correlation analysis, It
has been detected that there is a positive way correlation between positive thinking and psychological
durability.

Keywords: Tennis Players, Postive Thinking, Body Admiration.
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Giris

Belirli bir diisiinme tarzi, bireylerin yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklar1 olaylar:
yorumlarken bilgiyi secip isleme sekilleri olarak tanimlanabilir. Bu tarz, bireysel
farkliliklara gore degiskenlik gosterir. Herhangi bir olay1 bazi bireyler olumlu bir
sekilde yorumlarken, baska bir birey ayni1 olay1 olumsuz bir sekilde ele alabilir (Erez
ve ark,1995). Diislinme tarzlari, bireylerin sahip olduklar1 yeteneklerin
kullaniminda bir tercih durumudur. Bireyler karsilarina ¢ikan herhangi bir
durumda kendilerini ifade etmenin ya da kontrol etmenin bir bi¢imini segerler
(Cubukgu, 2004). Olumlu bir bakis agisina sahip olan ve yasadiklar1 olaylari,
cevrelerinde olup bitenleri olumlu bakis agisi ile degerlendirebilen bireyler;
bagkalarina oranla daha ¢ok olumlu deneyime sahip olmakta, yasamda daha basaril
olmakta ve etkinliklerinde kendilerini genellikle daha enerjik ve mutlu
hissetmektedirler (Ogretir, 2004).

Freitag’a (2003) gore bireyin sahip oldugu diistinceler, varligimin temel
unsurlarindan biridir ve organlar:1 gibi 6nemli isleve sahiptir. Diisiincelerin genel
islevi; bireyin i¢inde yasadig1 topluma ve gevreye uyum saglamasim kolaylastirmak
ve boylece yasamini siirdiirme sansini arttirmaktir. Bireylerin iki énemli nedene
bagh olarak olumlu diistinmeye ihtiyaclar1 vardir. Olumlu diisiince, bireyin giinliik
yasamini siirdiirebilmesi i¢in 6nemli bir motivasyon kaynag ve varolus diizeyinin
kalitesini yiikseltmeye yarayan onemli bir aractir. Olumlu diisiinme, bireyin
olaylarin daha berrak yonlerine bakmasi olarak ele alinabilir. Genel 6zellikleri
barindiran bir kavram olan pozitif diisiinme, bireyin konusmasinda,
davraruslarinda, hislerinde ve diisiincelerinde yansimalar1 olan kapsamli bir tutum
olarak tanimlanabilir (McGrath, 2004). Bilissel bir siire¢ olan olumlu diisiinme
becerilerini etkin bir sekilde kullanma, bireyin olumlu imgeler olusturmasina,
iyimser fikirler gelistirmesine, problemlere uygun ¢oziimler bulmasina, olumlu
kararlar almasma ve hayata daha mutlu bakabilmesine yardim eder. Olumlu
diisiinme becerileri kullanmak, gergekgi degerlendirmeler yapma ihtiyacini goz ards
etmek degildir. Aksine olumlu diisiinme, bireylerin kars1 karsiya kaldig: olaylarin
ve durumlarin, olumlu ve olumsuz yonlerini kabul etmesinin ardindan olumlu bir
sekilde odaklanmasi ve yorumlamasidir (Bekhet ve Zauszniewski, 2013; Tod ve ark,
Allmark, 2011).

Beden algis1 kavramy, ilk defa 1920 yilinda psikolojik ve sosyolojik bir kavram olarak
Paul Schilder tarafindan ele alinmistir. Schilder'den o6nce yapilan ¢alismalar
genellikle beyin hasar1 sonuncunda ortaya ¢ikan bozuk beden algilari ile sinirhiydi.
Schilder beden algisini, insanin zihninde bigimlendirmis oldugu kendi resmi olarak
tanimlamaktadir (Polat, 2007: 8; Dunham. 2002: 25).

Beden imaji bozuklugu, ilk olarak 16. yiizyilda bir cerrah olan Ambroise Pare’nin,
fantom organ olgusu raporunda yer almistir. 1920'i yillarda bir nérolog olan Head,
beden semas: kavramini One siirmiistiir. Buna gore beden semas: “daha g¢ok
duygusal kortekste organize edilmis olan ge¢mis yasantilar ile simdiki
duyumlardan olusan bir biitiindiir” (Dogan ve Dogan, 1992: 1-2).

Beden algisinin gelisiminde bireyin ge¢mis deneyimleri nemli bir yer tutmaktadir.
Bireyin ge¢miste kendi bedenine gostermis oldugu tepkiler ve bireyin bedeni ile
ilgili gevresinden aldig1 tepkiler bireyin beden algisi gelisimini etkilemektedir
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(Tazegiil, 2016). Genellikle olumlu olarak algilanan beden algisi, bireyin 6z saygisi
ve giiveninde 6nemli etkiler yapabilmektedir (Sanli, 1991: 63).

Kisiler bedenlerini formda tutmak, fiziksel olarak kasl1 ve daha zarif gériinmek igin
gesitli yollara bagvurmaktadir. Spor aktivitelerinin beden algisin1 olumlu olarak
etkiledigi gortilmektedir. Fiziksel aktivite ve egzersiz insanlarin bedenlerini belirli
bir sekle sokarak ideal bir viicut yapisina sahip olmalarini saglamaktadir. Fiziksel
goriiniis, giinlimiizde her yasta insanin 6zelikle de geng neslin dnemle iizerinde
durdugu konulardan biridir. Bireyin fiziksel goriiniimii ¢ogu kez, davranisinin ve
basarisinin oniine gecebilmektedir. Bayanlarin ince goriiniimii erkeklerin ise kasl
goriintiisii toplumda kabul gérmiis sosyal degerler arasinda yer almaktadir. Ideal
olarak uygun goriinen bir fizik, viicudun orantili ve ayn1 zamanda saglikli oldugunu
gostermektedir. Bu noktada beden algisinin bayanlar tizerinde ki etkisinin daha
fazla oldugu goriilmektedir(Er, 2015).

En kisa tanimiyla aynaya baktigimizda gordiigiimiiz goriintiiyli yorumlayisimiz
viicut imgesini olusturur. Bireyin kendi viicut seklini nasil algiladigini ifade eder.
Kotii viicut imgesine sahip bireyler kilolu olmasalar da olduklarimni diisiiniirler. Yani
viicudumuzun nasil goriindiigi algilayisimiz, hissiyatimiz viicut imgemizi tanimlar
(Schilder, 1950).

Yapilan bu ¢alismanin amaci, elit diizeydeki tenisgilerin bedenlerini begenme
diizeyleri ile olumlu diisiinme diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

YONTEM

Orneklem

Caligmanin drnekleminin 2016 yilinda Universiteler arasi Tiirkiye sampiyonasina
katilan ve calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 53 erkek ve 51 bayan
sporcudan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglar1
Olumlu Diisiinme Becerileri (")lgegi

Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi (ODBO): Bireyin islevselliginin uyumlu
olmasinda ve yasam kalitesinin gelismesinde dnemli bir etkiye sahip olan olumu
diisiinme becerilerinin ne siklikla kullanildigini degerlendirmek amaciyla Bekhet ve
Zauszniewski (2013) tarafindan gelistirilen Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi 8
maddeden olugan bir dlgme aracidir. Olgek 4'lii bir derecelendirmeye sahiptir (“0”
Hicbir zaman, “1” Nadiren, “2” Genellikle, “3” Her zaman). Olgekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar olumlu diistinme becerilerinin daha
siklikla kullanildigini gdstermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 24, en
diisiik puan 0’dir. Olgegin uyum gegerligi icin yapilan calismada pozitif diisiinme
becerileri ile depresyon (r= -.45,) arasinda negatif; genel iyi olma (r= .40) ve
beceriklilik (r=.63) arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur (Akin ve ark, 2015).

Bedeni Begenme Olcegi

Bedeni begenme 06lcegi, Anli ve arkadaslar tarafindan 2015 yilinda yapilmistir. 51i
Likert tiirii bir 6l¢me araci olan BBO 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin madde
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toplam korelasyonu katsayilar1 .31 ile .76 arasinda siralanmaktadir (Anh ve ark,
2015).

Verilerin ¢6ziimlenmesi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima sahip oldugunu belirlemek icin “Kolmogorov-Smirnov” testi,
homojenligini belirlemek i¢in ise "Anova-Homogenety of variances” testi
uygulanmis ve verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Bu ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel analizinde parametrik
test yonteminin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde, tanumlayici
istatistik ve pearson korelasyon analizi kullanilmstir.

BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayicr istatistik analizi
X + N
Bedeni begenme 40,9808 | 7,9158 104
Olumlu diistinme 17,125 4,30779 104

Yapilan tarmimlayic istatistik analizi sonucunda, tenisgilerin bedenlerini begenme
skoru 40,9808+7,9158 olarak belirlenirken, Olumlu diistinme skoru 17,125+4,30779
olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Korelasyon analizi

Bedeni begenme
Olumlu diigiinme Pearson Correlation ,450%*
Sig. (2-tailed) 0
N 104

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, teniscilerin bedenlerini begenme skoru ile
Olumlu diisiinme skorlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan tamimlayic istatistik analizi sonucunda, tenisgilerin bedenlerini begenme
skoru 40,9808+7,9158 olarak belirlenirken, Olumlu diisiinme skoru 17,125+4,30779
olarak belirlenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda, O6rneklem
kapsamindaki teniscilerin bedenlerini begenme skoru ile olumlu diisiinme skorlar1
arasinda, olumlu yonde bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Tenisgilerin olumlu
diisiinme diizeyleri artik¢a bedenlerini begenme diizeylerinde bir artis olmaktadir.
Ortaya ¢ikan bu sonug, olumlu diisiinme kavramina gore degerlendirildiginde
normal oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii olumlu diisiinme diizeyi yiiksek olan
bireyler olaylar1 daha olumlu degerlendirmekte ve yasamaktan oldukg¢a zevk
almaktadirlar.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, ¢alismanin verileri ile paralellik gosteren
calismalar bulunmustur. Cegen (2008) yaptigi arastirma sonucunda yasam
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doyumunu yordamaya benlik saygisinin anlaml katki saglayan degisken oldugu
saptanmuistir. Bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi, bireyin kendini daha olumlu
algiladigini, karsilastig1 herhangi bir olayla ya da durumla ilgili olarak kendisinin
yetkinligine olan inancinin yiiksek olmasi durumunda bireylerin yasam
doyumlarinin artacagi sonucuna varilmistir. Olumlu diisiinme, mutluluk, moral
gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder (Vara, 1999). Cok (1990)un Tiirk
ergen-sedanterler iizerinde yaptig1 calisma sonucunda fiziksel etkinlige katilan
ergenlerin katilmayan ergenlere gore viicutlarindan daha memnun olduklari
bulunmustur. Ayrica yapilan caligmalarla beden imgesine fiziksel aktivitenin
olumlu etkisi ortaya kondugu gibi, fiziksel aktiviteye katilan bireylerin bedenlerinin
bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesi durumda fiziksel aktiviteye katilmayan
bireylere oranla daha az kaygi hissettikleri de ortaya konmustur (Altintas ve Asci,
2005). Kendisini fiziksel bakimindan diizgiin bulan, pozitif viicut imgesine sahip
bireylerin, olumlu benlik kavramlar1 gelistirmeleri beklenmektedir (Bastug, 2008).
Fiziksel aktivitenin genglerin kendilerini daha saglikli ve formda hissetmelerinin
yani sira, simdiki ve ileri yaslarindaki beden sagliklar1 agisindan da yararli oldugu
(Acikada, 2004), spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve depresyon diizeyi
arasinda ters orantili; benlik saygisi ve kendilik algisi ile dogru orantili bir iligki
oldugu ifade edilir (Berger ve Owen, 1983). Okgulukta 6zdenetimin etkisini sinayan
deneysel bir calismada 6zdenetim becerilerini gelistiren bir programa tabi olan
genglerin kontrol guruba kiyasla, daha fazla memnuniyet duygusu ve daha yiiksek
i¢sel motivasyona sahip oldugunu bulunmustur (Kolovelonis ve ark, 2010). Trish
ve diger. (2002) atletlerin zeka boltimleri ile psikolojik beceri egitim programinin
degerlendirildigi bir ¢calisma yapmuislardir. Calismada 7 kiz, 7 erkek, yaslar1 15.8-27.1
arasinda degisen ve 7-13.7 zeka yasina sahip olan 1-6 yil arasinda basket oynayan
toplam 14 sporcu {iiyesini 2 kadin kog, 2 psikolog, ve 1 spor psikolog rehberlik
etmislerdir. Her sporcuyla 3 ay boyunca 3“er saatlik goriismeler yapilmistir.
Goriismelerdeki konular; nefes alma teknikleri, stres yonetimi, pozitif diisiince ile
ilgili konulardan olusmaktadir. Sonugta programa katilan atletlerin hem basketbol
sampiyonlarindaki basarilar1 artmis hem de beceri egitim programindaki basarilari
artigini belirlemislerdir. Scott, (1997) yaptig1 ¢alismada subelites diye adlandirilan
kadin atletlerin tutumlarin1 ve ilkelerini incelemistir. Sonug¢ta kadin atletlerin
yeteneklerinden ¢ok kazanma isteklerinin daha biiylik oldugunu belirlemistir.
Atletlerin diisiincelerini incelediginde “eger bir seyi ¢ok iyi yapmay:
planlamiyorsan, basaramazsin. Gergekten bagsarmak istiyorsan o zaman
basarabilirsin” gortisiine sahip olduklar: belirlenmistir. Dolayisiyla kadin atletlerin
pozitif diisiince sayesinde basariya ulastiklarini ortaya koymustur.

Sonug olarak, calisma kapsamindaki tenisgilerin olumlu diisiinme diizeyleri ile
bedenlerini begenme diizeyleri arasinda olumlu yénde bir iliski oldugu
anlasilmistir. Tenisgilerin olumlu diisiinme diizeyi artikca bedenlerini begenme
diizeyi de artmaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonucun ise normal oldugu diisiiniilmiistiir.
Ayrica yapilan literatiir taramasi sonucunda, sporcularin olumlu diisiinme diizeyi
ile bedenlerini begenmeleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan dogrudan bir ¢alisma ile
karsilasilmamustir. Bundan dolay1 yapilan bu ¢alismanin literatiire biiyiik katki
saglayacag1 ve bundan sonra yapilacak olan daha kapsamli ¢alismalara 6rnek tegkil
edecegi diisiiniilmektedir.
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