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Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye Gelen
Gocmenlerin Yasam Profillerinin
Memnuniyet Durumlanna Etkisi

Latife Utag Akhan

Makbule Batmaz:x
0z
Bu calismanin amact; Istanbul’'un gesitli semtlerinde yasayan, Balkan
Tiirkleri ve Dayanisma Dernegi'ne kayitli olan ve calismaya katulmay:
kabul eden, cesitli yillarda Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye go¢ eden 300
gd¢menin yagsam profilleri ve memnuniyet durumlarinin incelenmesidir.
Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan, 42
sorudan olugan “bilgi formu” kullanarak topland:. Tiirkiye'de yasamaktan
memnun olan go¢menlerin  %53.4’tintin, memnun olmayanlarin
%32,1’inin serbest meslek sahibi oldugu saptandi (p<0,001). Tiirkiyede
yasamaktan memnun olanlarin %56,3’tintin meslegine ve niteligine
uygun is sahibi oldugu; yasamaktan memnun olmayanlarin ise %
73,5’inin meslegine ve niteligine uygun is sahibi olmadig1 saptand:
(p<0,001). Bulgaristan'da yasasaydim ekonomik durumum daha
iyi olmazdi diyen go¢menlerin %94.3’tintin Tirkiye'de yasamaktan
memnun olduklari saptandi (p<0,001). Tiirkiye'de yasamaktan memnun
olan gécmenlerin %81.8'nin kirada oturmadig (p<0,05); %46.6’s1nin
saglik hizmetlerinden yeterince yararlandigi, Tiirkiyede yasamaktan
memnun olmayanlarin ise %35.8’nin saglik hizmetlerinden yeterince
yararlanmadig; saptandi. (p<0,001).
Sonug olarak; Bulgaristandan Tiirkiye’ye go¢ edenlerin memnuniyet
durumlarinin belirlenmesinde sosyo-ekonomik degiskenlerin 6nemli
oldugu; meslek ve niteliklerine uygun is bulabilenlerin digerlerine gore
3.58 kat daha fazla memnun olduklar: saptand.
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1. Giris

Bireylerin gittikleri tilkede kabul gormeleri, yeni yerlesim yerlerine uyum
saglamalar1 oldukga glictiir. Daha iyi yasam kosullari, daha yiiksek ticret
diizeyi gibi refah arttirict ekonomik nedenlerin yani sira; iilke icindeki etnik
farkliliklarin sebep oldugu ayrimeilik, rejim degisikligi, siyasal istikrarsizlik
gibi sosyal ve siyasal faktorler de go¢ hareketlerine neden olabilmektedir
(Kutlu 1992, Bayrakli 2007: 140-144). Gog; toplumu sosyal, ekonomik,
politik, kiiltiirel, saglik gibi tiim bilesenleriyle etkileyen; kisileri yeni bir
topluluga gétiiren, tabii, iktisadi, siyasi ve benzeri mecburiyetler ile yasadig1
yeri terk etmesi; dolayisiyla kisiyi yeniden uyum saglama sorunlariyla
karst karstya birakan bir “er degistirme” hareketidir (Arafat 2000: 33-43).
Disaridan gog almanin iilkeden iilkeye, yasanan zamanin kosullarina gére
degisen nedenleri bulunmaktadir. Tiirkiye'ye yapilan gocler daha ¢ok irksal,
ulusal, sosyo-kiiltiirel ve siyasi temeli olan soydas gocleridir. Tiirkiye, gen¢
niifusa sahip bir tilkedir. Dis gocle gelenler genel niifusu arturict bir yonde
etki etmektedir (Sosyal 2004).

Tiirkiyede bir taraftan mevcut igsizlere is imkani saglanirken, diger
taraftan artan niifus sebebiyle is piyasalarina yeni giren genglere is sahalari
agmak onemli giiglikkler yaratmig; bunlara ilaveten dis gogle gelenlere is
imkanlarinin yaraulmasinda biiyiik zorluklarla karsilagilmistr (Pekdemir
1992). Gog alan tilkenin yasadig sikintilarin yani sira, gog eden topluluk da,
calismak istemedikleri agir is alanlari ve sektdrlerinde istihdam edilmeleri,
geldikleri iilkelerden daha disiik iicretlerle ¢aliymak zorunda olmalari,
niteliklerine uygun islerde caligtirilmamalar1 vs. gogiin dezavantajlarin
olusturmakta ve uyum siirecini zorlagtirmaktadir (Bayrakli 2007: 118-121).
Uguz vd’ye gore (2004: 383-391), kaybolma duygusu, aileden, memleket
topragindan, statil ve servetten yoksunluk; bir tarafa aulmis olma duygusu,
kimlige, degerlere, rollere bakista karmasa go¢menlerin uyum siirecini
etkileyen diger faktorlerdendir. Ozdemir'e gore (2012:1-15), gog karari
maddi ve manevi baz1 yiikleri de beraberinde getirmektedir. Var olan isini
kaybetmekten kaynaklanan sikintlar, ulastirma masraflari, gog ettigi tilkede
yeni bir is bulana kadar katlanmak zorunda kalacagi maliyetler gibi maddi
stkinularin yani sira gidilen topluma uyum saglama, yeni bulunan isten
memnuniyet- memnuniyetsizlik gibi manevi zorluklari da s6z konusudur.
Tarihsel ~siire¢ incelendiginde, Osmanl’nin  genisleme déneminde
Anadoludan Balkanlara yonelen gogiin, 1800’lerin sonlarindan itibaren
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tersine donmiis oldugu goriilmektedir (Parla 2007: 157-181). 1950-1951
yillart arasinda, Bulgaristandaki komiinizm doneminin ilk biyiik gocii
yasanmistir.

Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye gerceklesen goe siirecinde oldugu gibi, goglerin
zorunlu ve goniillii olmalart konusunda yogun bir tartisma s6z konusudur.
1980’li yillarin basinda, sosyalist iilkelerde yasanan iktisadi ve idari sorunlarin
Bulgaristan'daki Tiirk azinliga yansimasinin baski seklinde oldugu ileri
stirtilebilir. (Petkova 2002: 1-5). 1984 yilinin sonunda, Bulgaristan'da Tiirk
azinliga kars1 Soya doniis”ya da “yeniden dirilis” ad1 alunda Turk isimlerinin
degistirilmesi, Tiirk¢e konusulmasinin yasaklanmasi, dini pratiklerinin
uygulanmamasi gibi unsurlardan olusan yogun bir baski kampanyast
baslaulmigtir (Disbudak 2004: 84-93). Bulgaristan'daki ekonomik ve siyasi
durumun agirlagmasiyla birlikte Tiirk azinliklarinin yapuklart gosteriler
nedeniyle 1989'da Bulgaristan hiikiimetinin Turkiye'ye giimriitk kapilarini
agin ¢agrist kabul gormiis ve Tirkiye'ye gelen go¢menlerin sayist 3 ayda
yaklasik 400 bin kisiye ulasmistir (Vassilev 2001: 37-53). Sonrasinda da
2000 yilina kadar her yil yaklagik 30 bin Bulgaristan Ttirk’i Tiirkiye’ye go¢
etmigtir (Disbudak 2004: 84-93).

Goemenlerin goe ettikleri tilkede ¢ok cesitli beklentileri ve ihtiyaglar: vardir.
Bireyler daha iyi hayat sartlarina kavusmak, daha iyi is sahibi olmak ve daha
iyi para kazanmak amaglariyla go¢ ederler (Mutluer 2003). Duruma gore,
yemek ve barinma gibi temel biyolojik ihtiyaglardan baslayarak ekonomik,
hukuki (yasal statii sorunlari), psikolojik ve sosyal (dil, okul, kiiltiirel
uyum v.b) ihtiyaclara kadar uzanan genis bir ihtiyaclar dokiimii yapmak
miimkiindiir (Ziilal 2002: 60-64). Genel olarak kuram ve goriisler, yeni bir
topluma yerlesme siirecinin stres yaratic oldugunu ve memnuniyet saglama
cabalarinin yaratug gerginligin, gégmen bireylerin yabanci topluma ayak
bastigr andan itibaren basladigint ve ¢ok uzun yillar siirdigiinii kabul
etmekeedirler (Yalgin 2004: 22-56, Bilecen 2005: 78-85). Memnuniyet;
genel olarak herhangi bir olaydan ya da durumdan &tiirii seving duymak,
mutluluk duymak, kivan¢ duymakur. Bulgaristan Tiirkleri, kendilerinin
en az anavatanda yasayan Tiirkler kadar hatta onlardan daha fazla Tiirk
olduklarini ileri siirerken, tarihsel gog siirecinin de bu agidan dogal oldugunu
distinmektedirler (Disbudak 2012). Bu durum, gd¢ eden bireylerin
memnuniyet diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegi gibi, zaman zaman
dogduklari ve yasadiklart topraklart 6zlemeleri, sosyoekonomik sebepler
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gibi etkenler memnuniyet diizeylerini azaltabilir.

Bu calisma, Istanbul'da cesitli semtlerde yasayan, Balkan Tiirkleri ve
Dayanigma Dernegi'ne kayitli olan ve ¢alismaya katlmayr kabul eden
cesitli yillarda Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye go¢ eden 300 gocmenin yasam
profillerinin memnuniyet durumlarina etkisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirildi.

1.1. Problem Durumu: Caligmada asagidaki sorulara yanit aranmagtar:
1.1.1.Gogmenlerin mesleklerine uygun bir iste ¢alismalart ile Tiirkiyede
yasamaktan memnun olma durumlari arasindaki iliski nedir?

1.1.2. Goégmenlerin ekonomik durum kargilagtirmalarinda gog ettikleri
tilke ile Tuirkiye arasinda memnuniyetleri bakimindan fark var mr?
1.1.3.Gégmenlerin yagam profillerinin memnuniyet durumlarina etkisi ne
yonde olmaktadir?

1.2. Arastirmanin Onemi: Gog kavrami gok yonlii ve sosyal bir olgu
oldugu icin gesitli bilimsel alanlar tarafindan incelenmektedir. Bu sebeple
gocmen bireylerin yasam profillerinin belirlenerek go¢ sonrasi bireysel
memnuniyet durumlarinin ele alinmasi sosyolojik agidan 6nem tagimakeadir.
Go¢menlerin yasam profilleri olarak, is-meslek durumlari, sosyal giivence,
saglik hizmetlerinden yararlanma, kirada oturma gibi degiskenler ele
alinmigur. Verilerin gé¢men derneklerine ve mevcut literatiire katki
saglayacagini diistintilerek calisma gerceklestirilmigtir.

2.Yontem

Bulgaristandan  Tiirkiye'ye gelen go¢menlerin, yasam profillerinin
memnuniyet durumlarina etkisini inceleyen betimleyici ve iliski arayici bir
caligmadir.

2.1. Caligma Grubu: Arastirma, Balkan Tirkleri Dayanisma ve Kiiltiir
Dernegi'nde, Ekim 2011-Ekim 2012 tarihleri arasinda gerekli yazili ve
sozlii izinler alinarak yapildi. Arastirmanin evrenini, Istanbulda Balkan
Tirkleri Dayanigma ve Kiiltiir Dernegi’nin Avcilar (2000 kisi) ve Kirag
(120 kisi) subelerine kayitlt toplam 2120 kisi olusturdu. Orneklem sayzst
olarak ana evrenin %5’i alinmustir. Boylece hedeflenen 6rneklem sayisi 106
kisi olusmustur. Bu sayiya basit tesadiifi 6rneklem teknigi ile ulasilmast
hedeflenmistir. Bunun nedeni ise ¢alismanin kolay ilerlemesi, ve dengeli
dagilima ulagsmanin bu yontemle daha kolay olacaginin digiintilmesidir.
Ancak belirlenen 6rneklem sayisinin tistiinde bir katilim olmasiyla birlikte,
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calismanin giivenirligi agisindan Aveilar ve Kirag semtlerinde kayitli olan
rastgele ornekleme yontemiyle segilen, aragtirmaya katulmayi kabul eden
300 kisi arastirmaya katldi. Calismaya alinmada yas kriteri olarak, calisma
sorularinin niteligi agisindan 20 yas ve {izeri bireyler uygun goralmistiir.
Belirli bir tist yas sinirt getirilmemistir.

2.2. Veri Toplama Araglar1: Veriler, aragtirmaci tarafindan literatiir bilgileri
dogrultusunda hazirlanan, 42 sorudan olusan “bilgi formu” kullanilarak,
birebir goriisme ile toplandi. Anket sorulari; sosyo demografik bilgiler ve
yasam profili ile ilgili bilgileri kapsamaktadir.

2.3. Verilerin Coéziimlenmesi: Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
yuzdelik, ki-kare (X?) ve lojistik regresyon testleri kullanilarak; %95’lik
giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi (Albayrak
2006, Ural vd. 2005).

3.Bulgular
3.1. Sosyo-Demografik Verilere iliskin Bulgularin Dagilim
Tablo 1: Demografik Ozellikler (n=300)

Demografik Ozellikler N %

Yas

20-25 50 16.7

26-36 75 25

37-47 51 17

48-58 124 41.3

Gog Ettikleri Tarih

1989 72 24

1990-1992 63 21

1993-1995 66 22

1996-1998 60 20

1999-2000 39 13

Cinsiyet

Erkek 122 40.7

Kadin 178 59.3
27
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Medeni Durum

Bekar 62 20.7
Evli 238 79.3
Egitim Durumu

Tlkeoleul 20 6.7
Ortaokul 74 24.7
Lise 166 55.3
Universite 40 13.3

Sosyal Giivence Dagilim

Yok 30 10
SSK 241 80.3
Bagkur 7 2.3
Emekli Sandig 18 6
Yesil Kart - -
Ozel Sigorta 4 1.4

Bulgaristan’dan Tiirkiye'ye Go¢ Ettikten
Sonra Alim Giiciinde Olan Degisme

Artt
198 66.0
Azaldr
39 13.0
Degismedi
63 21.0

Bulgaristandan Turkiye'ye go¢ eden gogmenlerin %41.3’tiniin 48-58
yas arasinda oldugu, %24’tiniin 1989 yilinda go¢ ettikleri saptandi.
Kaulimcilarin%59,3’tintin - kadin, %40,7’sinin erkek oldugu saptand:.
Bulgaristandan Tiirkiye’ye go¢ eden gd¢menlerin %79,3’tintin evli, %20
,7’sinin bekardi. Bulgaristan'dan Turkiye'ye go¢ eden gégmenlerin egitim
durumlari incelendiginde, %06,7’sinin ilkokul, 9%24,7’sinin ortaokul,
%55,3’iiniin lise, %13,3’liniin iiniversitede mezunu oldugu saptandi.
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3.2. Is-Meslek Durumu ile Tiirkiye’de Yasamaktan Memnun Olma
Durumlanina iliskin Verilerin Karsilastinlmas

Tablo 2: Bulgaristan Gécmenlerinin Is-Meslek Durumu ile Tiirkiye'de
Yasamaktan Memnun Olma Durumlaninin Dagilimi (n=300)

Tiirkiye’'de Yagamaktan
Memnun Olma Durumu

Toplam

Is-Meslek Memnun Mempun X2 P
Degil
n % n % n %
Lsiz 3 1,2 5 9,4 8 2,7
Ogrenci 8 3,2 8| 15,1 16 5,3

Serbest Mes-

lek s sahibi 132 | 53,4 17 321 149 | 49,7

Ev Hanim 35| 14,2 10| 18,9 451 15,0
Egitimci 9 3,6 1 1,9 10 3,3
Saglik alam 14 5,7 - - 14| 4,7
Teknolojik ve 31,768 p<0,001*
Teknik Alan
36| 14,6 8| 15,1 441 14,6
Diger 10 4,1 4 7,5 14 4,7
Toplam 247 | 100,0 531100,0( 300 100,0
p<0.01

Arastirmaya katilan Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye go¢ eden kisilerin is-meslek
durumlari ile Tiirkiye'de yasamaktan memnun olup, olmama durumlarinin
dagilimi incelendiginde; memnun olanlarin  %53,4’tintin, memnun
olmayanlarin %32,1’inin serbest meslek sahibi oldugu saptandi. Gruplar
arasinda istatistiksel olarak cok ileri derecede anlamli bir fark bulundu
(p<0,001).

Tablo 3: Bulgaristan Go¢menlerinin Tiirkiye'de Meslegine ve Niteligine
Uygun Is ile Tiirkiye'de Yasamaktan Memnun Olma Durumlannin Dagilim
(n=300)
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Tiirkiye'de Tiirkiye'de Yagamaktan

Memnun Olma Durumu

Toplam ,

Mesleginizeve | yemnun Memnun X p
Niteliginize Degil
Uygun I§ n % n % n %
Evet 139 | 56,3 14 126,5 153 | 51,0
Hayir 108 | 43,7 39 | 73,5 | 147 | 49,0 15.569 | p<0,001*
Toplam 247 |100,0 |53 |100,0 | 300 | 100,0

*p<0.01

Aragtirmaya katilan, Bulgaristandan Turkiye'ye go¢ eden bireylerin
Tiirkiyede meslegine ve niteligine uygun is ile Tiirkiyede yasamaktan
memnun olup, olmama durumlarinin dagilim: incelendiginde; Tiirkiye'de
yasamaktan memnun olanlarin %56,3’tiniin meslegine ve niteligine uygun is
sahibi oldugu (evet diyenler), Tiirkiyede yasamaktan memnun olmayanlarin ise
%73.5 inin meslegine ve niteligine uygun is sahibi olmadigr saptands. Gruplar
arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bir fark bulundu (p<0,001)
Tiirkiyede meslek ve niteliklerine uygun is bulabilenlerin digerlerine gore
3.58 (Confident Interval= %95 CI: 1.85-6.93) kat daha fazla memnun
olduklar1 saptandi.

3.3. Ekonomik Durum ile Tiirkiye'de Yasamaktan Memnun Olma
Durumlanna iliskin Verilerin Karsilastinlmas

Tablo 4: Bulgaristan Gé¢cmenlerinin Bulgaristan'da Kalsaydim Ekonomik
Durumum Daha Iyi Olurdu Demeleri ile Tiirkiye'de Yasamaktan Memnun
Olma Durumunun Dagilim1 (n=300)

. Tiirkiye’de Yasamaktan Mem-
Bulgaristan'da nun Olma Durumu
Ekonomik Du- Toplam
- Memnun
rumum Daha Jy: Memnun Deil X2p
Olurdu g
n % n % n %
18,952
Evet 14 57 | 13| 245 27 9,0 p<0,001*
Hayir 233 94,3 40 75,5 273 91,0
Toplam 247 100,0 | 53 | 100,0 300 100,0
*p<0.05
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Bulgaristan'dan Tirkiye'ye go¢ eden kisilerin, Bulgaristanda kalsaydim
ckonomik durumum daha iyi olurdu deme durumlar ile Turkiye'de
yasamaktan memnun olup, olmama durumlarinin dagilimi incelendiginde;
memnun  olanlarim %943 %iniin, memnun  olmayanlarm  %75,5 inin
Bulgaristanda yasasaydim ekonomik durumum daba iyi olmazds dedigi
saptands. Gruplar arasinda istatistiksel olarak cok ileri derecede anlamly bir
Jfark bulundu (p<0,001)

3.4. Yasam Profilleri ile Tiirkiye’de Yasamaktan Memnun Olma
Durumlanina iliskin Verilerin Karsilastinlmas

Tablo 5: Yasam Profillerinin Memnuniyet Durumuna Etkisi (n=300)
Tiirkiye'de Yasamaktan Toplam Memnun Olma Durumu

Memnun
Memnun L.
Yasam Profilleri Degil n% x2 P
n %
N %

1.Kirada Oturmak
Kirada Oturmayan 20281.8 | 5094.3 | 252 84.0

. 5120 | 0.024*
Kirada Oturan 4518.2 3 5.7 4816.0
2. Is Sorunu
Is Sorunu Olmayan 17570.9 | 20 7.7 | 19565.0

] 21.033 | 0.001**
Is Sorunu Olan 7229.1 | 3362.3 | 10535.0
3. Saglik Hizmetlerinden
Yararlanma
Evet 11546.6 | 1834 | 13344.4

13.214
Hayr 3614.5 | 1935.8 | 55 18.3 0.001**
Kismen 9638.9 | 1630.2 | 11237.3
218

4. Cifte Vatandas Olma
Evet 88.3 | 40755 | 25886. 0.015
Hayir

29 11.7 1324.5 42 14.0 5.926

*p<0.05, **p<0.01
Aragtirmaya katillan Bulgaristan'dan Tiirkiye’ye go¢ eden kisilerin Tiirkiye'de
yasadiklart “kirada oturmak” sorunu ile Tiirkiyede yasamaktan memnun
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olup, olmama durumlarinin dagilim: incelendiginde; memnun olanlarin
%81,8’inin, memnun olmayanlarin  %94,3’tniin  kirada oturmadigt
saptandi. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu
(p<0,05). Turkiye'de yasamaktan memnun olan gé¢menlerin, %70,9’unun
is sorunu olmadig, memnun olmayanlarin %62,3’iintin is sorunu oldugu
saptandi. Gruplar arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bir fark
bulundu (p<0,001). Tiirkiyede yasamaktan memnun olan gé¢menlerin
%46,6’sin1n saglik hizmetlerinden yeterli derecede yararlandigi, memnun
olmayanlarin  %35,8’inin  ise saglik hizmetinden yeterli derecede
yaralanmadigi saptandi. Gruplar arasinda istatistiksel olarak ileri derecede
anlamli bir fark bulundu (p<0,001) .

Tablo 6: Bulgaristan Gécmenlerinin Baska Bir Ulkede Yasamayr Isteme
Durumu- Bulgaristan’dan Ayrilmasaydim Demeleriile Tiirkiye'de Yasamaktan
Memnun Olma Durumunun Dagilimi (n=300)

Bagka Bir Ul- Tiirkiye’de Yasamaktan
kede Yagamak Memnun Olma Durumu
Isteme Toplam
Memnun Memnun Degil
n % n % n % X2 P
36,494 p<0,001
Evet 28 10,9 24 45,3 52 17,3
Hayir 220 | 89,1 28 54,7 248 82,7
Toplam 248 | 100,0 52 100,0 300 100,0
Keske Tiirkiye’de Yagamaktan
Dogdugum Memnun Olma Durumu Toplam - b
Yerden Memnun Memnun Degil
Aynlmasaydim
n % n % n %
Evet 4 1,6 16 30,2 20 6,7
Hayir 170 68,8 17 32,1 |187 62,3
63,822 | p<0,001*
Zaman Zaman 73 29,6 20 37,7 |93 31,0
Toplam 247 100,0 53 100,0 | 300 100,0
*p<0.01

Arastirmaya kaulan Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye goc eden kisilerin bagka bir
tilkede yagamak isteme durumu-keske dogdugum yerden (Bulgaristandan)
ayrilmasaydim deme durumlari ile Tirkiyede yasamaktan memnun
olup, olmama durumlarinin dagilim: incelendiginde; memnun olanlarin
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%89, 1’inin, memnun olmayanlarin %54,7’sinin Turkiye dzsinda bir dilkede
yasamay: istemedikleri saptandr (p<0,001). Tiirkiyede yasamaktan memnun
olanlarin %68,8'inin Bulgaristandan ayrilmasaydim ifadesine hayir dedigi
saptandi. Gruplar arasinda istatistiksel olarak ¢ok ileri derecede anlamli bir
fark bulundu (p<0,001).

4. Tartisma ve Sonug

4.1, Sosyo-Demografik Verilerin Tartisilmasi

1989-2000 yullar1 arasinda Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye gelen go¢menlerin,
yasam profillerinin memnuniyet durumlarina etkisinin incelendigi bu
calismada, 1989 yilinda go¢ edenlerin orani %24’tiir. Bu yillardaki gogme
nedenlerini incelemek gerekirse; Bulgaristan ozellikle 1947-1991 yillarini
kapsayan Soguk Savas donemi siiresince Sovyetlerin etkisi alunda kalmus,
1990’li yillarda diger Orta ve Dogu Avrupa tilkeleri gibi demokratiklesme
stirecine dahil olmugtur. Kapitalist sisteme gecis yapan Bulgaristan 1990
yilinda, Soguk Savas déneminden bu yana gelen komiinist tek parti
hegemonyasini kirarak ilk ¢ok partili secimini gerceklestirmistir. 1989
yilinda COMECON (Council for Mutual Economic Assitance Karsilikli
Ekonomik Yardimlagma Konseyi) sisteminin biiyiik yara almast ve Sovyet
pazarinin kan kaybetmesi sebebiyle Bulgar ekonomisi ciddi bir daralma
yasamis ve halkin refah seviyesi yaklagik olarak %40 oraninda azalmisti.
Devam eden yillarda Yugoslavya ile Irak’a uygulanan Birlesmis Milletler
ambargolart da bu iilkelerle olan ticari ve ekonomik iliskileri oldukca
azaltmisur ve Bulgaristan'a ekonomik anlamda biyiik zararlar vermistir
(Yicel 2011: 635-690, Rangelova vd 2004: 8-30). Bunun yani sira
80’li yillarin baginda Bulgaristanda yasanan iktisadi ve idari sorunlarin
buradaki Tiirk azinliga yansimalari siyasi baskilar seklinde olmus ve bu
baskilar agirlasarak devam etmistir. Tiim bu sebeplerden dolayr 1989 yili
ve sonrasinda (1989-2000) Bulgaristandan Tiirkiye'ye gocler yasanmustur.
1989 ve sonrasinda 500 binden fazla Bulgaristan Tiirk’iniin anavatanlar
olan Turkiye'ye gog ettigi tahmin edilmektedir (Disbudak 2012).
Calismada, lise mezunu gogmenlerin orani %55.3 tiir (1ablo 1). Buradan
yola cikilarak aragtirmaya kaulan bireylerin ¢ogunlugunun iilkemiz
kosullarinda yiiksek egitimli bireyler oldugunu séylemek miimkiindiir.
Okuryazar olmayan hemen hemen yoktur. Lise mezunu olan gé¢menlerin
orani, Pekdemir’in (1992) yapmuis oldugu calismada %51.48; Bayrakl’nin
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(2007) caligmasinda %85.8'dir. Bu bulgular calismay1 destekler niteliktedir.
Go¢men vatandaglarinin ¢ogu vasifli isci statiisiindedir. Egitim, meslek,
yas, cinsiyet gibi degiskenler de gbz 6niine alinarak ihtiyaglart oldugu
calisma alanlarina y6nlendirilmeleri memnuniyet durumlarini arttirabilir.
Kaulimcilarin  %49.7’si serbest meslek alaninda, %14.6’: teknolojik
ve teknik alanda calismakta olup sadece %2.7’si issizdir (Tablo 2). Daha
onceki egitim durumu degiskeni géz 6niine alindiginda, bu durumun
egitim oranlarinin yiiksek olmasindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Soguk
savag donemi politikalarindan dolay1, Bulgaristan'da serbest ¢aligma imkani
bulamayan gé¢menler Tiirkiye'de serbest meslek alaninda faaliyet gosterme
imkani bulmustur.

4.2. is-Meslek Durumu ile Tiirkiye’de Yasamaktan Memnun Olma
Durumlannin Tartisilmasi

Vasifli is giicii ihtiyac: Tiirkiye'nin ciddi sorunlarindandir (Pekdemir 1992).
Gogmenler, Tiirkiye icin gerekli olan teknik is giicti agiginin kapatulmasinda
yarar saglayacagi gibi, meslek lisesi mezunu go¢menlerin memnuniyet
durumlari da arturilabilir. Disbudak’a gore (2004); girisimci haline gelen
gocmen isciler 6zellikle istihdam ve ihracatr arttirarak hem kendilerine hem
de tilke ekonomisine katkilar saglamaktadir.

Calismada, saglk alaninda calisan gogmenlerin tiimiiniin memnun oldugu
goriilmektedir (Tablo 2). Turkiyedeki saglik sektoriinde olan ihtiyagtan
dolayr bu gégmenler igsiz kalmamakta; bu sektorde vasiflarzna uygun,
stirekli calisabilecekleri is bulabilmektedirler. Calismamizda serbest meslek
calisani-ig sahibi olanlarin memnuniyet diizeylerinin %53.4 (p<0.01)
oldugu gériilmiistiir (Tablo 2). Bulgaristan'daki sosyalist ekonomik yap1
nedeniyle serbest ¢aligmak isteyenlerin desteklenmemesi, genellikle devlet
fabrikalarinda calismaya zorlanmalari bu sonugta onemli bir etkendir
(Sahinbag 2007, Kayapinar 2003: 201-220). Yiiksek 6grenimin giderek
yayginlagmasi, bireylerin isgiicii piyasasina girme yasini yukariya tasimaktadir.
Zira gogmenlerden birinci kugagin ise baslama yast ile ikinci kusagin isgiicii
piyasasina girme yast farklilik géstermektedir. Calisma hayatina erken
baslayan birinci kusak go¢menlerin, tasarruf egilimlerinin yiiksek olusu,
Tiirkiye'de is sahibi olmalarini saglamistir (Bayrakli 2007:142).

Bu calismada, Tiirkiye'de yasamaktan memnun olmayanlarin %73.5’inin
Tiirkiyede mesleklerine ve niteliklerine uygun ise sahip olmadiklari
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belirlenmistir (Tablo 3) (p<0.001). Ayni zamanda, Tirkiyede meslek
ve niteliklerine uygun is bulabilenlerin; meslek ve niteliklerine uygun is
bulamayanlara oranla 3.58 kat daha fazla Tiirkiyede yasamaktan memnun
olduklart ortaya ¢tkmistir. Calismadaki bu ¢arpict sonu¢ bizde, ozellikle
geng nesil gd¢menlerin, egitimleri ve meslekleri dogrultusunda uygun
islere yonlendirilmelerinin memnuniyet diizeylerini arturabilecegi kanisini
giiclendirmektedir. Pekdemirin (1992) Bulgaristan gé¢menleri ile yapug:
caligmada, calismaya kaulan 114 kisiden %51.88’i isinden memnun
olmadiklarini; Disbudak (2011) yapug calismada esas meslegini yapmayan
go¢menlerin oraniny, aragtirmaya katilan gégmenlerin toplaminin yarisindan
daha fazla bulmugtur. Bu bulgular ¢alismamuzla paralellik gostermektedir.

4.3. Ekonomik Durum ile Tiirkiye'de Yasamaktan Memnun Olma
Durumlannin Tartisilmasi

“Lee (1966)Ye gire, gbgmenler az gelismis bolgelerden disiik ticretler ve
ekonomik dalgalanmalar nedeniyle itilmekte, gelismis bolgeler tarafindan
yiiksek ticretler ve is firsatlarinin ¢ok olmast nedeniyle ¢ekilmektedirler”
(Gilliipinar 2012°den).

Bu calismada “Bulgaristanda kalsaydim ekonomik durumum daha iyi
olmazd:” diyenlerin %94.3’ti Tiirkiyede yasamaktan memnun olduklarini
(Tablo 4); %66’s1 (198 kisi) (Tablo 1) Bulgaristan'dan Tiirkiye'ye geldikten
sonra alim giiclerinin arttgini ifade etmislerdir. Her ne kadar Bulgaristan
gociinde itici etken, orada yasayan Tiirk halkina yapilan siyasi baski ve
zorlamalar olsa da Parasiz vd.’ye gore (1994) “gd¢ kararnin temelinde,
net gelirde yasam boyu artig” beklentisi de vardir. Popov (2010) ve Kutlu
(1992) da uluslararast niifus hareketlerinin temel belirleyicilerinin, niifus
veren llkelerin itici faktorleri ile niifus alan iilkelerin cekici faktorleri
oldugunu belirtmektedir. Pekdemirin (1992) yapmis oldugu calismada
ise; gd¢menlerin tamamina yakini (%79.43) Bulgaristan'da almis oldugu
ticreti yeterli buldugu ve Tiirkiyedekine gore oldukea yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Bu sonug calismamizla farklilik gostermektedir. Disbudak
vd.’e gore (2012), Bulgaristandan gd¢ ederken kiiciik yasta olanlar,
sosyo-ckonomik acidan Tiirkiyeden beklentilerinin yerine gelmedigini
distiinmektedirler. Ayni ¢alismada gegmise gére ekonomik durumlarinin
daha kot oldugunu diisiinen, kiiciik yasta go¢ edenlerin, Tiirkiye'deki
yasamlarindan memnun olmadiklari, Tiirkiye diginda yasama egilimlerinin
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yitksek oldugu belirtilmektedir. Ozellikle Bulgaristanda gayrimenkulu
olan go¢menlerin, Bulgaristan'daki mal varliklarinin daha iyi yasam kosulu
saglayacagini diistindiiklerini belirtmiglerdir.

4.4.Yasam Profillerinin Memnuniyet Durumlanna Etkisinin
Tartisilmasi

4.4.1. Konut, Sosyal Giivence Degiskenlerinin Memnuniyet
Durumlanna Etkisinin Tartisilmasi

Kirada oturmayan 202 kisi (%81.8) Turkiyede yasamaktan memnun
olduklarini ifade etmiglerdir (Tablo 5). Pekdemir’in (1992) yapmis oldugu
calismada ise, gogmenler is ve konutla ilgili pek ¢ok sorun dile getirmisler,
%44.61’1 kiract olduklarini belirtmiglerdir. Bu bulgu, ¢alisma ile farklilik
gostermektedir. Bu fark, calismalarin yapildigi yillardan ve 6rneklem
grubunun ozelliginden kaynaklanmis olabilir. Disbudak vd. (2012)
gd¢menlerle yapuklart calismada, Bulgaristanda ev ya da baska gayrimenkul
sahibi olanlarin Bulgaristanda yasama isteklerinin daha yiiksek oldugunu
beliremistir. Calismada, sosyal giivencesi olmayanlar %10’luk bir kesimi
olusturmaktadir. %46.6’lik bir kesim Tiirkiyede saglik hizmetlerinden
yeterince yararlandiklarini ve Tiirkiye'de yasamaktan memnun olduklarins;
saglik hizmetlerinden yararlanmayan %35.8’inin ise Tiirkiye'de yasamaktan
memnun olmadiklarzni ifade etmislerdir (Tablo 5) (p<0.001). Disbudak
(2011), yapugr ¢alismada gé¢menlerin is segiminde en 6nemli unsurun
sosyal giivence oldugunu belirtmistir. Disbudak (2012) diger bir ¢alisgmada
ise, gogmenlerin %72.6’s1n1n sosyal giivenlik ve saglik agisindan Tiirkiye'yi
daha iyi bulduklarini belirtmistir. Bu bulgular ¢alisma ile paralellik
gostermektedir.

4.4.2. issizlik, Cifte Vatandas Olma Degiskenlerinin Memnuniyet
Durumlanna Etkisinin Tartisilmasi

Go¢menlerden %54.7’sinin  bagka bir tlkede yasamak istemedigini;
Tiirkiyede yagamaktan memnun olanlarin %68.8’inin keske dogdugum
yerden ayrilmasaydim sorusuna hayir yanitni verdikleri saptandi. Tiirkiye'de
yasamaktan memnun olmayanlarin orani, “Bulgaristandan ayrilmasaydim”
seklinde soruldugunda azalmaktadir (Tablo 6). Bulgaristan Turkleri
anavatanlarina go¢ etmelerine ragmen, bazi gégmenlerin beklentilerinin
yerine gelmedigi anlagilmaktadir. Buradaki temel nedenlerden birinin,
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go¢menlerin sosyo-ckonomik ozellikleri oldugu disiintilmektedir.

Diger AB iilkelerine gecis firsat1 yaratmasindan dolay: cifte vatandagliktan
yararlanmak isteyen gd¢menlerin sayisi artmistir (Bayrakli 2007: 128). Bu
calismada, cifte vatandas olan gogmenlerin %75.5’i Tiirkiyede yasamaktan
memnun olmadiklarin: ifade etmislerdir (Tablo 5). Disbudak vd. (2012)
yapuklari calismada, cifte vatandaghigt olan go¢menler, Bulgaristan ya da
baska bir tilkede yasamlarina devam edebileceklerini ifade etmislerdir.
Ayni calismada, Turkiye'de siirekli is degistirmek zorunda kalan ya da igsiz
olan gé¢menlerin Bulgaristan’a geri dénmeyi tercih ettikleri/edebilecekleri
belirtilmigtir. Bu ¢alismada, Tiirkiyede yasamaktan memnun olan
gogmenlerin %70.9’unun is sorunu olmadigl; memnun olmayanlarin
ise %62.3’tintin is sorunu yasadiklart saptandi (Tablo 5). Disbudak vd.
(2012) yaptiklari ¢aligmada, uzun siire issiz kalarak gecinme zorlugu ¢eken
gdcmenlerin uyum derecelerinin ve memnuniyetlerinin diisiik oldugu
belirlenmistir.

Niifus artig hizt yiiksek olan Tiirkiye, isgiicli piyasasinda yeterli is imkant
yaratamadigt icin issizlikle karst karsiya kalmaktadir (Disbudak vd 2011:
56-59). Bu niifusun 6nemli bir boliimiini de gen¢ yas grubu nifus
olusturmakrtadir. Yas gruplarina gore issizlik oranina bakildiginda, 15-24 yas
grubunun igsizlik oraninin diger yas gruplarina gore bir hayli yiiksek oldugu
goriilmektedir (DPT 2007). Bulgaristan'in AB ile iliskisi 1988 yilinda
diplomatik anlamda baslamis; Bulgaristan 1995 yilinda Avrupa Birligi’'ne
bagvurusunu yapmis, AB ile miizakereler 2000 yilinda baslamis, 2007
yilinda Bulgaristan tam tiye olarak AB’ye katlmistir (Tezcan 2004: 97-98).
AB’ye iiye bir tilkenin daha avantajli olacag: inanci, is ve egitim olanaklar:
ile ekonomik olanaklar (Bayrakli 2007: 138, Kayapinar 2003: 201-220)
Turkiyedeki go¢menlerin memnuniyet durumlar: Gizerinde negatif bir
etki yaratmaktadir. Ciinkii; AB ile miizakerelerin basladig: tarih olan 2000
yilindan sonra iilkede kisi bagina diisen milli hasilac 2009 yilina kadar
stirekli artmig ve Bulgaristan’in AB’ye iiye olmasiyla tilkede yeni bir donem
baslamus, kisi basina diisen yurtici hasila istikrarli bir sekilde artma egilimine
girmigtir. 2000-2010 yillarinin ortalamasina bakildiginda, kisi basina diisen
nominal GSYH yillik ortalama %8 artis kaydederken diger taraftan 1981-
1999 yillarinda kisi bagina diisen nominal GSYH %4 diizeyinde kalmistr
(Simdi 2013: 29) Cok sayida gocmen ¢ocugunun, dzellikle de geng erkek
niifusun imkan oldugu takdirde Bulgaristan tizerinden AB tilkelerine go¢
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etmek istedikleri goriilmiistiir (Bayrakli 2007: 142). Bizim ¢alismamizda da
20-25 yas grubu gogmenlerin oraninin %16.7, 26-36 yas grubu gé¢menlerin
oraninin ise, %25 oldugu disiiniiliirse, gen¢ yastaki go¢menlerin igsizlik
nedeniyle de memnuniyetlerinin diisiik olabilecegi sdylenebilir.

Diger taraftan, cifte vatandas olan gogmenlerin %88.3’01 ise, Turkiye'de
yasamaktan memnun olduklarini ifade etmislerdir (Tablo 5). Calismamizda,
48- 58 yas arasi gd¢menlerin orani, %41.3’tiir (Tablo 1). Ayni zamanda bu
yas grubunun ¢ogunun emekli oldugu diistiniiliirse issizlik gibi dezavantajli
bir durumdan en az zarar gordiikleri sdylenebilir. Nitekim, Disbudak
(2004), gog etme/etmeme egilimlerinde basit bi¢imde iktisadi ve psikolojik
fakeorlerin degil, karmagik sosyo-ekonomik ve sosyopolitik faktorlerin
onemli oldugunu beliremektedir.

Sonug olarak; Bulgaristan gé¢menlerinin Tiirkiyede yasamaktan memnun
olma/olmama kararlarinda karmagik siireglerin rol aldigini sdylemekle
beraber; bu ¢alisma, gé¢menlerin Tiirkiyede yagamaktan memnun olma
konusundaki tercihlerinde, sosyo-ckonomik degiskenlerin onemli rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada meslek ve niteliklerine uygun
is bulabilme degiskeni, memnuniyeti etkileyen en 6nemli degiskendir.
Oyle ki; meslek ve niteliklerine uygun is bulabilen gégmenlerin digerlerine
gore 3.58 kat daha fazla Tiirkiye'de yasamaktan memnun olduklari sonucu
bulundu.

Acgiklamalar

'Caligmada, gocmenlerin Tiirkiyede yasamlarina devam etme istekleri
ve memnuniyet diizeyleri konusunda ozellikle, kirada oturmama, saglik
hizmetlerinden yeterince yararlanma, is sahibi olma ve niteliklerine uygun
is bulabilmenin belirleyici degiskenler oldugu saptandu.
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Abstract

The aim of the present study is the examination of the life profiles and satisfaction
states of 300 immigrants who have immigrated to Turkey from Bulgaria, who live
in various neighborhoods of Turkey, who are registered at the Balkan Turks and
Solidarity Association and who have accepted to participate in the study.

The data were collected through using the “information form” consisting of 42
questions, which was prepared by the researchers who scanned the literature for
this purpose. It was understood that 53.4% of those participants who are satisfied
with living in Turkey were self-employed, while 32.1% of those who are not
satisfied with living in Turkey were self-employed (p<0,001). It was determined
that, of those satisfied with living in Turkey, 56.3% have a job appropriate to their
profession and qualification (those answering the question “yes”), and of those
dissatisfied with living in Turkey, 73.5% percent do not have jobs appropriate to
their profession and qualification (those answering the question “no”) (p<0,001).
It was determined that, of those stating, “my economic state would not be better if
I were living in Bulgaria”, 94.3% was satisfied with living in Turkey (p<0,001). It
was determined that, of the immigrants satisfied with living in Turkey, 81.8% was
not living in a rented house (p<0,05); 46.6% was benefitting from health services
in an adequate manner; while of those not satisfied with living in Turkey, 35.8%
was not able to benefit from health services to an adequate degree (p<0,001).

In conclusion, it was identified that socio-economic variables were important in
the determination of the satisfaction levels of the people who migrated to Turkey
from Bulgaria, and that those who managed to find jobs suitable to their profession
and qualifications were satisfied 3.58 times more compared to the others.
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BrninsiHne ypoBHS XXU3HU GOnrapckux
MurpaHToB B TypLuum Ha YyBCTBO UX
YAOBNEeTBOPEHHOCTU XXU3HbIO

Natudpe Yraw AkxanH*
Makobyne baTtmas*

wk

AHHOTauusA

Llenbio naHHOW PabOTHI SBISETCSI UCCIIEOBAHNE YPOBHS XKU3HH U
YIAOBJIETBOPEHHOCTH kU3HbIO 300 MUIpaHTOB, MNEPECHIIUBIINXCS
n3 Bonrapun B Typumio B pasiudHbIe TOXBI M IIPOXKHBAIONIHX
B pa3nmmuHbIX paiionax CramOyma, 3aperHCTPHPOBAHHBIX B
Accomyanyuy CoMuIapHOCTH OANKaHCKUX TYPKOB U COTTIACHBIIIUXCSI
y4JacTBOBAaTh B JAHHOM HcCClef0BaHMHU. J[aHHBIE OBIIM COOpaHBI
IyTeM 3aroJIHeHUsI (POPMBI, COCTABICHHON aBTOPaMU B PE3yJIbTaTe
aHallM3a COOTBETCTBYIOILEH JuTepaTypbl M cocTosmeid u3 42
BONPOCOB. YcraHOoBNIeHO, 4TO 53,4% MHUIpaHToB, JOBOJIBHBIX
cBoeil xkm3Hbt0 B Typumm u 32,1% HEIOBONBHBIX >KU3HBIO B
Typumn SBISAIOTCS TPENCTaBUTENSAIMH CcBOOOIHOHM mpodeccuu (p
<0,001). YcranosneHo, 4to 56,3% IOBOJIBHBIX CBOCH >KHU3HBIO
B Typuum mmeror paboTy, COOTBETCTBYIOLIYI0 MX NMPO(EccCHu H
kBanupukanmu; 73,5% HeTOBOJIBHBIX KHU3HBIO B TYpIIUH HE UMCIOT
paboTy, COOTBETCTBYIONIYyI0 MX Ipodeccnu M KBamudukamuu (p
<0,001). 94,3% Tex MUTPAHTOB, KTO TOBOPHT, YTO «ECJIH OBI 5 KU
B Bonrapun, Moe 5KOHOMHUYECKOE TOI0KEHHE HE OBLIO OBl JTydIIe)
YAOBJIETBOPEHBI cBoeH sxu3HbI0 B Typuun (p<0,001). YcTanosneHo,
uyto 81,8% MUIPAHTOB, yHOBIECTBOPEHHBIX XH3HbIO B Typuuu
JKUBYT HEe B apeHIoBaHHOM xmibe (p <0,05); 46,6% nocratodHo
TIONB3YIOTCS  MEIMIIMHCKUME  yciayramu; 35,8% HeZOBOIBHBIX
KU3HBIO B TypluM HEZOCTAaTOYHO ITOIB3YIOTCS MEIMIIMHCKAMH
yeayramu B Typrun (p <0,001).

B 3akiroueHue yCTaHOBJIEHO, YTO COLMAJIbHO-IKOHOMHYECKHE
MEepeMEeHHBIE ~ HWIPAlOT  BAXHYIO  pOJIb B OINpE/CIICHUH
YAOBJIETBOPEHHOCTH KH3HBIO OOJIrapckux MUTpaHToB B Typrmu,
UMelomue  paboTy, COOTBETCTBYIOMIYIO HX TpOoeccHu U
kBanupukanuu B 3,58 pasa Ooiee TOBONBHBI KU3HBIO B Typrum,
YeM OCTaJIbHbIE.
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