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Bu arastirmanin amacy, evli bireylerde partnere saygt ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi, ek olarak
partnere saygt ve psikolojik iyi olus diizeylerine cinsiyet ve yas degiskenlerinin etkisini incelemektir. Bu
arastirmada evli bireylerin partnere saygt ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amacwyla iliskisel tarama modeli kullandmustir. Bu arastirmanin drneklemi 2020-2021 yiinda Samsun
ilinde yasayan ulasiabilir ve géniillii bireylerden rastgele érnekleme teknigi ile belirlenmis 300 evli erkek
ve kadindan olusmaktadir. Arastirmada Partner Saygt Olcedi ve Psikolojik lyi Olus élcegi kullanidmustur.
Katiimcilara uygulanan élceklerden elde edilen veriler SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 22
programt ile analiz edilmistir. Bireylerin partnere saygt ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliski
Pearson korelasyon analiziyle; cinsiyet, fiziksel gériiniimiinii algilama degiskenine gére partnere saygt ve
psikolojik iyi olus diizeyleri t testi ile; 6grenim durumlarina ve gelir diizeyini algilama durumuna gére
partnere saygt ve psikolojik iyi olus diizeyleri ise ANOVA testi ile incelenmistir. Arastirma verilerinden elde
edilen sonucglara gére katiimcilarin partnere saygt ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde
orta seviyede bir iliski gériilmistiir. Arastirmanin sonucunda katiimcilarin cinsiyete gére saygt diizeyleri
arasinda; fiziksel gériinim durumlart ile sayg: diizeyleri ve iyi olus diizeyleri arasinda; égrenim durumlart
ile saygt diizeyi ve iyi olug diizeyi puanlart arasinda; gelir durumlart ile saygt diizeyi ve iyi olus diizeyi
puanlart arasinda anlamlu bir fark oldugu gériilmdistiir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik, Saygi, Psikolojik iyi olus

The aim of this study is to examine the relationship between the respect for partner and psychological
well-being, as well as the effect of gender and age. In this study, the relational screening model was used
to predict the relationship between married individuals' respect for their partners and psychological well-
being. The participants of this study consist of 300 volunteer and accessible people, married men and
women who were chosen via random sampling method, living in Samsun in 2020-2021. Partner Respect
Scale and Psychological Well-Being Scale were used as the data collection tools of the study. The data
were analyzed with the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22 windows program. The
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relationship between respect for partner and psychological well-being of individuals was examined by
Pearson correlation analysis; the relationship between gender, physical appearance and levels of respect
and psychological well-being was examined by t test and lastly, the relationship between the educational
background, income and levels of respect for partner and psychological well-being levels was examined
by ANOVA test. According to the findings obtained at the end of the study, it was found that there is a
moderately significant positive correlation between the respect for partner and psychological well-being
levels. As a result of the study, there is a meaningful difference between gender and the respect levels;
between physical appearance and levels of respect and well- being, between the educational background
and levels of respect and well- being; between income and levels of respect and well- being.

Keywords: Marriage, Respect, Psychologial Well-Being.
GiRiS
Saygi kavrami bireyin kendi duygulari ve diisiinceleriyle karsidaki kisinin duygu ve diisiincesi arasindaki
farkliiga karsi nasil bir tutum sergiledigi durumunu tanimlamaktadir (Sentiirk, 2008). Bireylerin
yasamlarini anlamli kilmasi icin baskalariyla gtvenilir yakin iliskiler kurabilmesi gerekir. Bireylerin
kurduklan yakin iligskiler 6zellikle yetiskinlik dénemindeki gelisimsel gorevlerini basariyla yerine

getirmesinde, arkadaslik ve dostluk iliskilerinin desteklenmesinde ve en énemlisi de saglikli ve mutlu
bir evliligin gergeklestiriimesinde blyik bir dneme sahiptir (Gizir,2012).

Saygi, karsidaki insanin duygularini ve dustncelerini anlamak, yargilamadan kisiyi kabul edebilmektir.
Evlilik strecinde evli ciftlerin birbirlerine saygi duymalari, psikolojik ve fiziksel iyilik halini ve yasam
kalitesini olumlu yoénde etkilemektedir. Bu nedenledir ki eslerin aralarindaki yakinligin ve baghhgin
gliclenmesi, yasamdan elde edecekleri doyumun artmasi icin eslerin evlilik icerisinde karsilikli saygiya
yer vermesi 6nemlidir (Deger,2017).

Evlilik insan yasaminda ¢ok 6dnemli bir gegis evresi ve toplumun temelini olusturan bir birimdir. Medeni
durumun bireylerin psikolojik iyi olus dizeyiyle iliskili oldugu ve evli olanlarin, hi¢ evlenmemis ve
bosanmis kisilere gore daha yiksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip oldugu ifade edilmistir (Hsu ve
Barrett, 2020). Mutlu bir evlilikte saglikli bir iletisim biciminin varligi eslerin yakinligini ve baghligini
artirmakla birlikte evlilikten alinan doyumu da arttinr. Eslerin birbirlerine kendilerini agmalari,
dusuncelerini paylasabilmeleri ve saglikli iletisimleri evliliklerinin kalitesini belirler (Kalkan, 2002).
Evlilikte iletisimin kalitesi de eslerin birbirlerinin fikirlerine saygi gdstererek birbirlerini yargilamadan
dinlemeye istekli olmalari ve farkliliklara karsi tolerans goOstermeleriyle gerceklesebilmektedir.
Evliliklerde sayginin varhgi, ciftlerin duygusal bagliigini ve yakinh@ini artirarak yasanmasi muhtemel
olan ¢atismalarin Ustesinden gelebilmelerinde ciftleri giiglendirir.

Psikolojik iyi olus kavrami Ryff (1989) tarafindan ortaya konmustur ve en temel anlamiyla bireylerin
glcluklerle karsilassa dahi bunlari kendilerini gelistirecek bir arag olarak gorerek, yeteneklerinden ve
kapasitesinden olabildigince yararlanmasi ve kendini kabul ederek yasamini anlamli kilmasidir. Bir diger
sekilde psikolojik iyi olusun bireyin mutluluk durumuna ve psikolojik sagligina etki eden bir kavram
oldugu sdylenebilir. Psikolojik iyi olus bircok kavramla yakindan iliskilidir ve bunlardan biri de evliliktir.
Psikolojik iyi olus, bireylerin saglikli yakin iligkiler kurabilmelerinde, esleriyle olan iletisimlerinde ve iyilik
hallerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Akdag ve Cankaya,2015).

Esler arasindaki sayginin bireylerin psikolojik iyi olus duzeyleri Uzerine olumlu etkisinin olabilecegi
disinilmektedir. Bu baglamda bu calismada evli bireylerin birbirlerine saygi ve psikolojik iyi olus
dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calisma sonuglarinin alan yazina katki
saglayabilecegi soylenebilir. Bu calismada partnere saygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
incelenmesi ve ek olarak partnere saygi ve psikolojik iyi olus diizeyleri; cinsiyet, fiziksel gdrinimini
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algilama, 6grenim diizeyi, gelir dizeyini algilama degiskenlerine gdre incelenmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda asagidaki alt problemler belirlenmistir:

1.Evli bireylerin partnere saygi diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?
2.Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3.Evli bireylerin partnere saygi dizeyi fiziksel goriiniminid algilama durumuna gére farklilasmakta
midir?

4.Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi fiziksel goriinimini algilama durumuna gore farklilagsmakta
midir?

5.Evli bireylerin partnere saygi diizeyi 6grenim durumlarina gore farklilagsmakta midir?

6.Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi 6grenim durumlarina gore farklilasmakta midir?

7.Evli bireylerin partnere saygi dlizeyi gelir diizeyini algilama durumuna gére farklilasmakta midir?
8.Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi gelir diizeyini algilama durumuna gore farklilasmakta midir?
9.Evli bireylerin partnere saygi ve psikolojik iyi olus dlizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu nicel arastirmada, evli bireylerin partnere saygi ve psikolojik iyi olus dlzeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iligkisel tarama arastirmalar iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan arastirmalardir (Buyukoztirk ve dig.,
2014).

Calisma grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 2020-2021 yilinda Samsun ilinde yasayan evli bireyler
olusturmaktadir. Calisma grubu, ulasilabilir ve gonulli bireylerden rastgele &rneklem yoluyla
belirlenmis evli erkek ve kadin bireyler olmak Uzere toplam 300 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya
katilan katimcilar 22-73 yas araligindadir. Katiimcilarin 134'G (%44,7) erkek, 166'si (%55,3) kadindir.
Egitim diizeylerine gore dagihimlarina bakildiginda; 9'unun (%3) ilkokul, 4'Gnln (%1,3) ortaokul, 48'inin
(%16) lise, 181'inin (%60,3) dnlisans/ lisans, 58'inin (%19,3) lisans Ustl mezunu olduklar gorilmustur.
Arastirmaya katilan katiimcilarin fiziksel gériniminden memnuniyet durumuna bakildiginda; 252
katilimcinin  (%52,2) evet, 231 katihmcinin (%47,8) hayir seklinde goris bildirdikleri saptanmistir.
Katiimcilarin gelir diizeylerine gore dagilimlari ele alindiginda; 29 kisinin (%9,7) yetersiz, 180 kisinin
(%60,0) orta, 91 kisinin (%30,3) iyi seviyede gelire sahip olduklar belirlenmistir.

Veri Toplama Araclart

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir ve katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine
yonelik veriler elde etmek amaciyla hazirlanmis sorular icermektedir.

Partner Sayg: Ol¢egi (PSO)

Arastirmada evli bireylerin partnere saygi dizeylerini 6lgmek amaciyla Hendrick ve Hendrick (2006)
tarafindan gelistirilen ve Akin, Ugur ve Ozcelik (2015) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan Partner Saygi
Olcegi kullanilmistir. Partner Saygi Olcegi alti maddeden olugsmaktadir ve tek boyutludur. Her madde,
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“hi¢ katilmiyorum” ve “tamamen katiliyorum” ifadeleri arasinda 1'den 5'e kadar puanlanir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 30, en dusik puan ise 6'dir. Yiksek puanlar partnere sayginin yiksek
diizeyde oldugunu g&sterir.

Partner Saygi Olcegi'nin gecerlik ve givenirlik ¢alismalari 112 evli 8gretmen (zerinde yapilmistir.
Olcegin Cronbach Alfa ic tutarliik givenirlik kat sayisi tim 8lcek icin .83 olarak bulunmustur ve bu
sonuca gore o6lgegin gulvenilir oldugu gorilmuistir. Yapilan madde analizi sonucunda da olcegin
madde toplam korelasyon katsayilarinin .30 oélciitini de karsiladigi gérilmistir. Olcegin yapi
gecerliligine bakildiginda ise Turk¢e formunun faktdr yapisiyla orijinal formunun faktér yapisinin
uyumlu oldugu gérilmistir Olcegin faktor yiikleri .47 ile .81, diizeltiimis madde toplam korelasyon
katsayilari ise .50 ile .67 arasinda siralanmaktadir (Akin, Ugur ve Ozcelik,2015). Yapilan bu calismada
calisma grubu igin dlcegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik lyi Olus Olgegi (PiO)

Psikolojik iyi olus 6lcegdi Diener ve arkadaslari (2009-2010) tarafindan gelistirilmis ve Turkceye uyarlama
calismasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi'nin maddeleri kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiiyorum (7) seklinde 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Butiin maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Olcekten alinacak en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 56'dir.
Yuksek puan kisinin bircok psikolojik kaynaga ve glice sahip oldugunu gostermektedir (Telef,2013).

Psikolojik lyi Olus Olcegi'nin gecerlik ve guvenirlik calismalari Buca Egitim Fakdltesi'nin farkli
bolumlerinde egitim goéren toplam 529 6grenci tzerinde yapiimistir. Olgegin giivenirlik calismasinda
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna gore 6lgegin
birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiksek dlzeyde, pozitif ve anlaml iliski oldugu gortlmustar.
Olcegin madde toplam korelasyonlari .41 ile .63 arasinda degismektedir (Telef,2013). Yapilan bu
calismada galisma grubu icin 6lcedin Cronbach Alfa i tutarlilik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri dncesi, arastirmanin yapilabilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Etik Kurulu’'ndan arastirma izni alinmistir (2020/233). Arastirmada veriler Covid-19 pandemisi
nedeniyle Google forms araciligiyla toplanmistir. Bu amacla rastgele 6rnekleme yoluyla ulasilabilen
goniulli katilimcilarin sosyal medya hesaplarina calismanin dlgme araclari gdnderilerek calismanin
verileri toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilara uygulanan 6lgeklerden elde edilen veriler SPSS (Statistical Package For Social
Sciences) 22 programi ile analiz edilmistir. Bireylerin partnere saygi ve psikolojik iyi olus dizeyleri
arasindaki iliski Pearson korelasyon analiziyle ve cinsiyete gore partnere saygi ve psikolojik iyi olus
dizeyleri arasindaki iligki t testi ve ANOVA testiyle incelenmistir.

BULGULAR
Cinsiyete Gore Saygi ve Psikolojik iyi Olus Diizeyi

Katilimcilarin partnere saygi ve psikolojik iyi olus duzeylerinin cinsiyete gore farkllik gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla t —testi kullanilmistir. Analiz sonuglari Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1.Cinsiyet Degiskenine Gére Katimcilarin Saygt ve Psikolojik lyi Olus Diizeyine iliskin t- Testi

Sonuclart
Dijital bagimhihk diizeyi/ N X Ss. T df P
Cinsiyet
Saygi Erkek 134 4,3358 ,62761 2,052 298 ,041*
Kadin 166 41727 , 72704
Psikolojik  Iyi Erkek 134 5,6887 ,82853 1,773 298 ,077
olus
Kadin 166 5,5009 ,97422
*p<.05

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin saygi dizeylerinde cinsiyete gore anlaml bir fark oldugu
gorilmektedir [t(298)=2,052; p=.04; p<.05]. Elde edilen puan ortalamalarina gore erkeklerin partnere
saygl diizeylerinin (X=4.3358), kadinlarin partnere saygi diizeylerinden (X=4.1727) daha yuksek oldugu
belirlenmistir

Katilimcilarin cinsiyet ve psikolojik iyi olug diizeyleri arasinda [t(298)=2,052; p=.077; p>.05] anlamli bir
farkhhk bulunmadigr saptanmistir.

Fiziksel Goriiniimden Memnuniyet Durumuna Gére Sayg ve Psikolojik iyi Olus Diizeyi

Katilimcilarin partnere saygi ve psikolojik iyi olus dizeylerinin fiziksel gérinimden memnuniyet
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t —testi kullaniimistir. Analiz
sonuglari Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2.Fiziksel Gériiniim Degiskenine Goére Katiimcilarin Saygt ve lyi Olus Diizeyine iliskin t- Testi

Sonuglart
N X Ss. T Df P
Saygi Evet 262 4,888  ,61061 2,893 298 ,004*
Hayir 38 3,9474 1,04487
Psik. iyi olus Evet 262 5,6630 ,88277 3,984 298 ,000*
Hayir 38 5,0451 ,96497
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, katiimcilarin fiziksel gériiniminden memnun olma durumu ile saygi dizeyleri
arasinda [t (298)=2,893 ,p<.05] anlamli bir farklilik bulundugu goérilmektedir (p=,004). Diger bir deyisle,
fiziksel goérinimind olumlu algilayan katilimcilarin partnere saygi diizeyi puan ortalamalarinin
(X=4,2888), fiziksel goriiniminl olumlu algilamayanlarin puan ortalamalarindan (X=3,9474) daha
ylksek oldugu gorilmektedir.
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin fiziksel gériniminden memnun olma durumu ile iyi olus
dizeyleri arasinda [t(298)=3.984 ,p<.05] da anlaml bir farklihk bulundugu goérilmektedir (p=,000).
Fiziksel gorinimind olumlu algilayan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyi puan ortalamalarinin
(X=5,6630), fiziksel goriinimuni olumlu algilamayanlarin puan ortalamalarindan (X=5,0451) daha
ylksek oldugu gorilmektedir.

Egitim Diizeyine Gore Saygi ve Psikolojik iyi Olus Diizeyi

Katilimcilarin partnere saygi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonuglari Tablo 3'de
verilmistir.

Tablo 3. Egitim Diizeyine Gére Katilimcilarin Saygt ve lyi Olus Diizeyine lliskin ANOVA Sonuclart

Egitim Diizeyi N X Ss. P
Saygi ilkokul 9 3,5741 1,15804 ,011*
Ortaokul 4 4,5833 48113
Lise 48 41111 ,87542
Onlisans/Lisans 181 4,2744 ,62353
Lisans Ustu 58 4,3477 ,56220
Psik. iyi olus ilkokul 9 4,3333 1,49659 ,000*
Ortaokul 4 6,0000 ,65983
Lise 48 5,6071 ,81534
Onlisans/Lisans 181 55367 ,88892
Lisans Usti 58 58818 ,81084

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin egitim dizeylerine goére saygi dlzeylerinin anlaml olarak
farklilastigi gorilmektedir [F(4,295)=,011, p<,05]. Detayli olarak bakildiginda, ortaokul mezunu

bireylerin (X¥=4,5833) diger kategorilere gére daha olumlu distndiikleri gérilmistir. F testi sonucuna
gore; katimcilarin egitim dlzeyleri bakimindan saygi dlzeyi puanlarinin anlamlilik degeri p=,011
<0,05 bulunmustur. Buna gore degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Katilimcilarin egitim duzeyleri bakimindan iyi olus puanlari arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
gorulmektedir [F(4,295)=,000, p<.05]. Egitim duzeyleri arasindaki farklara bakildiginda ortaokul

mezunu grubundakilerin (¥=6,0000) diger kategorilere gére daha olumlu diistindiikleri goriilmustiir. F
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testi sonucuna gore; katilimcilarin 6grenim durumlari bakimindan iyi olus puanlarinin anlamlilik degeri
p=,000 <0,05 bulunmustur. Buna gére degiskenler arasinda anlamli bir fark vardir.

Gelir Durumu Degiskenine Gore Saygi ve Psikolojik lyi Olus Diizeyi

Katilimcilarin partnere saygi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin gelir durumunu algilama degiskenine
gore farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA testi kullaniimistir. Analiz sonuglari
Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4. Gelir Durumu Degiskenine Gére Katimciarin Saygt ve lyi Olus Diizeyine lliskin ANOVA

Sonuglart
Gelir Durumunu Algilama N ¥ Ss. P
Saygi Yetersiz 29 3,7586 1,15176 ,000*
Orta 180 4,3296 ,60670
lyi 91 4,2344 ,58107
Psik. iyi olus  VYetersiz 29 5,2611 ,87070 ,006*
Orta 180 5,5206 1,00263
lyi 91 5,8148 ,67293
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, katiimcilarin gelir durumlarn bakimindan saygi dizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu gorilmektedir [F(2,297)=,011, p<.05]. Gelir durumlar arasindaki farklara bakildiginda orta

seviyede gelire sahip bireylerin (¥=4,3296) diger kategorilere gore daha olumlu dustindiikleri
goOrulmustlr. F testi sonucuna gore; katilimcilarin gelir durumlar bakimindan saygi dizeyi puanlarinin
anlamlilik degeri p=,011 <0,05 bulunmustur. Buna gore degiskenler arasinda anlamli bir fark vardir.

Katiimcilarin gelir durumlan bakimindan iyi olus puanlar arasinda anlamh bir fark oldugu
gorilmektedir [F(2,297)=,006, p<.05]. Gelir durumlari arasindaki farklara bakildiginda ise iyi seviyede

gelire sahip bireylerin (¥=5,8148) diger kategorilere gére daha olumlu distndikleri gérilmustir. F
testi sonucuna gore; katihmcilarin gelir durumlari bakimindan iyi olus dlzeyi puanlarinin anlamlilik
degeri p=,006 <0,05 bulunmustur. Buna gore degiskenler arasinda anlamli bir fark vardir.

Partnere Sayg ve Psikolojik iyi Olus Degiskenleri Arasindaki iligki

Katiimcilarin partnere saygi ve psikolojik iyi olus dizeyleri arasindaki iliskiyi gdsteren Pearson
Korelasyon Analizi ile incelenmis, sonugclar Tablo 5'de verilmistir.
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Tablo 5. Olceklerin Korelasyon Degerleri

Sayg! lyi olus
Saygi Pearson Correlation 1 493"
Sig. (2-tailed) ,000
N 300 300
lyi olus Pearson Correlation 493" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 300 300

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 5 incelendiginde elde edilen analiz sonucuna goére, p degerinin .05'ten kiiglik olmakla birlikte,
Olcekler arasinda korelasyon degeri r=-,493 olarak elde edilmis olup pozitif ydonde orta seviyede bir
iliski gorilmistir. Yani katiimcilarin saygi dizeyleri ile iyi olus dizeyleri arasinda orta seviyede iliski
oldugu gorulmektedir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde partnere saygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi ve ek olarak
partnere saygi ve psikolojik iyi olus diizeylerini cinsiyet, egitim duzeyi, fiziksel durumu algilama ve gelir
dizeyini algilama degiskenlerine gore incelemektir. Arastirmada evli bireylerin partnere saygi ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda cinsiyet degiskeninin saygi diizeyleri acisindan anlamli bir degisken
oldugu gorilmastir. Eroglu (2017), cocuk sahibi olan evli bireyler ile gergeklestirdigi calismada
psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda bir iligkili oldugu; kadinlarin erkeklere gére psikolojik iyi olus
dizeyinin daha yiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Danisment (2012), okul yoneticilerinden olusan
ornekleminde psikolojik iyi olus dizeyi ile cinsiyet degiskeninin iliskili oldugunu saptamis; kadin
yoneticilerin psikolojik iyi olusunu olusturan ozerklik, 6z kabul ve cevresel hakimiyet alt boyutlarinda
erkeklerden daha yiksek puanlar elde etmistir. Adacbacak (2019), kadin katiimcilarin erkek
katilimcilara gore psikolojik iyi olus dizeyinin daha yilksek oldugunu saptamistir. Kharpuri ve Priya
(2019), yaptiklari calismada kadin katilimcilarin psikolojik iyi olus dlizeyinin erkeklere gére daha yliksek
oldugunu tespit etmistir.

Fiziksel gorinum algisi ve egitim dizeyi saygl diizeyleri ve iyi olus dizeyleri acisindan anlamli birer
degisken olarak bulunmustur. Literatlrde ise eslerin egitim durumu ile iliskili yapilan ¢alismalarin kisith
oldugu gorilmastir. Kindiroglu (2018), ebeveynler ile gerceklestirdigi calismada eslerin egitim
duzeyleri ile psikolojik iyi olma durumlari arasinda iliskili olmadigr sonucunu elde etmistir. Literatiirde
benzer sonuglarin oldugu calismalara rastlanilmistir. Yapilan calismalarda cocuk sahibi olan evli
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bireylerin psikolojik iyi olus duzeyleri ile egitim duzeyi arasinda bir iliskiye rastlanmamistir (Eroglu,
2017; Kindiroglu, 2018). Walker ve Colosimo, (2011)"1n, yash katilimcilar ile gerceklestirdigi calismada iyi
olus diizeyinin egitim duzeyiyle iliskisinin olmadigi gorilmistir. Aydogan ve arkadaslarinin (2019),
ogretmen katimcilarla gergeklestirdigi calismasinda egitim durumu ile psikolojik iyi olug arasinda bir
iliski bulunmamustir. Farkli 6rneklem grubundaki katiimcilarin oldugu arastirmalarda da mevcut
arastirmaya benzer sonuglarin oldugu gorilmektedir.

Gelir durumu, saygi dizeyi ve iyi olus dizeyi acisindan anlaml bir degisken olarak bulunmustur.
Yapilan diger bir calismada ise gelir duizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda iliskinin oldugu, orta diizeyin
Ustlinde gelire sahip katimcilarin psikolojik iyi olus dlzeyinin de yiksek oldugu saptanmistir (Kaplan,
2016). Hagerty ve Veenhoven (2003) gerceklestirdigi arastirmalarda Japonya disindaki diger Ulkelerde
mutluluk ve ekonomik durumun iliskili oldugunu; ekonomik olarak iyilesmeyle birlikte insanlarin daha
mutlu olduklarini belirtmistir. Savas (2012)'in gergeklestirdigi calismada, psikolojik iyi olus dizeyi ile
ekonomik durumun iliskili oldugunu saptamis; orta ve Ust gelir grubundaki katilimcilarin psikolojik iyi
olus duzeylerinin disuk gelire sahip katiimcilara gére daha yuksek oldugu ortaya konmustur. Bunun
nedeni olarak da ekonomik gtigliiklerle ugrasmanin insanlarin hayatina getirdigi giiclikle birlikte onlari
psikolojik olarak kotl etkilemesidir. Ekonomik olarak daha rahat hisseden bireylerin, psikolojik olarak
daha iyi olduklari s6ylenebilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére evli bireylerde partnere saygi ile psikolojik iyi olus
dlzeyleri arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Literatlr
incelendiginde evli bireylerde partnere saygi ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki ilisikiyi dogrudan
inceleyen bir arastirmaya ulasilamamistir. Bununla birlikte ulasilan bir arastirmada evli bireylerde
partnere saygl ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Deger, 2017). Bu
sonuca gore birbirlerine saygl duyan evli ciftlerin psikolojik iyi olus dizeylerinin de yiksek olabilecegi
soylenebilir.

Sonug olarak, evlilikteki iletisimin gui¢li olmasinin ciftlerin evlilik doyumunu artirdigi ve bu sayede
bireylerin psikolojik iyi olus duzeylerini etkiledigi gorilmustir. Evli ciftlerle yapilan psikolojik danisma
seanslarinda, saygi ve psikolojik iyi olug faktorleriyle danisanlarin kiltirel degerleri géz ardi edilmeden
calisilmasi gerektigi onemli bulunmustur. Evli ciftlerin aralarindaki iletisimin saglikl olmasi ve kisilerin
hem hayattan hem de evliliklerinden aldiklari doyumun fazla olabilmesi icin saygi kavraminin aile ve cift
terapilerinde konusulmasi ve glc¢lendirilmesi gerektigi 6nerilmektedir. Bu calismanin, alandaki
uzmanlarin danisma seanslarinda var olan sorunlara yaklasimlarinda saygi ve psikolojik iyi olus
faktorleri arasindaki iliskinin yol gdsterici olacagi ve cift terapilerinde calismanin énemli oldugunu
gOstermesi acgisindan isik tutacagi disiinilmektedir.
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An Investigation of the Relationship between Respect for Partners and
Psychological Well-Being in Married Individuals

Extended Abstract:

Aim and Scope: The aim of this study is to examine the relationship between the respect for partner
and psychological well-being, as well as the effect of gender and age. In this context, the following
research problems are going to be replied:

1. Do the levels of respect of married individuals to partner differ according to gender?
2. Do the psychological well-being levels of married individuals differ according to gender?

3. Do the levels of respect of married individuals to partner differ according to their perception of
their physical appearance?

4. Do the psychological well-being levels of married individuals differ according to their
perception of their physical appearance?

5. Do the levels of respect of married individuals to the partner differ according to their
educational background?

6. Do the psychological well-being levels of married individuals differ according to their
educational level?

7. Do the levels of respect for the married individuals differ according to their level of perception
of their income?

8. Do the psychological well-being levels of married individuals differ according to their level of
perception of income?

9. Is there a significant relationship between the variables of the respect for partner and
psychological well-being of married individuals?

Methodology: In this quantitative study, the relational screening model was used to predict the
relationship between married individuals' respect for their partners and psychological well-being. The
participants of this study consist of 300 people, married men and women who were chosen via random
sampling method, living in Samsun in 2020-2021. Partner Respect Scale and Psychological well-being
scale were used as the data collection tools of the study. The data obtained from the scales applied to
the research participants were analysed with the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22
windows program. The relationship between respect for partner and psychological well-being of
individuals was examined by Pearson correlation analysis, and the relationship between respect for
partner and psychological well-being levels by gender was examined by t test and ANOVA test.

Results, Discussions and Suggestions: With the analyses, gender was found to be a meaningful
variable in terms of respect levels. Moreover, physical appearance and respect levels and well-being
variables were also found to be meaningful. Income levels, respect levels and well-being levels were
also found to be meaningful variables. According to the findings obtained at the end of the study, it
was found that there is a moderately significant positive correlation between the respect for partner
and psychological well-being levels in married individuals. When the literature was examined, it could
not be found any study directly examining the relationship between respect for partner and
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psychological well-being in married individuals. However, in another study, it was found that there is a
significant relationship between respect for partner and life satisfaction in married individuals (Deger,
2017). According to this result, it can be said that the psychological well-being levels of married
couples who respect to each other may be high.

As a result, it has been observed that strong communication in the marriage increases the marital
satisfaction of the couples and thus affects the psychological well-being levels of the individuals. In
counseling sessions with married couples, it was found important that respect and psychological well-
being factors should be studied without ignoring the cultural values of the clients. It is suggested that
the concept of respect should be discussed and strengthened in family and couple therapies so that
the communication between married couples would be healthy and that people get more satisfaction
from both their daily life and marriage.

It is thought that this study will shed light on the relationship between respect and psychological well-
being factors in the approach of experts in the field to the problems that exist in the counseling
sessions, and shed light on the importance of working in couples’ therapies.

Keywords: Marriage, Respect, Psychological well-being



