— Ondokuz Mayis Universitesi Kadin ve

- N . . o

- - Aile Arastirmalar Dergisi (OKAD)
-~ -
- -
- - Ondokuz Mayis University Journal of
- ’ . .

O%_—&(g? Women's and Family Studies (JOWF)

*eMv\\;e
Avis O https://ojs.omu.edu.tr/okad

Aragtirma/Research Ondokuz Mayis Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalar:

Dergisi (OKAD)
2021, 1(1), 13-25

Ebeveynlerin Erken Donem Uyum Bozucu Semalari ile Ebeveyn
Tutumlan Arasindaki iliski

Burgin TURKKOYLU TASTAN'

Makalenin Gelis Tarihi: 01.03.2021 Yayina Kabul Tarihi: 09.04.2021
Online Yayinlanma Tarihi: 07.06.2021

Bu arastrmanin amact ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu semalart ile ebeveyn tutumlart
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda calismada iliskisel arastirma modeli
kullandmustir. Arastirmanin 6rneklemini 2-6 yas arasinda cocugu olan 305 ebeveyn olusturmaktadir.
Arastirmanun verileri ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu semalarint belirlemek icin Young Sema
Olcegi-Kisa Form3 (YSO-KF3), ebeveyn tutumlarint tespit etmek icin Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) ve
ebeveynlerin bireysel 6zelikleri icin Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen verileri
analiz etme icin SPSS 22.0 istatistik paket programt kullandmstir. Arastirma kapsaminda elde edilen
verilerin normallik varsayimlarint karsilayip karsilamadiklart incelenmis ve verilerin normal dagiim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda verilerin analizinde parametrik testlerden Pearson Korelasyon
Analizi, Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis H Analizi
kullandmustir. Arastirma bulgularinin sonuglarinda ebeveynlerin karamsarlik semast ile otoriter ebeveyn
tutumu arasinda pozitif yoénle orta diizeyde anlamlt bir iliski oldugu bulunmustur. Aynt zamanda
ebeveynlerin karamsarlik semast ile asirt koruyucu ebeveyn tutumu arasinda pozitif yénde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski; ebeveynlerin yetersiz 6zdenetim semast ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamlu bir iliski; ebeveynlerin kendini feda semast ile otoriter ebeveyn
tutumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski; ebeveynlerin kendini feda semast ile
astrt koruyucu ebeveyn tutumu arasinda pozitif yénde diisiik diizeyde anlamlt bir iliski saptanmustir.
Arastirmanin diger bulgularina gére ebeveynlerin karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda
semalart egitim durumuna gdre anlamlt bir farklilik géstermistir. Benzer olarak ebeveynlerin demokratik
tutumlart da cinsiyet degiskenine gére anlamlt bir farkliik géstermistir.

Anahtar Sozciikler: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Semalar, Ebeveyn Tutumu.

The aim of this study is to investigate the relationship between parents’ early maladaptive schemas
and parent attitudes. For this purpose, a relational screening model is used in the research. The sample
of the study is 305 parents with children between the ages of 2-6. The data of the research have been
obtained by using Young Schema Questionnaire-Short Form-3 to determine parents’ early

' Psikolojik Danisman, Ondokuz Mayis Universitesi, burcinturkkoylu@gmail.com, ORCID: 0000-0002-6799-4105

Ondokuz May1s Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalar: Dergisi, 2021, 1 (1), 13-25.


https://ojs.omu.edu.tr/okad
mailto:burcinturkkoylu@gmail.com

Tiirkkoylii Tagtan | 14

maladaptive schemas, Parenting Attitude Scale (PAS) to determine parent attitudes and Personal
Information Form for individual characteristics of parents. SPSS 22.0 statistics package program is
used to analyze the data obtained. It has been examined whether the data obtained within the scope
of the research meet normality assumptions and the data showed normal distribution. For this reason,
Pearson Correlation analysis, Independent Sample t test, One Way Analysis (ANOVA) and Kruskal
Wallis which is one of the parametric tests, was used in the analysis of the data. According to the
results of the research, it is found that there has been an intermediate positive correlation between
pessimism schema of the parents and their authoritarian attitudes. At the same time, it was found
that there is a low level of positive correlation between the pessimism schemas of the parents and the
overprotective parental attitude. It is found that there has been a low level of positive correlation
between the insufficient self-control schemas of parents and authoritarian parental attitude. It was
found that there is a low level of positive correlation between parents’ self-sacrifice schema and
authoritarian parental attitude. It was found that there is a low level of positive correlation between
parents’ self sacrifice schemas and overprotective parental attitude. According to the other findings
of the study, parents’ pessimism, insufficient self-control and self sacrifice schemas showed a
significant difference according education status. Again, parents’ authoritative attitude showed a
significant difference according to gender.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Schemas, Parent Attitude.
GiRIS
Semalar, genellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde gelisir ve kisinin iginde bulundugu cevreye, aileye
uyum saglamasi icin etkilidir. Erken donem uyum bozucu semalar, gelisimimizin erken dénemlerinde
baslayan, yasamimiz boyunca tekrarlanan kendilik yikici duygusal bilissel 6riintilerdir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009). Bireyin ¢ocukluk déneminde karsilanmamis ihtiyaclari erken dénem uyum bozucu

semalarini olusturur ve bunlar dis diinyaya olan tutumumuzu etkiler. Erken donem uyum bozucu semalar,
cevreye verdigimiz tepkileri etkiledigi i¢in olumsuz tutum ve davranislari da tetikler.

Semalar, degismeye direnclidirler. insanlar karsi kanitlara ragmen; kendileri, digerleri ve diinya ile ilgili
goruslerine tutunma egilimindedirler (Rafaeli, Bernstein ve Young 2018). Bireyler, semalari ile tutarh olan
goruslerine odaklanirlar ve tutarli olmayanlari g6z ardi ederler. Ayni sekilde semalari surdlren
davranislarda bulunurlar ve bas etme bigimleri ortaya ¢ikar. Davranis, semanin bir parcasi degildir, bas
etme tepkisinin parcasidir (Young vd. 2009). Sema, davranislar olusturur. Bireyler, erken cocukluk ve
ergenlik donemlerinde var olan semalarina gére uyumsuz basa ¢ikma bicimleri gelistirirler. Bebeklik
doneminde sema olusumu ebeveynin sahip oldugu semalara baghdir. Anababanin semasi
etkinlestiginde, ana babanin ¢ocuk etkilesiminde de semalar tetiklenir(Loose, Graaf ve Zarbock, 2018).
Ebeveynlerin sahip oldugu semalar, ¢cocukla kurduklari iliskide de ortaya cikar. Yetiskinler ebeveyn roliine
girdiklerinde de sema ve bas etme bicimleri devam etmektedir. Bas etme bicimleri cocuklarina karsi
tutum ve davranislarini sekillendirir. Farkli mizaglara sahip olan c¢ocuklar farkli yasam kosullariyla
karsilasirlar. Ailenin igindeki iki farkli mizaca sahip iki cocuk farkli tepkiler alacaktir ve buna bagh olarak
farkli semalari beslenecektir. Buna ek olarak, farkli mizaclar ¢cocuklarin benzer yasam kosullarina farkli
tepki vermesine neden olur (Martin ve Young, 2010). Ayni ailedeki biri saldirgan digeri sakin olan
cocuklar, ebeveynlerinden gordikleri benzer davranislari, mizaclarina bagh olarak farkli yorumlayip farkli
tepkiler verebilirler.

Semalar, ebeveynlerin davranislarini sekillendirdigi icin cocuklarina sergiledikleri davraniglarin temelini
de ebeveynlerin semalari olusturur. Bu davranislarin biitini ise ebeveyn tutumlaridir. Aile igi iliskiler ve
ana babanin ¢ocuk yetistirirken benimsedikleri yontemler cocugun psiko-sosyal gelisimini etkileyen en
onemli faktorlerden biridir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri farkli tutumlar cocuklarin farkli
kisilikler gelistirmesinde etkili olmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin boyutu, ¢cocugun kisiligini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Aile icinde ihtiyaclari yeterince
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karsilanmis, saglkh baglar kurabilmis cocuklarin saglikli yetiskinler olmalari beklenir. Soygit ve
Cakir(2009)'a gore cocukluk déneminde maruz kalinan islevsel olmayan ebeveynlik bicimi, yetiskinlik
doéneminde psikolojik bir soruna yol acabilme siirecinde, 6ncelikli olarak sema dizeyinde de islevsel
olmayan bir oriintiinlin olusmasinda etkili gériinmektedir. Yetiskinlikteki psikolojik bir sorunun temeli,
kisinin cocuklugunda ebeveynlerinden olumsuz tutum gdrmesi olabilmektedir. Dolayisiyla ebeveyn
tutumlarinin aile ortamina etkisi g6z 6niinde bulundurularak ebeveyn tutumlarini olusturan etkenler ele
alinacaktir. Bu arastirmada ebeveynlerin erken donem uyum bozucu semalari ile ebeveyn tutumlari
arasinda iliski incelenecektir. Bu arastirmanin problem climlesi, “Ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu
semalari ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir.

Alt problemler su sekildedir:

Erken dénem uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semasi ile
ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

Erken donem uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semasi
ebeveynlerin egitim durumlarina gore anlaml fark géstermekte midir?

Ebeveyn tutumlari cinsiyete gore anlamlh fark géstermekte midir?

Ebeveyn tutumlari ebeveynlerin egitim durumlarina gére anlamli fark géstermekte midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada degiskenler arasindaki iliskilerin anlamhlik dizeyinin ve yoninin belirlenmesi amaciyla
iliskisel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmada ebeveynlerin sahip oldugu erken dénem uyum
bozucu semalarinin ebeveyn tutumlar ile iliskisi korelasyonel olarak incelenmistir. Bu arastirma
kapsaminda erken dénem uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda
semalari alinmistir.

Calisma grubu

Arastirmada calisma grubu olasiiga dayali 6rnekleme ydntemi ile elde edilmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin calisma grubunu 2-6 yas araliginda cocuklari bulunan 305 ebeveyn olusturmustur.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada veriler Google Form kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari
asagida sunulmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Kisisel
bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim dizeyi, algilanan gelir dlizeyi, medeni durum, evlilik siresi, sahip
olunan ¢ocuk sayisi ve yaslarina yonelik sorulara yer verilmistir.

Young Sema Ol¢egi-Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Young Sema Olcegi Kisa Form (YSO-KF3), Young ve arkadaslar (1991; 2003) tarafindan gelistirilen ve
Soygut, Karamanoglu ve Cakir (2009) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan 90 maddeden olusan altili Likert
tipi bir 6lcektir. Olcek bes sema alani ve 18 alt dlcekten olusmaktadir. Olcegin uyarlama calismalarinda
glvenirligi belirlemek amaciyla yapilan analizlerde Pearson korelasyon katsayilari r = .66-.83 (p < .01)
arasinda degismekte olup anlamlihk diizeyinin .05'in altinda oldugu goérilmektedir. Ayni zamanda
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Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi orta dizeyde bulunmus olup alt dlgekleri i¢ tutarhlik katsayisi a= .63-.80
arasinda degismektedir. Alt Olceklerden elde edilen puanlar ilgili semaya sahip olundugunu
gOstermektedir.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olcegi, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen dért alt boyuttan, 46
maddeden olusan besli Likert tipi 6lcektir. Olcegin giivenirligine yonelik ic tutarlik analizleri yapilmis olup
her alt boyut icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Olcegin gecerligini sinamak icin
faktdr analizi yapiimis olup yapi gegerligini incelemek amaciyla 6lgek boyutlar arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analizi ile belirlenmis ve anlamli pozitif iliskiler elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizine baslamadan 6nce bagimsiz 6rneklemeler icin 6ncil varsayimsal kriterlerden olan normallik
varsayiminin  saglanip saglanmadigini  degerlendirebilmek igin carpikhik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Olceklere ait basiklik ve garpiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim gésterdigi
saptanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica veri setinde kayip degere rastlanmamistir. Normallik
varsayimi karsiladidi igin veriler arasindaki iliski analiz edilirken basit dogrusal korelasyon yontemlerinden
biri olan Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Erken dénem uyum bozucu semalardan karamsarlik,
yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semalari ve ebeveyn tutumlarinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilasma gosterip gdstermedigi Bagimsiz Orneklemler t-testi ile test edilmistir. Yine bu verilerin
belirlenen diger degiskenlere gdre anlamh bir farklilik gdsterip gdstermedigine dair analizler yapilirken
Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis H Analizi kullaniimistir. Arastirmadaki verilerin Tek
Yonli Varyans Analizinin  (ANOVA) varsayimlarindan birisi olan homojenlik kosulunu karsilayip
karsilamadigini  belirlemek icin Levene testi analizinden yararlaniimistir. Homojenlik kosulunu
saglamayan veriler icin Kruskal Wallis H Analizi yapilirken homojenlik kosulunu saglayan veriler icin Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek Yonli Varyans Analizinde (ANOVA) anlamli farkhihk
gosteren verilerin ne yonde farklihk goésterdigini belirlemek igin ise Tukey HSD analizi kullaniimistir.
Yapilan analizlerde, analiz sonuglari giiven diizeyi %95 olarak alinmis ve istatistiksel anlamlilik p>.05
degerleri kabul edilmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Yapilan bu calismada “Yuksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Etik degerlendirme Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
tarafindan 29.05.2020 tarihinde 2020/232 belge numarasi ile yapilmistir.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi: Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul
Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi: 29.05.2020
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BULGULAR
Tablo 1.

Ebeveynlerde uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semalari ile
ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesine ydnelik pearson korelasyon analizi sonuglari

Ejﬁkenler 1 2 3 4 5 6 7
1-Karamsarhk 1
2-Yetersiz Ozdenetim 35%* 1
3-Kendini Feda A9** 32** 1
4-Demokratik Tutum -.29%* .05 -.06 1
5-Otoriter Tutum .38** 2% A7+ -47** 1
6-Asirt Koruyucu Tutum 26** .07 21 .01 6% 1
7-izin Verici Tutum 2% .03 .09 -.08 22%* 18** 1

*P<.05 **P<.01

Yapilan analize gére uyum bozucu semalardan karamsarlik ile ebeveyn tutumlarindan otoriter tutum
arasinda pozitif yonde orta diizey anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = .38, p < .01). Bu duruma ek olarak
karamsarlik semasi ile ebeveyn tutumlarindan asir koruyucu (r = .26, p < .01) ve izin verici tutum (r =.12,
p<.05) arasinda pozitif yonde distk diizey anlamli iliski bulunmaktadir. Bu durumlarin aksine karamsarlk
semasi ile demokratik tutum arasinda negatif yonde distk diizey anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=-
.29, p<.01). Yapilan analize gore uyum bozucu semalardan yetersiz 6zdenetim ile ebeveyn tutumlarindan
otoriter tutum arasinda pozitif ydonde dusuk diizey anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=.12, p<.05). Bu
duruma ek olarak yetersiz 6zdenetim ile diger ebeveyn tutumlarindan olan demokratik, asirn koruyucu
ve izin verici tutum arasinda anlaml bir iliski saptanamamistir. Yapilan analize gbére uyum bozucu
semalardan kendini feda ile ebeveyn tutumlarindan otoriter tutum arasinda pozitif ydnde dusik dizey
anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=.17, p<.01). Yine benzer sekilde kendini feda semasi ile ebeveyn
tutumlarindan asiri koruyucu tutum arasinda pozitif yonde distik diizey anlamli bir iliski tespit edilmistir
(r=.21, p<.01). Bu sonuglarin aksine kendini feda semasi ile diger ebeveyn tutumlarindan olan demokratik
ve izin verici tutum arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

Tablo 2.
Ebeveynlerin egitim dizeyine gore Karamsarlik Semasindan Alinan Puan Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi

F, X ve ss degerleri  ANOVA Sonuglari

Grup N X ss  Vamans . sd KO F p
Kaynagl

ilkokul 8 380 110 G.Arasi 31.08 4 7.77 5.35 .00*

Ortaokul 15 325 149 G.igi 435,67 300 145

Lise 62 290 130 Toplam 466.75 304

Lisans 165 254 119

Lisansiistii 55 224 107

Toplam 305 263 124

Analize gecilmeden 6nce yapilan homojenlik testi sonucunda anlamlilik degeri .05'ten biyulk ciktidi icin
grubun homojen dagildigi gorilmustir (sig.=.26). Daha sonrasinda yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi
sonucuna gore ebeveynlerde karamsarlik diizeyinin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F = 5.35; p < .05). Yapilan Tukey HSD Analizi sonucunda egitim durumu
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ilkokul olan ebeveynlerin karamsarlik dlzeyleri, egitim durumu lisans (p = .03) ve lisansustl (p=.01) olan
ebeveynlere gore anlamli derecede yliksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak egitim durumu ortaokul
olan ebeveynlerin karamsarlik dizeyleri, egitim durumu lisansistli olan ebeveynlere gdre anlamli
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p=.04). Yine benzer bir sekilde egitim durumu lise olan
ebeveynlerin karamsarlik dizeyleri, egitim durumu lisansiistl olan ebeveynlere gore anlamli derecede
yuksek oldugu belirlenmistir (p = .03).

Tablo 3.
Ebeveynlerin egitim diizeyine gore Yetersiz Ozdenetim Semasindan Alinan Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

F, X ve ss degerleri ANOVA Sonuclari

Grup N % ss  Vamans . sd KO F p
Kaynagl

ilkokul 8 405 114 G.Arasi 994 4 248 257  .04*

Ortaokul 15 340 105 G.igci 290.06 300 .97

Lise 62 334 108 Toplam 299.99 304

Lisans 165 3.31 .95

Lisansiistii 55 299 95

Toplam 305 328 .99

Analize gecilmeden 6nce yapilan homojenlik testi sonucunda anlamlilik degeri .05'ten buyik ¢iktigi igin
grubun homojen dagildigi gorilmdstir (sig.=.65). Daha sonrasinda yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
sonucuna gore ebeveynlerde yetersiz 6zdenetim diizeyinin egitim durumu degiskenine goére anlamh bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=2.57; p<.05). Yapilan Tukey HSD Analizi sonucunda egitim durumu
ilkokul olan ebeveynlerin yetersiz 6zdenetim dizeyleri, egitim durumu lisanslsti olan ebeveynlere gore
anlamli derecede yiksek oldugu belirlenmistir (p=.04).

Tablo 4.
Ebeveynlerin egitim dizeyine gore Kendini Feda Semasindan Alinan Puan Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi

F, X ve ss degerleri  ANOVA Sonuclari

Varyans

Grup N X SS Kaynags KT Sd KO F p
ilkokul 8 415 102 G.Aras1 2342 4 5.86 4.17 .00*
Ortaokul 15 385 155 G.igi 420.77 300 1.40

Lise 62 365 120 Toplam 44419 304

Lisans 165 339 117

Lisansiistii 55 294  1.12

Toplam 305 341 1.21

Analize gecilmeden 6nce yapilan homojenlik testi sonucunda anlamlilik degeri .05'ten buylk ¢iktigi icin
grubun homojen dagildigi gorilmdstir (sig.=.25). Daha sonrasinda yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
sonucuna gore ebeveynlerde kendini feda diizeyinin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farkhlik
gosterdigi tespit edilmistir (F=4.17; p<.05). Yapilan Tukey HSD Analizi sonucunda egitim durumu lise
olan ebeveynlerin kendini feda dizeyleri, egitim durumu lisanslstl olan ebeveynlere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p=.01).
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;z:\l/ce?yi.lerin Ebeveyn Tutum Olgegi'nden Aldiklari Puanlarin Cinsiyetlerine Gore Karsilagtirlmasi
Cinsiyet N X SS T P
Demokratik Kadin 213 4.62 .36 3.25 .00*
Erkek 92 4.46 45
Otoriter Kadin 213 2.02 .64 -5.25 .60
Erkek 92 2.06 63
Asin Koruyucu Kadin 213 3.59 73 48 .63
Erkek 92 3.55 72
izin Verici Kadin 213 2.50 67 -1.03 30
Erkek 92 2.59 .59

Tablo 6'de goriildugu tzere kadin ebeveynlerin demokratik tutum puan ortalamalari (x=4.62) ile erkek

ebeveynlerin demokratik tutum puan ortalamalari (x=4.46) arasinda anlamli bir farkhiligin oldugu tespit

edilmistir (t=3.25, p<.05). Tespit edilen bu farkliiga goére kadin ebeveynlerin demokratik tutum duizeyleri

erkek ebeveynlerin demokratik tutum diizeyine gére anlaml derecede daha ylksek bulunmustur. Yine

belirtilen tabloya bakildiginda kadin ebeveynlerin otoriter tutum puan ortalamalari (x=2.02) ile erkek

ebeveynlerin otoriter tutum puan ortalamalari (x=2.06) arasinda anlaml bir farkliigin olmadig: tespit

edilmistir (t=-5.25, p>.05). Kadin ebeveynlerin asiri koruyucu tutum puan ortalamalar (x=3.59) ile erkek

ebeveynlerin asir koruyucu tutum puan ortalamalarina (x=3.55) bakildiginda ise aralarinda anlamli bir

farkhhgin olmadigi tespit edilmistir (t=.48, p>.05). Yine benzer sekilde kadin ebeveynlerin izin verici

tutum puan ortalamalar (x=2.50) ile erkek ebeveynlerin izin verici tutum puan ortalamalar (x=2.59)

arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi tespit edilmistir (t=-1.03, p>.05).

Tablo 6.

Ebeveynlerin Egitim Diizeyine Gére Ebeveyn Tutum Olcegi'nin Demokratik Altboyutuna iliskin Kruskal

Wallis H Analiz Sonuclari

Egitim N Sira Chi-Square Serbestlik p
Duzeyi Ortalamasi Derecesi

ilkokul 8 190.06 4.41 4 35
Ortaokul 15 128.60

Lise 62 146.72

Universite 165 151.03

Lisansusti 55 167.25

Toplam 305

Cikan sonucta anlamhlik degeri .05'ten kuglk ciktigr icin grubun homojen dagilmadigr gorilmustar

(sig.=.01). Bu nedenle nonparametrik testlerden olan Kruskal Wallis H analizi uygulanmistir. Yapilan bu

analizin sonuglarina goére ebeveynlerde demokratik ebeveyn tutumu dizeyinin egitim durumu

degiskenine gére anlamli bir farklilk gdstermedigi tespit edilmistir (X*=4.41; p>.05).

Tablo 7.

Ebeveynlerin egitim diizeyine gére Ebeveyn Tutum Olcegdi'nin Otoriter Altboyutuna iliskin Kruskal

Wallis H Analiz Sonuclari
Egitim N
Dizeyi

Sira
Ortalamasi

Chi-Square

Serbestlik

Derecesi

p
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ilkokul 8 145.88 3.53 4 A7
Ortaokul 15 169.20

Lise 62 147.31

Universite 165 159.39

Lisansustl 55 136.86

Toplam 305

Cikan sonugta anlamliik degeri .05ten kiclk ¢iktigi icin grubun homojen dagilmadigi goérilmastir
(sig.=.01). Bu nedenle nonparametrik testlerden olan Kruskal Wallis H analizi uygulanmistir. Yapilan bu
analizin sonuglarina gore ebeveynlerde otoriter ebeveyn tutumu diizeyinin egitim durumu degiskenine
g6re anlamli bir farkhlik géstermedigi tespit edilmistir (X*=3.53; p>.05).

Tablo 8.
Ebeveynlerin egitim diizeyine gére Ebeveyn Tutum Olcedi'nin Asin Koruyucu Altboyutuna
iliskin ANOVA Analiz Sonuclari

F, x ve ss degerleri  ANOVA Sonuclari

Grup N X sg  Varyans . sd KO F p
Kaynagi

ilkokul 8 438 64 G.Arasi 1113 4 278 561 .00*

Ortaokul 15 381 .58 G. ici 148.82 300 .50

Lise 62 378 .77 Toplam 15995 304

Universite 165 3.51 .67

Lisansiisti 55 339 76

Toplam 305 3.58 .73

Analize gecilmeden 6nce yapilan homojenlik testi sonucunda anlamlilik degeri .05'ten biyuk ¢iktigi igin
grubun homojen dagildigi gorilmdstir (sig.=.17). Daha sonrasinda yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
sonucuna gore ebeveynlerde asir koruyucu ebeveyn tutumu diizeyinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farkhhk gosterdigi tespit edilmistir (F=5.61; p<.05). Yapilan Tukey HSD Analizi sonucunda
egitim durumu ilkokul olan ebeveynlerin asiri koruyucu ebeveyn tutum dizeylerinin, egitim durumu
lisans (p=.01) ve lisansistu (p=.01) olan ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Analizden elde edilen bir diger bulguya gore egitim durumu lise olan ebeveynlerin asiri koruyucu
ebeveyn tutum dizeylerinin, egitim durumu lisansisti olan ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir (p=.03).

Tablo 9.
Ebeveynlerin egitim diizeyine gére Ebeveyn Tutum Olcegi'nin izin Verici Alt boyutuna iligkin
ANOVA Analiz Sonuglari

F, X ve ss degerleri  ANOVA Sonuglari

Varyans

Grup N X SS Kaynagr KT Sd KO F p
ilkokul 8 222 .70 G. Aras1 448 4 1.12 2.76 .06
Ortaokul 15 217 52 G. ici 121.71 300 .406

Lise 62 242 73 Toplam 126.19 304

Universite 165 260 .63

Lisansiistii 55 259 57

Toplam 305 253 .65

Analize gecilmeden 6nce yapilan homojenlik testi sonucunda anlamlilik degeri .05'ten biyulk ciktidi icin
grubun homojen dagildigr gorilmistir (sig.=.32). Daha sonrasinda yapilan Tek YonlU Varyans Analizi
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sonucuna gore ebeveynlerde izin verici ebeveyn tutumu dizeyinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (F=2.76; p>.05).

TARTISMA

Arastirmada ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve
kendini feda semalari ile ebeveynlerin tutumlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Bu
arastirmaya goére karamsarlik semasi ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore ebeveynin karamsarlik semasi arttik¢a
otoriter ebeveyn tutumu sergileme durumu artmaktadir. Ek olarak karamsarlik semasi ile asir koruyucu
ve izin verici ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde disik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu
arastirmaya gore yetersiz 6zdenetim semasi ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde diisiik
diizey anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ek olarak yetersiz 6zdenetim semasi ile demokratik, asir koruyucu
ve izin verici ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu arastirmaya goére kendini feda
semasi ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif ydnde diisiik diizey anlamh bir iliski tespit edilmistir.
Benzer sekilde kendini feda semasi ile asiri koruyucu ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde distik diizey
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ancak kendini feda semasi ile demokratik ve izin verici ebeveyn tutumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. ilgili literatiir incelendiginde bu arastirmayi destekleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Arastirmada ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu semalardan karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve
kendini feda semalarinin egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farka sahip olup olmadig
incelenmistir. Arastirmaya gore ebeveynlerin karamsarlik semalarinin egitim durumlarina gére anlamli
bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. ilkokul mezunu olan ebeveynlerin karamsarlik diizeyleri, lisans ve
lisansustld egitim durumuna sahip olan ebeveynlere gore anlaml derece yuksektir. Ayni zamanda
ortaokul mezunu olan ebeveynlerin karamsarlik dizeyleri, lisansisti egitim durumuna sahip olan
ebeveynlere gore anlamli derecede yiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde lise mezunu olan
ebeveynlerin karamsarlik duzeylerinin, lisanslsti egitim durumuna sahip ebeveynlere gore anlamli
derecede yiksek oldugu bulunmustur. Kaya (2010)'nin ¢alismasina gore ilkokul mezunu ve okuryazar
olanlarin, ortaokul ve lise mezunu olanlardan, ortaokul ve lise mezunlarinin da tniversite ve Ustu egitim
durumuna sahip olanlardan daha fazla erken dénem uyum bozucu semaya sahip oldugu gortlmustur.
Farkli olarak Altun (2019)'un arastirma sonugclarinin bu arastirmay desteklemedigi gorilmustur. Altun
(2019)'un arastirmasinda karamsarlik semasinin egitim diizeylerine gére anlamli bir farklihk gdstermedigi
tespit edilmistir. Bu farkliligin sebebinin 6rneklem 6zelliklerinden kaynaklandigi disiinilebilir. Altun
(2019)'un arastirmasinin drneklemini istanbul’'da yasayan 350 kadin olusturmaktayken bu arastirmanin
érneklemini kadin ve erkek bireyler olusturmaktadir. Orneklemdeki cinsiyet dagilimi bu farkliigin sebebi
olabilir. Bu arastirmaya gore ebeveynlerin yetersiz 6zdenetim semalarinin egitim durumuna gére anlaml
bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. ilkokul mezunu olan ebeveynlerin yetersiz 6zdenetim diizeylerinin,
lisansiisti egitim durumuna sahip ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cakirca (2020)'nin arastirmasi ise bu arastirma sonuglarinin aksini gdstermektedir. Cakirca (2020)'nin
arastirmasinda orneklem grubundaki Universite mezunlarinin yetersiz 6zdenetim semalari en ylksek
puana sahiptir. Ayrica karamsarlik ve kendini feda semalarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli
bir farkliiga sahip olmadigr gortlmustir. Bu arastirmaya gore ebeveynlerin kendini feda semalarinin
egitim durumuna goére anlamli bir farkliik gosterdigi tespit edilmistir. Lise mezunu olan ebeveynlerin
kendini feda dizeylerinin, lisansttl egitim duruma sahip ebeveynlere gére anlaml derecede yiiksek
oldugu belilenmistir. Dilmag (2018)'in calismasina gore kendini feda semasinin da icinde bulundugu



Tiirkkéylii Tastan | 22

digerleri yonelimlilik sema alaninda lise mezunlarinin puanlari diger egitim durumlarina gére daha
ylksek bulunmustur.

Arastirmada ebeveyn tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farkliiga sahip olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmaya gore kadin ebeveynlerin demokratik tutum puan ortalamasi ile erkek
ebeveynlerin demokratik tutum puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk oldugu tespit edilmistir.
Buna gore kadin ebeveynlerin demokratik tutum diizeyleri, erkek ebeveynlere gore anlamli derecede
yuksek bulunmustur. Alan yazin incelendiginde bu arastirmadan elde edilen bulgular destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Russell, Aloa, Feder, Glover, Miller ve Palmer (1998)'in arastirmasina goére
annelerin ve babalarin demokratik tutum diizeylerinde annelerin lehine anlamli bir farkhlik vardir. Benzer
olarak Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005)'in arastirmalarindan elde dilen bulgulara bakildiginda annelerin
demokratik tutum dizeylerinin babalarin demokratik tutum duzeylerinden anlamli derecede farkli
oldugu bulunmustur. Bu sonuclar arastirma bulgularini destekler durumdadir. Ayrica bu arastirmada
ebeveynlerde otoriter tutum dizeyinin cinsiyete gore anlaml bir fark gostermedigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde ebeveynlerde asiri koruyucu tutum diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir fark géstermedigi
bulunmustur. Yine benzer sekilde ebeveynlerin izin verici tutumu dizeyinin cinsiyete gore anlamli bir
fark gostermedigi belirlenmistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016)'in arastirma sonugclari bu arastirma
sonugclarini destekler niteliktedir. Aydogdu ve Dilekmen (2016)’in arastirmasina gdre otoriter tutum, asiri
koruyucu tutum ve izin verici tutumlar ebeveynlerin cinsiyetlerine goére anlamli bir fark
gostermemektedir. Bu bulgularin aksini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir.

Arastirmada ebeveyn tutumlarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farka sahip olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmaya gore ebeveynlerde demokratik tutum dizeyinin egitim durumuna gore
anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunu destekleyen arastirmalara
rastlanmistir. Sak, Sahin Sak, Sibel Atli ve Sahin (2015)’in arastirmalarina gére anne-babalarin demokratik
ebeveyn tutumlarinda, 6grenim durumuna goére anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Alan yazini
incelendiginde bu arastirma bulgularini desteklemeyen arastirmalara rastlanmistir. Egitim durumu
arttikca ebeveynlerin demokratik tutumlarinin arttigini gosteren calismalar bulunmaktadir (Mizrakgl,
1994; Ozcan, 1996; Er Gazeloglu, 2000; Sendogdu, 2000). Bu farkliigin arastirmalardaki drneklemin evreni
temsil edebilirligi durumundan kaynaklandigi distinilmektedir. Ebeveynlerde otoriter tutum diizeyinin
egitim durumuna gore anlamli bir fark gdstermedigi tespit edilmistir. Eroglu (2017)'nun calismasina gére
ebeveynlerde egitim seviyesi arttikca ebeveynlerin otoriter ve asiri koruyucu tutumu da artmaktadir.
Ayrica Sendil ve Karabulut Demir (2008)'in arastirmasina gore egitim dizeyi yukseldikce annelerde
otoriter ve koruyucu tutumlarin arttigi saptanmistir. Ebeveynlerde izin verici tutum dizeyinin egitim
durumuna goére anlaml bir fark gdstermedigi tespit edilmistir. Bu sonucu destekleyen sekilde Uykan ve
Akkaynak (2019) okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin anneleri ile yurGttikleri arastirmada
annelerin izin verici ebeveyn tutumunda egitim durumuna bagll olarak anlamh bir farkin olmadigi
sonucunu tespit etmislerdir. Ancak bu arastirmada ebeveynlerde asiri koruyucu tutumun egitim diizeyine
gdre anlamli bir fark gésterdigi tespit edilmistir. ilkokul mezunu olan ebeveynlerin asiri koruyucu tutum
dizeylerinin, lisans ve lisanslstl egitim durumuna sahip ebeveynlere gére anlamli derecede yulksek
oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda lise mezunu ebeveynlerin asin koruyucu ebeveyn tutum
dlzeylerinin, lisanststi egitim durumuna sahip ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Sak vd. (2015)"1n arastirmasinda asiri koruyucu ebeveyn tutumunun anne-
babalarin 6grenim durumlarina gére anlaml bir fark gosterdigi belirlenmistir. Sak vd. (2015)'ye goére
ilkokul/okuryazar 6grenim diizeyine sahip ebeveynlerin asir koruyucu ebeveyn tutumlarinin, lise mezunu
ebeveynlere gore anlamli derece farklilastigi; lise mezunu ebeveynlerin asiri koruyucu ebeveyn
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tutumlarinin, onlisans/ lisans 6grenim diizeyine sahip ebeveynlere gore anlaml derecede farklihk
gosterdigi belirlenmistir. Atabey (2017) anasinifina devam eden ¢ocuklarin annelerinin tutumlarini
inceledigi arastirmasinda, annenin egitim diizeyi arttikca asiri koruyucu ebeveyn tutumunun azaldig
sonucuna ulagmistir. Universite ve (izeri egitim diizeyine sahip annelerin asirn koruyucu ebeveyn tutum
puanlarinin, ilkokul, ortaokul ve lise egitim diizeyine sahip annelere gore anlamli derecede dustlk oldugu
belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin temel amaci ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu semalari ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin ortaya koyulmasidir. Bu amacla Young Sema Olcegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3), Ebeveyn
Tutum Olcegi (ETO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligiyla 305 ebeveynden
veri toplanmistir ve bu veriler analiz edilmistir. Yapilan analizlere gore asagidaki sonuglara ulasiimistir.

Ebeveynlerin karamsarlik semasi arttikca otoriter ebeveyn tutumu sergileme durumu artmaktadir. Benzer
sekilde ebeveynlerin karamsarlik semasi arttiginda asiri koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumu sergileme
durumu da artmaktadir. Ayni zamanda ebeveynlerin yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semasi arttikca
otoriter ebeveyn tutumu sergileme durumu artmaktadir. Ebeveynlerin kendini feda semasi arttikca asiri
koruyucu ebeveyn tutumu artmaktadir.

Ebeveynlerin karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini feda sema diizeyleri egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farkhhk gostermistir. Ebeveynlerin demokratik tutumu cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir fark gostermistir. Ebeveynlerin otoriter, asiri koruyucu ve izin verici tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamh bir fark gdstermedigi bulunmustur. Demokratik, izin verici ve otoriter ebeveyn tutumlarinin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark gdstermedigi gorilmustir. Asir koruyucu ebeveyn
tutumunun egitim durumu degiskenine goére anlamli bir fark gosterdigi gorilmustr.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulayicilara ve arastirmacilara daha sonra
yapilabilecek arastirmalar icin onerilerde bulunulmustur. Bu arastirmada ebeveynlerin karamsarlik,
yetersiz 6zdenetim ve kendini feda semalari arttikga otoriter, asir koruyucu ve izin verici ebeveyn
tutumlarinin arttigr gértlmdstir. Bu iliskiden yola cikilarak bireylerin var olan erken dénem uyum bozucu
semalari ile ilgili psikolojik destek almalari dnerilmektedir. Ebeveynlerin karamsarlik, yetersiz 6zdenetim
ve kendini feda semalarinin egitim durumuna gore farklihk gosterdigi gorilmistir. Buradan hareketle
bireylerin egitim-6gretim sureclerine devam etmesi icin tesvik edici c¢alismalarin yapiimasi
onerilmektedir. Erken dénem uyum bozucu semalarin daha erken tespit edilebilmesi icin Universitelerde
Psikolojik Danisma Birimlerinin bu yonde calismalar yapmasi dnerilmektedir.

Bu arastirmada erken dénem uyumsuz semalardan sadece karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve kendini
feda semalari ele alinmistir. Diger semalar ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelenmemistir. ileride
yapilacak arastirmalarda bu semalarin da ele alinarak arastirmanin yurittlmesi 6nerilmektedir. Bu
arastirmanin érneklemini 2-6 yas cocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. ileride yapilacak calismalarda
daha genis yas aralijinda ¢cocugu olan ebeveynlere ulasilarak 6rneklemin genisletilmesi nerilir. Erken
dénem uyum bozucu semalar ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir farkliigin bulunmasi sebebiyle
ebeveynlerin tutumlarinin cocuklarin yetiskinliklerinde hangi semalari olusturdugunun gérilebilmesi icin
boylamsal calisma olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.
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The Relationship Between Parents’ Early Maladaptive Schemas and Parent
Attitudes

Extended Abstract:

The aim of this study is to investigate the relationship between parents’ early maladaptive schemas and
parent attitudes. For this purpose, a relational screening model is used in the research. The sample of
the study is 305 parents with children between the ages of 2-6. The data of the research have been
obtained by using Young Schema Questionnaire-Short Form-3 to determine parents’ early maladaptive
schemas, Parenting Attitude Scale (PAS) to determine parent attitudes and Personal Information Form
for individual characteristics of parents. SPSS 22.0 statistics package program is used to analyze the data
obtained. It has been examined whether the data obtained within the scope of the research meet
normality assumptions and the data show normal distribution. For this reason, Pearson Correlation
analysis, Independent Sample t test, One Way Analysis (ANOVA) and Kruskal Wallis which is one of the
parametric tests, was used in the analysis of the data. According to the results of the research, it is found
that there has been an intermediate positive correlation between pessimism schema of the parents and
authoritarian attitude. At the same time, it was found that there is a low level of positive correlation
between the pessimism schemas of the parents and the overprotective parental attitude. It is found that
there has been a low level of positive correlation between the insufficient self-control schemas of parents
and authoritarian parental attitude. It was found that there is a low level of positive correlation between
parents’ self-sacrifice schema and authoritarian parental attitude. It was found that there is a low level
of positive correlation between parents’ self sacrifice schemas and overprotective parental attitude.
According to the other findings of the study, parents’ pessimism, insufficient self-control and self
sacrifice schemas showed a significant difference according education status. Again, parents’
authoritative attitude showed a significant difference according to gender.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Parent Attitude.
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