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Bu calismanin amac, geng yetiskinlerin hem romantik iliskilerinde istismar davranislarinda bulunma hem de
istismar davranislarina ugrama nedenlerine iliskin gértislerinin incelenmesidir. Calisma grubunu, Tiirkiye'de
farkli tniversite ve béliimlerde 6grenim géren ve amacgli 6rnekleme yontemi ile secilen toplamda dokuz kadin
genc yetiskin olusturmaktadur. Secilen kadin genc yetiskinler 20-24 yas arasindaki 6grencilerden olusmaktadur.
Nitel yéntem ile yapian bu calismada, gériisme teknigi kullandmustir. Calismada veri toplama aract olarak,
arastirmact tarafindan gelistirilen ve alaninda uzman iki égretim tyesinin gorisleri alinarak diizenlenen sekiz
actk uglu sorudan olusan yart yapuandiridmus gériisme formu kullandmustir. Yapilan gériismelerden elde edilen
veriler betimsel analiz yontemiyle analize tabii tutulmustur. Analizlerin sonucunda elde edilen bulgular, kadin
genc yetiskinlerin romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya ctkmasinda yas, sosyoekonomik
diizey, anne-baba tutumu, benlik saygisi, sahiplenme duygusu, boyun egici tutumlar, stres ve toplumsal cinsiyet
rollerinin etkili olabilecegi sonucuna ulagimustur.

Anahtar Sézciikler: Genc Yetiskinler, Romantik iliskiler, istismar Davranislari.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the opinions of young adults about both abusive behaviors in their romantic
relationships and the reasons for being abused. The participants consist of nine female young adults selected
by purposive sampling method, studying at different universities and departments of universities in Turkey. The
female young adults are university students between the ages of 20-24. In this study, which was conducted with
the qualitative method, the interview technique was used. As a data collection tool, a semi-structured interview
form consisting of eight open-ended questions developed by the researcher by taking the opinions of two expert
faculty members was used. The data obtained from the interviews were analyzed with the descriptive analysis
method. As a result of the analysis, it was concluded that age, socioeconomic level, parental attitude, self-
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esteem, sense of ownership, submissive attitudes, stress and gender roles may be effective in the emergence of
abusive behaviors experienced in romantic relationships by female young adults.

Keywords: Young Adults, Romantic Relationships, Abusive Behaviors
GiRiS
Birey var oldugu andan itibaren gereksinimlerinin karsilanmasi icin gevresindeki kisiler ile bir iligki kurma
ihtiyaci duyar. Bireyin gelisimsel dénemin 6zelliklerine gére kurdugu iligkilerden birisi romantik iliskilerdir
(Kaya, 2020, s. 34). insanin yetiskinlik cagina gecis dénemi olarak bilinen genc yetiskinlik, romantik
iliskilerin de yogun olarak yasandigi bir zaman dilimine tekabul eder. Bu dénem bireyin bilissel, sosyal ve
duygusal olarak gelisiminin yasandigi Gniversite yillarini kapsamaktadir. Universite déneminde
deneyimlenen romantik iliskiler bireyin bahsedilen alanlardaki gelisimlerinde dnemli rol Ustlenir (Kilinger,
2012, s. 2). Bu donemde tecriibe edilen romantik iliski bireyin yetiskinlik ddneminde romantik iliskilere
yonelik inang, algi ve tutumlarina da yon verme ihtimalini barindirmaktadir. (Kaya, 2020, s. 34).
Bireylerin psikososyal gelisim gorevlerinden olan romantik iliskiler, yetiskinlik déneminde saglikli bir iliski
kurabilmeleri icin dnemli gorilmektedir; fakat bireylerin gelisimi icin gerekli gorilen romantik iliskilerde
bireyleri olumsuz etkileyecek istismar davranislar da gorilmektedir (Etchevery, Le & Charania, 2008; akt.
Kilinger, 2012, s. 2). Romantik iliskilerde ortaya ¢ikan istismar davranislari ya da partner siddeti siddetin
en yaygin olarak gorilen turidir (Uluocak, Gékulu, & Bilir, 2014). Genel olarak istismar davraniglari,
bireyin gliciinl kasitli veya kasitli olmadan bir baska bireye, gruba ya da topluluga karsi yaralama, 6liim,
psikolojik zarar, yoksunluk ya da bireyin gelisimine zarar verici davranislar olarak agiklanmaktadir (WHO,
2002, s. 5).
Partner istismarinin alan yazin incelendiginde yakin partner siddeti, yakin partner istismari, es istismari
ya da siddeti, aile ici siddet gibi ¢gesitli kavramlar yerine kullanildigr gérilmastir (Kiinger & Tuzlugdl Dost,
2013, s. 16). Farkh kavramlarla ifade edilen romantik iliskilerde yasanan istismar, hazirlikli ya da daha
onceden hazirlanmamis, zaman zaman eslerin ya da partnerlerin biri tarafindan ya da karsilikli olarak
gOsterdikleri, istismara maruz kalan bireye cesitli yonlerden zarar veren davranislar seklinde
tanimlanmaktadir (Se¢im, 2019, s. 529). Diinya Saglhk Orgditii, romantik iliskide yasanan istismar ya da
siddeti iliski strecinde fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarara yol acan fiziksel gli¢ kullanma, cinsel iliskiye
zorlama, psikolojik istismar ve bir baskasini kontrol altinda tutmaya yonelik birtakim davranislar olarak
agiklamistir (WHO, 2010, s. 11-12). Bir baska ifadeyle romantik iliskilerdeki istismar, bireylerin iliski
strecinde meydana gelen cinsel, fiziksel, s6zIl ve duygusal koétli davranis ya da ifadeler romantik iliskide
yasanan istismar ya da flért siddeti olarak tanimlanmaktadir (Offenhauer & Buchalter, 2011, s. 5). ilgili
literatiirde yapilan tanimlardan hareketle, flort siddeti ya da romantik iliskilerde yasanan istismar bireyin
partnerine yonelik zarar verici davraniglarinin timini icermektedir (Ozdere, 2019, s. 316).
Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismarin duygusal, fiziksel, cinsel ve ekonomik
olmak Uzere dort boyutta ele alindigi gértlmustur (Kilinger, 2012, s. 3). Bu boyutlar arasinda siddet ya da
istismarin ilk ve ¢ok kolay dikkat ceken tur( fiziksel istismardir. Fiziksel istismar ya da siddetin bireylerin
dikkatini ceken ilk tiir olmasinin sebebi fiziksel siddete maruz kalan bireyin ugramis oldugu zararin daha
gozle gorilir bir sekilde anlagilabilir olmasidir. istismar kavrami, bireylerin zihninde fiziksel ya da somut
olarak zarar verici eylemler olarak anlamlandirilsa da psikolojik ve sozel zarar verici eylemleri de
kapsamaktadir (Uluocak, Gokulu, & Bilir, 2014, s. 367).
Fiziksel istismar, bireyin partnerine karsi aci vermek veya yaralamak amaciyla sergiledigi davranis,
uyguladigi gii¢ seklinde ifade edilmektedir (Turk, Hamzaoglu, & Yayak, 2020, s. 75). Fiziksel istismara
ornek olarak bireyin partnerine yonelik yumruk atma, tekmeleme, yaralama, ihtiya¢c durumunda tibbi
yardim alinmasini engelleme vb. davranislar gosterilmektedir (Uluocak, Gokulu, & Bilir, 2014, s. 377).
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Partnere karsi sergilenen fiziksel istismar davranislarinda gecmisten glinimize birtakim degisiklikler
oldugu gérilmistir. ilgili literatiir incelendiginde partnerlerin birbirine karsi sergiledigi fiziksel istismar
seklinde nitelendirilebilecek davranislar arasinda kol biikme veya sa¢ cekme, bir duvara carpma ve kasitli
olarak yakma veya haslama eklendi (Demirtas, 2015, 5.28). ilgili alan yazin incelendiginde cinsel istismar,
cinsel siddet, cinsel saldirganlk, cinsel taciz, flort tecavizi olarak cesitli kavramlarla ve sekillerde
tanimlanmistir (Demirtas, 2015, s.29). Cinsel istismar, bireyin partnerine karsi istegi olmadan, zorlayici
cinsel davranislarda bulunmasi seklinde agiklanmaktadir (Polat, 2006, s. 26). Cinsel istismara 6rnek
olarak, partnerini istegi disinda cinsel iliskiye ya da korunmadan cinsel iliskiye zorlamak, cinsel iliskide
partnerini asagilayici ya da partnerinin istemedigi davranislarda bulunmak, cinsel anlamda zarar verici
davranislarda bulunmak gosterilmektedir (WHO, 2014, s. 8). Duygusal istismar ise psikolojik flort siddeti,
psikolojik saldirganlik, psikolojik- duygusal istismar, s6zli saldirganlik- istismar, psikolojik- duygusal k&tu
muamele olarak gesitli kavramlarla ifade edilmekle birlikte bu kavramlar ayni zamanda tanimsal agidan
da herhangi bir farkliigi olmadan birbirlerinin yerine kullaniimistir (Demirtas, 2015, s.32). Duygusal
istismar, bireyin partnerine yonelik gdsterdigi davranislarin temelinde psikolojik agidan zarar vermesi
olarak aciklanmaktadir. Bununla birlikte duygusal istismar kapsaminda soézel istismara da yer
verilmektedir. S6zel istismar bireyin partnerine karsi kullandigi s6z ve ifadelerin partnerini korkutma,
sindirme ya da cezalandirma amaciyla sozel ifadeleri arag olarak kullandigi tir olarak ele alinmaktadir
(Polat, 2006, s. 26). Son olarak ekonomik istismar, bireyin partnerini kendisine ekonomik olarak bagimli
kildigi, sahip oldugu ekonomik kaynaklari partnerine karsi bir yaptinm glicli ya da tehdit araci olarak
kullandigi tirdir. Ekonomik istismara 6rnek olusturabilecek davranislar bireyin partnerinin ekonomik
ozgurluge sahip olmasini engellemek, is hayatinda olmasini istememek veya partnerinin istemedigi bir
iste calismaya mecbur birakmak, partnerinin ekonomik gelirine el koymak vb. olarak agiklanabilir (Can
Gurkan & Cosar, 2009, s. 125).

istismar tirlerinden cogu giinimiizdeki romantik iliskilerde karsilasilan durumlar olarak gérilmektedir.
Bireylerin yetiskinlik donemlerinde saglkh iliskiler kurabilmesi icin genc¢ yetiskinlik dénemlerinde
yasadiklari romantik iliskiler 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle gencg yetiskinlerin romantik
iliskilerde yasadiklari istismar durumlarinin ortadan kaldirimasi ya da en az zarar ile atlatiimasi igin
dncelikle yasanan istismarin nedenlerini anlamak gerekmektedir. ilgili literatiir incelendiginde, romantik
iliskilerde istismarin meydana gelmesine neden olan birtakim etkenler vardir bu etkenlerden biri
partnerlerin anne- baba tutumlaridir. Partnerlerin ebeveynlerinin baskici, otoriter vb. olumsuz anne-baba
tutumlarina sahip olmasi geng yetiskinlik dénemindeki romantik iliskilerinde istismar davraniglarinin
ortaya ¢ilkmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Yildinm & Terzioglu, 2018, s. 287). Bununla birlikte
partnerlerin dlsiik sosyoekonomik diizeye sahip olmasi ve buna bagli olarak bireylerde meydana gelen
stres, iliskilerinde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda sebep olarak gosterilmistir (Jewkes, 2002, s.
1427). Bir baska etken olarak, toplumun olusturdugu kadin ve erkek profillerinin, yani toplum tarafindan
olusturulan cinsiyet rollerinin romantik iliskilerde yasanan istismara sebep olabilecegi 6ngorilmektedir.
istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda etkili diger bir etken olan benlik saygisi, kisinin kendisini nasil
degerlendirdigi ya da kendisine verdigi deger seklinde aciklanmaktadir. Buradan hareketle, partnerlerin
sahip oldugu benlik saygisi da yasadiklari romantik iliskilerini etkilemektedir (Bakir & Kalkan, 2019, s. 24).
Romantik iligkilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan partnerlerin yasi, alan yazinda
erken evlilik ya da ¢ocuk gelinler ile ilgili arastirmalar dikkate alindiginda romantik iliskilerde &zellikle
kadinlara yonelik cinsel, ekonomik istismarin ortaya ¢cikmasinda bir sebep olarak gorilmektedir (Yiksel
& Yiksel, 2014, s. 10). Bir baska etken ise icinde bulundugumuz kiiltiirde boyun egici davranislari sik sik
saygl gosterme ile benzer anlamda dusinilmektedir. Ancak bunun aksine boyun egici davranislari,
bireyin disuk benlik saygisina sahip olmasi ve digerlerinden farkli olan dustincelerini rahat bir bigcimde
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ifade edememesi ya da istemedigi bir duruma "hayir” diyememesi anlamina gelmektedir. Bu sebeple
partnerlerden birinin boyun egici davranislar sergilemesi istismar davranislarinin ortaya c¢ikmasi ve
istismar davranisi gésterme sikligi konusunda etkili olabilmektedir (Arslan Ozkan & Ozen, 2008, s. 53).
Son olarak yapilan arastirmalarda bireylerin yasadiklari sahiplenme duygusunun kadin ve erkekler
tarafindan farkli algilandigi ve bu sebeple iliskilerde istismara yol agan davranislarin sergilendigi
gorilmektedir. istismar bireylerin sahiplenme duygusuyla hareket ederek partnerine siirekli beraber
olunmasi yoniinde baski yapmasi, kiyafetine karismasi, kontrol etme vb. davranislar sergilemesi olarak
ortaya ¢tkmaktadir (Fidan & Yesil, 2018, s. 21).

Alan yazin incelendiginde gencg yetiskinlerin karsilastiklari sorunlar ve gereksinimler dahilinde romantik
iliskilerde yasadiklari gesitli problem alanlariyla ilgili yardima ihtiyaci olduklari gorilmastir (Kilinger,
2012, s. 10) . Romantik iliskilerde yasanan istismar durumlari ya da flort siddeti hem diinyada hem de
Ulkemizde yasanan dnemli bir sorun olarak goriilmektedir. Bu sebeple romantik iliskide yasanan istismar
davranislarinin nedenlerini anlamak icin yapilan ve yapilacak olan calismalar 6nem arz etmektedir. ilgili
literatlr incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin nedenlerine yonelik nitel
calismalarin sinirli oldugu goérilmastir. Bu ¢alismada da geng yetiskinlerin hem romantik iliskilerinde istismar
davranislarinda bulunma hem de istismar davranislarina ugrama nedenlerine iliskin goruglerinin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma nitel yontem ile ele alinarak elde edilen verilerin alan yazina katki saglayacagi
distuntlmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden olan durum deseni ile yari yapilandiriimis gorisme teknigi
uygulanarak verilerin elde edildigi nitel bir calismadir. Nitel arastirma, bireylerin var olan durumlara
yonelik kisisel goruslerini 6grenmeyi amaclamakla birlikte bireyin, kendi gizli yonlerini ve bireysel ugrasi
sonucunda sekillendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini fark etmek igin olusturdugu bilgiyi Gretme
yontemlerinden birisi seklinde tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2010, s. 326). Bu calisma genc yetiskinlerin
glnlik romantik iliskilerdeki istismar davranislarinin ortaya c¢ikma nedenlerine iliskin goruslerinin
incelenmesini amacladigindan nitel arastirma yonteminin durum deseni kullaniimistir.

Calisma grubu

Calisma grubu, 2020-2021 egitim dgretim yilinda istanbul'da farkli Gniversite ve bélimlerde égrenim
gormekte olan dokuz kadin Universite dgrencisinden olusmaktadir. Calisma grubunu amagli 6rnekleme
yontemi kullanilarak secilen 20-24 yas araligindaki dokuz kadin geng yetiskin olusturmaktadir. Calisma
grubunun olusturulmasinda katilimcilarin kendi romantik iliskilerinde istismar davranislarina maruz
kalmalari ya da yakinlarinin romantik iligkilerinde istismar davraniglarina maruz kalmalar dikkate
alinmistir.

Veri Toplama Araclart

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan ve sekiz acik uclu sorudan olusan
yari yapilandirilmis goérisme formu kullanilmistir. Yari yapilandinlmis gorisme formundaki agik uglu
sorularin acik, anlasilir olmasina ve yonlendirici olmamasina dikkat edilmistir. Yari yapilandirimis
gorisme formu olusturulurken baslangi¢ta on bir agik uglu soru hazirlanmistir. Alaninda uzman iki
ogretim Uyesinin sorular hakkindaki gorisleri de alinmis ve bu gorisler dogrultusunda nihai formdaki
acgik uclu soru sayisinda azaltmaya gidilmis, soru sayisi sekiz olarak belirlenmistir. Formda katilimcilara ait
bilgileri 3grenmek amaciyla cinsiyet ve yasa yonelik demografik bilgiler sorulmustur. Yari yapilandiriimig
gorisme formunda yer alan sorulara asagida yer verilmistir.
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Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda partnerlerin yasinin rolii ne olabilir?
Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda sosyo-ekonomik diizeyin roll ne
olabilir?

Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda anne- baba tutumlarinin roli ne
olabilir?

Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda bireylerin sahip oldugu benlik
saygisinin roli ne olabilir?

Sizce romantik iligskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda sahiplenme duygusunun roli ne
olabilir?

Sizce romantik iligskilerde istismar davranislarinin ortaya c¢ikmasinda boyun egici tutumlarinin roli ne
olabilir?

Sizce romantik iliskilerde istismar davraniglarinin ortaya ¢cikmasinda stresin rolli ne olabilir?

Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ne
olabilir?

Goriisme Siireci

Geng yetiskinlere ydneltilecek sorular dnceden arastirmaci tarafindan alan yazindan edinilen bilgiler
dogrultusunda belirlenmistir. Gorisme ¢evrimici ortamda katiimcilarin izni dahilinde yiiz yiize ses kaydi
alinarak yapilmistir. Her bir goriisme yaklasik olarak 20 dk. sirmistir. Katiimcilarin sorulari daha iyi
anlayabilmesi icin arastirmaci tarafindan istismar kavrami aciklanmis ve istismar davraniglarina gesitli
ornekler verilmistir. Bireylere sorular teker teker okunmus ve agiklanmistir. Alinan kayitlarin desifre
edilmesinden sonra elde edilen veriler analize tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin gérismelerden elde edilen verilerin dikkat ¢ekici bir bicimde ifade edilmesi amaciyla
elde edilen verilerden dogrudan alintilara yer vererek, verilerin 6zetlenmesini ve yorumlanmasini
saglayan betimsel analiz yontemi kullaniimistir. Verilerin analizinde 6nceden hazirlanmis arastirma
sorularindan yola ¢ikarak bir cerceve olusturulmustur. Olusturulan bu cerceveye gore elde edilen veriler
dikkate alinmistir. Olusturulan cerceveye goére toplanan veriler arastirmaci tarafindan okunmus ve
dizenlenmistir. Bazi veriler disarida kalmis uygun olan veriler ele alinmistir. Uygun olan verilerden
dogrudan alintilar yapilmistir. Arastirmaci tarafindan diizenlenen veriler gerekli alintilara da yer verilerek
desteklenmistir. Verilere iliskin bulgular arastirmaci tarafindan agiklanmis, iliskilendirilmis ve
anlamlandiriimistir.

Gecgerlik, Giivenirlik ve Etik

Nitel arastirma modelinde yapilan arastirmalarinda gecerlik arastirmacinin konuya iligskin arastirdigi olay,
durum ya da olguyu oldugu gibi ele almasi seklinde ifade edilirken; glvenirlik arastirma sonuglarinin
inandirici olmasi seklinde ifade edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2011, s.255-260). Nitel arastirma ydntemi
kullanilarak yapilan galismalarda dis ve i¢ glvenirlik anlaminda alinmasi gereken birtakim 6nlemler
olabilmektedir (Yildinm & Simsek, 2011, s.260).

Calismanin gecerligi icin arastirmaci dncelikle elde edilen verileri tarafsiz bir bicimde degerlendirmeye
calismistir. Verileri toplama slrecinde katilimcilarin cevaplarinin dogru anlasilip anlasilmadigini teyit
etmek igin sorular sorulmustur. Calisma verilerinin yeterli givenirliginin saglanmasi icin katihmcilar ile
online ortamda yuz yuze gorismeler yapilmis ve ses kaydi alinmistir. Gérigmelerin ses kaydina alinmasi
verilerin yansiz bir bicimde desifre edilmesini saglamistir. Goriismelere iliskin detaylar, bulgulari ifade
edebilme konusunda fayda saglamistir.
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Calismanin glvenirligi igin ise elde edilen verilerin bir bltlin olarak degerlendirilebilmesi ve sonuglarin
dogrulanmasi amaciyla alaninda uzman bir 6gretim Uyesinin onayina basvurulmustur. Calismada elde
edilen verilerin tutarliligi icin calismanin yéntem, veri toplama ve analiz asamalari detayli olarak verilmeye
cahsilmistir. Bununla birlikte katilimcilar ile yapilan gérismelerden dogrudan aktarmalar ¢alismanin
bulgular béliminde yer verilmistir. Bunlara ek olarak yapilan goriismelerde katilimcilara; galismanin
amaci, verilerin glvenligi, kimliklerinin gizliligi ve toplanan verilerin sadece ilgili calisma icin kullanilacagi
hususunda bilgi verilmistir.

Etik Kurul Izin Bilgileri

Yapilan bu calismada "Yiksekoégretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi:
Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi:

Etik Degerlendirme Belgesi Sayl Numarasi:
BULGULAR

Arastirmanin bu bdlimiinde geng yetiskinlerin romantik iliskilerde ortaya ¢ikan istismar davranislarinin
nedenlerine iliskin goérlslerinin alinmasi amaciyla yari yapilandinlmis gérisme formundaki sorular
sorulmus ve katilimcilarla gérismede elde edilen veriler oldugu gibi verilmistir. Gortiismelerde sik
tekrarlan veya 6ne cikan birkag veri katiimci kod isimleri ile birlikte asagida sunulmustur.

1. Sizce romantik iliskilerde istismar davraniglarinin ortaya c¢ikmasinda partnerlerin yasinin roli ne
olabilir?

K2: “Yasi klcuk oldugu igin hayata dair tecriibelerinin az olmasi karsisindaki kisinin ona istismar
davraniglari sergilemesine neden olabilir.”

K3: "Yas kucukligl, duygusal yogunluklar sebebiyle bireyler davranislarini kontrol edemeyebiliyor
istismar davraniglarina sebep oluyor.”

Katiimcilara gore, romantik iliskilerde istismar davranisinin ortaya ¢ikmasinda partnerlerin yasinin roli
Oonem arz etmektedir. Katilimcilar ozellikle ergenlik déneminde bireylerin duygularini daha yogun
yasadigini bu sebeple de ergenlerin davranislarini ve tepkilerini gosterirken birtakim asirihklara
kacabileceklerini ifade etmislerdir. Bu sebeple ergenlik déneminin ve yasin istismar davraniglarinin ortaya
¢ilkmasina neden olabilecegini belirtmislerdir.

2. Sizce romantik iliskilerde istismar davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda sosyo-ekonomik diizeyin roli ne
olabilir?

K2: “Sosyoekonomik diizeyi yliksek olan kisi karsi tarafi ezici davranislarda bulunabilir. Gelir diizeyi diisiik
olan kisi kiiclik diistirlici ve asagilayici birtakim davranislara maruz kalabilir. Baska bir perspektifle de
bakacak olursak gelir diizeyi dislk olan taraf da aslinda partnerini maddi anlamda sémirebilir. Onun
maddi imkanlarini kendi ¢ikarlari dogrultusunda kullanabilir.”

K9: “Bence mesela ekonomik anlamda sorunlar yasadiginda partnerler arasinda huzur da bozulur.
Birtakim gerginlikler olusur ve bu gerginlikler sonucunda partnerler birbirlerine karsi sézel ya da fiziksel
anlamda zarar verici davranislarda bulunabilir. ”

Katiimcilar tarafindan, romantik iliskilerde ortaya ¢ikan istismar davranislarinda sosyoekonomik diizeyin
etkisinin oldugu gorisini ifade edilmistir. Katiimcilardan bazilari sosyoekonomik diizeyi daha ylksek
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olan bireylerin sosyoekonomik diizeyi daha diistuk olan partnerlerini ezici birtakim davranislar ya da s6zel
ifadeler sergileyebileceklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte ¢iftin sahip oldugu sosyoekonomik diizey
ele alindiginda sosyoekonomik diizeyin disiik olmasi partnerler arasindaki anlasmazlk ve tartismalari
arttiracagindan istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecedi katilimcilar tarafindan
belirtilmistir.

3. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda anne- baba tutumlarinin roli ne
olabilir?

K3: "Cocuk anne babayi rol model aldidi icin ileride de kendi romantik iliskisinde sorunu o sekilde
¢Ozecektir.”

K4: “Anne babasindan ¢ocuk yasta ne goriiyorsa onu uygulamaya basliyor.”

Katilimcilardan alinan cevaplara gore, romantik iliskilerde istismar davraniglarinin ortaya c¢ikmasinda
anne-baba tutumunun etkisi vardir. Katimcilar, bireylerin cocukluk déneminde ebeveynlerinin
tutumlarindan etkilendiklerini, cocuklarin o dénemde anne babalarini rol model alacaklarini
belirtmislerdir. Bireyler rol model aldiklari ebeveynlerinin tutum ve davranislarini i¢sellestirecek ve ileriki
donemlerde kendi romantik iliskilerinde ortaya c¢ikaracaklardir. Anne-baba tutumlarindan otoriter ve
baskici aile tutumuna sahip olan bireyler anne ve babalarini rol model alarak ileriki donemde
partnerlerine karsi otoriter ve baskici tutumlarda bulunarak istismar davraniglar sergileyebilir. Diger
yandan baskici ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan ve ebeveynlerinin bu tutumuna boyun egen
birey istismar davraniglarina acik olabileceginden partneri tarafindan da kolayca istismara maruz kalabilir.

4. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda bireylerin sahip oldugu benlik
saygisinin roli ne olabilir?

K4: "Bireyin benlik saygisi dustk ise, karsisindakine saldirgan davranislarda bulunarak kendi yetersizligini
bu sekilde kapatir.”

Ké: “Kisi kendisine ne kadar saygi duyuyorsa partnerine de o kadar saygi duyar. Benlik saygisi ne kadar
yUksekse bireyin partnerine istismar sayilabilecek hicbir davranista bulunmayacaktir.”

Katiimcilar, romantik iligkilerdeki istismar davranislarinin ortaya cikmasinda benlik saygisinin etkili
olabilecegi gorislindedirler. Katihmcilara gore, benlik saygisi bireyin kendini sevmesi ve deger vermesiyle
ilgili oldugundan benlik saygisi duslk olan bireyler kendilerini yetersiz hissederler. Bu sebeple benlik
saygisi dusik bireylerin kendilerini daha gl¢li hissetmek amaciyla partnerine yo&nelik istismar
davranislarinda bulunabilecegini belirtmislerdir.

5. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢cikmasinda sahiplenme duygusunun roli ne
olabilir?

K4: "Sahiplenme aslinda sey olabilir baskasinin tGzerinde hikim kurma. Bunlar da istismar davranisina
neden oluyor bir yerde.”

K5: "O beni sahipleniyor, kiskaniyor beni sevdiginden yapiyor diye diislinebiliyor. Ancak bu davranislarin
artmasi istismara sebep oluyor bence.”

Katimcilar, romantik iligskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda sahiplenme duygusunu etkili
olabilecegi gorusindedirler. Katilimcilar, sahiplenme duygusunun; partneri kisitlama, kiyafetlerine
karisma, sinirlilik getirme vb. davranislar olarak algilandigini ifade etmistir. Ancak katilimcilar bireylerin
sahiplenme duygusu adi altinda partnerlerine istismar uyguladiklarini belirtmis ve sahiplenme
duygusunun yanls anlasilmasinin da gelecekteki istismar davranislarinin ortaya c¢ikmasina neden
olabilecegini ifade etmislerdir.
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6. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢cikmasinda boyun egici tutumlarinin roli ne
olabilir?

K3: “Olumsuz pek ¢ok davranis ortaya cikabilir bu tutum istismar davranisini arttirabilir.”

K5: “Her seyi kabul eden birisi yine istismara ugradiginda da ayni sekilde kabul eder, bu davraniglari
arttinr.”

Katilimcilar, romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda boyun egici tutumlarinin etkili
oldugu gorisiindedir. Katihmcilar, bireylerin bir haksizlik karsisinda hayir diyememeleri ya da haklarini
savunmamalarinin partnerlerinden gelecek olan istismar davranislarini arttiracagi gérustindedirler.

7. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda stresin roll ne olabilir?

K1: “Stres altinda calisan insanlar davranislarini kontrol edemeyip partnerine olumsuz davranislar
sergileyebilirler.”

K2: “"Glindelik yasaminda yasanilan stresin davranisina yansir bu da istismara sebep oluyordur.”
Katiimcilar, romantik iliskilerde istismar davranisinin ortaya ¢ikmasinda stresin roli olabilecegini ifade
etmislerdir. Katihmcilar, bireylerin giindelik yasamda pek ¢ok stres olusturabilecek durumla karsi karsiya
kaldiklarini  belirtmislerdir. ~ Bireylerin ~ stres  altinda  verdikleri  tepkilerin  kontrollni
saglayamayabileceklerini dolayisiyla farkinda olmadan da olsa partnerlerine ydnelik istismar
davranislarinda bulunabileceklerini belirtmislerdir.

8. Sizce romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi
ne olabilir?

K2: “Hep ben kiskanirim ben erkegim bana bir sey olmaz ama sana o gozle bakmazlar. Bu da bir istismar.”
K6: “Erkek her seyi yapabilir kadin ise erkedine boyun egmelidir gibi anlayislarin istismari ortaya
gikardigini distiniyorum”.

Katiimcilar, romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet
rollerinin  etkisi oldugu gorisindedir. Katiimcilar, toplumsal cinsiyet rollerinin  kadinlarin
yapabileceklerinin sinirladigini erkeklerin ise yapabileceklerinin daha genis kapsamli olmasi sagladigini
bdylece kadini erkeklerin goziinde kiguk dislirdigind belirtmislerdir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet
rollerinin romantik iliskilerde istismar davranislarini ortaya cikarabilecegini ifade etmislerdir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Calismanin bulgular béliminden de anlasilacagi gibi calisma grubunu olusturan dokuz kadin geng
yetiskinden elde edilen veriler sonucunda romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya
¢tkmasinda partnerlerin yasinin, sosyo-ekonomik dizeyinin, anne- baba tutumlarinin bireylerin sahip
oldugu benlik saygisinin, sahiplenme duygusunun, boyun egici tutumlarinin, stresin ve toplumsal cinsiyet
rollerinin etkili olabilecedi sonucuna ulasiimistir.

ilgili alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya cikmasinda
bireylerin yasinin etkili oldugu yoninde benzer sonuglar gorilmastir. Kadinlarin erken evlilikleri ile ilgili
yapilan bir arastirmada kadinlarin erken evlenmelerinden dolayi cinsellik hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamasi ve heniiz biyolojik gelisimlerinin tamamlanmasindan dolay evlilikte cinsellikten korktuklarini
ifade etmislerdir. Bu korkularindan dolayi cinsel birliktelik yasamak istemeyen kadinlarin esleri tarafindan
cinsel istismara ugradiklar belirtilmistir (Burcu, vd., 2015, s.85). Cocuk gelinler ile yapilan bir diger
arastirmadan elde edilen sonuglara gore ¢ocuk gelinlerin yapmis olduklari evliliklerin cinsel yolla bulasan
hastaliklar, erken gebelik, cinsel istismar vb. sonuglar oldugu gorulmustir. Bu sebeple kiiclik yasta
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gerceklestirilen evlilikler sonucunda, 6zellikle cinsel, fiziksel ve ekonomik istismar ortaya ¢ikmaktadir
(Boran, vd., 2013, s.60). Yapilan bir baska calismada erken evlilik yapmis olan kadinlarin cinsel hayatinin
onemli dizeyde bozuldugu sonucuna ulasilmistir (Gunes, vd., 2016, s.68). Yapilan bu arastirma
sonuclarindan elde edilen verilerden hareketle erken yasta romantik iliski yasamanin ¢zellikle kadinlar
Uzerinde istismar gibi olumsuz sonuclari oldugu gortlmdastur. Erken yasta romantik iliski yasayan bireyler
romantik iliskilere yonelik bilgi sahibi olmadigindan iliski icerisinde istismar olarak nitelendirilebilecek
davranislar sergileyebilmektedirler. Dolayisiyla erken yasta yapilan evliliklerin istismar davranislarinin
ortaya ¢ikmasinda bir neden olabilecegi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya cikmasinda
sosyoekonomik diizeyin etkili oldugu yéninde benzer sonuglar gorilmuistir. Yapilan arastirmalarda
yoksulluk ve beraberinde olusan stresin flért siddetine dnemli etkisi vardir. Siddet, tim sosyoekonomik
gruplarda olussa da bazi Ulkelerde bilhassa alt sosyoekonomik gruplarda flort siddetinin daha sik ve
siddetli oldugunu soylemek mimkindir (Jewkes, 2002, s.1426). Kadinlarin finansal bagimsizliginin
olmasi bazi durumlarda koruyucu bir faktdr olmakla birlikte bazi durumlarda partnerinin calismayip
kadinin calisiyor olmasi ve calisma kosullari, beraberinde ek riskler getirebilmektedir. Bu baglamda,
ekonomik esitsizlikle birlikte siddetin ortaya ciktigini sdylemek mumkindir (Jewkes, 2002, s.1426).
Diinyanin diger bdlgelerinde yakin partner siddeti oranlarina baktigimizda 6zellikle gelir diizeyi, insani
kalkinma ve toplumsal cinsiyet esitsizligi endeksinde alt siralarda yer alan Ulkelerde yakin partner
siddetinin daha yogun olarak gézlemlendigi sdylenebilir (Gokulu, 2013, s.1836). Ulkemizde calisan
kadinlar ile yapilan nitel bir arastirmada katiimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda, sosyoekonomik
dizeyin partnerler arasinda siddetin ortaya c¢ikmasinda neden olabilecegine ydnelik gorusler
belirtilmistir. Bununla birlikte ekonomik diizeyin siddeti gosteren birey acisindan partnerini kontrol etme
amaciyla kullanabilecegdini belirtilmistir. (Uzuner Akgil & Gedik, 2020). Buradan hareketle sosyoekonomik
dizeyi daha ylksek olan bireylerin sosyoekonomik diizeyi daha diisiik olan partnerlerini ezici birtakim
davranislar ya da sozel ifadeler sergileyebildikleri sdylenebilir. Bununla birlikte partnerlerin sahip oldugu
sosyoekonomik diizeyin dusik olmasi partnerler arasindaki anlasmazlik ve tartismalar arttiracagindan
istismar davranislarinin ortaya cikmasina neden olabilecektir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda
bireylerin anne-baba tutumlarinin etkili oldugu yéniinde benzer sonuglar gériilmustur. Yapilan calismada
anne- baba tutumlarinin otoriter ya da ilgisiz olmasinin istismar icin ailesel risk faktorleri arasinda oldugu
belirtilmistir. Anne- babanin kabul edici tutumlarinin artmasiyla romantik iliskilerde istismarin azaldigs;
anne-babanin kontrol edici tutumu arttikca ise romantik iliskilerde istismar dizeyinin arttigi gorilmustar
(Alikasifoglu, 2008, s.55). Yapilan calismalar anne ve babanin baskici tutumlarinin ¢ocukta davranigsal
birtakim sorunlara sebep oldugu sonucuna ulasmistir (Thompson, Hollis & Richards, 2003, s.85; akt.
Kumcagiz, vd., 2018, s.396; Saydam & Gengoz, 2005, s.71). Buradan yola cikarak bireylerin cocukluk
doéneminde ebeveynlerinin tutumlarindan etkilenmekte ve anne babalarini rol model almakta oldugu
sonucuna varilir. Bireyler rol model aldiklari ebeveynlerinin tutum ve davranislarini i¢sellestirerek ileriki
donemlerde kendi romantik iliskilerinde istismar davranislarini sergilemeye meyilli olabilmektedirler.
Dolayisiyla bireylerin kendi ebeveynlerinde olumsuz tutumlara maruz kalmalari yetiskinlik déneminde
yasadiklari romantik iliskilerde istismar davranislari gostermelerine neden olabilecegi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya cikmasinda
bireylerin benlik saygisinin etkili oldugu yéniinde benzer sonuglar gérilmustir. Yapilan bir arastirmanin
sonucuna gore benlik saygisinin (t=-2,566, p<.05) romantik iliskilerde yasanan istismari negatif yénde
anlamli olarak acikladigi gortilmektedir. Bu sonuca gore geng yetiskinlerin benlik saygisi arttikca romantik
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iliskilerinde algiladiklari istismar azalmaktadir (Tagay, vd., 2018, s.712). Yapilan bir ¢alismada, benlik
saygisi dusik olan erkeklerin, erkek egemenligini ve kadinlara karsi siddeti daha fazla oranda
destekledikleri, problemlerin ¢ozimiinde siddeti tercih ettikleri belirtilmistir (Diaz-Aguado & Martinez,
2015, s.20). Yapilan bir diger arastirmada benlik saygisinin fiziksel siddet uygulama ve istismara maruz
kalmayla anlamli olarak iligskili oldugu gorilmistir (Papadakaki, Tzamalouka, Chatzifotiou &
Chliaoutakis, 2009; akt.Kilinger, 2012, s.42). Buradan yola cikilarak bireyin kendini sevmesi ve deger
vermesi olarak nitelendirilen benlik saygisi disiik olan bireylerin kendilerini yetersiz hissetmesi nedeniyle
ve kendilerini daha gigcli hissetmek amaciyla partnerine yonelik istismar davraniglarinda bulunabilecegi
soylenebilir. Dolayisiyla bireylerin sahip olduklari benlik saygisi partnerlerine yonelik davranislarini
etkilediginden benlik saygisinin romantik iliskilerde istismar davranislarinin ortaya cikmasinda etkili
olabilecegi soylenilebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya cikmasinda
bireylerin sahiplenme duygusunun etkili oldugu yoniinde benzer sonuglar gorilmdistir. Yapilan bir
arastirmada 6grenciler arasinda romantik iliskinin birliktelik ve 6zel arkadasliktan ziyade “sahiplenme” ve
“sahip olma” anlayisi seklinde algilanmasinin istismara sebep oldugu sonucuna ulasilmistir (Fidan &
Yesil, 2018, s.23). Yapilan bir diger arastirmada ise flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda sahiplenme
duygusu, kontrol saglama gibi isteklerin 6ne ¢iktigr gértlmustir (Kaplan, vd., 2020, s.536). Buradan yola
gikilarak bireylerin romantik iliski icerisindeyken sahiplenme duygusu ile birtakim istismar edici
davranislar sergiledigi dolayisiyla sahiplenme duygusunun yanhs anlasiimasi ve partnerlerinin birbirini
kisitlamasi sonucunda romantik iliskilerde istismar davraniglarinin ortaya cikabilecegi sdylenilebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya cikmasinda
bireylerin boyun egici davranislarinin etkili oldugu yéniinde benzer sonuglar gorilmustir. Yapilan bir
arastirmada anne-babalar tarafindan ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin istismar davranislarini
kabullenme diizeylerinin aile ici istismara ugramayanlara gore daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir
(Karabacak & Kodan Cetinkaya, 2015, s.19). Ergenler ile yapilan baska bir arastirmada ergenlerin boyun
egici davranislarinin fiziksel, sézel ya da cinsel istismara ugrayan bireylerin boyun egici davranis
puanlarinin ugramayanlara gore daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Mayda vd., 2009). Yapilan
bir diger arastirmada ise tip fakiltesi 6grencilerinin sozel ve fiziksel istismara maruz kalma durumlarinin
boyun egici davranisini etkilemedigi; ancak "annesi babasi arasinda fiziksel siddet yasanma durumlarinin
boyun egici davranisini etkiledigi ve anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Kaya, Giines, Kaya &
Pehlivan, 2004, s.481). Yapilan bir baska arastirmada Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde
istismar davranislarinin boyun egici davranislarla agiklandigi sonucuna ulasilmistir (Kumcagiz, vd., 2018,
s.397). Baska bir arastirmada ise boyun egici tutumlarin aileleri tarafindan yeterli destek verilmeyen, sik
sik aile iginde tartismalara maruz kalan 6grencilerde daha yaygin goruldigu bildirilmistir (Yildirnm, 2004,
s.226). Buradan yola cikilarak romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda
boyun egici tutumlarin etkili oldugu goriilmektedir. Bireylerin partnerleri tarafindan yapilan bir haksizlik
karsisinda hayir diyememeleri ya da haklarini savunmamalarinin partnerlerinden gelecek olan istismar
davranislarini arttiracagdi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde yasanan istismar davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda
toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu yéniinde benzer sonugclar gorilmdistir. Ginlik yasantimizin
blyuk bir béliminde karsimiza ¢ikan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar da flort siddetine
yonelik tutumlar ve flort siddetini etkileyen énemli faktorlerden biridir (Qu, Wang & Zhao 2018, s.10;
Reyes, vd., 2016; Reidy vd., 2015, s.622). Yapilan bir diger calismada daha yuksek oranda cinsiyet
esitsizligine iliskin bakis acisina sahip olan kadinlarin, daha fazla oranda fiziksel fl6rt siddetine maruz
kaldiklari sonucuna ulasiimistir (Gressard, vd., 2015). Erkek 6grenciler ile yapilan bir diger arastirmada ise
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cinsiyet esitsizligi ve ataerkil kiltlire sahip olan gencler arasinda fiziksel ve psikolojik flért istismari
ihtimalinin daha fazla oldugu ifade edilmistir (Ozaki & Otis 2017, s.17). Buradan yola ¢ikarak kadinlarin
yapabileceklerinin sinirli oldugu erkeklerin ise yapabileceklerinin daha genis kapsamli oldugu toplumsal
cinsiyet algisiyla yetistirilen erkek ¢ocuklarinin romantik iliskilerinde de bu toplumsal cinsiyet rollerini
surdirdigu goralir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rollerinin romantik iliskilerde istismar davranislarini
ortaya cikarabilecegi soylenilebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iligskilerde yasanan istismar davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda stres
dizeyinin etkili oldugu yéniinde benzer sonuglar gérilmustir. Yapilan arastirmalarda romantik iliskilerde
ortaya cikan istismar davranislarinin yoksullugun ve beraberinde gelen yogun stresin romantik iliskide
istismar davranislarinin ortaya c¢ikmasinda 6nemli katkisi oldugu gorilmistir (Jewkes, 2002, s.1426).
Buradan yola ¢ikarak bireylerin giindelik yasamda pek ¢ok stres olusturabilecek durumla karsi karsiya
kaldiklarini ve bireylerin stres aninda verdikleri tepkilerin kontroliini saglayamayabileceklerinden bilingli
ya da bilingsiz olarak partnerlerine yonelik istismar davranislarinda bulunabilmektedirler. Dolayisiyla
romantik iliskilerde yasanan istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda bireylerin stres diizeylerinin
neden olabilecegi sdylenebilmektedir.

Romantik iliskilerde yasanan istismar durumlar ginimizde yasanan Onemli bir sorun olarak
gorulmektedir. Bu sebeple romantik iliskide yasanan istismar davraniglarinin nedenlerini anlamak igin
yapilan ve yapilacak olan calismalar énem arz etmektedir. ilgili literatiir incelendiginde romantik
iliskilerde yasanan istismar davranislarinin nedenlerine yonelik nitel calismalarin sinirlh oldugu
gorulmustlr. Bu calismada da galisma grubunu olusturan kadin geng yetiskinlerin romantik iliskilerde
yasanan istismar davranislarinin ortaya ¢ctkma nedenlerine iliskin goruslerinin incelenmesi amacglanmustir.
Calismada nitel yontem ile elde edilen verilerin alan yazina katki saglayacagi dislinilmektedir. Bu
calismanin ¢alisma grubu ve arastirmaci tarafindan belirlenen agik uglu sorular arastirmanin
sinirhliklaridir. Bu sebeple ilgili konu ile yapilacak olan ¢alismalarda galisma grubu ve acik uclu sorularin
farklilastiriilmasi 6nerilebilir. Bununla birlikte bu calismada geng yetiskinlerin romantik iliskilerde yasanan
istismar davranislarinin ortaya ¢ikmasinda partnerlerin yasinin, sosyo-ekonomik diizeyinin, anne- baba
tutumlarinin, bireylerin sahip oldugu benlik saygisinin, sahiplenme duygusunun, boyun egici
tutumlarinin, stresin ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkili olup olmadigi belirlenmeye calisildigindan
yapilacak olan ¢alismalarda partnerlerin madde kullanimi, diisiik sosyal destege sahip olmasi, glivensiz
baglanma stilleri, cocukluk doneminde istismar ve ihmale ugramis olmasi, iliski sliresi gibi temalarin da
arastirilmasi énerilir. ilgili alandaki uygulayici olan okul psikolojik danismanlarina okullarda égrencilerin
iletisim becerilerini ve saglikli iliski kurabilmeleri icin gerekli cesitli becerileri gelistirebilmeleri amaciyla
psikoegitim programlari uygulanmasi dnerilebilir. Okullarda romantik iliskilerde yasanan istismar-siddet
konularinin anlatilmasi ve bu olumsuz durumlari engellemek ya da azaltmak amaciyla dnleme ve
mudahale ¢alismalari yapilmasi dnerilmektedir.
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THE VIEWS OF YOUNG ADULTS ON THE ABUSIVE BEHAVIORS THEY EXPERIENCE
IN ROMANTIC RELATIONSHIPS

Extended Abstract:

The individual needs to establish a relationship with the people around him to meet his needs from the
moment he exists, so romantic relationships are one of the relationships that the individual establishes
according to the characteristics of his developmental period and developmental periods (Kaya, 2020,
p.34). The period in which individuals are intensely interested in romantic relationships is known as
young adulthood, and it is also considered as the transition period of the individual to adulthood. This
period includes the university years in which the individual's cognitive, social and emotional
development is experienced, and the romantic relationships experienced during the university period
play an important role in the development of the individual in the mentioned areas (Kilinger, 2012, p.2).
The romantic relationship experienced in this period will also guide the individual's beliefs, perceptions
and attitudes towards romantic relationships during adulthood (Kaya, 2020, p.34). Romantic
relationships, one of the psychosocial development tasks of individuals, are considered important for
establishing a healthy relationship in adulthood, however, in romantic relationships that are deemed
necessary for the development of individuals, abusive behaviors that affect individuals negatively are
also observed (Etchevery, Le & Charania, 2008; cited in Kilinger, 2012, p. 2). Abusive behaviors are
described as acts of injury, death, psychological harm, deprivation, or harmful to the development of the
individual, intentionally or unintentionally against another individual, group or community (WHO, 2002,
p.5).

When the literature is examined, it has been seen that the abuse experienced in romantic relationships
is discussed in four dimensions: emotional, physical, sexual and economic (Kilinger, 2012, p.3). Physical
abuse is expressed as the behavior that an individual exhibits in order to hurt or injure his partner, and
the force he exerts (Turk, Hamzaoglu, & Yayak, 2020, p.75). Sexual abuse, on the other hand, is described
as engaging in compulsive sexual behaviors against the partner of the individual (Polat, 2006, p.26).
Emotional abuse, on the other hand, is explained as the psychological harm of the individual's behavior
towards his partner, and verbal abuse is also included within the scope of emotional abuse. Verbal abuse
is considered as the type where the words and expressions used by the individual against his partner by
using verbal expressions as a tool to intimidate or punish the partner (Polat, 2006, p.26). Finally,
economic abuse is the type in which an individual makes his partner dependent on him economically,
and his economic resources are used as a means of sanction or threat against his partner (Can Gurkan
& Cosar, 2009, p. 125). Romantic relationships experienced in young adulthood are important for
individuals to establish healthy relationships during their adulthood. From this point of view, it is
necessary to understand the reasons for the abuse experienced in order to eliminate or overcome the
abuse situations experienced by young adults in romantic relationships with the least damage. When
the relevant literature is examined, there are some factors that cause abuse in romantic relationships;
one of these factors is the parental attitudes of the partners. Partner's parents negative attitude plays an
important role in the emergence of abusive behaviors in romantic relationships in young adulthood
(Yildirnm & Terzioglu, 2018, p.287). Moreover, low socioeconomic status of partners and accordingly
relationship that occur in individuals have been shown as the reason for the emergence of abusive
behaviors (Jewkes, 2002, p. 1427). As another factor, it is predicted that the male and female profiles
created by society, that is, the gender roles created by society, may cause abuse in romantic
relationships. Self-esteem, another factor that is effective in the emergence of abusive behaviors, is
explained as how the person evaluates himself or the value he gives to himself. Therefore, the self-
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esteem of partners also affects their romantic relationships (Bakir & Kalkan, 2019, p.24). Considering the
ages of the partners, which are effective in the emergence of abusive behaviors in romantic relationships,
early marriage or child brides in the literature, is seen as a reason for the emergence of sexual and
economic abuse behaviors of women in romantic relationships (Yiksel & Yiksel, 2014, p.10). Another
factor is that in our culture, submissive behaviors are often thought to be similar to respect, but on the
contrary, submissive behaviors, low self-esteem, and the inability to comfortably express their different
thoughts or say "no" to a situation they do not want. For this reason, submissive behaviors of one of the
partners can be effective in the emergence of abusive behaviors (Arslan Ozkan & Ozen, 2008, p.53). In
recent studies, the sense of ownership experienced by individuals is perceived differently by women and
men, so it is seen that abusive behaviors are displayed in relationships. Acting with the sense of
ownership of individuals, putting pressure on their partner to be together constantly, getting involved
in their clothes, controlling, etc. It emerges as a behavior (Fidan & Yesil, 2018, p.21). When the literature
is examined, it is seen that young adults need help with various problem areas in romantic relationships
and needs they face (Kilinger, 2012, p.10). Abuse or dating violence in romantic relationships is seen as
an important problem both in the world and in our country. For this reason, studies conducted and to
be conducted to understand the reasons for abusive behavior in romantic relationships are important.
When the relevant literature was examined, it was seen that qualitative studies on the causes of abusive
behavior in romantic relationships are limited. In this study, it is aimed to examine young adults' views
on the reasons for the emergence of abusive behaviors they experience in romantic relationships. It is
thought that the data obtained by handling the study with a qualitative method will contribute to the
literature.

Key Words: Young Adults, Romantic Relationships, Abusive Behaviors.
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