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Oz Sosyal bir canli olan insanin digerleriyle olan iletisimi her yas diizeyinde farkli niteliklerle ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyallesme ihtiyact olarak nitelenen bu durum insanin yasadig1 ¢cevre ve topluma uyumunda dnemli bir etkendir. Kayip,
bireyin giinliik yasaminda sahip oldugu seyleri bir sebeple yitirmesi; yas ise, kisi i¢cin 6nemli olan bir kayip veya kayip
tehdidinin ardindan yasanan siireci ifade etmektedir. Bu ¢alismada, Tiirk kiiltiirinde yetiskin bireylerde ayrilik sonrasinda
ortaya ¢tkan yas diizeyini belirlemek amaciyla bir dlgek gelistirmek amaglanmistir. 348 katilimcinin bulundugu ¢aligmada
6lcegin yap1 gegerligi faktor analizi ile incelenmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda dlgegin iki alt boyuttan
olustugu goriilmistiir. Normal yas faktorii 6lgekteki toplam varyansin %30,6’sin1 agiklarken patolojik yas faktorii
%26,5’ini agiklamaktadir. Daha sonra yapilan dogrulayici faktor analizinde ortaya ¢itkan modelin dogrulandig:
belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ,95 olarak bulunmustur. Test-tekrar-test yontemi ile yapilan giivenirlik
analizinde ise giivenirlik katsayisi ,74 olarak hesaplanmugtir. Olgegin alt boyutlarmna iliskin i¢ tutarlilik katsayilar ise
normal yas alt boyutu i¢cin ,94 patolojik yas alt boyutu i¢in ise ,89 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler ayrilik
sonrast yas 6l¢eginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayrilik, yas, romantik iliski, normal yas, patolojik yas

Abstract: Loss refers to the loss of things that one has in his daily life for a reason, while mourning refers to the process
experienced after a loss or threat of loss that is important for the person. It was aimed to develop a scale in order to
determine the level of mourning after separation in adult individuals in Turkish culture. In the study with 348 participants,
the construct validity of the scale was examined by factor analysis. As a result of the exploratory factor analysis, it was
seen that the scale consisted of two sub-dimensions. While the normal grief factor explains 30.6% of the total variance in
the scale, the pathological grief factor explains 26.5%. In the later confirmatory factor analysis, it was determined that the
emerging model was confirmed. The internal consistency coefficient of the scale was found to be .95. In the reliability
analysis performed with the test-retest method, the reliability coefficient was calculated as .74. The internal consistency
coefficients for the sub-dimensions of the scale were .94 for the normal grief sub-dimension and .89 for the pathological
grief sub-dimension. These values show that the scale of grief after separation is a reliable measurement tool.
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Giris

arkadastan Ote bir kavram olarak goriilen ve biiylik 6nem
atfedilen romantik iligki, birka¢ ay seklinde kisa siirebilecegi

Sosyal bir canli olan insanin digerleriyle olan iletisimi her yas
diizeyinde farkli niteliklerle ortaya ¢ikmaktadir. Sosyallesme
ihtiyaci olarak nitelenen bu durum insanin yasadigi gevre ve
topluma uyumunda dnemli bir etkendir. Iletisim becerileri
sosyallesmede bilinen en etkili ara¢ olarak ruh sagligi ve
kisilik gelisiminde kritik bir yere sahiptir. Yasamda
sosyallesme ihtiyacin1 doyurmak digerlerinin varlhigr ile
miimkiindiir. Bebeklik déneminde anne ya da bakim veren
kisi ile baglayan etkilesim (Bowlby, 2012), ilerleyen
zamanlarda egitim yasamiyla birlikte arkadas edinme (Turan,
2005) ve daha sonra da ergenlik donemindeki karsi cinse
yonelen ilgiyle (Bayhan ve Isitan, 2010) siirmektedir. Aile
iligkilerinin yam1 sira arkadasliklarin 6n plana ¢ikmasi
sebebiyle ergenlik, sosyallesmenin arttigt bir yasam
donemidir. Ergenlik doneminde kurulan romantik iligkiler
(Biiytlikpapuscu, 2011) kisinin yagaminda Onemli bir yere
sahiptir. Collins’e (2003) gore “karsilikli ilgi ve ifadelerin
paylasildigi, goniilli ve yogunluklu” iletisim romantik iliski
olarak tanimlanmaktadir. Ergenler tarafindan “flort etme” ya
da “cikma” kavramlariyla da ifade edilen bu durum (Furman
ve Collins, 2009) romantik iligki siiresince birlikte yapilan
eylemlerin tiimiinii kapsamaktadir. Ergenin yasaminda

gibi bir yildan daha uzun da siirebilmektedir. Sara¢ vd.’e
(2015) gore iligki siiresi arttikca iliskiden elde edilen doyum
da artmaktadir. Benzer bir durum iliski siiresinin artmasiyla
beraber ayrilik ya da kayip korkusunun ortaya ¢ikmasina
(Yildirim, 2019) ve kayip sonrasi yasanan stres, depresyon ve
yasin agir hale gelmesine neden olabilmektedir. Romantik
iliskinin sonlanmasi kisinin yasaminda bir parcanin eksilmesi
anlamina gelmektedir. Her ne siireyle ve yogunlukta olursa
olsun en basit diizeyde bir aligkanlik haline gelen digerinin
varligi, ayrilik yasayan kisinin rutininde bir degisiklige yol
acacaktir. Bu durum ayrilik sebebinden bagimsiz olarak belli
diizeyde kayip hissine ve kaybin getirdigi olumsuz sonuglara
neden olmaktadir.

Kay1p, bireyin giinliik yasaminda sahip oldugu seyleri bir
sebeple yitirmesi (Thompson, 2011); yas ise kisi i¢in dnemli
olan bir kayip veya kayip tehdidinin ardindan yasanan siireci
ifade etmektedir (Stroebe vd., 2007). Yas, herhangi bir kayip
karsisinda i¢ dinyamiz ile dig gerceklik arasindaki bir
uzlagma siirecidir (Volkan-Zintil, 1983). Bir baska ifadeyle
yeni gercekligin bir pargasi olmayan kisiyle kurulan baglarin
zihinsel semasinin yeniden diizenlenme siirecidir (Field vd.,
2005). Yasin Olim, kazalar ya da bosanma gibi somut
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kayiplar seklinde goriilebilecegi gibi askin kaybi, 6zgiirliigiin
kayb1 gibi soyut kayiplar sonrasinda da goriilebilecegi
belirtilmistir (Nolan ve Hallam, 2019; Thompson, 2011).
Zhang vd. (2006) ise psikolojide kayip kavramini ii¢ farkl
sekilde degerlendirmistir: Ilki yasamsal degisimlere bagh
olan ayriliklart (6rnegin; mezuniyet, evlilik, ¢ocuk sahibi
olmak gibi), ikincisi daha c¢ok durumsal ve mekénsal
ayriliklart (Ornegin; tasinma, goc, is kaybi, para ve bir
iliskinin sona ermesi gibi), tiglinciisii ise 6liimle birlikte gelen
kayb1 icermektedir. Yas, olumsuz yasantilarin ardindan
meydana gelebilecegi gibi yeni bir duruma uyum saglamayi
gerektiren (is degistirme gibi) olaylardan sonra da ortaya
cikabilir. Yas, kayip yasayan bireyin yasaminin her alanini
ilgilendiren ¢ok boyutlu zor bir siire¢ olup bir hastalik
degildir ve kayba karsi gelisen dogal bir tepkidir (Bildik,
2013).

Romantik iligkinin sona ermesinin ardindan kisilerin yeni
stirece uyum saglayabilmesi yasanan kayip duygusunun ele
alimmastyla miimkiindiir. Ayrilik sonrasi yas siireci, kisinin
yeni diizene ayak uydurabilmesini ve tekrardan islevsel hale
gelebilmesini gerektirir. Sosyal yasam, is yasami, aile ve
arkadas iligkileri ile akademik siirecin sekteye ugrayabildigi
ayrilik sonrasit donem; 6zlem, kizginlik, hayal kirikligi gibi
duygularin birlikte yasanabildigi kisinin yasama yonelik
kayitsiz ve depresif hissettigi bir siireci kapsamaktadir (Atak
ve Tastan, 2012). Iliskinin siiresi, niteligi, ayriligin ani olmasi
ya da aldatilma gibi sebeplerle ortaya ¢ikan ayrilik gibi farkli
etkenlerden olusabilen ayrilik, her insanda cesitli tepkilerin
olusmasina sebep olabilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Ayrilik sonrasi yas, bireyin romantik iliski yasadigi
kisiden aldatma, aldatilma, karsilikli anlagarak ya da terk
edilerek iletisimini koparmasi olarak tanimlanabilmektedir
(Barber ve Cooper, 2014). Robak ve Weitzman’e (1995)
gore erken yetigkinlik doneminde romantik iligki sonrasinda
yasanan yas, ‘“haklarindan mahrum edilmis keder” olarak
tanimlanmistir.  Coca vd. (2017) ise sevilen kisiden
ayrilmanin bir tir 6lim oldugunu, sevilen kisinin kaybiyla
birlikte onun anlamini ve egonun bir parcasini da yitirdigini
savunmaktadir. Moltmann (2016), ayrilik sonrasi yas
stirecinin her insan i¢in kisisel bir yanmnm oldugunu ve bu
stirecin sahip olunan yasam ve iliski deneyimlerinden
etkilendigini ortaya koymaktadir.

Konuyla ilgili olarak alanyazin incelendiginde romantik
iligki sonrasinda yasanan olumsuz duygu ve diislincelerin
incelendigi calismalarin bulundugu goriilmektedir (Allan,
2012; Braithwaite ve Holt-Lunstad, 2017; Collins vd., 2009;
Sandy, 2016). Ancak Tirkiye’deki alanyazinda arastirmalar
cogunlukla cocuk ve ergenlerdeki ebeveyne yonelik ayrilik
kaygist lizerine yiiriitiilmiistir (Akman, 1994; Erermis vd.,
2009; Goker vd., 2015; Irmak vd., 2016). Ayrica romantik
iligkilerde giiven (Cetinkaya vd., 2008), catisma ¢0zme
tepkileri (Taluy, 2018) ve miikemmeliyetcilik (Bugay vd.,
2016) gibi psikolojik yapilar1 Olgmeye yonelik 6lgek
gelistirme ya da uyarlama ¢alismalart bulunmaktadir.
Tiirkiye’de yas ile ilgili gelistirilen ve uyarlanan &lgme
araglari; Rubin vd. (2009) tarafindan gelistirilen ve Ayaz vd.
(2014) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “iki Boyutlu Yas
Olgegi”, yas siirecini ayrmtili olarak degerlendiren 70 madde
bes alt boyuttan olusan gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aracidir. Burnett vd. (1997) tarafindan gelistirilen Selvi vd.
(2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan yas tepkilerinin
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siddetini 6lgen “Temel Yas Unsurlar1 Olgcegi”, 17 maddeden
ve imaj ve dislinceler, akut ayrilik ve keder olmak iizere ii¢
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde gecerli
ve giivenilir olarak kullanilabilecegi goriilmiistiir. Balci-Celik
(2006) tarafindan gelistirilen “Yas Olgegi” 35 maddeden ve
biligsel, duyussal, davranigsal ve fiziksel olmak tizere ii¢ alt
boyuttan olugmaktadir. Sunal vd. (2013) yiiriitmiis olduklar1
calismada Sprecher (1994) tarafindan gelistirilen “Ayrilik
Nedenleri Olgegi”nin uyarlamasim1 yapmuslardir. Son bir
yillik siiregte ayrilik yasayan 212 yetiskin ile yiiriitiilen
calismada kisisel farkliliklar, iliskiye iliskin nedenler, dis
etmenler, benlige iliskin nedenler ve partnere iliskin nedenler
olmak iizere 5 alt boyutlu bir yaprya ulasiimustir.

Diger Kkiiltirlerde ise farkli yas siirecini farkli

popiilasyonlarda olgen 6lgme araglart mevcuttur (Prigerson
vd., 1995; Burnett vd., 1997; Ritsher ve Neugebauer, 2002).
Alanyazin incelendiginde romantik iliskilerdeki ayrihik
sonrasi yasanan duygu durum ve yasantilarin anlagilmasina
yonelik 6l¢iilmesine yonelik yalnizca O'Connor ve Sussman
(2014) tarafindan gelistirilen “Kayip Durumlarinda Ozlem
Olgegi’ne rastlanmistir. 181  katilimcmin  bulundugu
calismada, 21 maddelik 6lcegin cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 ,96 olarak bulunmustur.
Tim bu arastirmalar ele alindiginda, bir kisinin kaybina
yonelik ortaya c¢ikan yas tepkilerini 6lgen 6lgme araglar
bulunmasina ragmen romantik iliski sonrasi yasanan ayrilik
siirecindeki duygu durumunu o6lgen bir Olgme aracina
rastlanmamistir.  Dolayistyla Tirk  kiiltiirinde  yetigkin
bireylerde romantik iliskilerde ayrilik sonrasinda ortaya ¢ikan
yas duygu durum diizeyini belirlemek amaciyla bir 6lgme
aract gelistirmek amacglanmistir. Bu dogrultuda yas
konusunda arastirma yapacak arastirmacilarin yas siirecini
betimlemeleri ve nasil bir psikolojik yardim verileceginin
belirlenmesi acisindan yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica gelistirilen 6l¢egin evlilik oncesi psikolojik danigma
alaninda kullanilarak ayrilik yasamis bireylerin, ayriligin
psikolojik sonuglari {izerine farkindalik kazanmasi ve kisinin
islevselliginin yeniden kazandirilmasinda yardimer olacagi
disiiniilmektedir.

Yontem

Bu boliimde aragtirmanm 6rneklemi, veri toplama araglart,
islem yolu, veri analizi ve dlgegin gelistirilmesine yonelik
olarak gerceklestirilen ¢aligmalara yer verilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 18 yag ve iizerindeki geng
ve yetiskin bireyler olusturmaktadir. Caligma grubunu
Google Formlar tizerinden ulasilan 461 geng yetigkin
olusturmustur. Bu say1, 6lgegin gelistirilme asamasindaki ii¢
farkli uygulamanin toplamindan elde edilen sayidir. 316
Kadin (%68,5), 145 Erkek (%31,5) katilimcinin bulundugu
calismada, 18-21 yas araliginda 321 (%69,9), 22-25 yas
araliginda 99 (%21,5) ve 26 yas ve iizerinde 41 (%8,9) kisi
bulunmaktadir. {1k uygulama igin 185 (Erkek:58, Kadin:127)
katilimeidan veri toplanmistir. Sonrasinda ikinci uygulama
icin 175 (Kadin: 119, Erkek:56) katilimciya ulastlmistir. Son
asamada ise yas Olgegiyle birlikte 101 (Kadn:69, Erkek:32)
katilimciya ulagilmistir.



Tablo 1. Katilimcilara ait betimleyici istatistikler

f %
Cinsiyet Kadn 316 68,5
Erkek 145 31,5
Yas 18-21 321 69,6
22-25 99 215
26 ve lizeri 41 8,9
[liski Siiresi 0-12 Ay 216 46,9
1-2 Yil 135 29,3
3-4 Y1l 83 18
5 Y1l ve tizeri 27 5,9
Iliskinin {izerinden 0-12 Ay 214 46,4
gegen siire 1-2 Yil 161 34,9
3-4 Y1l 85 18,4
5 Y1l ve tizeri 1 0,2
Ayrilik sebebi Kendi istegim 145 315
Kars1 tarafin istegi 100 21,7
Karsilikli isteyerek 84 18,2
Aldatildigim igin 50 10,8
Aldattigim igin 9 2,0
Diger 73 15,8
Yasanilan ayrilik 1 173 37,5
sayist 2 122 26,5
3 ve lizeri 166 36
Toplam 461 100

Ol¢me Aracinin Gelistirilme Siireci

Ayrilik sonrast yas 6lgeginin gelistirilmesi amaciyla dncelikle
konuyla ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Sonrasinda
romantik 1iliski, ayrilik ve yas konularinda c¢alismalari
bulunan uzman o&gretim elemanlarindan romantik iligki
sonrasi yas siirecine yonelik maddeler istenmistir. Elde edilen
maddeler alaninda uzman Ogretim elemanlar1 tarafindan
karsilikli olarak incelenmisgtir. Romantik iliskinin sonlanmasi
sonrasinda duygu, diisiince ve davranislardaki olumsuz
degisimin ve bireylerin vermis oldugu genel tepkilerin ifade
edildigi 38 maddelik madde havuzu olusturulmusg ve son alti
ay icinde yakin iliskisi oldugu bireyden ayrilmis 185 kisiye
uygulanmistir. Daha sonra bu uygulamadan elde edilen
verilere i¢ tutarlilik katsayisi ve madde-test korelasyon
analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda madde-test korelasyon
degeri ,30’un altinda olan 3 madde ¢ikarilmig ve 6lgek 35
maddeye dismistir. Yapilan agimlayici faktér analizi
sonucunda i¢ alt boyutta birden igleyen ortak maddeler
Olcekten ¢ikarilarak olgek 15 madde ve iki alt boyuta
diistiriilmiistiir. Daha sonra 6lgegin 15 maddelik son hali 175
kisiye uygulanmis ve giivenirlik ve test-tekrar-test analizleri
yapilmstir. Olgiit gecerliligi icin ise, dlcegin son hali Balci
Celik (2006) tarafindan gelistirilen Yas Olcegi ile birlikte 101
kisiye uygulanmig ve sonrasinda dogrulayici faktér analizi
yapilmistir.

Veri Toplama Araglari

Gegerlik ve gilivenirlik analizleri gergeklestirilen “Ayrilik
sonrast Yas Olcegi’nin yam sira gegerlik calismasinda es
deger test olarak Balc1 Celik (2006) tarafindan gelistirilen
“Yas Olgegi’nden yararlanilmistir. Olgeklere ait bilgiler
asagida sunulmustur.

Ayrilik sonrasi yas 6lgegi: Gegerlik ve giivenirlik analizi

Ayrilik Sonrasi Yas Olcegi

Ayrilik sonrast yas Olgegi, kisilerin yasamis olduklari
romantik bir iligki sonrasinda ayrilmaya bagl olarak ortaya
cikan patalojik yas ve normal yas siirecini belirlemek
amactyla o siiregte yasadiklari duygu, diisiince ve
davranislarin ortaya ¢ikarilmasi igin gelistirilmistir.

15 maddeden olusan olgek, kisilerin romantik iligki
sonrasinda karsilasabilecekleri olumsuz duygu, diisiince,
davranis ve ruh halindeki degisimi 6l¢meyi hedeflemektedir.
4’li likert tipinde olan 6l¢cek maddelerine 1 (Bana Hi¢ Uygun
Degil) ile 4 (Benim Icin Tamamen Uygun) arasinda yanitlar
verilmektedir. Olgekten toplam almabilecek en yiiksek puan
60 iken, en diisiik puan 15’tir.

Yas Olcegi

Balct Celik (2006) tarafindan gelistirilen 6lgek, 35 madde ve
4 alt boyuttan olugmaktadir. Yakin birinin kaybi1 sonrasinda
kiside ortaya ¢ikan duygusal, biligsel, davranigsal ve fiziksel
belirtileri 6lgmek amactyla begsli likert tipinde hazirlanmustir.
Olgegin i¢ tutarlik Cronbach Alpha katsayist ,96 olarak
hesaplanmigtir. Test-tekrar-test giivenirlik degeri ise ,84’tiir.
Beck Umutsuzluk Olcegi ile yapilan esdeger testler
gecerliginde iki olgek arasindaki korelasyon degeri r=,80
olarak bulunmustur. Olgegin alt dlgeklerinden olan fiziksel
boyutun i¢ tutarlik degeri ,65, duygusal boyut igin ,90,
diisiinsel alt boyut i¢in ,81 ve davranissal alt boyutu igin ise
,62 olarak hesaplanmuistir.

islem Yolu

Ayriik sonrasit yas Olgeginin 38 maddelik ilk hali
yonergesiyle birlikte Google Formlar {izerinden 18 yasin
iizerindeki kisilere gonderilmistir. Katilimm tamamen
goniilliilik esasina dayandigir c¢alismada, Olgegin amaci,
onemi ve ne i¢in gelistirildigine dair agiklamalar yonergede
belirtilmistir. Maddelerden o6nce kisisel bilgi formu ile
katilimcilarin cinsiyet, yas, iliski durumu, en son iligkisinin
stiresi, ayrilik yasayip yasamadigi, yasadiysa ayriligin sebebi
gibi ayrintili sorular sorulmustur.

Verilerin Analizi

Google Formlar iizerinden elde edilen veriler SPSS 21.0 ve
AMOS 21.0 programlari kullanilarak analiz edilmistir.
Ayrilik sonrasi yas Olgeginin yapisini belirlemek amaci ile
oncelikle agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmustir. Olgegin
faktor yapisi ise dogrulayici faktér analizi (DFA) ile
incelenmigtir. Giivenirlik analizi, madde toplam test
korelasyonu, test-tekrar-test yontemi ve i¢ tutarlik katsayisi
ile hesaplanmistir. Uyum gecerligi Yas Olcegi (Balc1 Celik,
2006) ile incelenmistir.

Bulgular

Bu boliimde ayrilik sonrasi yas 6l¢eginin madde-toplam puan
korelasyonlari, giivenirlik ve gegerlik analizlerine yonelik
bulgulara yer verilmistir.

Romantik iliski Sonrasi Yas Olceginin Madde-Toplam
Puan Korelasyon Analizi

Romantik iligki sonrasi yas dlgeginin 38 maddelik deneme
formu 4’li likert tipinde 180 kisiye uygulanmis, madde-
toplam puanlar1 arasindaki korelasyon incelenmis ve



S. Balci-Celik ve M. Bayraktar / Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(1)

korelasyon degeri .30’un altinda olan ti¢ madde o&lgekten
¢ikarilmig ve 6lgek 35 maddeye diisiiriilmiigtiir. Daha sonra
yapilan agimlayic1 faktor analizinde ii¢ alt boyutta birden
isleyen ortak maddeler 6l¢ekten cikarilarak Slgek 15 madde
ve iki alt boyuta diistirilmiistiir. Ayrilik sonrasi yas dl¢eginin
madde-test korelasyonlarini test etmek amaci ile Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmis ve elde
edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ayrilik sonrast yas Olgeginin  madde-test
korelasyonu analizi sonuglari.

Madde Standart Madde-Test

Ortalama

Numarasi Sapma Korelasyonu
M1 2,03 0,870 0,691
M2 2,16 0,900 0,756
M4 1,78 0,916 0,714
M5 1,67 0,919 0,801
M7 1,94 1,077 0,800
M8 1,77 1,040 0,753
M16 1,31 0,688 0,631
M17 1,64 0,978 0,807
M18 1,28 0,664 0,795
M19 1,52 0,931 0,815
M25 1,25 0,638 0,689
M29 1,67 1,070 0,763
M33 1,30 0,715 0,707
M34 1,65 0,989 0,683
M35 1,44 0,852 0,654

varyansin % 57,1’ini agiklayan iki alt boyutlu yap: elde
edilmistir. Bu faktorlerin birincisi 1,2,4,5,7,8,17,19,29 olmak
tizere 9 maddeden olugmaktadir. Bu alt boyuttaki maddelerin
yiik degeri .52 ile .86 arasinda degismektedir. Olgekteki
toplam varyansin % 30,6’sinm1 agiklayan bu faktor normal yas
alt boyutudur. Olgekte yer alan ikinci faktor, faktor yiikleri
A48 ile .74 arasinda degisen 16,18,25,33,34,35. maddeler
olmak tizere toplam 6 maddeden olusan ve dlgekteki toplam
varyansin % 26,5’ini agiklayan patolojik yas alt boyutudur.
Olgegin alt boyutlarindan ve genelinden elde edilen yiiksek
puanlar ayrilik sonrasi yas diizeyinin yiiksekligine isaret
etmektedir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir.

Olgegin alt boyutlar1 Sekil 1°deki yamag birikinti grafiginde
goriildiigii gibi iki faktorlii bir yapr gostermektedir. Olgek
maddelerinin faktdr yiikleri Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3. Ayrilik sonrasi yas 6lgeginin maddelerinin faktor
yiikleri ve agikladiklar1 varyans

Romantik iligki sonrasi yas Olgeginin ayiricilik giiclinii
belirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda romantik iligki sonrasi yas Olgeginin
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmin .38 ile .80
arasinda  siralandign  goriilmiistir.  Madde  toplam
korelasyonunun yorumlanmasinda degeri .30 ve iizerinde
olan maddelerin olgiilecek o6zelligi ayirt etme agisindan
yeterli kabul edildigi (Biiytlikoztirk, 2011) g6z Oniine
alindiginda, madde toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu
sOylenebilir.

Acimlayici Faktor Analizi

Analize geg¢ilmeden oOnce aykiri gozlemlerin incelenmesi
amaciyla ¢ok degiskenli ug deger belirleme yontemlerinden
sacilim grafigi kullanilmistir. Ayrilik sonrasi yas dlgeginin
faktor yapisini belirlemek amaciyla AFA yapilmistir. Calisma
grubundan toplanan verilerin faktor analizine uygunlugunu
test etmek amaciyla KMO ve Barlett testleri uygulanmstir.
Romantik iligki sonrasi yas oOl¢egi icin yapilan AFA
sonucunda KMO .952 ve Barlett testi X? degeri ise 5725
(p<.001) olarak bulunmustur. KMO’nun .60’tan yiiksek,
Barlett testinin de anlamli ¢ikmasi 6lgegin faktor analizi igin
uygun oldugunu gosterir (Biiyiikoztirk, 2011). Ayrilik
sonrast yas 0lcegi iki alt boyutlu bir yap1 ortaya koydugu igin
ilk olarak Maksimum Olabilirlik teknigi ve varimax
dondiirme faktor c¢oOziimlemesi sonuglarn iki faktorle
sinirlandirilmistir.  Buna goére AFA sonucunda toplam

Normal Yas Patolojik Yas

Madde Aciklanan varyans Aciklanan varyans

%30,6 %26,5
M1 0,668
M2 0,808
M4 0,727
M5 0,746
M7 0,868
M8 0,770
M17 0,713
M19 0,702
M29 0,664
M16 0,722
M18 0,675
M25 0,745
M33 0,687
M34 0,651
M35 0,706
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Ayrihk Sonrasi Yas Olceginin Gecerlik Analizi

Olgegin esdeger testler giivenirligi igin Ayrilik Sonrasi Yas
Olgeginden alinan toplam puanlar ile paralel test olan Yas
Olgeginden alman toplam puanlar arasindaki iliski, Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi hesaplanarak
bulunmustur. Analiz sonucuna goére 6lgegin normal yas alt
boyutu ile Yas Olgeginin toplam puan1 arasindaki korelasyon
r=.75 (p<.001) patolojik yas ile korelasyon ise r=.83 (p<.001)
olarak hesaplanmistir. Ayrica iki Ol¢egin toplam puanlar
arasindaki korelasyon r=.83 (p<.001), patolojik yas ile yas
6l¢eginin alt boyutlarindan fiziksel belirtiler r=.83 (p<.001),
duygusal belirtiler r=.63 (p<.001), biligsel belirtiler r=.56
(p<.001), davranigsal belirtiler r=.66 (p<.001) iken normal
yas ile yas 6l¢eginin alt boyutlarindan fiziksel belirtiler r=.60
(p<.001), duygusal belirtiler r=.56 (p<.001), biligsel belirtiler
=58 (p<.001), davranissal belirtiler r=.79 (p<.001) olarak
bulunmustur.
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Ayrilik Sonrasi Yas Olgeginin Giivenirlik Analizi

Olgegin ig tutarligmin belirlenmesi amactyla Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. 15 Maddelik 6lgegin ig
tutarhik katsayis1 .95, dort hafta arayla uygulanan test-tekrar-
test yontemi ile belirlenen kararlilik katsayisi .74 olarak
bulunmustur. Normal yas alt boyutunun Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 .94 patolojik yas alt boyutunun ise .87
olarak hesaplanmistir. Bulunan bu degerler Ayrilik Sonrasi
Yas Olgeginin giivenilirlik diizeyinin yeterli oldugunu
gostermektedir. Olcegin alt boyutlarindan olan patalojik yas
ve normal yas toplam puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek
amactyla yapilan Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon
katsilar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Olgek alt boyutlarinin korelasyon analizi sonuglari

Factor
Sekil 1. Olgegin alt boyutlarma iliskin yamag birikinti grafigi

faktor analizi (DFA) yapilmistir. Stimer (2000)’e gore DFA
kuramsal bir temelden destek alarak olusturulan 0&lgek
maddelerinin 6l¢iilmek istenen 6zellik ve alt boyutlarla ne
derece uyum gosterdigini belirlemeye yonelik bir analiz
yontemidir. Agimlayici faktor analizinde belirli bir beklenti
ya da denence olmaksizin faktdr yiikleri temelinde verilerin
faktor yiikleri belirlenirken, DFA ise belirli degiskenlerin bir
kuram {izerinde oOnceden belirlenmis faktorler iizerinde
agirlikli  olarak yer alacagi beklentisinin simmanmasina
dayanmaktadir. Bu c¢aligmada yapilan DFA i¢in Ki Kare
uyum testi (Chi-Square Goodness), RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation), CFI (Comparative Fit
Index), NFI (Normed Fit Index), RFI (Relative Fit Index), IFI
(Incremental Fit Index) ve uyum indeksleri incelenmistir.
CFI, RFI, IFI, NFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum

Patolojik Yas

degeri 0.90 ve milkemmel uyum degeri 0.95 olarak kabul
edilmektedizIRMSEA i¢in ise 0.08 kabul edilebilir uyum ve
olarak kabul edilmistir

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen
model sekil 1’de verilmistir. A¢imlayict faktor analizinde

Normal Yas r ,710%**
p <.001 0.05 mikengoel uyum degeri
N 348 (Simsek, 288 Bayram, 2010).
Pearson  Momentler Carpim Korelasyon analizi

sonuclarina gore dlgegin alt boyutlart arasinda pozitif yonlii
yiiksek diizeyde (r=.710%** p<.01) iligki bulunmustur.
Ayrilik sonrasi yas dlgeginin alt boyutlar1 olan normal yas
ve patolojik yasin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini test etmek amaci ile yapilan bagimsiz
orneklemler t testi sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Normal yas ve patolojik yas diizeylerinin cinsiyete
gore bagimsiz 6rneklem t testi analizi

Alt Cinsiyet N X SS t p
Boyut
Normal Erkek 111 20,18 8,87 -1,293 .198
Yas Kadm 237 18,89 8,23
Patolojik Erkek 111 17,17 7,90 -1,829 .069
Yas Kadin 237 15,65 5,45
p <.05

Tablo 5 incelendiginde normal yas ve patolojik yas alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>.05). Buna gore yas siirecinin
cinsiyete gore alt boyutlarda farklihk gostermedigi
anlasilmaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Olgegin faktdér yapisinin  agimlayici faktdr analizi ile
dogrulanip dogrulanmayacagma yonelik olarak dogrulayici
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elde edilen alt boyut ve madde eslestirmeleri yapildiginda
modelin uyum degerleri RMR=.235, CFI=.84, IFI=.84,
RFI=.80, NFI=.83, GFI=.81, AGFI=.75 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu degerler modelin uyumu igin yeterli olmadigi
gorilmiistiir. Modelin iyilestirilmesi igin alt boyutlar arasinda
kovaryans yapilmustir. Ayrica Schreiber, Nora, Stage, Barlow
ve King (2006) modelin uyum degerlerinin iyilestirilmesi
amactyla modifikasyon yapilabilecegini 6ne siirmiigtiir. Bu
sebeple DFA modelinde uyum degerlerinin iyilestirilmesi
amactyla LISREL’in 0&nerdigi modifikasyonlar yapilarak
sekil 3’teki modele ulasimstir. flk madde olan “Iliskimizin
bittigi an zihnimde canlantyor” ile ikinci madde “Onunla
ilgili disiinceler siirekli aklima geliyor” arasinda iki
maddenin daha gii¢lii diizeyde normal yas tepkisini 6lgmesi
sebebiyle modifikasyon yapilmasma karar verilmistir. Ayni
sekilde 34. madde olan “Ayrildiktan sonra istah bozuklugu
yastyorum” ile 35. madde “Ayrildiktan sonra sagligim
bozuldu” arasinda birbirini tamamlayici etki olustugu icin
kovaryans baglantist eklenmistir. “Ayriliktan sonra psikolojik
yardima ihtiyag duydum” seklindei 16. madde sagligin
bozulmasini dolayli yoldan belirttigi i¢in modifikasyon
yapilarak patolojik yas alt boyutunun etki degeri ytikseltilmis
ve uyum degerleri iyilestirilmistir.
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Sekil 2. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen iliskisiz model
Nyas: Normal yas, pyas: Patolojik yas

Sekil 3 incelendiginde 15 madde 2 alt boyuttan olusan
romantik iligki sonrasi yas O6l¢eginin uyum indekslerinin
anlamli oldugu goriilmiistiir (X?=1006, sd=208, p<.001).
Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.089, RMR=.032,
CFI1=.94, IFI=.94, RFI=.91, NFI=.92, GFI=.89, AGFI=.85
olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler incelendiginde
ayrilik sonrasi yas Olgeginin dogrulayici faktdor analizi
sonucunda maddeleri ve alt boyutlarinin iyi uyum gosteren
bir model olusturdugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Ayrilik, kisinin yasaminda ilk olarak baglanma iliskisi
esnasinda anne ya da bakim verenin c¢ocugun yanindan
ayrilmasiyla duyulan kaygi ile ortaya ¢ikan bir durumdur.

Giliven duygusunun gelisimi ve Ozerklik ihtiyacinin
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doyurulmasi i¢in anneden uzaklagmaya baslamak birey
olmanin ilk adim olarak goriilmektedir. Ik gocukluk ile
baslayip daha sonra ergenlik ile devam eden bagimsiz olma
siireci arkadas edinme ve ikili iliskilerle siirmektedir. Anne
ya da bakim veren kigiyle kurulan sagliksiz baglanmanin
devaminda yasanan ayrilik anksiyetesi okula baglayan
cocuklarda goriilmektedir (Irmak, vd., 2016). Ergenlik ve
yetigkinlikte ise ikili iliski sonrasinda yasanan ayrilik, kayip
hissine sebep olmakta ve bir yakinin Olimii sonrasinda
goriilen yas silirecine benzer bir durum ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrilik sonrast yas 6lgegi bu durumdaki yetiskinlerin duygu,
diisiince ve davranislarini belirleyerek ortaya g¢ikarilmasina
yonelik olarak hazirlanmistir.

K16
1.00
15
21
07 M25
pyas 1.23

M33

34

M35

Sekil 3. Dogrulayici faktor analizi uyum degerleri iyilestirilmis model
Nyas: Normal yas, pyas: Patolojik yas
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Ayrilik, bireyin kayip hissi yasamasina sebep olmaktadir.
Sevilen birinin kaybma benzer bir durum olan ayrilik,
islevselligin bozulmasma ve yeni duruma uyum saglamada
zorluklara yol agmaktadir. iliskinin siiresine ve niteligine
bagl olarak degisiklikler gosterse de ayrilik sonrasinda
ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve davranislar yeni duruma
aligmaya ve yasami bu haliyle slirdiirmeye yoneliktir. Ayrilik
yasanan kisiye duyulan 6zlem duygusu, biriktirilen anilar ve
aradaki bagin biyiikligi ayrilik siirecinin  gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Kimi bireyler ayrilik sonrast siireci
daha hizli atlatirken, kimileri ise aradan ¢ok uzun siire
ge¢mesine ragmen siirece uyum saglayamamaktadir (Sunal
vd., 2013).

Literatiirde ayrilik sebeplerini ortaya koyan bir &lgek
gelistirme ¢aligmasi  bulunmaktadir. Sunal vd. (2013)
yiirlitmiis olduklar1 g¢alismada Sprecher (1994) tarafindan
gelistirilen “Ayrihk Nedenleri Olgegi”nin uyarlamasin
yapmislardir. Son bir yillik siirecte ayrilik yasayan 212
yetigkin ile yiriitiilen ¢alismada kigisel farkliliklar, iligskiye
iliskin nedenler, dis etmenler, benlige iliskin nedenler ve
partnere iligkin nedenler olmak {izere 5 alt boyutlu bir yapiya
ulagilmigtir.  Bunun yani sira Facebook {izerinden yasanan
romantik iligkilerin sonlanmasina yonelik bir 6l¢ek uyarlama
caligmasi da mevcuttur. Akin vd. (2016) yiriittikleri
calismada 247 yetiskin bireye ulagmistir. Elde edilen
bulgulara gére 10 madde ve aktiviteye dayanan gerginlik ve
duygusal kokenlik gerginlik olmak tizere 2 alt boyuttan
olusan olgek uyarlanmistir. Bu iki ¢alisma disinda Tirkge
alanyazinda bulunan arastirmalar ayrilik anksiyetesi (Giiler,
2021; Turgut vd., 2020) ve bosanma (Cabilar ve Yilmaz,
2022) ile ilgilidir. Ancak romantik iligki sonrasi yaganan
ayrilik siireciyle ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
durum ayrilik siirecinin ve bu silirecte yasananlarin
aragtirtlmasina  ve incelenmesine duyulan gereksinimi
gostermektedir. Bu arastirma, ayrilik sonrasinda ortaya ¢ikan
duygu, diisiince ve davranislarin belirlenmesine yonelik bir
6l¢ek galismasidir.

Ayrilik sonrasinda yasanan siireci normal yas ve patolojik
yas olarak iki boyutta inceleyen 6lgek, 4’li likert tipte 15
maddeden olugmaktadir. Normal yas alt boyutundaki
maddeler kisinin ayrilik sonrasinda yasayabilecegi uyum
siirecinin ortaya ¢ikardigi bir siireci ifade ederken (Ornegin
ilisgkimizin bittigi an zihnimde canlaniyor, onunla ilgili

diisiinceler siirekli aklima geliyor) patolojik yas alt
boyutundaki maddeler ise ayriliga verilen tepkilerin
yasamdaki  islevselligi  bozacak diizeyde oldugunu

belirtmektedir (Ornegin ayriliktan sonra psikolojik yardima
ihtiyag duydum, siirekli onu diigiinmekten giinlikk islerimi
aksattyorum).

Ayrilik Sonras1 Yas Olgeginin Yas Olgegi ile arasindaki
korelasyon analizi sonucunda normal yas ile .75 patolojik yas
ile ise .83 olarak hesaplanmistir. Olgegin yap1 gegerligi faktor
analizi ile incelenmistir. Yapilan agimlayic1 faktdr analizi
sonucunda Olgegin iki alt boyuttan olustugu gorilmiistir.
Normal yas faktorii 6lgekteki toplam varyansin %30.6’sm1
aciklarken patolojik yas faktorii %26.5’ini agiklamaktadir.
Daha sonra yapilan dogrulayici faktor analizinde ortaya ¢ikan
modelin dogrulandig1 belirlenmistir. Uyum indeksi degerleri
iss RMSEA=.089, RMR=.032, CFI=.94, IFI=.94, RFI=.91,
NFI=.92, GFI=.89, AGFI=.85 olarak bulunmustur.
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Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Test-
tekrar-test yontemi ile yapilan giivenirlik analizinde ise
giivenirlik katsayis1 .74 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlarma iliskin i¢ tutarlilik katsayilari ise normal yas alt
boyutu i¢in .94 patolojik yas alt boyutu i¢in ise .89 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degerler ayrilik sonrasi yas
6l¢eginin giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Bu konudaki ¢alismalarin artmasiyla birlikte yetigkinlerde
ayrilik  sonrasi silirecin ayrintillariyla  degerlendirilmesi
saglanabilecektir. Ayrica kayip yasamis yas siirecindeki
ergenlere yonelik gelistirilecek miidahalelerde ergenlerin
duygu diizenleme becerilerini gelistirici  psiko-egitim
programlart  hazirlanmalidir.  Hazirlanan  psiko-egitim
programi ikili iliski sonrasi yas yasayan bireylere okul
psikolojik danismanlar tarafindan verilerek yas siireci daha
kisa siirede ve saglikli gecirmeleri saglanabilir. Yas
stirecindeki bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri artirilirsa bu
siireci daha saglikli atlatarak patalojik yas siirecine girmeleri
Oonlenmis olur. Ayrica gelistirilen Olgegin evlilik Oncesi
psikolojik damigma alaninda kullanilarak ayrilik yasamis
bireylerin ayriligin psikolojik sonuclar1 iizerine farkindalik
kazanmast ve kisinin islevselliginin yeniden
kazandirilmasinda yardime1 olacagi diisiiniilmektedir.

Bu olgek, geng yetiskin bireyler igin gelistirilmis bir
6lgme aract oldugundan yetiskin ve ileri yetigskin bireylerde
kullanima uygun degildir. Olgegin bir diger smirlilig ise
romantik iligki sonrasi kiginin yasamindaki olumsuz
degisikliklere odaklandigindan yasanan ayriligin olasi olumlu
taraflar1 ele alinmamaktadir. Son olarak ayrilik yasantisi olan
bireylerin uzun doénemli sonuglara yonelik belirti ve
degisimleri dlgmede sinirli oldugu diistiniilmektedir.

Yazar Katki Oranlar1

Birinci yazar ¢aligmanin planlanmasi ve alan yazin taramasi
siirecini  gerceklestirmigtir. Tiim yazarlar veri toplama
stirecine katki saglamistir. Birinci ve ikinci yazar istatiksel
analizleri gerceklestirmistir. Tim yazarlar makalenin
yazimina katki saglamis ve ¢alismanin son halini okumus ve
onaylamigtir.
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Extended Summary
Introduction

As a social creature, human communication with others
emerges with different qualities at every age level. This
situation, which is described as the need for socialization, is
an important factor in the adaptation of people to the
environment and society in which they live. Communication,
which is the most effective tool in providing socialization,
has a critical place in mental health and personality
development. After the end of a romantic relationship, it is
possible for people to adapt to the new process by
considering the feeling of loss. The grieving process after
separation requires the person to be able to adapt to the new
order and become functional again. The post-separation
period in which social life, work life, family and friend
relations and academic process may be interrupted; longing,
anger it includes a process in which emotions such as
disappointment can be experienced together and the person
feels indifferent and depressed towards life. The separation,
which can be caused by different factors such as the duration
of the relationship, the nature of the relationship, the sudden
separation or the separation due to reasons such as cheating,
can cause various reactions in every person. Post-separation
mourning can be defined as the individual breaking off
communication from the person with whom he/she has a
romantic relationship, by cheating, being cheated on, by
mutual agreement or being abandoned. After the end of the
romantic relationship, it is possible for people to adapt to the
new process by dealing with the feeling of loss. The grieving
process after separation requires the person to be able to
adapt to the new order and become functional again. The
post-separation period in which social life, work life, family
and friend relations and academic process may be
interrupted; It includes a process in which feelings such as
longing, anger, and disappointment can be experienced
together, in which the person feels indifferent and depressed
towards life. Separation, which can be caused by different
factors such as the duration of the relationship, the nature of
the relationship, the sudden separation or the separation due
to reasons such as cheating, can cause various reactions in
every person.

Grief after separation can be defined as the individual
breaking off communication with the person with whom
he/she has a romantic relationship by cheating, being cheated
on, by mutual agreement or by leaving. Grief experienced
after a romantic relationship in early adulthood has been
defined as “deprived grief’. On the other hand, argue that
separation from the loved one is a kind of death, and with the
loss of the loved one, it loses its meaning and a part of the
ego. The grieving process after separation has a personal side
for every person and this process is affected by their life and
relationship experiences.

It is aimed to develop a measurement tool in order to
determine the level of mourning mood that occurs after
separation in romantic relationships in adult individuals in
Turkish culture. In this direction, it is thought that it may be
useful for researchers who will conduct research on
bereavement in terms of describing the grieving process and
determining what kind of psychological help will be given. In
addition, it is thought that the developed scale will be used in
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the field of premarital counseling to help individuals who
have experienced separation to gain awareness of the
psychological consequences of separation and to regain the
functionality of the person.

Method

Data obtained through Google Forms were analyzed by using
PSS 21.0 and AMOS 21.0 program. First of all, exploratory
factor analysis (EFA) was carried out in order to determine
the structure of the grief scale after separation. The factor
structure of the scale was examined with confirmatory
(CFA). Reliability analysis was calculated by item-total test
correlation, test-retest method and internal consistency
coefficient. Concordance validity was examined with the
Grief Scale (Balc1 Celik 2006). Equivalent tests method was
used for scale analysis.

Findings, Discussion and Results

The scale, which examines the process experienced after
separation in two dimensions as normal grief and
pathological grief, consists of 15 items in 4-point Likert type.
While the items in the normal mourning sub-dimension
express a process brought about by the adaptation process
that a person can experience after separation (for example,
the moment our relationship ends, the thoughts about him
come to my mind all the time), on the other hand, the items in
the pathological mourning sub-dimension indicate that the
reactions to the separation are at a level that impairs
functionality in life. (e.g. | needed psychological help after
separation, | am disrupting my daily work because of
thinking about him all the time). Reliability and validity
analyses of the grief scale after separation were performed.
As a result of the correlation analysis between the Grief Scale
after the Separation and the Grief Scale, normal grief and .75
pathological grief were found. It was calculated as 83. The
construct validity of the scale was examined by factor
analysis. As a result of the exploratory factor analysis, it was
seen that the scale consisted of two sub-dimensions. While
the normal age factor explained 30.6% of the total variance in
the scale, the pathological grief factor explained 26.5%. In
the later confirmatory factor analysis, it was determined that
the resulting model was confirmed. The internal consistency
coefficient of the scale was found to be .95. In the reliability
analysis performed with the test-retest method, the reliability
coefficient was calculated as .74. The internal consistency
coefficients for the sub-dimensions of the scale were .94 for
the normal grief sub-dimension and .89 for the pathological
grief sub-dimension. These obtained values show that the
scale of grief after separation was a reliable measurement
tool. Separation caused the individual to experience a sense
of loss. Separation, which is a situation similar to the loss of a
loved one, leads to impaired functionality and difficulties in
adapting to the new situation. Although it varies depended on
the duration and nature of the relationship, the feelings,
thoughts and behaviors that emerge after separation were
aimed at getting used to the new situation and continuing life
as it is. The feeling of longing for the person who has been
separated, the memories accumulated and the size of the bond
between them directly affects the development of the
separation process. Some people get through the post-
breakup process faster, while others cannot adapt to the



process even after a long time. It leads to the deterioration of
functionality and difficulties in adapting to the new situation.
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Olcek Maddeleri

Madde
No

Madde

Hicbir

Zaman

Nadiren

Sik
Sik

Her

Zaman

[liskimizin bittigi an zihnimde canlaniyor.

Onunla ilgili disiinceler siirekli aklima geliyor.

Iliskimiz hakkinda devaml diisiiniiyorum.

1
2
4
5

Onunla ilgili hatiralar1 diisiinmek zamanimin biiyiik

bir kismini aliyor.

Onu 6zlityorum.

Tanidik  yerlerde onu arayip da bulmayi

arzuluyorum.

16

Ayrnliktan sonra psikolojik yardima ihtiyag
duydum.

17

Tekrar birlikte olamayacagimizi  diigtindiikge

tiziilityorum.

18

Stirekli  onu  diisiinmekten  giinliik  islerimi

aksatiyorum.

19

Onsuz hayatin eksik oldugunu diistiniiyorum.

25

Bu aciya daha fazla dayanamayacagimi

diisiiniiyorum.

29

Hayatimda hi¢ kimse onun yerini dolduramayacak.

33

Ayriliktan sonra hayatin anlami kalmadi.

34

Ayrildiktan sonra istah bozuklugu (istahin artmasi

ya da azalmasi) yastyorum.

35

Ayrildiktan sonra sagligim bozuldu.

Alt Boyutlar

Normal Yas: 1, 2, 4,5, 7,8, 17, 19, 29
Patolojik Yas: 16, 18, 25, 33, 34, 35
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