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SiZOiD KiSILIK BOZUKLUKLARI UZERINE:
NERMIN YILDIRIM’IN UNUTMA BENI APARTMANI ROMANINDA
SUREYYA ORNEGI
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Nermin Yildirim, roman ve éykii gibi edebi tiirlerde yazmis oldugu eserlerle son dénem Tiirk edebiyatinda
adindan sikca séz ettiren yazarlardan biridir. Yazarin yayimlanmis yedi romani ve ¢esitli dergilerde onlarca
6ykiisti bulunmaktadir. Roman tiiriinde yayimlanan ilk eseri Unutma Beni Apartmani’dir. S6z konusu roman,
kisilik 6zelliklerinin esneklikten uzak bir boyut kazanmasindan dolay1 cevresiyle iliskilerinde zorlanan ve kendi
icinde sikintilara sebep olacak boyutlarda yasamakta olan Siireyya adli kadin kahraman lizerine kuruludur.
Stireyya’nin yakin iligkilere girmekten uzak olmasit ve bu iliskilerden zevk almamasi, hemen her zaman tek bir
etkinlikte bulunmayi yeglemesi, yakin arkadast ya da sirdasinin bulunmamasi, baskalarinin évgiilerine ya da
elestirilerine karst kayitsiz kalmasi, duygusal sogukluk, kopukluk ya da tekdiize duygulanim gdstermesi, cinsel
deneyim yasama isteginin ya hi¢ olmamasi ya da ¢ok az olmasi gibi tani él¢iitleri onun sizoid kisilik ézelliklerine
sahip oldugunu ortaya koyar. Bu ¢calisma, Nermin Yildirim’in romanciligini ele almakla birlikte yazarin Unutma

Beni Apartmani romani ézelinde bagkisi Siireyya’nin sizoid kisilik ézelliklerini kurguda nasil sergiledigini ve bu
ozellikler iizerinden onun kisiligini analiz etmeyi amag¢lamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Kisilik Ozellikleri, Kisilik Bozukluklari, Sizoid Kisilik Bozuklugu.

ON SCHIZOID DISORDER OF PERSONALITY:
THE CASE OF SUREYYA IN THE NOVEL UNUTMA BENI
APARTMANI OF NERMIN YILDIRIM

ABSTRACT

Nermin Yildirim is a well-known modern Turkish author, having penned many seven novels as well as dozens of
stories, published in various magazines. Her first novel is Unutma Beni Apartmani (Forget Me Apartment). It
focuses on a heroine/woman by the name of Siireyya, whose personality is rather inflexible She struggles
maintaining a good relationship with her environment, and as a result is very much introverted. She prefers to
engage in only one activity almost all the time; she lacks close friends or confidants. She is indifferent to the praise
or criticism of others, and comes across as cold, detached, or monotone. She wants to try out sex, but cannot. From
a psychiatric angle, she appears to be schizoid personality. As such, this study will deal with Nermin Yildirim’s
novel writing, it will also analyze how Siirreya’s disorder exhibits itself by studying her character.

Keywords: Personality, Personality Characteristics, Novel, Personality Disorders, Schizoid Personality
Disorders.

Arastirma Makalesi
Makale Gonderim Tarihi: 13.12.2021; Yayina Kabul Tarihi: 01.02.2022
* Ars. Gor. Dr., Sinop Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Bolimii, SINOP; ORCID: 0000-0001-7591-1122, E-

posta: nmbaytimur@sinop.edu.tr



Nazli Memis Baytimur

Giris

Nermin Yildirim, 6zgiin kalemi, zengin ve akici dili, zekice olusturdugu fiktif
alemdeki kisileri, bu alemdeki olaylar1 ve durumlar1 aktarmadaki basarisi ile son
donemlerin en parlak yazarlarindan biridir. Tiirk edebiyatinin geleneksel tadini abartili
kurgudan uzak tutarak yeni ve klasik iislubu ile harmanladigi eserlerinde trajedi ile
komediyi, keder ile sevinci, takint1 ile aldirmazlig1 sentezler. Yazarin ayirici yonlerinden
biri eski kelimelere basvurmus olmasidir. Bu durum eserlerine nispeten karmasik bir
nitelik kazandirsa da yazar yine de akici ve diyalog havasinin egemen oldugu bir dil
kullanmay1 basarir.

Eserlerindeki basarisi hayati ¢cok iyi 6ztimsemesinden, goriinenin 6tesindeki hayata
da dokunmus olmasindan, tizlintii ile mutlulugun bitmek bilmeyen miicadelesini dramatik
sekilde yansitmasindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle kurgudaki kisilerin yasadigi duygu
dalgalanmalarini, her seyin ziddiyla var oldugunu, kimi zaman trajik kimi zaman komik
olan hayati biitiin yonleriyle ele alir.

Nermin Yildirim'in yedi romanindan ilki 2011 yilinda yayimlanan Unutma Beni
Apartmanr’dir. Hayatini NY takma adini kullandigl kadin i¢in romanlar yazarak yani
hayalet yazar olarak siirdiiren kirk ii¢ yasindaki Streyya adli kadinin hikayesi bir giin
aniden annesinin sesini telefonda duymasiyla baslar. Toplumsal ve siyasi olaylarin yakin
Tiirkiye tarihine 1sik tuttugu roman ayni zamanda “glivenli baghlik iliskisi olmayan
kisilerin ileriki yaslardaki iliskilerinde ve yasamlarinin diger alanlarinda sorunlar
yasayacagini” (Hortacsu, 2003, s. 109) baskisi Stireyya araciligiyla da dramatik bir sekilde
gozler Oniline serer. Siireyya’nin yasadigi sorunlar, Kkisilik bozuklugu olarak kendini
gosterir. Onun kisilik bozuklugu ergenlik donemlerinde baslar, zamanla kalic1 hale gelerek
islevselliginde bozulmaya neden olur. Siireyya'nin kendisini, baskalarin1 ve olaylar
yorumlama tarzinda, duygusal tepkilerinin yogunlugunda, insanlarla olan iliskilerinde
yasadig1 zorluklarda degismeyen tutum ve davranis kaliplar: sergiledigi goriiliir. Kadinin
kisilik bozukluklar1 “ayrintidan ibaret sanatsal anlatida bir ruh haritasina doniismektedir”
(Arslan, 2018, s. 561).

Kisilik, dis diinyaya adapte olmay1 saglayan tiim ruhsal fonksiyonlarin bir araya
geldigi, islevsellik kazandigi ve kisinin performansini yoneten diizen seklinde
tanimlanabilir. Kisiler sergiledikleri davranis sekilleri bakimindan birbirinden dramatik
Olciide farklihlk gostermektedir. Kisilik, bu farkliliklar1 saptayanin yalmzca iginde
bulunulan zaman, biyolojik durum ya da sosyal mekan ile izah edilemeyen sekilde
stireklilik tasiyan ozellikler ve egilimler seklinde niteler. Bu bakimdan kisilik “psikolojik
tepkilerin goreceli olarak 6nemli ve kalic1 yonlerini icermekte” (Taymur vd. 2012, s. 155)
olup pek ¢ok kuramci, kisiligi zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel olan her seyle
iliskilendirir. Kavram olarak kisilik, kendine 6zgii nitelikleri olan ve bunlar1 yitirmeden
bolinemeyen tek varlik olan kisinin, adaptasyon ozelliklerini tasir. Bir baska ifadeyle,
kisiyi kendine gore ayiran oOzelliklerinin tamamidir. Kisinin giinliik hayatinda verdigi
“0zgiil davranigsal tepkilerin ve tutumlarin olusturdugu bir 6riinti” (Kéroglu vd. 2019, s.
3) olan kisiligin, kendi i¢cinde ¢elismeyen ve tahmin edilebilir bir tarafi vardir. S6zii edilen
ayirict Ozelliklerin tamami, diisiinme, hissetme, 6grenme, animsama, karar verme, sorun
¢ozme gibi zihinsel silireclere dayanmakta olup kisi tarafindan i¢ ve dis diinyaya adapte
olmak icin gelistirilir. Gelistirilen bu o6zellikler “belli durumlarda belli duygusal tepki
gosterebilme yetileri, engellenme ve ¢atismalar karsisinda yerlesmis bas etme bicimleri ve
savunma diizenekleri” (Oztiirk vd. 2011, s. 555) seklinde ortaya c¢ikar. Ancak sézii edilen
bu 6zellikler biitiint, kisilerin ¢ogunda goérilenden farkhliklar tasiyorsa, kisinin toplumsal
adaptasyonunu bozup islevselligini sekteye ugratiyorsa, kisisel bir sorun meydana
cikariyorsa kisilik bozuklugundan s6z edilebilir.

226



Sizoid Kisilik Bozukluklar1 Uzerine: Nermin Yildirim’mn Unutma Beni Apartman...

Kisilik bozukluklarina ait 6zelliklerin kapsami genistir ve siireklilik arz eder. Bu
ozelliklerin “kendisini ve cevresini algilamasinda ve iliskisinde kati bir degismezlik”
(Gectan, 2020, s. 251) gostermesi sebebiyle kisi, karsilastig1 olay ya da durumlara uygun
tepki vermez. Onun yerine her tiirlii olay ya da duruma birbirine benzeyen tepkiler verir.

Kisiye, kisilik bozuklugu tanisi konulabilmesi icin is hayati, 6zel iliskiler gibi hayatin
farkl alanlarinda uzun siire devam eden sorunlarla karsilastiginin tespit edilmesi gerekir.
Kisilik bozuklugu goésteren kisi, bozukluga dair barindirdig1 6zelliklerini benliginde kabul
eder, kendisini degil cevresini degistirmeye calisir ve var olan bu 6zelliklerine son derece
baghdir. Bu gibi insanlar, sahip olduklar1 6zelliklerin gii¢lii etkisi ve katiligl araciligiyla
kisileraras1 durumlari kontrol altinda tutarlar veya értiilii bicimde idare ederler. Oyle ki bu
kisiler etkilesme eylemine, en sert sekilde engel olurlar. Kendisi “esneyemedigi icin
cevresinin daha cok esnek hale gelmesi” (Millon vd. 2021, s. 16) icap eder. Ancak ¢evresel
faktorler tek bir kisiye gore tertip edilmediginde kisi kaosa stiriiklenir. Boyle bir durumda
kisi, adaptasyon imkanlarim yitirir ve hayattan keyif almaz. Kisilik bozukluklar
cogunlukla ergenlik ya da erken yetiskinlik donemlerinde a¢iga ¢ikmakla birlikte
bazilarinin izleri ¢ocukluk déonemine kadar gitmektedir. Bununla beraber kadinlarda ve
erkeklerde esit siklikta rastlanir. Kadin olsun, erkek olsun patolojik durumlari, “bu
kisilerin normal yasam aktivitelerini pek fazla bozmamakta, daha cok sosyal iliskilerdeki
bozulmalarla” (Oztung vd. 2015, s. 65) varligim gostermektedir. Devam eden takip
calismalar ile stireg igerisinde kisilik bozukluklarinin, nispeten diizelebilecegi hi¢c degilse
belirtilerin ve bulgularin dindigi goriilmektedir. Pek cok kisilik bozuklugunda genetik
faktorlerin kismen etkili oldugu da tespit edilmistir.

DSM’'de (Diagnostical and Statistical Manual of Mental Disorders-Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1) Kkisilik bozukluklari, ii¢ kiimede
siniflandirilmistir.  Bagkalar1 tarafindan yadirganabilecek ve alisilmisin disinda
davranislarla belirlenen paranoid, sizoid ve sizotip kisilik bozukluklari, A kiimesini
olusturur. B kiimesinde antisosyal, borderline, histrionik ve narsisistik kisilik bozukluklari
yer alip bunlar dramatik, duygusal ya da inisli ¢ikisli davraniglarla saptanir. Anksiyete ve
korkularla belirlenen, kacinan, bagimli, obsesif-kompulsif ile pasif-saldirgan Kkisilik
bozukluklar ise C kiimesini meydana getirir (Gegtan, 2020, s. 251). Bunlardan “A ve B
kiimeleri daha ¢ok sinirda kisilik 6rglitlenmesi gosterirken, C kiimesi daha ¢ok nevrotik
orgiitlenme gosteren” (Ozen, 2021, s. 41) kisileri biinyesinde barindirr.

Bu calisma, Nermin Yildirnm’'in Unutma Beni Apartmani romanindaki, Kkisilik
bozukluklarindan A kiimesinde yer alan sizoid kisilik bozuklugunun belirtilerini gosteren
Siireyya’nin 6zgul davranmissal tepkilerinin ve tutumlarinin meydana getirdigi 6rtintiiniin
tutarsizligini ve 6ngorilemeyen yanlarini ortaya koymayi amaclar.

Nermin Yildirim’in Hayati ve Eserleri Hakkinda

Nermin Yildirim, 7 Mart 1980 tarihinde Bursa’da dogar. 2002 yilinda Anadolu
Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi’nin Basim ve Yayin Boliimii’nden mezun olur.
Universitede okudugu yillarda Alem-i Nisvan adim tasiyan feminist bir fanzin c¢ikarir.
Universiteyi bitirdikten sonra cesitli gazete ve dergilerde muhabir, editér ve kose yazari
olarak calisir, reklam ajanslarinda metin yazarligi yapar (Wikipedia, 2021).

Manchester Letters, Tramline Project gibi uluslararas1 edebiyat etkinliklerine
katilim saglayarak farkl ililkelerden yazarlarla ortak calismalar yapan Yildirim, 2013
yilinda diinyanin farkl yerlerinden sanatcilarin davet edildigi bir program kapsaminda 3
ay boyunca Almanya’nin Koln sehrinde kalir. 2013-2018 yillar1 arasinda Ot Dergi'de Dis
Hatlar késesinde; 2018 yilinin Kasim ayindan itibaren ise Kafa dergisinde Uzaklarin Kafasi
adli kosede oykiiler kaleme alir. Uluslararasi PEN Yazarlar Dernegi liyesi olan yazar, hem
Barselona’da hem Istanbul’da yasamim siirdiiriir (Wikipedia, 2021).
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Yazarin sirasiyla 2011 yilinda Unutma Beni Apartmani, 2012 yilinda Riiyalar
Anlatilmaz, 2013 yilinda Sakli Bahgeler Haritasi, 2015 yilinda Unutma Dersleri, 2017
yilinda Dokunmadan, 2018 yilinda Misafir ve 2020 yilinda Ev adin tasiyan toplam yedi
adet yayinlanmis romani bulunmaktadir. Dokunmadan adli romani, Diinya Kitap Dergisi
tarafindan diizenlenen “Yilin En lyileri Odiilleri”nde Yilin Telif Kitab1 Odiili'nii kazanmistir
(Cumbhuriyet, 2018). Misafir adli romani ise 30’un {stiinde iilkeden 160’dan fazla eserin
basvurdugu Berlin Film Festivali'nin Frankurt Kitap Fuari’yla 2006’dan beri ortaklasa
yuriittiigli Books at Berlinale programina segilen 12 edebi eserden biri olur (Hiirriyet,
2019).

Sizoid Kisilik Bozuklugu

A kiimesi kisilik bozukluklarindan birisi olan sizoid kisilik bozuklugu, eriskinligin ilk
zamanlarinda temellerini atan ve cevreye duyarsizlik ile duygusal iliskilerde duygusal
uyaranlara verilen cevabin yetersizligi ile saptanan bir kisilik bozuklugudur. Sizoid kisilik
bozuklugu goésterenler, yakin iligkiler kurmak istemeyen, toplum icine girmekten kacinan,
duygularini yansitmadigindan soguk goriinen, i¢ce dontik kisilerdir. Bu kisilerin yakin aile
iyeleri disinda samimi olduklar1 arkadaslar1 bulunmaz. Bu kisilik bozukluguna mensup
kisiler ¢cogunlukla yalniz kalmay1 tercih ederler ve diger insanlarla bir arada olma
arzusunda degildirler ki baska insanlarla beraber olmaktan da keyif almazlar. Kendileri ile
yakinlik kurmak isteyenlere karsi soguk ve sevimsiz davranislarda bulunurlar ve onlari
uzak tutarlar. Zira “kendi kabuklarina ¢ekilmek onlar icin kalabaliklarin icinde olmaktan
cok daha iyidir” (Aydin, 2019, s. 465) ve yalnizlig1 toplum icine karismaya yeglerler. Bu
ozelliklerinin baskin gelmesinden dolay1 baskalariyla etkilesimde bulunmalarin
gerektirmeyen etkinlik ya da hobilere yonelirler. Ciinkii kisilerarasi katilimin olmasi
gerektigi yerde meslege dair islevsellik sekteye ugrar. Bundan o6tiiri sizoid kisilik
bozuklugu olan kisiler, insanlarla etkilesimden uzak islerde calisirlarsa basarili olurlar.

Sizoid Kkisilik bozukluguna sahip Kkisiler, asgari seviyede aile iligkileri disinda,
platonik ya da cinsel higbir iliskiye gereksinim duymazlar. Onlar, bir baska kisiyle cinsel
deneyim yasama arzusu i¢inde olsalar bile dolayli bir sekilde buna karsi koyarlar. Onlarin
durumu, utangachk yasayan, diger insanlarla olan iliskilerinde kiiciik diismekten korkan
birinden farklidir. Ciinkii secimini yalnizliktan yana kullanan sizoid kisilik bozukluguna
mensup Kisilerin, “hayatlar1 boyunca Kkisilerarasi iligskilerden kaynakli pek az stres
yasamas1l” (Millon vd. 2021, s. 480) baskalarindan gelecek olan istekleri bertaraf
etmelerinden kaynaklanir. Toplumsal yeteneklerden mahrum olmalarindan ve cinsellige
olan isteklerinin yoklugundan dolay1 karsi cinsle olan flortleri neredeyse hi¢ yoktur ve
cogunlukla da evlenmezler. Kisacas1 asosyal, aseksiiel ve izole olmak, sizoid kisilik
bozuklugu olan kisinin tercihidir. Sizoid kisilik bozukluguna sahip kisiler, disaridan
bakildiginda o6fke ya da nese gibi giicli hisleri yokmus goriintiisii sergilerler.
Heyecanlanmalar1 da sinirlenmeleri de neredeyse hi¢ gériilmez. Oviilmeye veya
elestirilmeye karsi tepkisizdirler. Bu tepkisizlik hali, pek ¢ok kisi tarafindan 6n planda
tutulan sosyal dinamikleri, onlar i¢in 6nemsiz kilar. Siirekli devinimsiz ve umursamaz bir
hélde sessizce, kimse ile muhatap olmadan rutinlerini gerceklestirir ve kimsenin hatta
devaml surette goriistiigii kisilerin bile dikkatini celp etmezler. Bu durum, sizoid kisilik
bozuklugu olanlarin baska insanlarin tepkilerine karsi olduk¢a duyarsiz olmalari sebebiyle
olumlu ya da olumsuz goriislere aldirmamalarina dayanir. Ancak duygusal bakimdan
dramatik sekilde soguk ve mesafeli bir goriintii cizmelerine karsin “ciiz duygusal
deneyimler yasamalar1” (Millon vd. 2021, s. 487) da olasidir. Yine de somut duygusal
tepkilerden yoksun olduklar icin giilimseme, bas sallama gibi davranislar ya da yiiz
mimikleri ile karsilik vermeleri olduk¢a nadirdir. Gegici bir siireligine de olsa kendilerini
yansitma konusunda, rahatladiklarini hissettikleri olagan olmayan hallerde, o6zellikle
toplumsal iligkilerine dair kendisine rahatsizlik veren duygularin dile getirebilir.
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Unutma Beni Apartmani Romaninda Siireyya Ornegi

Nermin Yildirim’'in Unutma Beni Apartmani adli romaninin baskahramani Siireyya
kirk ti¢ yasinda bir kadindir. Digerleri Siireyya’'nin annesi Mesude, babaannesi Cesminaz,
Ridvan, NY takma adli geng kadin olup bunlar kurgunun norm karakterleri; Zinnur, Veysi,
Sinasi, Marcel, Ada, Madam Karin ve Paul de fon karakterleridir. Fiktif alemin odak noktasi
olan Siireyya, 6nce babasinin 6ldiigiinii, daha sonra annesinin onu terk ettigini disiinerek
babaannesi Cesminaz Hanmim tarafindan biyiitiiliir. Liseyi bitirene kadar Yalova’'da
babaannesi ile yasayan Siireyya, Universite sinavinda hukuk fakiiltesini kazanarak
Ankara’ya gider. Ankara’da okumaya basladiktan bir siire sonra babaannesi vefat eder.
Kendisine ytikliice bir miras kalir. Bir siire sonra okuldan sikildigini ve hukuk egitiminin
kendisine uygun olmadigini fark eder. Ancak her seye ragmen okulu bitirir. Kendisine
kalan mirasa giivenerek tek basina yurt disinda farkhi sehirlere gider. Daha sonra geri
déner ve artik Istanbul’da yasamaya baslar. Once Ridvan araciligiyla ceviri isi ile mesgul
olur, daha sonra bir radyoda edebiyat lizerine program yapmaya baslar. Kisa silire sonra
Marcel adli Ispanyol bir adamla tamsir. Onceleri ona asik oldugunu diisiiniir. Iligkileri
ilerler ve Siireyya hamile kalir. istanbul'u geride birakarak Marcel ile Barselona'ya
yerlesir. Ancak kisa zamanda yasananlar onu adeta bogar. Ne bir erkege asik olup hayatini
ona adamak ne de anne olmak ona uygundur. Marcel evlenmek istese de o, dogumdan
sonra nikah kiymalarinin daha dogru oldugunu soyleyerek evliligi erteler. Siireyya kizi
Ada’y1 diinyaya getirdikten ii¢ ay sonra hem onu hem de Marcel'i terk ederek Istanbul’a
doner. Dondlikten sonra bir siire daha ¢eviri islerine devam eder ancak hayatini idame
ettirebilmek i¢cin daha saglam bir is bulmasi gerektiginin farkindadir. Radyo
istasyonundan tanidig1 zengin ve simarik bir gen¢ kadin olan NY adina romanlar yazmaya
baslar. NY yazdig1 her roman icin Siireyya’ya yukli paralar 6demektedir. Yayimlanan her
roman NY'nin linlinii artirir. Babasinin 6lmedigini, diger subay arkadaslariyla hiikiimete
darbe yapma planlarinin desifre olmasi nedeniyle kagmak zorunda kaldigini, annesinin de
onun pesinden gittigini ve bir daha dénemediklerini Siireyya, kirk {i¢ yasinda 6grenir.
Romandaki olay ve durumlar, Siireyya’nin annesinden gelen telefondan sonra zamanda
kirilmalar ile fiktif dlemde yer alir. Unutma Beni Apartmani romaninin kurgusunun en
onemli yanlarindan birisi de bagskahraman Siireyya'nin sizoid kisilik o6zellikleri
gostermesidir. Sizoid kisilik bozukluklarinin 6ne ¢ikan dzelliklerinin ¢ogunlukla “tavir, ilgi
alani, entelektiiel egilimler ve mizag, hatta mesleki yeterlilikler ve sosyal iliskiler
baglaminda ortaya ciktig1” (Shapiro, 2017, s. 3) ve birbiriyle celismedigi fark edilir. Bu gibi
kisilerin tamaminin merkez noktasinda insan iliskilerinden kopukluk yer alir. Siireyya’da
da bu, dis diinya ile olan iligkilerine sekil verir. O, aile iliskileri olsun, arkadaslik iliskileri
olsun, ask iliskileri olsun higbir iligki tiiriinii tatmin edici bulmaz. Hatta dis diinyadaki ve
insanlardaki her tiirlii asiriligi itici, uyarici ve kafa karistirici bulur. Ayni sebeple herhangi
biriyle arkadaslik etmekten, yakinlagsmaktan kacar. Sosyal iliskileri istemedigine ve onlara
gereksinim duymadigina inanir. Bir baskasi onun hayat kalitesine katkida bulunmaz.
Insanlar onunla iletisim kurmaya ¢alistginda bundan son derece rahatsiz olur ve bu
etkilesimi en kisa siirede sonlandirir. Slireyya, romanin basinda dis diinya ile olan
iliskilerinde dengeleyemedigi etki tepki kuvvetinin onu nasil korkuttugu soyle ifade eder.

“Cok zenginler, cok giizeller, ¢cok cesurlar, tiirlii ¢esit maceraya atilanlar,
akil kiipleri, sefa pezevenkleri, depresif alkolikler, neseli mirasyediler,
tuhaf karakterler, renkli hayatlar cezbetmez beni. Piriltisiz, kipirtisiz,
sakin, gosterissiz, kimsenin izlemedigi, fark etmedigi, 6nemsemedigi,
oyle ya da boyle ilgilenmedigi biri olmak isterim. Dikkat ¢ekmek ruhumu
sikistirtr,  huzursuzlasirim. Birinin benimle ilgilendigini yahut
gozlendigimi hissettigim an heyecanlanir, altin dengemi bozar, olagan
ritmimi aksatirim. Tim diizenim, siik(inetim altiist olur. Bunu goze
alamam.” (Yildirim, 2021, s. 10).
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Bu satirlarda Siireyya’nin sinirlarini ¢izdigi ve kendisinden baska kimsenin olmadigi
diinyasinda ¢ok rahat hissettigini anlamak miimkiindir. O, cevresindeki insanlar nasil
olursa olsun baskalariyla kendisini rahat hissedemez, insanlardan korku duyabilir.
Miimkiin oldugunca kendiliginden konusmayan, zorunda kaldiginda kisa cevaplar
vermekten 6teye gitmeyen kadin, glinliik hayat olaylarina da pek katilmaz. Bu, onda “dis
diinyadan kendi icine cekilis, ruhsal yalitilma” (Rank, 2001, s. 59) seklinde ifadesini bulur.
Aksi bir durum onun dengesini yitirmesine neden olur. Ciinkii sizoid kisilik bozuklugunun
oldugu bir kisinin en biiyiik korkusu “insanlarin onlari iliski agina diisiirmesi ve boylelikle
onlarin bireyselligini, kimligini ortadan kaldirmasi1” (Millon vd. 2021, s. 496), yani
yutulmasidir.

Siireyya’nin ilk genclik yillarindan itibaren insanlar diinyasindan kopuklugu, okulda
ve yasadig1 mahallede arkadas cevresi ile iliskilerde ona zorluklar ¢ikarmaya baslar. Ancak
ona gore bu kopukluk, arkadas ¢cevresine ve onlarin ailelerine karsi savunma amagh bir ice
kapanma seklidir. O, bunu yaparken o6zellikle kendisini evlerine ¢agiran arkadaslarinin
evine gitmemek icin bahaneler bulur. Bunun nedeni, davet edildigi evlerde olan bireylerle
iletisime gecmek istememesi maruziyetini asgari diizeye indirme amaci giitmesinden ileri
gelir. D1s diinyay1 tamamen icine alan bir kapamaya yonelik sert bir gayret ortaya koyar. O
zamanlar geng bir kiz olma yolunda ilerleyen ama insanlardan gittik¢e uzaklasan Siireyya,
“entelektiiellesmeyi birincil savunma mekanizmasi gorevi” (Millon vd. 2021, s. 496) kabul
eder ve sinirlarini giiclendirerek kendisini kitaplara adar. Kendi icinde siirdiirdigi
hayatta, okudugu kitaplardaki kahramanlara olduk¢a yakindir hatta onlara karsi
duyarhdir.

“Jules Verne en sevdigim romanciydi. Biitiin kitalarini okumustum. Fakat
basucu kitabim Ferenc Molnar'in Pal Sokagi Cocuklarr’ydi. Nemecsek,
Boka, Csele, Weisz, Barabas, Csonakos, Gereb, Kolnay... Romandaki
biitiin ¢ocuklar1 sahici arkadasim bellemistim.(...) Sokaktaki ¢ocuklarin
lideri g6zii pek Boka’ya hayran, hatta belki de asiktim. Celimsiz
Nemecsek ise bir yandan en ¢ok acidigim, bir yandan da kendime en
yakin hissettigim kahramaniydi romanin. Gerg¢i can1 pahasina korudugu
arsa ugruna Olimi goze alacak kadar yiirekliydi ama bence hep
dalindan kopmak iizere olan c¢aresiz bir yaprak gibi kederliydi. Ona
kendisine acidigimi hi¢ sdylemedim, zira bundan hoslanmayacagina
emindim.” (Yildirim, 2021, s. 18-19).

Sizoid kisilik bozukluguna dair davranis bigcimleri sergileyen Siireyya, sosyal alanda
yakin iliskilere ya hi¢ girmez ya da son derece mesafeli durur. Ister biriyle digar1 ¢cikmak
olsun ister arkadaslarinin evine gitmek olsun, o, toplumsal iliskilerde katilimci degil
gozlemci konumundadir. En biiyiik amaci da dis diinyadaki insanlarla iliski kurmamaktir.
Arkadas ortamlarina korktugu icin degil yalmiz kalmay1 sectigi icin gitmez. Arkadaslarini
kendinden uzaklastirirken onlarin olumsuz yondeki elestirilerine karsi ilgisiz kalir.
Insanlar tarafindan uyarilma gereksinimi neredeyse hi¢ duymadigi icin bunun yerine ders
calisip kitap okumaktan hoslanir. Gergek diinyadaki iliskilerinden arinan Siireyya’'nin
“etkin ruhsal faaliyeti gizli bir i¢ dlinya icinde yitirilmistir; bilingli beni yasamsal duygu ve
eylemden bosalmis ve gercgekdisi bir nitelige” (Guntrip, 2020, s. 12) evrilmistir. O, diisler
ve fanteziler vasitasiyla, i¢ diinyasinda devam eden yogun bir faaliyetin icindedir. Ancak
yukaridaki alintiya da dikkat edildigi zaman go6zlemci konumunu siirdiirdiigiini ve
katildig1 i¢sel dramada bile kahramanin hoslanmayacagin diistindiigii i¢in ona acidigini
soylemedigini gormek miimkiindiir.

Liseyi bitirdikten sonra liniversite okumak i¢in Ankara'ya giden Siireyya, artik yeni
bir ¢evrenin icindedir. Her ne kadar sosyal hayattan kopuk olsa da bu, onun sosyal bir
diinyada yasadigl ve davranislarinin diger insanlara etki ettigi gercegini degistirmez.
Ancak yasamaya basladigi bu sehirde de baskalarinin varligini goéz ardi etmeye ve
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konusmayi, tepki vermeyi reddetmeye egilim gosterir. Insanlarla iletisimini sadece onlarla
bir araya geldigi mekanlarla sinirlayan Siireyya, kendisine yoneltilen her tiirlii sosyal
teklifi miimkiin oldugunca geri c¢evirir ve mahremiyetine yonelik saldirilara direng
gosterir. Elinden geldigi olciide diger insanlardan kacarak kaldig1 otel odasinda inzivaya
cekilir. Baskalariyla birlikte olmasi1 gerektiginde ise tamamen ilgisizdir ve kendi 6zel
diinyasinda kalma kararliigini strdiiriir. Diger insanlar onu kopuk goriir hatta flort
deneyimi yasadigi kisilerden birisi onu kadin gibi davranmamakla, serserilikle suclar.

“Herkesin kendi kalesini korumasi gerektigine biitiin kalbimle inandim.
Ne baskalarinin alanina kokumu biraktim ne de benimkine birakilmasina
miisaade ettim. Herkesle iliskimi iligskinin ait oldugu yerde yasiyor, pek
coklarinin bayildig: gibi baska alanlara tasirmaya ¢abalamiyordum. (...)
Sevgililerim de oluyordu elbette. Higbir iliskim uzun siirmiiyordu ama.
Biriyle yakinlasmam zordu. Yaklastikca insanlar hayatimla ilgili
yorumlar yapmaya bashiyordu. Hatta bir tanesi onun evine yerlesmemi
istedi. Elbette gitmedim. Bir erkekle ayni evde yasama fikri bana
katlanilmaz goriindii. Sonra tutup bana, “Sen ne bi¢cim kadinsin?” dedi.
Kadin dedigin evcimen olurmus, kendini ancak evinde rahat hissedermis,
evini dayayip dosemekten haz alirmis. Bir serseri, bir kacik gibi otel
koselerinde yasamak da ne demekmis!” (Yildirim, 2021, s. 99).

Ankara’da okurken arkadas ortaminda bulunmak zorunda kaldig1 bir giin Yalova’'da
yasadigini soyleyen Siireyya, orada bulunan herkesin kendisine dikkatle baktigini ve hi¢
kimsenin kendisi hakkinda bilgi sahibi olmadigim fark eder. O, bu insanlarin hayatinda
ufacik olsun bir yere sahip degildir. Okuldaki arkadaslar birbirlerinin nereli oldugunu bilir,
hatta ilk sorulan sorulardan biri memleket olur. Ancak o, devamli surette kopuk,
kapatilmis ve mekansal sinirlari ihlal etmeyen ve bu sinirlari ihlal ettirmeyen bir hayat
surmeyi tercih etmistir. Arkadas ortaminda yasadig1 o olaydan sonra karsi cinsle iliski
yasamaya dair kuvvetli bir istek duyar ve buna adim atar. Ama karsi cinsle yasadigi
iliskilerde “kendi kisiliginin dahil olmadig1 bir roli oynamaktadir, taklit yapmaktadir”
(Anli, 2015, s. 60). Clinki o, karsi cinsle olan bulusmalarindan hi¢bir zaman keyif almaz.
Hele ki kendi kaldig1 otel odasinda ya da flort yasadigi kisinin evinde bir araya gelme
diistincesine “kendi kisiligini gercek bir temastan uzak tutma” (Anli, 2015, s. 60) adina
kars1 ¢ikar. Beraberlik yasadigi erkeklerin kendisini anlamadigini diisiiniir. Bir siire sonra
kars1 cinsin stirekli ilgi odaginda olmasina ve yasam alanina miidahale edilmesine
dayanamayarak iliskilerini noktalar. Aslinda serseri, kagik gibi olumsuz ifadelerle karsi
karsiya kalmasi da onun umrunda degildir. Bir baskasi onun yerinde olsa kaygilanacak,
heyecanlanacak ya da hiddetlenecekken, Stireyya sadece iliskiyi bitirmekle kalmaz ayni
zamanda kosesine cekilmekten de son derece memnun olur. Flort deneyimlerinin ilgisini
cezbetmedigi aciga cikar. Babaannesinin 6liimiinden sonra kendisine kalan para ile maddi
varolusunu siirdiirmek i¢in kafa yormasi gerekmeyen Siireyya, daha iiniversitenin ilk
yillarindan itibaren tek basina Paris, Amsterdam, Prag gibi cesitli sehirlere gider ve gittigi
yerlerde bir siire kalarak gezer. Gen¢ kadin, zihnindeki 6zel i¢ hayatinda yasamini
surdirmekte, yolculuklar yapip hicbir yere geri doniilmez sekilde baglanma hissi
yasamaksizin devamli olarak bulundugu yerden ayrilarak farkli bir yere yerlesmekte
ozglrdir. Onun otuzlu yaslarinin ilk dénemlerine kadar giden bu durumu, sizoid kisilik
ozelliginin getirdigi “yar iceride yar1 disarida uzlasmasinin” (Guntrip, 2020, s. 104)
dramatik bir 6rnegidir. O, kendisini yonlendiren i¢gtidii ile ait oldugunu hissedebilecegi bir
diinyada kendini bulmaya calisir. Yine boyle bir arayis icerisinde bu defa da ispanya’min
Barselona sehrine gider. Buradaki Park Giliell'i, Gaudi evlerini, modern mimarinin 6ncii
yapitlarindan biri olan Le Sagrada Familia’y1 tiim detaylariyla inceler. Stireyya’nin yalniz
basina yaptig1 seyahatlerdeki bu hali “kendisini motive edecek i¢sel unsurlar olmayinca,
dissal cergevenin varliginin muazzam bir 6nem kazanmasi’ndan (Millon vd. 2021, s. 514)
ileri gelir.
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Barselona’da oldugu sirada Marcel ile tanisir. Aralarinda Silireyya'nin o giine kadar
hi¢ hissetmedigi duygular peyda olur. Sizoid kisilik bozukluguna sahip olan kisilerin
nadiren de olsa romantik bir iliski yasadig1 goriiliir. Gen¢ kadin hayatinda ilk kez sizoid
kisilik ozelliklerinin siddetini hafifletmek, varolusunu dogru bir sekilde algilayabilmek
adina bir adim atar. Marcel ile iliskisine kendi sinirlarinin 6tesinde bir anlam yiikleyerek
varolusunu mimkiin kilmaya calisir. “Sevgi, bir diger insana onun kendi diinyasi i¢inde
ulasabilmeyi icerir” (Gegtan, 2019, s. 137). iliskilerinin basinda Siireyya da Marcel’e dogru
kendini asabilecegi izlenimi uyandirir. Onceleri her sey cok giizel gider. Siireyya, Istanbul’a
dondikten sonra Marcel onun yanina gelir. Marcel, Barselona’ya dondiikten sonra Siireyya
hamile kaldigini anlar. Onun hamileligini 68renen adam, Stireyya ile hemen evlenip
bundan bodyle Barselona’da yasamalarini ister. Gen¢ kadin durumu kabul eder ve
Istanbul’daki evini kapatarak onun yanina yerlesir. Ancak hamilelik ilerlemeye basladik¢a
sizoid kisilik o6zellikleri depresmeye ve gen¢ kadinin kafasi karismaya baslar. Once
Marcel’e hamileyken nikdh yapmak istemedigini soyleyerek evlilik olayin1 erteler.
Anneligin beraberinde getirdigi duygulari hi¢bir sekilde hissetmez. Ondaki garipligin
farkinda olan Marcel’in de elinden bir sey gelmez. Bir kizi olur, adin1 Ada Laia koyarlar.
Ancak kizin1 kucagina almasi, onun kokusunu duymasi, onunla gecirdigi zaman bile
Siireyya’'nin umursamazligina etki etmez. Kiz1 dogduktan yalnizca ii¢ ay sonra hem onu
hem de Marcel'i terk ederek Istanbul’a déner.

“Marcel’in bana verdigi bir saksi cicegi ya da kiiciik bir kedi yavrusunu
biiyiitiir gibi biiylitmiistim onu i¢cimde. Bir aileye sahip olmay1
dilememistim ki ben. Bir aileyle ne yapilir, onu bile bilmiyordum. Bir
ailenin icinde anne olarak, es olarak, o ailenin herhangi bir bireyi olarak,
sudan ¢ikmis balik gibiydim. Oyleydim. (...) Asktan ve annelikten muaf
tutulmaktan baskaca bir istegim yoktu. Bu arzudan dolay1 utang bile
hissetmiyordum stelik. (...) elimde kiigiik bir bavulla Istanbul’a
dondiugiimde ardimda ofkeli, kizgin, saskin, lanetler okuyan, beni
anlamayan ve asla anlamayacak olan nikdhsiz bir koca ve beni
hatirlamasi bile miimkiin olmayacak kiigiik, kii¢iiciik bir kiz biraktim.
Marcel'in onu bana vermeyecegini boyun damarlarini sisirerek, bagira
bagira séylemesine hi¢ gerek yoktu. Istemeyecektim ki..” (Yildirim,
2021,s.173-174)

Marcel ile tanmisana kadar hi¢bir seyden zevk almayan bir karakter goriintisii
sergileyen Sireyya, romantik bir iliski yasamaya niyetlenir ama “baska bir benlige duyarh
olabilme sevdasi’nda (Findik¢i, 2010, s. 114) istikrarli olamaz. Hamilelik ilerledikce
iliskisini dogru sekilde aktaramaz ve aslinda kendi kayitsizlifinin, duygusal destek
vermeyisinin, anlayissizliginin Marcel ile arasinda sikintilar meydana getirdigini
kavramakta zorlanir. Marcel’in sizoid kisilik 6zellikleri tasiyan Siireyya’dan daha uyumlu
ozellikler gostermesi de iliskilerini korumaya yetmez. O giine kadar yalniz zaman
gecirmeye ¢ok dnem veren Siireyya, devamli surette Marcel, onun ailesi ya da arkadaslari
ile bir arada oldugundan ve onlarla goriismelerinden sonra da tek basina kalamadigindan
sinirlarinin ihlal edilmis oldugu hissine kapilir. Marcel ile yasadig1 birliktelige kadar
kendiliginden davrandigl neredeyse hi¢ goriilmeyen gen¢ kadin, duygusal ve iliskisel
yatirimlara sahip degildir. Bundan dolay1 da baskalariyla iletisimde kullanmaya deger
buldugu malzeme de yok gibidir. Siireyya'nin duyarsiz, mesafeli, soguk tavr1 Ada’nin
dogmasindan sonra da hiz kesmeden devam eder. Aslinda kibirli ya da kat1 yiirekli birisi
degildir. Ancak s6z konusu kendi icinde biiyliitlip can verdigi ve diinyaya getirdigi cocugu
bile olsa temel duygu ve yakinlik kapasitesi bulunmamaktadir. Bebegini emzirmek
istemeyen hatta kisa siirede siitiiniin kesilmesinden memnuniyet duyan kadinin duygusal
acidan icinin bos oldugunu séylemek isabetli olacaktir. Daha ti¢ aylikken kiz1 Ada’'y1 ve
Marcel'i terk etmesi hatta ¢ocugunu geri doniip istemeyecegini s6ylemesi onun hicbir
boyutta duygusal derinliginin bulunmamasindan ve kendini suclayacak bir icgdzlem
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yetenegine sahip olmamasindan kaynaklanir. Bir baskasi i¢in uzun yollar asip yasadigi yeri
degistirmesi, hamile kalmasi, anne olmasi, sabahlara kadar besik basinda beklemesi gibi
“sorumluluklarinin artmasi psikozun patlak vermesini kolaylastiran bir gecirgenlik”
(Sechehaye, 1993, s. 126) gostererek Siireyya icin isleri zorlastirmis ve onu arkasina bile
bakmadan uzaklastirmistir. Kendi asosyal hayatinin giivencesine yeniden kavusmasina
yardim edebilecek giivenli bir yol bulamayan kadin, agir sorumluluklar ve talepler
karsisinda patlar.

Hukuk Fakiiltesi'ni bitiren ancak okudugu béliimle ilgili bir is yapmayan Siireyya,
babaannesinden kalan miras ve Ridvan'in kendisine buldugu ceviri isleri ile ge¢imini
saglar. Barselona’dan Istanbul’a déndiikten sonra bir siire yine Ridvan’in ayarladig1 ceviri
isleri ile mesgul olur. Kii¢lik yaslarindan beri kitap okumay1 ¢ok seven kadin, bir siire
sonra roman yazmaya karar verir. Romanini yazmay1 bitirir ancak herhangi bir yayinevine
gondermeyi diisinmez. Bir giin Nevizade’'deki barlardan birinde tek basina otururken
radyoda calisirken tanistifn NY adli gen¢ kadin ile karsilasir. Almis oldugu alkoliin de
etkisiyle ona yazmis oldugu romandan ve eve gidince onu cekmecesine kaldiracagindan
bahseder. NY, Siireyya’ya romani kendisine satmasini, ona ¢ok iyi para verecegini ama
karsiliginda romani yazdigini unutmasini teklif eder. Hatta bunu diizenli bir is haline
getirebileceklerini, Siireyya'nin kendisi adina Kkitaplar yazmaya devam edebilecegini
belirtir. Aslinda aralarinda belli bir licret konusulmaz ama NY, Siireyya’nin hesabina
oldukga yiikli bir meblag yatirir. Bir bucuk ay sonra biitiin edebiyat dergileri, Roman-tik
Tren adli romandan bahseder ve heniiz 18 yasinda olan NY, edebiyat diinyasinda biiytik
bir line kavusur. O giine kadar sosyal usullere gereken dnemi vermeyen ve Kkisilerarasi
temas1 minimuma indiren isleri tercih eden Siireyya, NY adina para karsiliginda romanlar
yazarak bunu devam ettirir. Boylece kimse ona bulasmadan veya kimse ondan sosyallik
gerektirecek bir sey istemeden, evinde biteviye calismaktan son derece memnun olur.
Hatta NY ile sadece romanlar1 yazdigl dosyalari teslim etmek i¢in bir araya gelir. Bunun
disinda kendisini aramamasini, yaptiklari anlasmaya sadik kalacagini soyler. NY icin sekiz
sene icerisinde alti roman kaleme alir. Siireyya, sosyal diinyadan kopuk kalirken ayni
zamanda kendi yarattigi fiktif Alemdeki kahramanlara baglanip bilissel becerilerini rahatca
ifade eder. Bunu gerceklestirirken karsilasabilecegi herhangi bir olumsuz geribildirim ise
umurunda degildir.

“Ikinci romanim, yani NY’nin ikinci romani, bir cambazla ilgiliydi. Buna
Pierre Loti'den ddnerken, yolda karar vermistim. Karar vermek de
sayllmaz, sadece aklimdan ge¢irmistim. Bir cambazin romanini yazmak
sadece aklimdan gecirdigim bir fikirdi Pazar gecesine kadar. Gece
yatmadan evvel nasil olduysa o fikre bir karar muamelesi yapmaya
basladim ve yataga girerken sabah erkenden kalkip ise koyulmay:
planladim. Kaybedecek hicbir seyim yoktu. Aklima esen her seyi
yapabilirdim yazarken. Kimse bunun i¢in beni suglayamazdi.
Yazdiklarima karsilik bana ddeme yapan NY bile.” (Yidirim, 2021, s.
238)

Siireyya, dis diinyada bagskalarina goriinebilir olmak gibi basit bir olgudan otiirii
potansiyel olarak tehlikeye acik olduguna yonelik kaygi dolu bir farkindalik icindedir.
Onun icin bu tarz bir tehlikeye karsi asikdr savunma, bir sekilde kendini goériinmez
kilmaktir. NY’'nin adina para karsiliginda romanlar yazmasi ve hayalet yazarlik yapmasi da
aslinda sizoid kisilik o6zelliklerinden ileri gelen savunma seklinin bir sonucudur.
Goriinebilir olmak, onu dis diinya ve baska insanlarla etkilesim riskine maruz birakir.
Bunlar, onun icin risk meydana getirir; gériinmez olmak ise savunma seklidir. Siireyya da
hayalet yazarhk gibi bir kamuflaj sekli uygular. “Ismi mechul olma, hi¢ kimse olma belli
sizoid kosullar icin miikemmel bir sekilde yiiriitiilen savunmalar” (Laing, 2015, s. 109)
olup Siireyya da asikdr olma, ilgiyi kendine ¢ekme gibi hayati tek basina yasamasina,
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insanlarla iliskiye kendisini kapatmasina engel olan tehlikelere karsi bunu kullanir. Bu
savunma sekli “herhangi birinin onun baska herkesten farkli oldugu yoniinii gérmesini
olabildigince zorlastirma ¢abalarin1” (Laing, 2015, s.109) bilinyesinde barindirir. Yani o,
varhiginin kendi ic itilimiyle gergeklesen yaraticiliini denetim altina alarak onu bir
hayalete doniistiiriir. Bu, Siireyya’min baskalarina yaptigi ama baskalarinin da ona
yapmasindan korktugu seydir.

Sonug

Coztmlemelerin gosterdigi lizere Unutma Beni Apartmani’'nda baskisi Stireyya, dis
diinyaya uyum saglayamama, is hayatinda istikrar1 yakalayamama, 6zel hayatindaki
iliskileri yiiriitememe gibi kisilik bozuklugunu ortaya koyan bir goriintii ¢izer. Soguk,
mesafeli, kayitsiz olusu; insan iligskilerine ne istek ne de ihtiya¢c duymasi; kendisinin ve
baskalarinin duygularinin asgari diizeyde farkindaligi; diirtiilerinin veya hirslarinin hi¢
bulunmamasi Siireyya’nin kisilik bozuklugunun 6ne ¢ikan yonleri olup bu ydnleri ondaki
kisilik bozuklugunun sizoid kisilik bozuklugu oldugunun da gdstergeleridir.

Ilk genglik yillarindan itibaren insan iligkilerinden kendisini soyutlamay: tercih eden
Siireyya, ¢cogunlukla mesafeli ve duygusal bakimdan katidir. Ancak duygusal kapasitesi
nispeten daha geliskin olup her ne kadar yalniz bir hayat tarzini benimsemisse de fantezi
diinyas1 oldukca gelismis bir iceddniik gibi tanimlanabilir. Son derece sessiz ve kimse ile
iletisim kurmadig icin ¢evresindeki pek ¢ok kisi tarafindan fark edilmez. Sadece gerekli
durumlarda baskalariyla iliski kurup zaman kaybetmeden yalnizligina geri déner. Sosyal
bir diinyanin icinde bulunmasindan dolay1 baskalariyla etkilesim kurarken kullandigi bir
oriintli vardir. Etkilesimi gerceklestirirken kullandigr 6riintiintiin dramatik tarafi ise igsel
arzularindan azade meydana gelmesidir. Siireyya hosuna giden, ona keyif veren bir sey
bulundugu takdirde belli 6lciide degisim elde edebilir. Nitekim Marcel ile bir degisime
adim atmis, onunla beraber Kisilerarasi temasini artirarak hayata daha fazla katilmistir.
Diinyaya getirecegi bebegi ile bir ailenin parcasi olacaktir. Ancak varolusuna egemen olan
duygu ve iliski kithg galip gelerek isleri onun i¢in zorlastirmistir. Siireyya, en ufacik bir
pismanlik bile duymadan hem Marcel'i hem de ili¢ aylik kizi Ada’y1 terk ederek bag
kurmay1 basaramadigini dramatik bir sekilde gozler ontline serer. Bir ailenin pargasi
olmanin, bir kocanin ve bir ¢ocugun sevgisine laylk olmanin keyfini asla yasayamaz.
Giivenli olarak tesis ettigi hayalet yazarlik kimligi ise onun entelektiiellesme egilimine
sekte vurmayarak kisilerarasi etkilesimi ve temasi asgari seviyeye indirerek ona koruma
kalkani olur.

Kisinin bagkalarindan ayirt edilmesini saglayan ve kendine 6zgii uyum o6zelliklerini
iceren Kkisilik kavramai, kisinin bilme ve farkindalik siireclerini esas alarak i¢ ve dis diinyaya
adapte olmak icin gelistirdigi duyus, diisiiniis ve davranis oriintiilerinden meydana gelir.
Kisilik bozuklugunun ise net bir tanimini yapmak zor olsa da kisilik bozukluklar1 olan
birinin o6ncelikle toplumsal adaptasyonunda, diizenli is yiiriitmesinde, iliskilerinde
streklilik gostermesinde sikintilar mevcuttur. Bu gibi kisiler, okul ya da is hayatlarinda ve
ozel iliskilerinde sorunlar yasarlar; kendi davranislarinin g¢evresindeki insanlari nasil
etkiledigini hesaba katmazlar. Strese dayanma esikleri de dusiiktiir. Nermin Yildirim,
Unutma Beni Apartmani romaninda sizoid kisilik bozukluguna sahip bir kadin olan
Siireyya'nin sizoid kisilik 6zeliklerinden ileri gelen renksiz ve soniik héalini dezavantaj
gormemis; aksine bu 6zelliklerin 6ne ¢ikan taraflarindan yararlanarak derinlik kattig: fiktif
dlemde kadinin ¢ogu iceddniik gorece asosyal olan ilgi alanlarini ve zengin i¢ diinyasini
yansitmayl basarir. Bu durum, yazarin hayatin icinden Kisileri ayirt edebilmesinden,
goriinenin ardindaki hayati 6zlimseyebilmesinden, bunu dramatik sekilde kurguya
yansitmasindan ileri gelir.
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