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Oz

Ogrencilerde yalnizlik diizeyinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan bu
caligmamizin aragtirma grubu, Ankara Polatli Tmam Hatip Ortaokulu'nda 6grenim goren ve
tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen 88 (% 61,1) kiz ve 56 (% 38,9) erkek olmak tizere toplam 144
ogrenciden olusmaktadir.Verilerin toplanmasinda “UCLA Yalmzlik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmigtir. Elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilerek su sonuglara
ulagilmistir: ‘Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri iizerinde cinsiyet, simif (yas), okul ortamindan
memnuniyet, aile ortamindan memnuniyet, ailenin gelir diizeyi, 6grencinin birlikte yasadig1

ebeveyn, okuldaki akademik basar1’ degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
olusturmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimler: Yalnizlik, Egitim, Ogrenci, Epistemoloji, Niteliksel

Loneliness Problem in Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the level of loneliness in terms of various variables in our
students. The study group consists of 144 students, 88 (61.1%) female and 56 (38.9%) male
students selected by random sampling from Ankara Polatli Imam Hatip Secondary School The
"UCLA Loneliness Scale" and the "Personal Information Form" were used to collect the data.
The obtained data were analyzed in the SPSS program and the following results were obtained:
Gender, class (age), satisfaction with the school environment, satisfaction with the family
environment, income level of the family, parental cohort of the student, academic achievement
in the school did not statistically significant difference on the loneliness levels of the students.
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Giris

Yasadigimiz modern diinyanin teknolojik gelismelere bagli olarak sahip
oldugu konforun temelinde “egitim” faktoriiniin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Fakat egitim, her ne kadar modern diinyanin insasinda
merkezi bir rol oynamis olsa da ayn1 basariy: giiniimiiz insanin psiko-sosyal
diinyasinin insasinda gosterememistir. Zira giiniimiiz modern insani, sosyal
hayatini kolaylastiran tiim bu konfor unsurlarina ragmen psikolojik sagligin
tehdit eden ve hayatin1 ¢ekilmez kilan igsel diinyasinda yasadig1 pek ¢ok
psikososyal problemlerle yiizlesmek zorunda kalmistir. Bu problemlerin en
Oonemlilerinden birisi siiphesiz ki “yalnizlik” problemidir.

Epistemolojik acidan belirli bir tanim kalibiyla sinirlandirmanin miimkiin
olmadigr ve pek c¢ok kanaldan beslendigi varsayilan “yalnizlik” (Armagan,
2014:29) sozliik anlami olarak ingilizce’de "loneliness”, "solitude”, "desolation”
ve “privacy” (Redhouse, 1979:580); Tiirk¢e’'de “yalmz olma durumu”,
“kimsesizlik” “kimsenin bulunmama durumu, issizlik, tenhalik” ve “tek baginalik”
kavramlariyla (TDK Tiirkge Sozlitk, 1988:1586); genel olarak da “kisinin
duygularimin, hislerinin digerleri tarafindan reddedildiginde, g0z ardi edildiginde ya
da yanlis anlagildifinda, sosyal aktivitelerde ve duygusal yakinlikta eslik eden
birinin olmamas: durumunda ortaya ¢ikan stres yaratan olumsuz duygusal durum”
(Rook, 1984; Akt. imamoglu, 2008) seklinde anlamlandirilmistir.

Bir ¢ok ruhsal bunalimin ve kisilik bozukluklarinin hazirlayicis1 oldugu
varsayilan; bireysel ve toplumsal boyutta ¢ok yogun olarak yasandig1 ve
hatta patolojik potansiyele sahip bir olgu oldugu kabul edilen yalmzligin
(Bulus, 1997); utangacglik (Yilmaz, 2012), intihara yatkinhk (Eskin 2001;
Batigiin, 2008), sosyal beceri eksikligi ve sosyal kaygi (Subasi, 2007),
problemli internet kullanimi (Cagir, 2010), diisiik akademik basar
(Ozodasgik, 1989; Keskin ve Sezgin, 2009), toplumdan soyutlanma (Bulus,
1997), siddet egilimi (Haskan, 2009), depresyon (Izgar, 2009), sinav kaygisi
(Uyanik, 2007), islevsel olmayan tutum (Haliloglu, 2008), umutsuzluk
(Kazilgecit, 2015) ile ilgili pozitif yonlii; algilanan esenlik hali (Cagir, 2010),
psikolojik dayaruklilik (Kilig, 2014), benlik saygis1 (Saricam, 2011), sosyal
iligkilerden alinan doyum (Bulus, 1997), iletisim kurma becerisi (Armagan,
2014), dindarhik (Kizilgegit, 2015), hayattan duyulan memnuniyet (Atalay,
2010:16) ile ilgili negatif yonlii iliskisi insanin psikososyal diinyasinda
merkezi bir rol oynadigini ve dikkate alinmasi gereken bir duygu durumu
oldugunu bizlere gostermektedir.

Bireyin ruh haline negatif etki eden bir duygu durum (Orug, 2013) olarak
kavramsallastirabilecegimiz, bireysel ve sosyal bazda hayatin hemen her
alanina direkt veya dolayli olumsuz etkilerinden s6z edebilecegimiz
yalnizlik problemi; iilkemizin geleceginin sekillendigi egitim kurumlarinda
egitim siirecinin en temel unsurlarindan biri olan 6grencilerimizi de tehdit
etmektedir. Zira yalnizlik 6grencilerin psikolojik diinyalarini, hayata anlam
katma ve yasama bakis agilarini, iletisim kurma ve sosyallesme becerilerini,
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okul performanslarini olumsuz etkileyeceginden egitimin Ogrencilere
sunacag1 katkiyr berhava etmektedir. Insamin duygu diinyasinda telafisi
imkansiz yikimlara neden olabilecek potansiyel barindiran yalnizligin
egitim siireci oniindeki en 6nemli engellerden biri oldugunu kabul ederek,
saglikli ve amagclara uygun bir egitim siirecinin gergeklesebilmesinin her
seyden oOnce yalnizligin 6grencilerin zihinsel ve duygusal diinyalarindan
uzak tutulmalariyla miimkiin olabilecegini unutmamak gerekir.

Arastirmanin Amaci

Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri iizerinde hangi degiskenlerin ne dlgiide
etkili oldugunu tespit etmeyi amaclayan bu arastirmamizda su sorulara
cevap aranmigtir:

1- Cinsiyet degiskeni Ogrencilerin  yalmizlik diizeyini
etkilemekte midir?

2- Smif degiskeni 6grencilerin yalnizlik diizeyini etkilemekte
midir?
3-  Okul ortamindan memnuniyet degiskeni Ogrencilerin

yalnizlik diizeyini etkilemekte midir?

4- Aile ortamindan memnuniyet degiskeni Ogrencilerin
yalnizlik diizeyini etkilemekte midir?

5- Ailenin gelir durumu degiskeni Ogrencilerin yalmizlik
diizeyini etkilemekte midir?

6- Ogrencilerin  birlikte yasadiklar1 ebeveyn degiskeni
ogrencilerin yalmizlik diizeyini etkilemekte midir?

7- Okuldaki akademik basari degiskeni ogrencilerin yalnizlik
diizeyini etkilemekte midir?

Bu arastirmada Polath Imam Hatip Ortaokulu &grencilerinin yalnizlik
diizeylerinin cesitli demografik degiskenlerle olan iliski durumunu
belirlemeye yonelik tarama niteliginde betimsel (survey) bir model
benimsenmistir.

Aragtirmamizin bagimli degiskeni olarak Orneklemin yalnizlik diizeyi;
bagimsiz degiskenleri olarak da ‘cinsiyet, sinif (yas), okul ortamindan ve aile
ortamindan memnuniyet, ailenin gelir durumu, anne babanin ayri/birliktelik
durumuna gore Ogrencilerin birlikte yasadiklar1 ebeveyn ve okuldaki
akademik basar1” ongoriilmiistiir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini, 2015-2016 egitim 6gretim yilinin I. déneminde
Ankara Polatli Imam Hatip Ortaokulu'nun 6. 7. 8. smif diizeyinde 6grenim
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goren “tesadiifi 6rneklem” (Seyidoglu, 2000:38) yoluyla segilen toplam 144
ogrenci olusturmaktadir.

Arastirma grubunu olusturan 144 6grencinin degiskenlere gore yiizdelik
dagilimlar su sekildedir: Cinsiyet degiskenine gore orneklemin % 61,1 Kiz,
% 38,9 erkektir; sinf (yas) degiskenine gore 6rneklemin % 34,01 6. simf, %
31,31 7. simf, % 34,7’si 8. smif diizeyindedir; okul ortamindan memnuniyet
diizeyi degiskenine gore 6rneklemin % 23,6’s1 normal, % 36,8'i memnun, %
39,6'st ¢cok memnun olduklarim1 ifade etmislerdir; aile ortamindan
memnuniyet diizeyi degiskenine gore drneklemin % 7,6’s1 normal, % 13,9'u
memnun, % 78,51 ¢ok memnun durumdadir; ailenin gelir diizeyi
degiskenine gore orneklemin ailesinin % 70,1'i normal, , %29,9'u yiiksek
gelire sahiptir; anne ve baba ile birlikte yasama durumu degiskenine gore
orneklemin % 94,4’i anne ve babasiyla birlikte yasarken, %5,6’s1 anneyle
yasamaktadir; okuldaki akademik basari degiskenine gore orneklemin %
40,3’ti normal, %43,8'1 yiiksek, %16,0'1 ¢ok yiiksek akademik basariya sahip
olduklarini ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araglarn

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda 6rnekleme “Kisisel Bilgi Formu” ve
“UCLA Yalmizlik Olgegi” uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu : “Kisisel Bilgi Formu” ile arastirmaya katilan
deneklerin demografik oOzellikleri (cinsiyet, smif (yas), okul ortamindan
memnuniyet, aile ortanindan memnuniyet, ailenin gelir diizeyi, anne ve baba ile
birlikte yasama durumu, okuldaki akademik bagsari) durumlar1 hakkinda bilgiler
toplanmustur.

Yalnizlik Olgegi: Arastirmamizda ilk olarak 1978'de Russell, Peplau ve
Ferguson tarafindan gelistirilen, daha sonra 1980’de Russell, Peplau ve
Cutrona tarafindan psikometrik 6zellikleri yeniden gézden gegirilen ve son
olarak 1996’da, Russell tarafindan yeni versiyonu olusturulan UCLA
Yalnizlik Olgegi (University of California Los Angeles, Loneliness Scale)
kullanilmistir (Russel, 1996, 20-40 Akt. Kizilgecit, 2015). Olgegin Tiirkge
uyarlamasi ilk olarak 1984’de Yaparel tarafindan yapilmis olup, daha sonra
1989’da Demir tarafindan daha giincel bir uyarlamasi yapilmistir. Demir,
Olcegin Tiirkge versiyonu ile yapmis oldugu calismada, 6zgiin form ile
yapilan ¢alismada oldugu gibi, .96 gibi yiiksek bir i¢ tutarlilik katsayis: elde
etmistir. Test-tekrar test giivenilirligini test etmek amaciyla normal gruba
Olcegi bes hafta sonra tekrar uygulamis ve iki uygulamadan elde edilen
puanlar arasinda .94 gibi yiiksek bir korelasyon bulmustur (Demir, 1989, 14-
18). Sonug olarak Olgek {izerinde yapilan gecerlik caligmalarindan elde
edilen bulgular, UCLA Yalmizlik Olgeginin yeterli diizeyde gegerlilik
katsayilarina sahip oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada, dlgegin Demir
tarafindan yapilan uyarlamasi kullanilmistir.
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Olgekte yer alan her bir ifadenin igerdigi durumun ne derece kisi tarafindan
yasanildigi, dortlii Likert tipi bir dereceleme ile belirlenmektedir. Dortlii
dereceleme su sekildedir:1= Ben bu durumu Hi¢ yasamam, 2= Ben bu durumu
Nadiren yasarim, 3= Ben bu durumu Bazen yasarim, 4= Ben bu durumu Sik sik
yasarim. Kisiyi en iyi ifade ettigi diisiiniilen sikkin isaretlenmesi yoluyla
Olgek yamitlanir. Puanlama yapilirken olumlu ifadeler olumsuz ifadelerin
aksine tersine puanlanmaktadir (1=4, 2=3, 3=2, 4=1). Bu olumlu maddeler
Olgekte 1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 ve 20 numarali maddeler ile temsil
edilmistir. Her bir maddenin 1 ile 4 arasinda puan almasindan dolayi,
toplamda Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 ve alinabilecek en yiiksek
puan 80'dir.Puanin diisiikliigii yasanilan yalmzlik duygusunun azhigina
isaret ederken, puanin yiikselmesi yasanilan yalnizlik duygusunun
yogunlugunun artmasina isaret etmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araclar1 2015-2016 egitim oOgretim yilimin 1. doneminde
Ankara'min  Polath Ilgesi'nde buluna Imam Hatip Ortaokulu 6. 7. 8. smif
diizeyinde 0grenim goren Ogrencilere okul idaresinin izni dogrultusunda
ve Ogrencilerin dersine engel olusturmayacak sekilde seckisiz 6rneklem
yoluyla bizzat arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar yapilmak suretiyle
uygulanmistir. Goniilliillitk esasiyla ve okuldaki ders programim
aksatmayacak sekilde Ogrenciler tarafindan doldurulan lgeklerin
toplanmasinda okul idaresinden yardim alimmustir. Olgeklerin toplanmast
sonrasi yapilan incelemede 144 oOlcek degerlendirmeye alinmis ve
doldurulmasinda eksiklik goriilen 12 Olgek formu ise degerlendirme dist
birakilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS programinda yapilmistir. UCLA Yalnizlik
Olgegi verilerinin normal dagilim gostermemesi {izerine (p<.05) yapilan
Mann Whitney U analizi, Kruskal Wallis H analizi ve Spearman Korelasyon
analizlerinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica
yapilan bu analizlere ek olarak katilimcilarin Olgeklerden elde ettikleri
ortalama puanlarin belirlenmesinde tanimlayic1 istatistiklerden aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik  bilgilerine iliskin  verilerin  yiizdelik  dagilimlarinin
belirlenmesinde ise frekans analizi kullanilmigtir.

Bulgular

Bu boliimde 6rnekleme uygulanan “UCLA Yalmizlik Olgegi” nden elde
edilen verilerle yapilan istatistiksel islemler ve bu islemlerin sonucu elde
edilen bulgularla ilgili yorumlara yer verilmistir.
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Aragtirmanin birinci sorusu “Cinsiyet degiskeni dgrencilerin yalmizlik diizeyini
etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Yalmzlik Diizeyleri

. Sira Sira
Cinsiyet | N X S5 Ortalamas1 | Toplami v P
Erkek 56 48,70 9,087 | 77,63 4347,0
2177,0 | ,239
Kiz 88 47,10 | 9,785 | 69,24 6093,0

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir
(p=,239; p>0,05).

Arastirmanin ikinci sorusu “Sinif (yas) degiskeni 6grencilerin yalmzlik diizeyini
etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 2. Katilimcilarin Sinif (Yas) Durumuna Goére Yalnizlik Diizeyleri

Sinif N X SS Sira Ort. x2 P

6 49 | 48,35 8,295 74,12

7 45 | 45,13 10,354 64,43 2,689 ,261
8 50 49,44 9,551 78,17

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin yalmzhik dizeyleri, smif (yas)
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p=,261; p>0,05).

Aragtirmanin tglincli  sorusu  “Okul ortamindan memnuniyet degiskeni
ogrencilerin yalmzlik diizeyini etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 3. Katilimcilarin Okul Ortamindan Memnuniyet Durumlarina Gore

Yalmizlik Diizeyleri
M.E.: mnunTyet N X SS Sira Ort. x2 P
Diizeyleri
Normal 34 | 49,79 6,768 74,12
Memnunum 53 48,40 7,687 64,43 2543 280
Gok 57 | 458 | 11,957 | 7817
memnunum

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin okul ortamindan memnuniyet
diizeylerine gore yalnizlik diizeylerinin istatistiksel olarak farklilasmadig:
goriilmektedir (p=280; p>0,05).
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Aragtirmanin dordiincii sorusu “Aile ortamundan memnuniyet deiskeni

ogrencilerin yalmzlik diizeyini etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 4. Katilimcilarin Aile Ortamindan Memnuniyet Durumlarina Gore

Yalnizlik Diizeyleri
Memnuniyet | | x ss SraOrt. |x2 |P
Diizeyleri
Normal 11 | 46,82 10,666 67,68
Memnunum 20 49,70 6,216 78,38 566 | 753
Gok 113 | 47,46 9,907 71,93
memnunum

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yalmizlik diizeyleri, aile ortamindan
memnuniyet diizeylerine gore istatistiksel olarak farklilasmamaktadir
(p=753; p>0,05).

Aragtirmanin besinci sorusu “Ailenin gelir diizeyi degiskeni 0grencilerin
yalmizlik diizeyini etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 5. Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Durumlarina Goére Yalnizlik

Diizeyleri
Gelir Sira Sira
Diizeyleri N X 55 Ortalamas1 | Toplami v P
Normal 101 | 48,39 9,665 75,44 7619,5
1874,5 | ,194
Yiiksek 43 | 46,16 9,087 65,59 2820,5

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yalmizlik diizeylerinin, ailelerinin gelir
diizeylerine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p=,194;

p>0,05).

Aragtirmanin altinct sorusu “Birlikte yasadigi ebeveyn degiskeni 0grencilerin
yalmzlik diizeyini etkilemekte midir? seklindeydi.

Tablo 6. Katilimcilarin Birlikte Yasadig1 Ebeveyn Durumuna Gore

Yalnizlik Diizeyleri
Sira Sira
Ebeveyn N X SS U P
Ortalamasi Toplam1
Anne — Baba
. 136 | 48,01 9,397 74,03 10067,5 336,5 ,070
Birlikte
“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt:5, Say:: 8
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Anne 8 42,88 10,947 46,56 372,5

Tablo 6 incelendiginde anne ve babasiyla birlikte yasayan katilimcilar ile
anne ve babasi ayri olup (babasi vefat etmis ya da esinden bosanmista
olabilir; ayrica 6rneklemden babasinin yaninda kalanin olmamas: da dikkate
alinmalidir) annesi ile yasayan katilimcilarin yalnizlik diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlaml farklilik yoktur (p=,070; p>0,05).

Aragtirmanin yedinci sorusu “Okuldaki akademik basar: degiskeni 63rencilerin
yalmizlik diizeyini etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 7. Katilimcilarin Okuldaki Basar1 Durumlarina Goére Yalnizlik

Diizeyleri
Basar1 Diizeyleri | N | X SS Sira Ort. x2 | P
Normal 58 | 48,31 9,289 74,47
Yiiksek 63 | 47,11 9,479 69,37 ,657 | ,720
Cok yiiksek 23 | 47,91 10,501 76,11

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yalnizlik diizeyleri, okuldaki basar:
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p=,720; p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Genel Yalnizlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayict

Istatistikler
N En diisiik En yiiksek X Ss
144 21 73 47,72 9,520

Tablo 8. incelendiginde katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin orta seviyede
oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Aragtirmamizda Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin “cinsiyet, stmf (yas), okul
ortamindan memnuniyet, aile ortamindan memnuniyet, ailenin gelir diizeyi, birlikte
yasamlan ebeveyn, okuldaki akademik basar:” degiskenleri agisindan ne yonde
farklilastig1 incelenmistir. Bulgulara ait tartismalar su sekildedir.

Aragtirmamizda cinsiyet degiskenine gore erkek Ogrencilerin yalmizlik
puanlarmin kiz &grencilerden yiiksek diizeyde oldugu ancak bu farkin
(U=2177,0; p=239; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir. Ogrenci yalmzligi iizerinde cinsiyet degiskeninin etkisini
incelemeye yonelik Yiiksel (1991), Odac1 (1994) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda kiz dgrenciler lehine anlamli fark bulunurken; Demir (1990),
Biyik (2004), Yildirim (2007), Haliloglu (2008), Kdse (2009), Cagir (2010),
Karatas Karayel (2011), Sarigcam (2011), Korler (2011), Giiler Yilmaz (2012)
tarafindan yapilan arastirmalarda erkek Ogrenciler lehine anlamli fark
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bulunmustur. Bu konuda Bilgen (1989), Eren (1994), (Bulus, 1997), Erim
(2001), Demirtas (2007), Pancar (2009), (Erdozkan, 2009), Orug (2013), Kilig
(2014) tarafindan yapilan arastirmalarda ise bizim arastirma sonucumuzu da
destekler sekilde cinsiyet degiskeninin 6grenci yalnizli§1 {izerinde
istatistiksel agidan anlaml bir fark olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuglar insanin psikososyal diinyasinda merkezi bir rol oynayan
yalmzligin cinsiyetle izah edilemeyecek boyutta genislige ve derinlige sahip
oldugunu ve de cinsiyetin 6grenci yalmzhigin tek bagina anlaml diizeyde
etkileme potansiyelinden uzak oldugunu bizlere gostermektedir.

Siuf diizeyi (yas) degiskenine gore 8. Smif Ogrencilerinin yalmizhik
puanlarinin 6. ve 7. smif 0grencilerinden yiiksek oldugu ancak bu farkin
(X?=2,689; p=261;, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig
goriilmektedir. Ogrenci yalmzlig1 {izerinde siif (yas) degiskeninin etkisini
incelemeye yonelik Karatas Karayel (2011) tarafindan yapilan arastirmada
smif (yas) diizeyi ytiikseldikce yalnizlik diizeyinin anlamli fark olusturacak
sekilde yiikseldigi gortilmiistiir. Bulus, (1997), Kose (2009), Sarigam, (2011),
Giiler Yilmaz, (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda ise smif (yas)
degiskeni ile yalmizlik arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Yani siuf diizeyi yiikseldikce yalmizlik azalmakta, smif diizeyi
diistitkce yalnizlik artmakta ve bu fark istatistiksel agidan anlamlh
bulunmaktadir. Bu konuda Biyik (2004), Kozakli (2006), Erézkan (2006),
Yilmaz ve Karaca (2008), Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz (2009), Pancar
(2009), Cagir (2010), Orug (2013) Atli, Keldal, Sonar (2015) tarafindan
yapilan arastirmalara gore ise oOgrenci yalnizligi {izerinde smif (yas)
degiskeninin istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu arastirma sonuglari bizim arastirma sonucumuzu da
desteklemektedir. Smif (yas) ilerledikge ve Ozellikle de ergenlige gecis
siirecinde Ogrencilerin gelisim doneminin bir yansimasi olarak fizyolojik
yapilarinda degisimlerin olmasi ve duygusal diinyalarinda da birbiriyle
tezat teskil edebilecek catismalarin yasanmasi muhtemeldir. Bu istikrarsiz ve
kirilgan duygu durumunun Ogrencilerin  yalmizlasmasimma zemin
hazirlayabilecegi diisiincesi varsayilsa da bu arastirma sonuglari yalnizligin
bireyselligini 6n plana ¢ikarmakta ve yalnizlikta yasanilan hayatin nicelikten
ziyade niteliginin daha 6nemli bir unsur oldugunu bizlere gostermektedir.
Dolayistyla smnif (yas) degiskeni 6grenci yalnizligini anlamli fark olusturacak
derecede etkilememektedir.

Aile ortamindan memnuniyet diizeylerine gore ‘Normal, Memnun, Cok
memnun’ segeneklerinden aile ortamindan memnun olan katilimcilarin
yalnizlik puanlarmin yiiksek oldugu ancak bu durumun (X?=,566; p=,753,
p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhilasmadigi goriilmektedir.
Ogrenci yalmzlig1 iizerinde aile ortamindan memnuniyet degiskeninin
etkisini incelemeye yonelik Bryik (2004), Pancar (2009), Karatas Karayel
(2011), Kili¢ (2014) tarafindan yapilan arastirmalara gore 0grenci yalmzlig
ile aile ortamindan memnuniyet diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli iligki

“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt:5, Say:: 8
" “Journal of the Human and Social Sciences Researches” Volume: 5, Issue: 8
[itobiad-e-issn: 2147-1185] 2016

[3077]



Ogrencilerde Yalnizlik Problemi

bulunmustur. Yani aile ortamindan memnun olmayan 6grencilerin yalnizlik
puanlar: diger 6grencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglar bizim aragtirma sonucumuzu desteklememektedir. Aile, insanin
gelisim siirecinde en Onemli islevi goren ve kalici etkileri hayatin her
alaninda hissedilen bir kurumdur. Yasanilan her tiirlii olumsuzlukta insanin
siginabilecegi en giivenli liman olarak yine aile diistintilebilir. Fakat aile
kavramina notr olarak bu anlamlar yiiklense de, bu durum her bireyin
ailesinde mutlu oldugu ve ailenin sagladig: tiim katkilardan azami derecede
yararlandigi anlamina gelmemektedir. Bunun yani sira Ogrencilerin aile
ortamindan memnuniyet ifadelerinin, ailenin 6grenciye sundugu imkanlarin
ve rahat ortamin bir yansimasi olarak da diisiiniilebilir. Ayrica giiniimiizde
ailenin birey {izerindeki roliiniin ge¢mistekinden oldukg¢a uzak oldugu,
bireyi etkileme giiciiniin gittikce kayboldugu ve bunda iletisim araclari,
cevre, internet vb pek ¢ok unsurun etkili oldugunu soylemekte
miimkiindiir.

Orneklemin ailenin gelir diizeyi degiskenine gore gelir diizeyi yiiksek
ailelere mensup O6grencilerin yalnizlik puanlarinin digerlerine gore diisiik
oldugu ancak bu farkin (U=1874,5; p=,194; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olmadi§ goriilmektedir. Ogrenci yalmizlig1 iizerinde ailenin sosyo-
ekonomik durumunun etkisini 6l¢gmeye yonelik Kose (2009), Saricam (2011),
Korler (2011), Karatas Karayel (2011), Yilmaz (2012), Orug (2013), Yalaz,
Se¢im, Alpar, Algiir (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda Ogrenci
yalnizlig ile ailenin sosyao-ekonomik diizeyi arasinda negatif yonlii anlamh
iliskiler tespit edilmistir. Yani sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelere
mensup Ogrencilerin  yalnizhik puanlar1  anlamli  sekilde yiiksek
bulunmustur. Fakat Erézkan (2009) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
ise ailenin sosyo ekonomik durumu ile 6grenci yalnizlig1 arasinda anlamh
bir fark tespit edilememistir. Bu sonu¢ ayni zamanda bizim arastirma
sonucumuzu da desteklemektedir. Soyle ki maddi olanaklarin yiiksek
olmasy; bireyde gelecek kaygis1 yasamama, kendine olan giiven diizeyinin
yliksek olmasi, sosyallesme, kisisel gelisim etkinliklerine katilma, benlik
saygist derecesinin yiiksek olmasi, yasamsal olanaklara kolay erisim gibi
kisiye onemli katkilar saglar. Fakat bu durum birey acisindan son derece
onemli olmasina ragmen bireyi yalmizlik probleminden uzak tutacag:
anlamina gelmemektedir. Zira arastirmalar yalnizligin maddi olanaklarla
giderilebilecek ve aciklanabilecek bir problem olmaktan uzak oldugunu ve
yalnizlig1 yasamin niceliksel yoniiyle sinirlandirmanin miimkiin olmadigini
bizlere gostermektedir.

Arastirmamizda okul ortamindan memnuniyet degiskenine gore ‘cok
memnunum’ diyen katilimcilarin yalmizlik diizeyi puanlarinin en diisiik
oldugu ancak bu farkin (X2=2,543; p=,280; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Insanin kendini mutlu ve huzurlu hissettigi
ortamlarda potansiyellerini agiga ¢ikarma konusunda daha basarili oldugu
diisiiniilebilir. Bu anlamda okul ortamindan memnun olmayan &grencilere
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gore memnun olan Ogrencilerin egitim ve Ogretim faaliyetlerinden daha
fazla istifade edecegi beklenir. Fakat arastirma sonuglari, okul ortamindan
memnun olup olmamanin egitimin oniindeki en 6nemli problemlerinden
kabul edebilecegimiz yalnizligin 6grencileri etkileme derecesinin anlamlilik
diizeyinde olmadigini gostermektedir.

Orneklemin birlikte yasadigi ebeveyn degiskenine gore yalmzlik
puanlarmin (U=336,5; p=,070; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmadigi goriilmektedir. Ogrenci yalnizligi iizerinde birlikte yasamlan
ebeveyn degiskeninin etkisini incelemeye yonelik Kose (2009), Korler (2011)
ve Kili¢ (2014) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore anne babasi
ayri olan ve bu sebepten annesiyle yada babasiyla kalan 6grencilerin
yalnizlik puanlarinin istatistiksel agidan anlaml fark olusturacak sekilde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ bizim arastirma sonucumuzu
desteklememektedir. Fakat Orug¢ (2013) tarafindan yapilan arastirmada
bizim arastirma sonucumuzla Ortiisiir sekilde 6grenci yalnizligr tizerinde
birlikte yasanilan ebeveyn degiskeninin etkisinin olmadigl sonucuna
varilmistir. Bu sonug aileyle birlikte yasamanin ya da anne ve babanin
ayrilmasi durumunda anne ya da babanin yaminda kalmanin 6grenci
yalnizligini anlam olusturacak derecede etkilemedigini gostermektedir.

Aragtirmamizda okul akademik basarisi degiskenine gore akademik basarist
diisitk dgrencilerin yalnizlik puanlarinin yiiksek oldugu ancak bu farkin
(X2=,657; p=720; p>0,05) istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadig
goriilmektedir. Okul akademik basarisinin 6grenci yalmizligi iizerindeki
etkisini incelemeye yonelik Ozodasik (1989), Demir (1990), Tarhan (1996),
Yildirim (2000), Pancar (2009), Kose (2009), Korler (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarda akademik basari ile 6grenci yalnizligi arasinda negatif yonlii
anlamli fark bulunmustur. Akademik basarisi diisiik 6grencilerin yalnizlik
puanlar1 diger 6grencilerin yalnizlik puanlarindan oldukga yiiksektir ve bu
fark istatistiksel ag¢idan anlamlidir. Bu sonuglar bizim arastirma
sonucumuzla Ortiismemektedir. Fakat Biyik (2004) tarafindan yapilan
arastirmanin akademik basarinin 6grenci yalmizligini etkilemedigi sonucu
ise bizim aragtirma sonucunu desteklemektedir. Akademik basar1 bir
ogrencinin zeka ve caliskanlik diizeyini gostermesi agisindan bir kistas
olarak kabul edilebilir. Fakat yalmizlik, kisinin igsel diinyasinda yasadig bir
duygu sorunudur ve bireyselligin 6n plana ¢iktig1 hayatin niteliksel yoniiyle
ilgilidir. Dolayisiyla akademik basar1 6grencinin yalnizlig1 {izerinde anlam
olusturacak bir etkiye sahip degildir.

Arastirmamizda katilimalarin genel yalnizhik diizeyinin (X= 47,72) orta
seviyede oldugu goriilmektedir. Bu durum 6rneklemin ‘cinsiyet, sinuf (yas),
okul ortamindan memnuniyet, aile ortamindan memnuniyet, ailenin gelir
diizeyi, Dbirlikte yasanilan ebeveyn, okuldaki akademik basar:
degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olusturmadig:
sonucuyla da Ortlismektedir. Fakat katilimcilarin genel yalnizlik
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diizeylerinin orta seviyede oldugunu yani diisiik olmadigini ve yiikselme
konusunda -0zellikle gelisim c¢ag1 olarak ergenlige gecis doneminde
olduklarindan dolayi- riskli bir konumda bulunduklarini da dikkate almak
gerekir. Bunun yan sira 6rneklemin Imam Hatip Ortaokulu gibi dini igerikli
dersleri miifredatinda barindiran okul 6grencilerinden olugsmasini ve THO
disinda farkli ortaokullardaki Ogrencilerin  yalmizlik durumlarina
karsilastirmali olarak bu arastirmada yer verilmemesini, genel yalmzlik
verilerinin  genellenebilirlik durumunu zayiflattigim1  ve olasiliklar
sinirlandirarak saghkli bir degerlendirmeyi de giiglestirdigini goz ardi
etmemek gerekir. Fakat Ogrencilerin genel yalmizlik diizeylerinin yiiksek
degil de orta seviyede olmasina olumlu bir anlam yiikleyerek bu durumu
Imam Hatip Ortaokulunun kendine ait 6zelliklerine (dini igerikli derslere
miifredatinda yer vermesi gibi) baglama diisiincesinin gii¢lii karmitlara
gereksinim duydugundan dolay1 kabul edilebilir bir yaklasim olmayacagin
da ifade etmek gerekir.

Sonug

Egitim, her bakimdan saglikli ve nitelikli insan yetistirme amaci tasir. Bu
amacin  gerceklesebilmesi i¢in  Ogrencilerin  fiziksel ve  zihinsel
yeterliliklerinin yani sira psikolojik ve duygusal gelisimlerinin de saglikl bir
siireg igerisinde tamamlanmasi esastir. Egitimin en temel unsurlarindan olan
ogrencilerin psikososyal diinyalarini tehdit eden, onlarin zihinsel ve
duygusal gelisim siireglerini sekteye ugratacagi diistiniilen en Onemli
problemlerden birisi hi¢ stiphesiz  “yalmizlik  problemi”dir. Egitimin
amaglarinin gerceklesebilmesinin her seyden 6nce 0grencilerin zihinsel ve
duygusal diinyalarimin  yalnizhk  gibi  psikososyal —problemlerden
arindirilmalariyla miimkiin olacag1 diisiiniilmektedir. Bu da tabii olarak
yalnizlik problemini konu edinen arastirmalar1 daha da onemli hale getiren
bir husustur.

Ogrenci yabancilagmasinin  anlagilmasina katki saglamayir amaglayan
arastirmamizin verilerini degerlendirdigimizde su sonuglara ulasilmistir:
‘Katilimcilarin genel yalmizhik diizeylerinin orta seviyede oldugu; 0grencilerin
yalmizlik diizeyleri iizerinde cinsiyet, stnif (yas), okul ortamindan memnuniyet, aile
ortamindan memnuniyet, ailenin gelir diizeyi, birlikte yasanmlan ebeveyn, okuldaki
akademik bagsar1 degiskenlerinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark
olugturmadig: tespit edilmistir.

Arastirmamizda elde edilen bulgularin, 6grenci yalmzlig: tizerine yapilacak
diger bilimsel arastirmalara veri saglamasi ve arastirmacilara farkli bakis
agilar1 kazandirmasi beklenmektedir. Ayrica orneklemin Imam Hatip
Ortaokulu 6grencilerinden olusmasi, bu ve benzeri okullarda dini igerikli
derslerin &grencilerin  psikososyal, zihinsel ve duygusal gelisimleri
iizerindeki etkilerinin ve Ogrencilerin yagsamasi muhtemel psikosyal
problemlerle bas etmede s6z konusu okullardaki dini igerikli miifredatin
olumlu/olumsuz yonlerinin arastirilmast 6grenci yalnizlig: konusunda daha
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gilivenilir sonuglarin elde edilebilmesi agisindan fevkalade 6nem arz ettigi
degerlendirilmektedir. Ozellikle Oogrenci  yalmzlhigimi  konu alan
aragtirmalarda 6rneklemin farkli okullardan segilmesi ve karsilagtirmali bir
metod izlenmesinin de O©nemi ortadadir. Bunun yani sira arastirma
sonuglarin1 degerlendirirken katihmcilarin yasadig1 bolgenin sosyo-kiiltiirel
Ozellikleri, aile yapilart (modern/muhafazakar), iklim, ¢evre ve ekonomik
sartlarinin da goz ardi edilmemesi son derece dnemlidir.
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