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Youtube, artan icerik tretimi ile farkh alanlara ilgisi olan bircok genc icin 6nemli
bir kaynak durumundadir. Youtube’un kisa ve kolay bir sekilde icerikleri cok sayida
kisiye ulastirmasi ve platformun icerik Ureticilerini maddi olarak desteklemeye bas-
lamasi ise bircok genci Youtube icerik Ureticisi olmaya tesvik etmektedir. Youtuber-
ligin bir meslek haline gelmesi ile bircok Youtuber giindelik hayatin bir parcasi ola-
rak genclerin yasamlarina dahil olmaya baslamistir. Artan internet ve sosyal medya
kullamimi ile de paralel sekilde genclerin Youtuberlarla kurdugu baglar ve onlardan
etkilenme diizeyleri giderek artmaktadir. Bu durum gencler icin sosyal hayatlarini
ve ruh hallerini etkileyecek sorunlarin dogmasina sebep olan sosyal medya bagim-
hihginin gelismesi riski tasimaktadir.

Makale, genclerin Youtube kullanimina, Youtuberlardan neden ve nasil etkilendigine
degindikten sonra sosyal medya bagimlhigina ve genclere etki eden Youtube ice-
riklerine dair veriler sunmaktadir. Calisma literatiir taramasi, anket calismasi ve
Linguistic Inquiry and World Count (LIWC) programi ile icerik analizi olmak tizere
metodolojik veri ticlemesi modeli ile hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Youtube, Youtuber, Genglik, LIWC, Sosyal Medya Bagimliligi.
Negative Effect of Youtube Use on Youth: Social Media Addiction
Abstract

Youtube is an important resource for many young people who have an interest in
different fields with increased content production. YouTube’s content reaches a
large number of people in a short and easy way and it’s financial support for content
producers encourage the young to be Youtuber. In parallel with the increasing use
of internet and social media, the relationships established by young people with
Youtubers and their level of influence from them are increasing. This situation
carries the risk of developing social media addiction, which causes problems that
will affect their social lives and moods for young people.

The article presents data on social media addiction and Youtube content that
affects young people, after mentioning how young people use Youtube, why and
how they are affected by Youtubers. The study was prepared with a methodological
triangulation trilogy model, including literature review, questionnaire study and
content analysis with the Linguistic Inquiry and World Count (LIWC) program.
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Giris

Internetin genisleyen agiyla beraber sosyal medya platformlarinin kullani-
minda global 6l¢cekte biiyiik bir artis yasanmistir. Yapilan arastirmalar sosyal
medya kullaniminin en fazla toplumun geng yas grubu olarak kabul edilen ke-
siminde goriildiigiinii sdylemektedir. Genel olarak 9-30 yas aralig1 olarak ka-
bul edilen genc kitlenin internet ve sosyal medya aliskanliklari hem genclerin
kimliklerine, talep ve sorunlarina hem de toplumlarin geneline dair ipuglar1
vermektedir. Bu baglamda diinyada en cok takipciye sahip olan sosyal medya
platformlarindan biri olan ve yillik kullanici sayisindaki artisla giderek etkinlik
alanini genisletecegi anlasilan Youtube'un analizi bilyiik énem tagimaktadir.

Diinyadaki trendle paralel sekilde Tirkiye'de de sosyal medya ve Youtube
kullaniminda yasanan yiikselis dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle son dénemde
oldukca popiiler olan ve kimi zaman sikca ekranlarda goriilen siyasilerden
bile daha fazla taninan Youtuberlarin gen¢ kusak tizerinde biiytiik fiziksel ve
duygusal etkileri oldugu anlasilmaktadir. Gengleri etkileyen Youtuber pro-
filleri ve bu profillerin yayinladiklar iceriklerin hangi nedenlerden dolayi
gencler icin daha fazla ilgi cektigi ise 6nemli bir soru isaretidir.

flk béliimde Tiirkiye'deki genclerin takip ettigi ve kendilerini etkiledigi
distniilen Youtuber’larin incelenmesini konu alan makale literatiir tarama-
siyla Youtube kullanimina ve Youtuberlara dair genel bir cerceve ¢izmeyi
amaclamistir. Genglerin interneti en ¢ok sosyal medyaya girmek amaciyla
kullandig1 ve en c¢ok kullandiklar1 sosyal medya aracinin da Youtube oldugu
ortaya konulmustur. Gencligin Youtubu kullanim: ve Youtuberlarin etkileri
kaynaklara dayandirilarak aciklanmistir. Fazla Youtube kullaniminin ve You-
tuberlara asir1 bagliligin sosyal medya bagimlilig: ile sonuglanabilecegine
vurgu yapilmistir.

fkinci béliimde genclerin sosyal medya kullanimlarini ve sosyal medya
fenomenlerine bagimhliklarini 6l¢mek iizere Google Forms tizerinden ger-
ceklestirilen anketin sonuglar tartisilmistir. Burada genclerin giindelik hayat
sorunlarindan kacmak icin eglenceli Youtube videolarina yoneldikleri ancak
bu videolar sayesinde yakaladiklar1 gecici haz duygusunu yakalamak icin gi-
derek daha fazla video izlemeye yonelerek bir bagimlilik gelistirebilecekleri
sonucuna ulasilmistir. Asir1 sosyal medya kullanimin nesnel sosyal iligkileri
zayiflatma ve degisken ruh haline neden olma gibi sonuglari olabilecegi orta-
ya konulmustur. Makale kapsaminda gerceklestirilen anket ¢calismasina gore
gencler interneti en ¢ok sosyal medyaya girmek icin tercih ederken sosyal
medya mecralar: arasindan ise en fazla Youtube'u kullanmaktadir. Youtube
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kullanimindaki en biiyiikk neden “eglence” olarak 6n plana ¢ikmaktadir. You-
tuber videolar1 gencler icin biiyiik 6lclide giintin sorunlarini unutmak icgin
bir kagis ve kendilerini iyi hissetme metodu olarak kullanilmakta ve durum
zamanla bagimlilik boyutuna tasinabilmektedir.

Tiirkiye'de en fazla izlenen ilk 100 Youtube kanali arasinda yer alan You-
tuberlarin video iceriklerinin analiz edildigi b6liim ise anket ¢alismasini des-
tekler niteliktedir. Youtberlar, bir yandan en ¢ok takipcisi bulunan genc kusa-
gin begenilerini yansitmakta, bir yanda ise genclerin begeni ve ilgi alanlarina
sekil vermektedirler. 11k 100 Youtube kanal1 arasinda bulunan Youtuberlarin
yiizde 61’inin ilgin¢-eglenceli; challange-eglence ve komedi alanlarinda vi-
deo yayinladig1 ve bunlardan yiizde 65’inin video icerik iiretimini meslek
haline getirdigi anlasiimaktadir.

En cok izlenen ilk 10 Youtuber arasindan genclere yonelik icerik iireten 7
kisinin en c¢ok izlenen videolar: Linguistic Inquiry and Word Count Progra-
mu1 ile icerik analizine tabi tutulmustur. Buna gore videolarin pozitif duygu
aktarimda bulundugu, en fazla sosyallesme temali kelimelere yer verdigi,
simdiki zaman agirlikli konusarak izleyicileri anda kalmaya tesvik ettigi ve
daha ¢ok eglence-bos vakit gecirme gibi kisisel endiseler izerine yogunlas-
t181 tespit edilmistir.

Makale, Youtube ve Youtuberlarin gencler i¢in bir¢cok imkan sunmakla be-
raber nesnel iligkilerine ve ruh hallerine etki edecek sekilde sosyal medya
bagimlilig1 gelistirmelerine neden olabileceklerine isaret etmektedir.

Genclerin Youtube Kullanimi ve Youtuberlarin Etkileri

Genglerin Youtube Kullanimi

Medya kullanim aligkanliklar1 ve medyanin bireyler iizerine etkisi bircok
arastirmaya konu olmaktadir. Sosyal medyanin teknolojik aletlerin yardimiy-
la daha fazla giindelik hayata dahil olmas: da bu etki diizeyini arttirmigtir.
Yapilan arastirmalar 1980-1999 yillar1 arasinda doganlari kapsayan Y kusagi
ile 2000 yil1 ve sonrasini kapsayan Z kusaginin sosyal medyay: daha aktif
kullandigini ve bu nedenle sosyal medyanin etkisine daha a¢ik oldugunu séy-
lemektedir (Eksili ve Antalyali, 2017).

Dinya tzerinde cesitli bilimsel metotlarla kanitlanmaya calisilan sosyal
medya etkisi hakkinda Turkiye'de de son yillarda dikkat cekici calismalara
imza atilmigtir. Arastirmalara gore, sosyal medyay1 en ¢ok %30 orani ile Y
kusag1 ve %21 orani ile Z kusag1 kullanmaktadir. Sosyal medya mecralari
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arasinda ise en ¢ok Youtube ve Instagram’'in kullanildig: ciinkii video-miizik
ve fotograf paylasiminin daha ¢ok tercih edildigi goriilmiistiir. Z kusaginin
en fazla Youtube’'u kullandig: belirlenmistir (Deniz & Unal, 2019). Bu nedenle
lise 6grencilerine kadar gerileyen bir yas grubunu icine alan Z kusaginin en
sik vakit gecirdigi sosyal medya araci olan Youtube kullanimi ve izledikleri
iceriklerden nasil etkilendigi inceleme konusu olmustur.

Sadece Tiirkiye'de degil diinyanin farkli bircok iilkesinde Youtube kulla-
nimi genglerde ve cocuk denilebilecek yas seviyesinde ilk siradadir. Ornegin
Youtube Isve¢'te en ¢ok 9-18 yas araliginda popiilerken Ingiltere’deki 8-11
yas araliginin yiizde 81'i Youtube kullanmaktadir (Tutgun Unal, 2019). Hal
boyle iken genclerin kimlik insa strecinin ilk donemlerinde izlediklerinin
etkileri de biiyiiktiir. Isve¢'te yapilan aragtirmalar 9-12 yas arasindaki ¢ocuk-
larin izledigi Youtuberlarin kimlik insasinda énemli etkileri oldugu belirlen-
mistir (Tutgun Unal, 2019: 67). Bu etkiler video iceriklerine gére degisse de
genel olarak en c¢ok izlenen videolarin sarki ve oyun videolar1 oldugu go-
riilmektedir. Ozellikle oyun videolarinin estetize edilmis bir sekilde korku
ve siddet icermesi izleyicileri psikolojik ac¢idan olumsuz etkileyebilmektedir.
Korku, saldirganlik, siddet, 6fke gibi negatif duygular genc izleyicileri olum-
suz etkiledigi gibi aralarinda bu duygularin hizlica yayilmasina da neden
olur (Atalay, 2019). Cunki duygularin hali hazirda internet tizerinden hizl
yayilma 6zelligi oldugu bilinmektedir ancak bununla birlikte olumsuz duygu-
lar ¢cok daha hizli ve genis bir kitleye yayilma kapasitesine sahiptir (Christa-
kis ve Fowler, 2012).

Youtuber Etkisi

Geng yas grubu artan internet ve sosyal medya kullanimi ile dogrudan bir
bagi bulunmayan Kkisilerle dijital bir iligki gelistirerek onlarin {rettigi ice-
rikleri takip etmekte ve bunlardan etkilenmektedir (Kuyucu, 2019). Bu bag-
lamda video izlemek ve yayinlamak islevine sahip Youtube'un kullaniminin
on plana ciktig1 goriilmektedir. Genglerin en c¢ok kullandigi sosyal medya
araclarindan olan Youtube, Youtube’a video yiiklemeyi bir is kolu haline ge-
tiren Youtuberlarin dogmasina imkan tanimistir. Youtuberlera ve cektikleri
videolara ¢ok fazla zaman ayiran gencler icin ise sosyal hayattan soyutlanma,
is ve iligkilerini Kesintiye ugratma noktasina varacak sekilde sosyal medya
bagimlilig1 gelistirme riski ortaya ¢ikmaktadir.

Youtube kendisine dair yaptig1 aciklamada misyonunun oncelikle 6zgiirliik
tizerine kurulu oldugunu belirtmis ve herkesin sesini duyurma ve diinyadan
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haberdar olma islevine hizmet ettigini sdylemistir.! Herkese istedigi video-
yu cekip Ucretsiz olarak siteye yiikleyebilme imkani taniyan Youtube'u video
yuklemek i¢in kullanan kisilere ise Youtuber denilmektedir (Alisarli ve Eken,
2018). Yine ayni isleve hizmet edecek sekilde Youtuber yerine “Influencer” da
kullanilmaktadir. Bu kelime ise insanlarin davranislarini etkileyen veya de-
gistiren Kisi ya da bir¢ok insani sosyal medya araciligi ile etkileme giiciine sa-
hip kisi seklinde tanimlanmistir (Yaylagiil, 2017: 222). Youtube, 2012 yilindan
sonra Turkce destegi ile Turkiye'yle ticari is ortakligi kurmus ve videolarin
izlenme sayisina gore Youtuberlara maddi destek vermeye baslamistir (ilhan
ve Aydogdu, 2018). Bu durum Youtuberligin bir meslek haline gelmesiyle so-
nuclanmis ve Youtuber sayisinda ciddi bir artig yasanmistir. Ayrica ISKUR'un
2017 yilinda Google ile is birligi yaparak Youtuberlik egitimi vermesi, resmi
olarak da Youtuberligin tanindigini géstermektedir (www.ntv.com.tr., 2017).

Youtube, maddi destek ile Youtuberlar tesvik ettigi gibi farkli yollarla ta-
kipgileri de Youtube kullanimina tegvik etmektedir. Youtube, sadece videola-
11 ileterek kullanicilarina tek yonlii bir iletisim sunmaktan ziyade videolar1
yoruma acarak takipcilere de Youtuberlar ile dogrudan iletisim kurma im-
kani tanimaktadir (Dynel, 2014). Ayrica Youtuberlarin bir¢ogu izleyicilerine
sonraki videoda ne tiir bir icerikler gérmek istediklerini sorarak fikirlerini
almakta ve zaman zaman igeriklerini seyirci goriislerine gore sekillendirmek-
tedir. Bu tlir imkanlar takipcilerin Youtuberlar ile daha siki baglar kurmasina
imkan tanimaktadir. Diizenli olarak Youtube’a video yiikleyen ve ¢ok sayida
kisi tarafindan izlenip takip edilen kisisel hesaplar “fenomen” olarak isim-
lendirilmektedir. Fenomenler takipci Kitlesini etkileyebilme giiciine sahip rol
modeller olarak goriilmektedir (Tuten ve Solomon, 2018: 155). Youtuberlarin
fenomenlesmelerinde geleneksel medya araclarindan bilinen diksiyon, argo-
ya kapali dil kullanimi, diizgiin giyim gibi klasik 6zelliklerin etkisinin olma-
dig1 yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur (ilhan ve Aydogdu, 2018).
Daha ¢ok geng yas grubunun takip ettigi Youtuberlar i¢in 6nemli olan ilging
ve dikkat cekici icerik iiretebilmektir. Gengler geleneksel medya araglari si-
nirli icerik sundugu icin Youtube’a yonelmekte ve Youtuberlarda kendileri
ile 6zdeslestirebilecek daha fazla ortak nokta bulmaktadir. Bununla birlikte
gencler Youtuberlar ile kendilerini akran olarak gordiikleri i¢in de onlarin
sundugu hayat tarzini benimsemeye, ortakliklarina ve farkliliklarina dikkat
etmeye daha meyillidir (Pérez Torres ve digerleri, 2018).

Gengler icin Youtuberlarin, tirettikleri iceriklerden daha énemli olduklar:
anlasilmaktadir. Youtuberlarin takipcileri kendilerini yas, cinsiyet, 1rk, begeni

1 YouTube (2020) Hakkimizda. https://www.YouTube.com/intl/tr/about/
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alanlari gibi 6zellikler {izerinden ayni grubun benzer 6zelliklere sahip kisileri
olarak disiinmektedir. Bu durum fenomenlerin “fan kitlesi” olarak da bili-
nen gruplari onlara benzemeye tesvik eden bir grup psikolojisinin dogmasina
zemin hazirlamaktadir. Gengler Youtuberlar: takip ederek onlara benzemeye
odakl1 bir grup davranisi gelistirmeye ve sonrasinda kendi aralarinda dogan
bu etkilesim sonucu ortaya ¢ikan grup davranisindan etkilenmeye yatkindir
(Toglukdemir ve Pazarbasi Kaya, 2019: 128). Bu durum genclerin tek tiples-
mesi ya da gruba uygun olmazsa dislanma korkusunun dogmasi gibi sorunla-
ra zemin hazirlamaktadir. Sosyal medya uygulamalarinin bilingli sekilde kul-
lanilmamasi Kkisilerin sosyal iligkilerinde ve ruh hallerinde sorunlara neden
olarak bireyleri olumsuz etkileyebilmektedir (Calisir, 2015).

Youtuberlarin gencleri nasil bu kadar etkiledigi ise {izerinde durulmasi
gereken bir baska konudur. En ¢ok izlenen Youteberlarin videolar: incelendi-
ginde ilk olarak goze ¢arpan nokta “dogallik”tir. Glindelik hayatin bir uzantisi
gibi dogal mimik ve sakalagmalara, hatta kiifiirlere yer vermesi videolarin
gerceklik algisini giiclendirerek genclerin Youtuberlarla bag kurmasini ko-
laylastirmaktadir (Kahveci, 2020: 212). Sonrasinda en cok izlenen videolarin
ortak 6zelliginin eglence ve izleyicinin dikkatini cekme tizerine kurulu olma-
s1 dikkat ¢cekmektedir. Youtuberlar ilging bilgilere, challange olarak isimlen-
dirilen enteresan deneylere ve cogu kisinin erisim imkani olmayan sira dis1
deneyimlere yer vererek daha cok izlenme amacina sahiptirler. Videolarda
sik sik yer verilen kiifiir ve hakaret icerikli kelimeler de bu tiir olumsuz ifa-
delerin kullanimina mesruiyet olusturma ve yayginlastirma riski tasimakta,
genclerin karsilikli sayg1 anlayisini zayiflatmaktadir (Kahveci, 2020: 215). Ni-
tekim 2020 yilinda ortaokul 6grencilerinin dil kullanimina yénelik yapilan
bir calisma kullandiklar1 kaba ve argo ifadelerde Youtuberlardan etkilendik-
lerini gostermistir (Karakus, Karacaoglu ve Keten, 2020).

Videolardaki Youtuberlarin giinliik kiyafetler ve giinliik konusma dili ile
kamera karsisina gecmesi, yazili olmayan ya da ezberlenmis bir metne da-
yanmayan anlik konusma akisi, sik sik kahkahalara ve esprilere yer verilme-
si ve kameraya doniik olarak video izleyicisi ile birebir konusuyormus gibi
diyaloglar kurmas: Youtuberlara olan ilgiyi arttirmakta, genclerin video ice-
riklerinden daha ¢ok etkilenmesine neden olmaktadir. Youtuberlarin siradan
ortamlarda giindelik halleri ile ¢ektigi videolar oldukca ilgi cekmektedir (Zin-
deren, 2020). Youtuberlarin sundugu ilging, heyecanli ve eglenceli hayat tarzi
kisileri giindelik yasamlarinda da benzer seyler aramaya ve bu ihtiyaci kar-
silamak icin daha cok video izlemeye yani bir nevi sosyal medya bagimlilig1
gelistirmeye itme riski tasimaktadir. Fazla sosyal medya kullanimina dayali
olan sosyal medya bagimlilig1 bos zaman degerlendirme ve eglence amaci ile
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pozitif bir iligki icindeyken kisilerin ruhsal ve toplumsal sorunlarini da tetik-
lemektedir (Comlekci ve Basol, 2019: 183-184).

Gengclerin kendini ifade etme ve eglence anlayislarin sanal diinya tizerin-
den sekillenmesi sosyal medyaya olan bagimhilig1 tetikleme ve toplumsal
hayattan uzaklasma riski tasimaktadir (Comlekci ve Basol,2019: 174). Sosyal
medya bagimlilig1 sosyal medya arac¢larinda ¢ok fazla vakit gecirmek, bu plat-
formlar: kullanmak i¢in asir1 bir istek duymak ve bu nedenle sosyal hayattaki
gercek is, iliski ve mesguliyetleri kesintiye ugratmak anlamina gelmektedir
(Andreassen ve digerleri, 2014). Bu etkilerinin yani sira sosyal medya bagim-
liig1 ruh hali degiskenligine neden olmasi ile de bilinmektedir. Sosyal med-
ya etkisi ile kisilerin kendi deneyimlerinin ve bunlara kars1 ruh hallerinin de-
gismesi, 6rnegin gereksiz yere ¢ok iyi hissetme ya da tam tersi bir ruh halinin
dogmasi sosyal medya bagimliliginin olumsuz etkilerindendir.

Gengclerin fazla Youtube kullanimi sonucu Youtuberlarla kurduklar inor-
ganik iligkiler sosyal medya bagimlilig1 ile sonuc¢lanma riski tasimaktadir.
Sosyal medya bagimlilig1 nedeniyle ortaya c¢ikan duygu durumunu ve ruh
halini tekrar kazanmak icin sosyal medyada gecirilen siireyi arttirma ise to-
lerans olarak isimlendirilmistir (Griffiths, 2005). Goriildigi gibi sosyal med-
ya bagimliligi, icki, uyusturucu gibi kisinin beynini ve davranislarini etkile-
yen diger zararli bagimliliklarla benzer etkilere sahiptir. Yapilan arastirmalar
Youtube'u ¢ok kullananlarin az kullananlara gére hayatin kosturmacasindan
kacis icin fenomenlere baglanmighigin daha yiiksek oldugunu séylemistir
(Yaylagil, 2017: 232).

Yontem

Youtuberlarin gencler iizerine etkisi degerlendirmek amaciyla hazirlanan
makale cok boyutlu metot dizayni ile hazirlanmistir. Nicel ve nitel veri ana-
lizlerini bir araya getiren makale metodolojik veri {iclemesi (methodological
triangulation) tizerine kuruludur (Chrona, 2017). Makalede temel olarak lite-
ratir taramasi, anket ¢calismasi ve igerik analizi kullanilmistir.

[k bolimde genglerin Youtube kullanimi, Youtuberlarin gengleri nasil
cok etkiledigi, Youtuberlar videolar1 izlemeye karsi duyulan asir1 istegin
sosyal medya bagimlilig1 ile sonu¢lanma riski ve bu riskin olasi getirileri
tizerine gerekli literatiir bilgisi aktarildiktan sonra ikinci béliimde literatii-
rii destekleyecek nicel veriler elde edilmistir. Genclerin sosyal medya kulla-
nimlari ve sosyal medya fenomenlerinden ne derece etkilendikleri anket yar-
dimiyla anlasilmaya ¢alisilmistir. 9-30 yas araligina Google forms lizerinden
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ulastirilarak gerceklestirilen ve toplamda 110 gecerli kisi sayisina ulasan an-
ket icin hazir 6lceklerden faydalanilmistir. Sosyal medya kullanimi (Deniz &
Unal, 2019) ve sosyal medya fenomenlerine bagimlilik dlgekleri (Yaylagiil)
cercevesinde genclere soru ve ¢nermeler yoneltilerek arastirma bulgularini
hazirlayan sonuclar elde edilmistir. Anketteki énermelere “Verilen yarginin
sizin icin ne kadar dogru oldugunu 5 (¢ok dogru) ve 1 (hi¢ dogru degil) ara-
sinda belirtiniz” ifadesine gore cevap verilmistir.

Tirkiye'deki genclerin Youtube kullanim aliskanliklarini inceleyen anket
calismasi yapildiktan sonra genclerin en cok izledigi Youtuberlar: ve onlarin
paylastiklar video icerikleri analiz edilmistir. Video izlenme ve {iye sayisi-
ni goz oniine alarak en cok izlenen Youtuberlar listesini veren Socialblade
sitesi verilerinden faydalanilmigtir. Izlenme ve iiye sayilari her gecen giin
farklilik gosterse de makalede kullanilan veriler yazim tarihine tekabiil eden
18 Mart 2021 tarihine aittir. Abone sayisina gére en cok takip edilen ilk 100
Youtube kanali arasinda yer alan Youtuberlar meslekleri, milliyetleri, yas ve
cinsiyetleri géz 6niine alinarak Excell izerinde olusturulan drop down menii
secenegi ile kategorize edilerek incelenmistir. Kodlama sonucu elde edilen
veriler yine Excell iizerinden analiz edilmistir. Ik 100'de yer alan Youtuber-
lardan genclere yonelik icerik iireten ilk 7 Youtuberin en ¢ok izlenen video-
lar1 Linguistic Inquiry and Word Count Programiu ile icerik analizine tabi tu-
tulmustur. Socialblade tizerinden elde edilen verilere gére en ¢ok izlenen ilk
10 Youtuber’in en ¢ok izlenen videolar: Linguistic Inquiry and World Count
Programi ile analiz edilmek istenmistir. Buna gore ilk 10°da yer alan Youtu-
berlardan sadece ¢ocuklara yonelik icerik hazirlayan 1 Youtuber ve sadece
bilgisayar oyunlarina dair videolar1 olan 2 Youtuber dar bir ¢cercevede icerik
sundugu ve arastirma kapsamina hitap etmedigi icin incelemeye dahil edil-
memistir. Geriye kalan 7 Youtuber’in en cok izlenen videolar1 listelenmis ve
bu videolar iceriklerine gére énce manuel olarak incelenmistir. Sadece sarki
olarak en fazla izlenen videolar da elenmis, ilgili Youtuber’in sarki disinda en
cok izlenen ilk videolar1 analiz edilmistir. Bu érneklem c¢ercevesinde belirle-
nen icerikler 6ncelikle transkript edilerek metinler haline getirilmistir. Son-
rasinda metne dokiilen icerikler programin daha iyi sonug¢ vermesi icin prog-
ramin orijinal sozlik dili olan Ingilizce "ye ¢evrilmistir. Iceriklerin Ingilizce
'ye cevrilmesi sirasinda programin sabit kelime kategorileri de dikkate alina-
rak kiilttirel olarak uygunluga dikkat edilerek ceviri islemi gerceklestirilmis-
tir. Turk lirast ile ilgili sylemler programin bu kelimeleri “para” kategorisin-
de degerlendirmesi icin dolar olarak cevrilmis, “lan, ulan” gibi sézciikler ise
programin bu kelimeleri “resmi olmayan dil (informal)” olarak algilayacag1
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sekilde diizenlenmistir. Dini icerikli kelimeler de yine programda kayitli olan
kategorilere gore cevrilmistir.

Bu yontemle genclerin Youtubu kullanim aligkanliklarinin, gencleri etki-
leyen Youtuberlarin ve Youtuberlarin genclerin en cok dikkatini ¢eken video
iceriklerinin analizine ulagilacaktir.

Anket Verilerinin Degerlendirilmesi

Genclerin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarina Dair Anket Verileri

Anketin ilk asamasinda gengclerin internet kullanim aligkanliklar 6l¢iilmeye
calisilmistir. Elde edilen verilere gore gencler interneti en ¢ok sosyal med-
yaya girmek icin kullanmaktadir. Birden ¢ok secenegin tercih edilebildigi bu
boliimde katilimcilarin yiizde 26’s1 interneti sosyal medyaya girmek icin kul-
landigin1 belirtmistir. Bununla beraber ankete katilanlarin yiizde 26’s1 egi-
tim, yiizde 24’1 haberleri takip etmek ve yiizde 20’si aligveris amaciyla inter-
neti kullandigini sdylemistir.

Sekil 1: “Interneti Ne Amacla Kullaniyorsunuz?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Yiizdelik Dagilimi

a.egitim

b.sosyal medya

c. alisverig

d.haberleri taki etmek igin
e.oyun

f. yatinm

g-ig/cahsmak
h.tasarim/sanatsal aktivite
1, video

i iletisim
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Sekil 2: “Kullaniyorsaniz Hangi Platformlar1 Kullaniyorsunuz?” Sorusuna Verilen Cevaplar

e o J 1 R 1%
B2 M o =gy 1% | 0%

fa 2% a. facebook

b.instagram
c. twitter
d.youtube
e. snapchat
f. twitch
g.telegram
h. pinterest
1. tiktok

i. whatsapp
j.linkedin
k.reddit

1, clubhouse

m.kullanmiyorum

Katilimcilarin hangi sosyal medya kanallarini daha ¢ok tercih ettigini
anlamak icin sorulan soruya verilen cevaplara gore ise katilimcilar sosyal
medya platformalari arasindan en ¢ok Youtube'u kullanmaktadir. Bircok fark-
11 sosyal medya kanali arasindan ytzde 29 ile ilk sirada Youtube yer almis,
bunu yiizde 28 ile Instagram ve yilizde 22 ile Twitter takip etmistir. Bu du-
rumda anket verileri literatiir boliimiinde deginilen genclerin interneti en
cok sosyal medyaya girmek icin kullandig1 ve sosyal medya araclari arasinda
da en fazla Youtube’u kullandig1 bilgisini desteklemektedir.

Genglerin Sosyal Medya Fenomenlerine Bagliliklarina Dair Anket Verileri

Anket sonucu elde edilen verilere gore genclerden olusan katilimcilar en faz-
la Youtube’u kullandiklarin: séylemistir. Hem bu veriler hem de makale bag-
lam1 g6z 6niinde bulundurularak bu béliimde sosyal medya fenomenlerine
baglilik ¢lcegi dahilinde ele alinan ¢nermeler genclerin Youtube kullanimi
uzerine yorumlanacaktir.
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Sekil 3: “Sosyal Medyada Takip Ettigim Kisilerin Videolarini Izlemek/ Fotograflarina Bakmak

Benim I¢in Bir Kagistir” Onermesine Verilen Cevaplar

d.16% 4
i a.33%
\ a. Hi¢ Dogru Degil
— b.Dogru Degil
7 c. Dogru Olabilir
d. Evet, Dogru
c.17% e.Cok Dogru

b.28%

Onermeye verilen cevaplara bakildiginda katilimcilarin yiizde 22’sinin
onermeye yiiksek oranda, yiizde 17’sinin ise kismen katildig1 goriilmektedir.
Bu verilere gore katilimcilarin beste birinden fazlasi sosyal medya kullanimi-
n1 bliyiik 6l¢tide bir kagis olarak kullanmaktadir. Katilimcilarin en fazla You-
tube kullanimini tercih ettigi g6z énlinde bulunduruldugunda ilgili Youtube
videolarinin da guinliik hayattan kacis i¢in birer se¢enek oldugu diisiiniilebi-
lir. Bu durum gencleri daha fazla Youtube kullanimina tesvik eden bir sosyal
medya bagimliliginin gelismesi riski tagimaktadir.

Sekil 4: “Sosyal Medyada Takip Ettigim Kisilerin Videolarini {zlemek/Fotograflarina Bakmak

Giiniin Sorunlarini Unutmamda Bana Yardimci Olur” Onermesine Verilen Yanitlar

e.11%

a.35%
a. Hig Dogru Degil
et b. Dogru Degil
. - c. Dogru Olabilir
d. Evet, Dogru
e. ok Dogru

b.21%
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Birinci 6nermeyi destekleyecek sekilde ikinci énerme de gilindelik hayat
sorunlarindan kacmak icin genclerin sosyal medyada takip ettikleri kisilerin
paylasimlarina odaklandigina isaret etmektedir. Katilimcilarin yiizde 22’si
yiksek oranda giiniin sorunlarini unutmada sosyal medya takibinin ise yara-
digin1 soylerken diger yiizde 22’lik bir kesim de orta derecede ise yaradigini
aktarmaktadir. Her iki oran da Youtube kullaniminin gencler i¢in bir sorun-
lardan uzaklasma yolu olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Nitekim li-
teratiir boliimde de Youtube’u ¢ok kullananlarin az kullananlara gére hayatin
kosturmacasindan kagis icin fenomenlere baglanmanin daha yiiksek oldugu
sdylemistir (Yaylagiil, 2017: 232). Bu tavir aligkanlik haline geldiginde doga-
cak olan sosyal medya bagimlilig1 ise gercek is ve iliskileri kesintiye ugratma
riski tasimaktadir.

Anket verilerine gére gengclerin asir1 Youtube kullaniminindan dogacak
olan sosyal medya bagimliliginin bir diger olumsuz etkisi takip ettikleri You-
tuberlarin verdigi gecici mutluluk ve haz duygusuna karsi gelistirdikleri yo-
gun istektir. Sekil 5'e gore katilimcilarin yiizde 30'u morallari bozuksa sos-
yal medyada takip ettikleri kisilerin videolarini izlemelerinin biiylk 6lctide
kendilerini daha iyi hissettirdigini belirtmistir. Literatiirde deginildigi gibi
gencler icin bir noktadan sonra tolerans olarak isimlendirildigi haliyle video-
lar1 izlediklerinde yakaladiklart mutlulugu devam ettirmek icin giderek daha
uzun vakitler video izleme egiliminde olacaklardir. Bu durum sosyal medya
bagimliligini destekler niteliktedir.

Sekil 5: “Eger Moralim Bozuksa Sosyal Medyada Takip Ettigim Kisilerin Videolarini izlemek/

Fotograflarina Bakmak Kendimi Daha Iyi Hissettirir” Onermesine Verilen Yanitlar

a. Hig Dogru Degil
b. Dogru Degil

c. Dogru Olabilir
d. Evet, Dogru

e.Gok Dogru

b. 26%
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Sekil 6: Sosyal Medyada Takip Ettigim Kisilerin Giydikleri Kiyafetleri Severim

e.11%

a.34%

a. Hig Dogru Degil
b.Dogru Degil

c. Dogru Olabilir
d. Evet, Dogru
e.Gok Dogru

“Sosyal medya fenomenlerinin kiyafetlerini begenirim” 6énermesine veri-
len cevaplara gore genclerin yiizde 25’i takip ettikleri fenomenlerin kiyafetle-
rini yogun sekilde begenmektedir. Yiizde 28’lik bir kismi ise bunlar1 orta de-
recede begendigini sdylemistir. Bu durumda genclerin yarisindan fazlasinin
fenomenlerin kiyafetlerine karsi begeni duydugu soylenebilir. Sosyal medya
fenomenlerine baglilik, fenomenlerin paylasimlarini takip etmeye yonelik
asir1 bir istekle birlikte onlara karsi biiyiik bir begeniyi hatta bilincaltinda
onlar gibi olma istegini de beraberinde getirmektedir.

Sekil 7: “Sosyal Medyada Takip Ettigim Kisilerin Sac Stillerini Severim” Onermesine Verilen

Yanitlar

g a. 34%
. i\ a, Hig Dogru Degil
A\ b.Dogru Degil
= ¢. Dogru Olabilir
d.Evet, Dogru
e.Cok Dogru

b.17%
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“Sosyal medyada takip ettigim kisilerin sag stillerini severim” dnermesine
katilimci genglerin yiizde 23’11 yiiksek oranda katiliyorken yiizde 26’s1 ise kis-
men katilmaktadir. Bu oran fenomenlere kars1 gelistirilen begeni diizeyinin
yiksek oldugunu gdstermektedir. Fenomenlere duyulan begeninin yiiksel-
mesi bagimlilia doniisebilmekte ve genclerin cevreleri tarafindan begenil-
mek ve hatta kendi kendilerini begenebilmek icin fenomenlere benzemesi
gerektigi gibi bir alginin dogmasina neden olabilmektedir.

En cok takip edilen Youtuberlarin video iceriklerine bakildiginda resmi
olmayan ve netspeak olarak anilan giindelik dile dayali bir séylemin hakim
oldugu, sik sik da argo-kiifiir benzeri ifadelere yer verildigi goriilmektedir.
Bu tlir kullanimlar 6zellikle ¢ocuklar ve genclerin 6nemli bir kismi arasin-
da yayginlik kazanma riski tagimaktadir. Anket verilerine gore katilimcilarin
17’si fenomenlerin kullandiklar1 kelimeleri sik¢a kullanmaya basladiklarini
soylerken yiizde 12’si ise orta derecede bu kelimeleri kullandiklarini ifade et-
mislerdir. Bu veriler fenomenlerin genclerin dil kullanimlarini etkilediklerini
gostermektedir.

Sekil 8: “Diger insanlarla Etkilesime Girdigimde Kendimi Sosyal Medyada Takip Ettigim Kisi-

lerin Kullandig1 Sézciikleri Sdylerken Bulurum” Onermesine Verilen Yanitlar

e 4%

a. Hig Dogru Degil

c.12% i b. Dogru Degil

c. Dogru Olabilir
d. Evet, Dogru
e. Cok Dogru
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Youtuberlarin icerik Analizi

Youtuber Analizi

Makale kapsaminda Tiirkiye'de en ¢ok izlenen Youtube kanallar1 Socialblade
sitesi verilerine gore incelenmistir. Uyelik sayisina ve video izlenme rakam-
larina gore Tirkiye’deki Youtube kanallar1 iizerine yapilan arastirmaya gore
abone sayisi en yiiksek olan ilk 100 kanal arasinda toplamda 37 fenomen bu-
lunmaktadir (socialblade.com., 2021). Bireysel hesaplar {izerinden icerik iire-
ten ve kullanicilarin begenisine sunan kisiler ve sabit kisilerin olusturdugu
gruplar “fenomen” olarak kabul edilmistir. 37 Youtuber’'in kanallar1 ve ya-
yinladiklari videolar incelendiginde Youtuberlar'in videolarini 9 farkli baglik
cercevesinde sekillendirdikleri tespit edilmistir. Bu basliklar ilgin¢-eglenceli;
challange-eglence; komedi, life style-eglence; egitici-6gretici; miizik-eglence;
makyaj; cocuk oyunu ve oyun olarak belirlenmistir. Youtuberlar'in videolari-
nin icerik analizi Sekil 9'da gdsterilmistir.

Sekil 9: Tk 100°'de Yer Alan Youtuberlar'in Video Icerik Siniflandirmasi

FENOMENLER
allging-Eglenceli  b.Challange-Eglence c.Komedi d. Life Style-Eglence e.Egitici-Ogretici
f.Miizik-Eglence g-Makyaj h.Cocuk Oyunu 1.Oyun

Elde edilen siniflandirmaya gore ilk 100’de yer alan Youtuberlarin video
konular yiizde 25 ilging-eglenceli ve yiizde yirmi besi de challange-eglence
olarak kodlanmuistir. Youutberlarin yiizde 18’i oyun ve ytizde 11°i ise komedi
tizerine video cekmektedir. Bu veriler literatiir bolimiinde belirtildigi gibi
Youtuberlarin eglence odakl: igerik tirettiklerini gdstermektedir. Sosyal med-
ya kullanimi eglence amaci ile pozitif bir iligki icindeyken bu kullanimin ba-
gimlilik diizeyine ¢ikmasi Kisilerde ruhsal ve toplumsal sorunlara neden ola-
bilir (Cémlekci ve Basol, 2019: 183-184). Sosyal medya bagimliligina tolerans
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gelistiren gencler Youtube videolar: izleyerek elde edilen duygu durumunu
ve ruh halini tekrar kazanmak icin sosyal medyada gecirilen siireyi arttirma
yoluna gidilebilmekte ve bu durum da sosyal medya bagimliligini beslemek-
tedir (Griffiths, 2005).

Sekil 10: ilk 100'de Yer Alan Youtuberlar'in Mesleki Gruplandirmasi

FENOMENLER

a.Youtuber b.Oyuncu c.Mizisyen d Komedyen e Cocuk Youtuber W

En ¢ok izlenen ilk 100 Youtube kanali arasinda yer alan Youtuber’lar mes-
leklerine gore siniflandirmistir. Buna gore yiizde 65 gibi oldukea biiyiik bir
kesiminin yalnizca Youtube’a icerik tretmekle ilgilendigi anlasilmaktadir.
Bunun disinda incelenen kisilerin toplamda yiizde 19’luk bir kesiminin oyun-
cu, ylizde sekizinin miizisyen, ylizde 5’inin komedyen ve yiizde 3'intin ¢ocuk
Youtuber oldugu gorilmistir. Bu veriler Youtuber’ligin tek basina bir mes-
lek olarak tercih edilme oraninin olduk¢a yiiksek oldugunu gostermektedir.
Youtube {izerinden video iiretmek bir¢ok fenomen i¢in meslek haline gelmis-
tir. Bu durum tizerinde Youtube’un izlenme oraninin zamanla ciddi artis gos-
termesinin ve Youtube’un izlenme sayisina gére Youtuberlara maddi destek
vermesinin 6nemli bir pay1 oldugu diisiiniilebilir.

5 fenomene ait yas bilgisine ulasilamazken geriye kalan 32 fenomenin yas
dagilimi incelenmistir. Elde edilen verilere gére en popiiler Youtuberlar'in
yas dagilimi 9 ve 47 arasi gibi genis bir yelpazede degisse de agirlikli olarak
20-30 yas araliginda yer almaktadir. Hem diinya hem de Tiirkiye genelinde
sosyal medya ve internet kullanimi gen¢ yas grubunun daha ¢ok ilgisini ¢ek-
tigi, yapilan cesitli arastirmalarla ortaya konulmustur. Goriildiigii gibi daha
cok genclerin begenisine sunulan Youtube icerikleri yine genc yas grubu ta-
rafindan tiretilmektedir. Makalede daha ¢nce Youtuberlarin gencler {izerinde
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biiyiik etkilere neden olmasinin bir sebebinin de genclerin Youtuberlar ile
kendilerini akran olarak gérmeleri oldugu sdylenmisti (Pérez Torres ve diger-
leri, 2018). Elde edilen veriler bu bilgiyi dogrulamaktadir.

Tiirkiye'nin en c¢ok izlenen Youtuberlar'inin cinsiyet dagilimina goére yiiz-
de 78’inin erkek, yiizde 22’sinin ise kadin oldugu goérilmistiir. Bu durumda
Youtube’'da ilk 100°de kadinlara nazaran daha c¢ok erkeklerin yer aldig1 an-
lasilmaktadir. Tiirkiye'nin 2020 niifus verilerine gore erkek niifusun orani
ylzde 50,1 (41 milyon 915 bin 985 kisi), kadin niifusun orani ise yiizde 49,9
(41 milyon 698 bin 377 kisi) olarak kaydedilmistir (Unal ve Cakir, 2021). Bu
durumda erkeklerin ¢cogunlukta oldugu Youtuberlar'in cinsiyet dagiliminin,
hemen hemen esit olan kadin-erkek sayisina sahip Tiirkiye niifusunun cinsi-
yet dagilimi ile oldukc¢a farkli oldugu anlasilmaktadir. Sonraki béliimde en
cok izlenen Youtuberlarin videolarinin igerik analizinde erkek kimligine re-
ferans veren kelime kullaniminin kadin kimligine referans veren kelimelere
nazaran daha ¢ok kullanildig1 goériilecektir (Tablo 3). Bu durum tizerinde de
Youtuberlarin cinsiyet dagiliminin etkili oldugu séylenebilir.

En cok izlenen ilk 100 Youtube kanali arasinda yer alan 37 Youtuber’in
35’ (yiizde 95) Tiirk, 2 tanesi (ylizde 5) ise Suriyelidir. Trkiyenin 2020 nii-
fusu TUIK tarafindan yapilan agiklamada 83 milyon 614 bin 362 Kisi olarak
aciklanmistir (www.milliyet.com.tr.,, 2021). Turkiye'deki Suriyelilerin sayisi
ise Miilteciler Dernegi tarafindan 3 milyon 645 bin 557 kisi olarak duyurul-
mustur (multeciler.org.tr., 2021). Bu durumda Youtuberlar'in etnik dagilimi
ile Tlrkiye niifusunun etnik dagiliminin birbirine paralel oldugu séylenebilir.

En Cok izlenen Youtuber Videolarinin icerik Analizi

Daha cok psikolojik metin analizi yapmak iizere gelistirilen programda “Psi-
kolojik Siire¢” baslig1 altindaki su kategoriler makale kapsaminda kullanil-
mustir (Pennebaker ve digerleri, 2015).

Tablo 1: Makale Kapsaminda Incelenen Kelimelerin LTWC Programindaki Kategorileri

Kategori Ornek

Psikolojik Siire¢

Duygusal Siire¢ Mutlu olmak, aglamak
1.1.1. Pozitif Duygular Sevgi, giizel, sirin
1.1.2. Negatif Duygular Incitmek, cirkin, nahos

1.1.3. Kaygt Endise, dehset

1.1.4. Sinir Nefret, 6ldiirmek
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1.1.5. Uziintii

Aglamak, keder, hiiztin

2.1. Sosyallegne Siireci

Bulusmak, konusmak, onlar

2.1.1. Aile

Kiz kardes, baba, hala

2.1.2. Arkadaslar

Arkadas, komsu

2.1.3. Erkek Referanslari

Erkek, baba

2.1.4. Kadin Referanslari

Kadin, anne

3.1. Zaman Y6nelimi

3.1.1. Ge¢gmis Zaman Odag1

Once, konustu, yapti

3.1.2. Simdiki Zaman Odag1

Bugiin, simdi

3.1.3. Gelecek Zaman Odag1

Yakinda, ileride, olacak

4.1. Kisisel Kaygilar

4.1.1. Calisma

Is, brans,

4.1.2. Bos Vakit

Yemek, mesajlasma,

4.13.Ev Mutfak, ev sahibi
4.1.4. Para Nakit, kredi karti, borg, TL
4.1.5. Din Cami, kurban
4.1.6. Oliim 01, tabut, gommek

Incelenen metinlerin geneline bakildiginda zaman zaman duygusal ifade-
ler kullanildig1 ve pozitif duygularin daha agirlikta oldugu sdylenebilir. Yiiz-
de 2,89 oraninda pozitif duygulara yer verilirken yiizde 1,58 oraninda negatif
duygularin agirlikta oldugu goriilmistiir. Kaygi, sinir ve Gizlintii gibi temel
negatif duygularin ayri ayri oranlari ise sirasiyla 0,17; 0,51 ve 0,34 olarak
belirlenmistir. Genel olarak eglence amaci tasidigina daha 6nce deginilen bu
videolarda pozitif duygularin agirlikta olmas: normal goriilebilir. Olumsuz
duygularin ise ¢evrimici kanallarda daha hizli yayildig1 unutulmamalidir.

Tablo 2: Metinlerde Gegen Duygusal Ifadelerin Analizi

Duygusal ifadeler (Affect)

Oran ( %)
Pozitif Duygular 2,89
Negatif Duygular 1,58
Kayg1 0,17
Sinir 0,51
Uziintii 0,34
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Incelenen Youtube videolarinda psikolojik siireci degerlendirmede rol oy-
nayan temel kategoriler arasinda en yiiksek sonucu veren sosyallesmeye dair
kategori olmustur. Konusmak, bulusmak, mesajlasmak gibi kelimeleri ice-
ren sosyallesme kategorisi toplamda yiizde 13,49 oraninda bir siklikla kul-
lanilmistir. Bununla beraber yine ayni kategorinin alt basliklari olan aile,
arkadas, kadin ve erkek referansli kelimeler de ayri ayr1 incelenmistir. Kadin-
lara, arkadasa ve aileye dair kelimelerin olduk¢a diisiik bir seviyede kaldig1
gozlemlenmektedir. Erkek cinsiyetine atifla kullanilan kelimeler ise gorece
daha fazladir. Goriildiigi gibi video igeriklerinde sosyallesmeye yonelik keli-
me kullanim orani oldukga yiiksektir. Bircok Youtube videosunun izleyiciyle
karsilikli konusuyor algisi olusturarak cekildigi icin gencler lizerinde etkili
oldugu dusiiniildiigiinde sosyallesme kategorisinde sik kelime kullanilmasi
dogal kabul edilebilir.

Youtuberlarin urettigi iceriklerin gencler icin eglence kaynagi oldugu,
kisileri gelecege dair kaygilarindan ve ge¢cmise dair diislincelerden uzakta
tutmay1 amacladigi literatiirde belirtilmis, uygulanan anket boliimiinde elde
edilen verilerle de bu bilgi desteklenmistir. Sekil 4 ve Sekil 5’in gosterdigi
anket sonugclar1 genclerin Youtube videosu izlemeyi giindelik hayat sorunla-
rindan bir kacis olarak gordiiklerini gostermektedir. Video icerikleri incelen-
diginde Youtuberlarin zaman yoneliminin yiizde 15,82 ile simdiki zamanda
yogunlastigl; buna nazaran ge¢mis zamana dair yiizde 3,64 ve gelecek zama-
na dair de yiizde 2,09 oraninda ifadenin yer aldig1 tespit edilmistir. Bu veriler
Youtube videolarinin gencler i¢in giindelik hayattan kacarak simdiki zaman-
larini degerlendirme amacina hizmet ettigini gdstermektedir.

Tablo 3: Metinlerde Gecen Sosyallesmeye Dair Kelimelerin Analizi

Sosyallesmeye Dair Kelimeler (Social)
Oran (%)
Toplam 13,49
Aile 0,74
Arkadas 0,84
Kadin 0,24
Erkek 3,51
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Tablo 4: Metinlerde Gegen Zaman Yénelimini Olgen Kelimelerin Analizi

Zaman Yonelimine Dair Kelimeler (Time Orientations)
Oran (%)
Ge¢mis Zaman 3,64
Simdiki Zaman 15, 82
Gelecek Zaman 2,09

Tablo 5: Metinlerde Gegen Kisisel Kaygilara Dair Kelimelerin Analizi

Kisisel Kaygilara Dair ifadeler
Oran ( %)
Calisma 1,07
Bos Vakit- Eglence 1,72
Ev 0,30
Para 1,63
Din 0,20
Oliim 0,17

Kisisel kaygi alanlarini ifade eden kelimelerin ayri ayri analizine bakil-
diginda ilgili alt kategoriler arasinda yiizde 1,72 ile bos vakit-eglence kate-
gorisinin en yiiksek orana sahip oldugu goériilmektedir. Bunu yizde 1,63 ile
para alt kategorisi takip etmektedir. Din, 6liim, ev kategorilerinde yer alan
kelimelerin kullanim siklig1 ise daha dustiktiir. Youtuberlarin genclere sun-
dugu videolarin bos vakit gecirme ve eglenceye yonelik oldugu goriilmekte-
dir. Ozellikle Youtuberligin bir meslek olarak kabul edilmesi ile Youtuberlar
gencler icin “eglenerek para kazanan” fenomenler haline gelmistir. Youtuber-
larin sahip oldugu bu imaj sunduklar1 iceriklerle de desteklenmektedir.

Sonucg

Sosyal medyanin sahip oldugu giiciin giderek artmasina paralel olarak genc-
lerin Youtube izleme oranlari ve Youtuber sayisinda fark edilir bir artis yagan-
mustir. Bircok genc icin giindelik hayatlarinin bir parcas: haline gelmis olan
Youtuber paylasimlarinin etkileri ise hentiz net olarak ortaya koyulamamis-
tir. Makale cercevesinde yapilan arastirmalar genclerin giindelik hayat so-
runlarindan uzaklasmak ve eglence ihtiyac¢larini gidermek icin Youtuberlari
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takip ettigini gostermektedir. Bilin¢siz Youtube kullanimi ve Youtube feno-
menlerine karsi asir1 baglilik gencler icin kisa siireli bir haz ve mutluluk
kaynagi olsa da uzun vadede nesnel is ve iligkilerine zarar veren bir sosyal
medya bagimliliginin kapilarini aralamaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 kisilerin sosyal medyay: fazla kullanma istegi-
ne ve sosyal medya platformlarini kullanmaya asir1 heves duymaya dayalidir.
Sosyal medya bagimlilig1 bir yandan bos zaman ve eglence ihtiyaci ile para-
lel bir seyir izlerken diger yandan gencler icin asosyal ve inorganik iligkilere
dayanan toplumsal sorunlar1 ve degisken ruh hali kaynakli ruhsal sorunlari
tetiklemektedir. Sosyal medya bagimliliginin neden oldugu ani duygu degi-
simleri neticesinde kisiler kendilerini gereksiz yere cok iyi ya da tam tersi
depresif hissetmektedirler. Bununla beraber sosyal medya kisilerin eglence
ve bos vakit gecirme ihtiyaclarini tek basina karsiladiginda bir bagimliliga
doniiserek gercek sosyal cevresi ile etkilesimlerini zayiflatmaktir.

Cogu zaman kendi akranlar1 ya da begeni ve zevklerine yakin goriise sahip
kisiler olarak gordiikleri Youtuberlara kars1 gelistirilen baglilik sosyal medya
bagimliliginin temel sebeplerindendir. Youtuberlar geleneksel medya aracla-
rinda goriilen karakterlerden farkli olarak dogal, giindelik ve sade bir gériniim
ile seyircisi ile karsilikli1 konusuyor hissiyati olusturan dil kullanimini tercih
ederek gencler iizerinde daha fazla etkiye neden olmaktadirlar. Youtuberlarin
zaman zaman kullandiklar1 kiiftirli dil bile gercek ve samimi bir sohbet hissi-
yatina neden oldugu icin gencler tarafindan daha ¢ok begenilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 nedeniyle ortaya ¢ikan duygu durumunu ve ruh
halini tekrar kazanmak i¢in sosyal medyada gecirilen siireyi arttirma ise to-
lerans olarak isimlendirilmistir. Yani sosyal medya bagimliligy, tipk: diger za-
rarli bagimliliklar gibi kisinin beynini ve davranislarini etkileyerek giindelik
hayat akisini ve aktivitelerini bozmaktadir.

Genclerin sosyal medya kullanimlarini daha iyi anlamak {izere makale
cercevesinde yapilan anketin ilk bélimiinde internet kullanim aligkanliklari
analiz edilmis ve genclerin interneti en fazla sosyal medyaya girme amaciy-
la kullandiklar1 anlasilmistir. Katilimcilarin en ¢ok kullandigi sosyal medya
araci ise yiizde 29 orani ile Youtube’dur. Genglerin sosyal medya fenomenle-
rine bagliliklarina dair anket verilerine gore ise gencler yiizde 16 “evet, dog-
ru” ve yiizde 6 orani ile “kesinlikle dogru” secenekleri sosyal medyada takip
ettigim kisilerin videolarini izlemek/ fotograflarina bakmanin kendileri icin
bir kacis oldugunu belirtmigtir. Nitekim literatiir de Youtube'u ¢ok kullanan-
larin az kullananlara gore hayatin kosturmacasindan kacis icin fenomenlere
baglanmisliginin daha yiiksek oldugunu aktarmistir. “Sosyal Medyada Takip
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Ettigim Kisilerin Videolarini izlemek/Fotograflarina Bakmak Giiniin Sorun-
larini Unutmamda Bana Yardimci Olur” dnermesine ise katilimcilarin yiizde
22’lik bir kismi biiyiik ¢cogunlukla katilirken yiizde 22’lik bir diger boéliimii
kismen katildigini séylemistir. Bu veri de sorunlardan kacis yolu olarak sosyal
medya bagimliligin gelistirildigi tezini desteklemektedir. Katilimcilarin yiiz-
de 30'u moralleri bozuksa sosyal medyada takip ettikleri kisilerin videolarini
izlemelerinin biiytik Olclide kendilerini daha iyi hissettirdigini belirtmistir.
Ancak Youtuberlara kars1 gelistirilen tolerans ile bu iyi hisse sahip olmak i¢in
giderek daha fazla video izlemeleri gerekmektedir. Ayrica cogu zaman bu vi-
deolar1 izlemek iyi hissettirse de zaman zaman genc¢lerin duygu durumlarinda
ani degisimleri de beraberinde getirerek ruh hallerine zarar verebilmektedir.

Youtuberlarin icerik analizi bélimiinde ise hazirlanan iceriklerin eglence
odakl1 oldugu ortaya konmustur. En c¢ok izlenen ilk 100 Youtube kanali ara-
sinda yer alan Youtuberlarin video konularn yiizde 25 ilgin¢-eglenceli ve yliz-
de 25’i de challange-eglence olarak kodlanmistir. Youutberlarin yiizde 18’i
oyun ve yiizde 11'i ise komedi iizerine video ¢ekmektedir. Video iceriklerinin
ylizde 7’si life style-eglence, yiizde 5’'i miizik-eglence, yiizde 5’i makyaj, yiiz-
de 2’si egitici-6gretici ve yiizde 2’si cocuk oyunu tizerinedir. En ¢ok izlenen
ilk 100 Youtube kanali arasinda yer alan Youtuber’lar mesleklerine bakildi-
ginda yiizde 65’inin yalnizca Youtube’a icerik iiretmekle ilgilendigi saptan-
mustir. En popiiler Youtuberlar'in yas dagilimi 9 ve 47 arasi gibi genis bir
yelpazede degisse de agirlikli olarak 20-30 yas araliginda yogunlasmaktadir.

En popiiler ilk 7 Youtuber'in en popiiler videolarinin LIWC programi ile
icerik analizine gore ise videolarda yiizde 2,89 oraninda pozitif duygulara yer
verilirken yiizde 1,58 oraninda negatif duygularin yer aldig1 gorilmistiir.
Eglence odakli hazirlanan videolarda pozitif duygularin daha yogun olma-
s1 sasirticl degildir. Videolarda sosyallesme kategorisine ait ise yiizde 13,49
oraninda kelime kullanimi séz konusudur. Yani Youtuberlar, sosyallesmeye
yonelik bir dil kullanarak ilgi ve begeni ¢cekmektedirler. Youtuberlarin zaman
yoneliminin yiizde 15,82 ile simdiki zaman yiizde 3,64 ile ge¢mis zaman ve
2,09 orani ile gelecek zaman {izerine oldugu anlasilmistir. Bu veriler Youtu-
berlarin ana odaklanan bir eglence anlayisi sunduklarini gosterir. Kisisel kay-
gilara dair kelime kategorilerinde ise en fazla kelimenin bos vakit-eglence ve
para alt kategorileri altinda kullanildig1 anlasiimaktadir.

Sonug olarak eglence odakli hazirlanan Youtube videolarinin bilingsiz ve
asir1 tiiketimi gencler icin sosyal medya bagimlilig: riskini beraberinde getir-
mektedir. Giindelik hayat sorunlarindan ka¢ma fikri ve video izlerken yakala-
nilan haz duygusuna sahip olmak icin giderek daha fazla video izleme istegi
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bu bagimhiliga zemin hazirlamaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 genclerin
asil sosyal cevreleriyle iligkilerini zayiflatmak ve fazla iyi ya da kotii duygu
durumuna sahip olmak gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
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