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Yiiksekégretim Ogrencilerinin Uzaktan Egitim Siirecindeki
Siber Aylaklik Duizeylerinin ve Sebeplerinin Belirlenmesi

Determination of Cyberloafing Levels and Reasons of Higher Education
Students in the Distance Education Process

Vahid SINAP

0z

Bu aragtirmada, yitksekogretim 6grencilerinin Covid-19 pandemisi doneminde yiritiilen uzaktan egitim uygulamalari siirecindeki siber
aylakhik davraniglar sergileme diizeylerini gesitli degiskenler agisindan incelemek ve bu davraniglar: sergileme sebeplerini belirlemek
amaclanmaktadir. Aragtirmada karma aragtirma modellerinden yakinsayan paralel desen kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢aligma evrenini
pandemi déneminde, yiiksekogretim kademesinde uzaktan egitim yoluyla ders alan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi
ise kartopu Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Aragtirmaya, pandemi déneminde uzaktan egitim yoluyla 6grenim goren 391
yiksekogretim 6grencisi katilim gostermistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi ve miilakat formlarinin yam sira siber
aylaklik 6lgegi kullanilmigtir. Calismadan elde edilen nicel veriler SPSS paket programu ile analiz edilmistir. Ogrenci goriislerinden elde
edilen nitel verilerin analizinde ise igerik analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin uzaktan
egitimde siber aylaklik davranislar sergileme diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin; (1) dgrenciden kaynakl
sebepler, (2) 6gretim elemanindan kaynakli sebepler, (3) uzaktan egitimden kaynakli sebepler ve (4) diger sebepler seklinde dort kategori
altinda toplanmis nedenlerle siber aylaklik davranislar: sergiledikleri saptanmustur.

Anahtar Sozciikler: Uzaktan Egitim, Siber Aylaklik, Yiiksekogretim, Covid-19

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the levels of higher education students’ cyberloafing behaviors during the distance education
applications carried out in the Covid-19 pandemic in terms of various variables. In addition, determining the reasons for students to exhibit
cyberloafing behavior is among the aims of the research. In the research, convergent parallel design, one of the mixed research models, was
used. The study universe of the research consists of students who take courses through distance education at the higher education level
during the pandemic period. The sample of the study was determined by the snowball sampling method. 391 higher education students
studying in distance education participated in the research. In the study, personal information, and interview forms as well as cyberloafing
scale were used as data collection tools. Quantitative data obtained from the study were analyzed with the SPSS package program. Content
analysis method was used in the analysis of qualitative data obtained from student opinions. According to the findings obtained from the
research; It has been determined that the students’ level of exhibiting cyberloafing behaviors in distance education is at a moderate level.
When the reasons for students’ cyberloafing behaviors were examined, it was seen that there were four categories: (1) reasons originating
from the student, (2) reasons originating from the instructor, (3) reasons originating from distance education, and (4) other reasons.
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GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelerle birlikte internete
erisimin kolaylasmasi, internetin giinlik yasamin her alaninda
kullanilabilir hale gelmesini saglamistir. Tiirkiye istatistik Kuru-
munun (TUIK) 2021 yilinda yaptig arastirmaya gore iilkemiz-
de 16-74 yas arasindaki bireylerin internet kullanim orani bir
dnceki yila gore yaklasik %4 artarak %82,6’ya ulasmistir (TUIK,
2021). Bilgi edinme, iletisim kurma ve haberlesme, alisveris
yapma, paylagimda bulunma, bankacilik islemlerini yiritme
gibi her insanin ihtiya¢c duyabilecegi glinliik islemleri yapma
konusunda internet biiyiik kolayliklar saglamaktadir. internetin
sagladigi bu kolayliklar onu giinliik hayatin vazgecilmez bir par-
¢asl haline getirmistir.

internet, giinliik islemlerin yani sira calisma ve egitim haya-
tinda da dnemli bir yer edinmistir. is verenler ile ¢alisanlarin
kendi aralarinda veya diger kuruluslarla bilgi paylasimi, insan
kaynaklari yonetimi, satin alma, iretim ydnetimi ve pazarlama
gibi bircok acidan is ortaminda internet hizmetlerinden fayda-
lanilmaktadir (Galluch ve Thatcher, 2007). Ayrica, internet is
ortamlarinda; Gretim siresini kisaltma, maliyetleri distrme,
verimliligi artirma gibi birgok olumlu giktiya sebebiyet vermesi
ile galisma ortamlarinin dnemli bir bileseni olarak varsayilmak-
tadir. Egitim anlaminda bakildiginda ise internetin benzersiz bir
O0grenme ve O6gretme ortami sagladigl gorilmektedir (Jonas-
son, 1997). Ozellikle uzaktan egitim uygulamalarinda internet
teknolojisinin kullanimina baslaniimasi ile uzaktan egitimin
zaman ve mekandan bagimsiz 6grenme, genis kitlelerin egiti-
mine olanak tanima gibi avantajlari hi¢c olmadigi kadar islevsel
hale gelmistir (Carswell vd., 2000). Ulkemizde 2021-2022 6gre-
tim yilinda 81.194 6grenci yiksekdgretim uzaktan egitim prog-
ramlarina kayithdir (YOK, 2022). Bu 6grencilerin 30.661’i 6n
lisans, 30.906’s1 lisans ve 19.627’si yiiksek lisans egitim kade-
mesinde 6grenim gormektedir. Bahsedilen bu sayilara, acik
O0gretim ve uzaktan egitim arasindaki dnemli farklar nedeniyle,
actk 6gretim programlarinda 6grenim goren 6grenci sayilari
dahil edilmemistir. Yiksekogretim kurumlarinda uzaktan egitim
yoluyla 6grenim goren 6grenciler, glinimuzdeki uzaktan egitim
uygulamalarinin geldigi nokta itibariyle, uzaktan egitimin web
tabanli es zamanli ya da es zamansiz uygulama modelleriyle,
internet teknolojilerinin yogun bir sekilde kullanimi vasitasiyla
o0grenim gormektedirler. Egitim alaninda kullanilan bu teknolo-
jiler sagladiklari yararlarin yani sira bazi istenmeyen durumlari
ortaya ¢ikarma noktasinda da etken olabilmektedirler.

ilk olarak Cin’de ortaya cikan ve 2020 yilinda baslayan Covid-19
pandemisi ile uzaktan egitim uygulamalari gereksinimden
ziyade bir zorunluluk haline déniismistir. Ulkemizde Covid-19
vakalarinin goézlemlenmesiyle birlikte ilk olarak bitiin kade-
melerdeki egitime tedbir amagl ara verilmistir. Sonrasinda
ise pandemi slirecinin uzun slrebilecegi 6ngdrisiinden hare-
ketle ilkokul, ortaokul, lise ve yiksekogretim kurumlarindaki
egitim faaliyetleri uzaktan egitim cercevesinde yuritilmeye
baslanmistir. Pandemi siirecinde yurutilen uzaktan egitim
faaliyetleri, egitimin surdlrilmesi ve Ogrencilerde 6grenme
kayiplarinin olusmamasi gibi agilardan olumlu unsurlar iger-
se de bazi sorunlari da beraberinde getirmistir (Can, 2020).
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Ogrencilerin biyiik bir cogunlugunun alisik olmadig bu yeni
egitim ortami 6grencilerin sosyallesme sikintisi yasamalarina
(Keskin ve Derya, 2020); derslere katildiklari bilgisayar, akilh
telefon ya da tablet gibi cihazlarla uzun sire vakit gecirmeleri-
ne sebep olmustur. Bu cihazlar karsisinda gegirilen uzun vakit-
ler sonucunda internet bagimlihgi (Balci vd., 2021) ya da siber
aylaklik denilen, egitim faaliyetleri sirasinda internetin ders disi
amaclarla kullanilmasi (Demirbilek ve Atila, 2021) gibi sorunlar
ortaya cikabilmektedir.

Siber aylaklik kavrami en basta is ortamlarinda yasanan isten-
medik bir durum olarak alanyazina gegmistir. Lim (2002) siber
aylakhg; bireyin is ortaminda, mesai saatleri icerisinde, inter-
net erisimini isiyle ilgili olmayan internet sitelerine baglanmak
veya kisisel amaglarla kullanmasi seklinde tanimlamistir. Buna
gore bir calisan, isiyle ilgilenmesi beklenen bir vakit araligin-
da, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak is disi amaclarla
internette vakit geciriyorsa siber aylaklik yaptigi ¢ikarimina
ulasilabilir. Siber aylaklik kavramina egitim alani ¢ercevesinde
bakildiginda ise 6grencilerin egitim ortamlarinda bilgi ve ile-
tisim teknolojilerini ders disi islerle kullanmasi seklinde ifade
edildigi gériilmektedir (Akbulut vd., 2016). internetin okullarda
bulunan bilgisayar laboratuvarlarinda ve bilgisayarh derslikler-
de kullanimiyla, 6zellikle iyi tasarlanmamis bilgisayar destekli
yurutilen derslerde siber aylakhk davranislarinin olustugu géz-
lemlenmektedir (Brubaker, 2006). Ogrencilerin egitim ortam-
larinda internet hizmetlerini ders disi amaglarla kullanmalari;
ogrencilerin dikkatlerinin dagilmasina (Tanriverdi, 2017), derse
olan ilgilerinin azalmasina (Savci vd., 2019) ve akademik basa-
rilarinin diismesine (Gezgin vd., 2018) sebebiyet vermektedir.
Ayrica Ogrencilerin dersler esnasindaki bu tir davranislari
o0gretmenlerin ders anlatimini gliglestirebilmekte ve sinif yone-
timini zorlagtirmaktadir (Kalayci, 2010).

Glnumiuzde internete erisim imkani sunan akill telefon, cep
bilgisayari, tablet gibi cihazlarin herhangi bir kablolu baglant
gereksinimi olmayan, insanlarin her an yanlarinda tasiyarak
internete erisimlerine imkan sunan mobil cihazlar olmalari
sebebiyle bireyin, is veya egitim ortaminda siber aylakhk dav-
ranislari sergileyebilmesi icin kurumun ona tahsis ettigi bilgi-
sayara ya da bir bilgisayar laboratuvarina ihtiyaci kalmamistir.
Yapilan arastirmalara gore Turkiye’de mobil cihazlar araciligiyla
internet kullanan kisi sayisi 62 milyondan fazladir (Hootsuite
ve We Are Social, 2021). Bu kapsamda bakildiginda; calisma
bilgisayarlarinda, kurum ici internet agi Uzerinde, okullarda
bulunan laboratuvarlardaki bilgisayarlarda yapilan kisitlamalar
¢alisanlarin ya da 6grencilerin siber aylaklik davranislari sergile-
melerinin 6nline gegememektedir. Bireyler kisisel mobil cihaz-
larini kullanarak bu olumsuz davranislarda bulunmaya devam
edebilmektedirler. Buna goére, bu davranislarin éniine gegilme-
sinde izlenecek adimlarin basinda bireyleri bu davranislara iten
sebeplerin tespit edilmesi d6nemli gorilmektedir.

Yiz ylze egitim ortamlarinda siber aylaklik davranislarinin ser-
gilendigine iliskin alanyazinda bircok ¢alismaya rastlanmaktadir
(Erglin ve Altun, 2012; Gezgin vd., 2018; Tanriverdi ve Karaca,
2018). Ogretmen denetiminin yiiz yiize egitime gore disiik
oldugu, 6grencilerin bireyselliginin 6n plana ¢iktig, 6grencile-
rin slrecte aktif rol almasinin gerektigi, 6grencilerin derslere
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genellikle ev ortaminda kisisel bilgisayar ya da akilli telefonla-
rindan katildigi, 6grencilerin kendi 6grenmelerinden sorumlu
oldugu uzaktan egitim uygulamalari, siber aylaklhk davranislari-
nin sergilenmesi igin uygun zemin sunmaktadir. Covid-19 pan-
demisi kapsaminda ydritilen uzaktan egitim uygulamalarinin
normal zamanda uzaktan egitim yoluyla 6gretim yapan prog-
ramlara gore ¢cok daha az planl olmasi, 6gretim elemanlarinin
uzaktan egitimde ders vermeye iliskin yeterliklerinin disuk
olmasi (Serife vd., 2021), 6grencilerin kendi tercihlerinin disin-
da bu faaliyetlerin icinde bulunmak durumunda kalmasi gibi
sebepler pandemi sirecinde yiritilen uzaktan egitim uygu-
lamalarinda siber aylaklik davraniglarinin sergilenme ihtimalini
kuvvetlendirmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda, Covid-19 pan-
demisi ile baslayan uzaktan egitim uygulamalarinda yliksekog-
retim kademesinde 6grenim goren ogrencilerin siber aylakhk
sergileme diizeyleri ile uzaktan egitim uygulamalarinda siber
aylaklik yapma sebeplerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda asagidaki alt amaglara cevap aranmaktadir:

1. Ogrencilerin uzaktan egitimde siber aylaklik davranislari
sergileme dizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin uzaktan egitimde siber aylaklik davranislari
sergileme diizeyleri bazi demografik ozelliklere (cinsiyet,
egitim kademesi, internet kullanma suresi, internet kullan-
ma becerisi, uzaktan egitime yénelik memnuniyet durumu)
gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin uzaktan egitimde siber aylaklik davranislari
sergileme sebepleri nelerdir?

YONTEM

Bu bollimde arastirmanin modeli, ¢alisma evreni ve 6rneklem,
veri toplama araclari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
etik kurul izni ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Yuksekogretim Ogrencilerinin uzaktan egitimde siber aylaklik
davranislari sergileme dizeylerinin ve bu davranislari sergile-
me sebeplerinin belirlenmesinin amaclandigl bu arastirmada
karma arastirma modeli benimsenmis ve yakinsayan paralel
desen kullanilmistir. Arastirmanin irdeledigi sorular geregi aras-
tirmada nicel ve nitel verilerin toplanma ihtiyaci duyulmustur
ve bu sebeple karma arastirma modeli tercih edilmistir. Arastir-
manin verilerinin ayni érneklem grubu Gzerinden toplanmasi,
nitel ve nicel verilerin es zamanl elde edilmesi, sorunu anla-
mak igin nicel ve nitel verilerin esit degerlere sahip olmasi gibi
sebeplerle calismada yakinsayan paralel desen kullaniimistir.
Bu arastirma deseninde amag birbirini tamamlayan farkh tir-
den veriler toplamak ve arastirma sorunlarina daha kapsayici
bir cozimle yaklasmaktir (Creswell, 2013). Veriler ayni zaman-
da toplansa da biri digerinin sonuglarina dayanmaz. Toplanan
veriler bagimsiz bir sekilde analiz edilerek sonuglandirilir. Daha
sonrasinda arastirmaci bu sonuglari karsilastirarak ve iliskilen-
direrek arastirmanin amacina cevap olacak sekilde anlamlar
olusturur (Creswell ve Clark, 2017).

Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Covid-19 pandemisi kapsamin-

da yiritulen uzaktan egitim uygulamalarinda, bir yiksekogre-
tim kurumunun 6n lisans, lisans veya lisansusti egitim kade-
melerinde 6grenim goérmiis 4.821 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin amaci yoniinden, 6rnekleme alinacak kisilerin
yuksekogretim kademesinde uzaktan egitim yoluyla ders alma-
si ve cinsiyet, bolim, egitim kademesi degiskenlerinde cesitli-
ligin saglanmasi yeterlidir. Bu noktadan hareketle arastirmanin
orneklemi, kartopu 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu
ornekleme yonteminde evrene, gerekli sartlari tasiyan kisi veya
durumlar takip edilerek ulasilir (Cresswell, 2013). Arastirmaci,
gerekli dzelliklere sahip ilk kisilerden aragstirmaya baslar ve veri
doygunluguna ulasana kadar arastirmaya katilan kisilerin yeni
kisileri dnermesi dogrultusunda devam eder (Kerlinger ve Lee,
1999). Tablo 1’de arastirmanin 6rneklemine dair bazi 6zellikle-
re yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Genel Ozellikleri

| Gzellic | Kategori ___n | % |

o Kadin 190 48,6
Cinsiyet

Erkek 201 51,4

Toplam 391 100

On lisans 201 51,4

Egitim Kademesi Lisans 157 40,2

Lisansustu 33 8,4

Toplam 391 100

1 saatten az 0 0

internet Kullanim 1-3 saat arasi 51 13,0

Sdresi 3-5 saat arasi 168 43,0

5 saatten fazla 172 44,0

Toplam 391 100

Acemi 85 21,7

internet Kullanim Orta 161 41,2

Becerisi ileri 96 24,6

Uzman 49 12,5

Toplam 391 100

Uzaktan Egitim Memnunum 251 64,2

Memnuniyeti Memnun degilim 140 | 35,8

Toplam 391 100

Tablo 1 incelendiginde aragtirmanin 6rneklem grubunu olustu-
ran 391 6grencinin bulundugu; 6grencilerin %51,4’Unin erkek,
%48,6’sinin kadin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin %51,4'l
on lisans, %40,2’si lisans ve %8,4’Q lisansistl egitim kademele-
rinde &grenim gérmektedir. Ogrencilerin giinliik ortalama inter-
net kullanim sirelerine bakildiginda bitiin 6grencilerin glinlik
en az 1 saat, %44’tinlin 5 saatten fazla, %43’Gn{in 3-5 saat arasi,
%13’Uniln de 1-3 saat arasinda internet kullandig tespit edil-
mistir. Calismayan katilan 6grencilerin internet kullanma bece-
rileri irdelendiginde %41,2’sinin kendini orta, %24,6’sinin ileri,
%21,7’sinin acemi, %12,5’inin ise uzman diizeyde bir beceride
gdrdigi anlasilmaktadir. Ogrencilerin %64,2’si uzaktan egitim
uygulamalarindan memnun olduklarini, %35,8’i ise memnun
olmadiklarini belirtmistir.
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Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veri toplanirken Kisisel Bilgi Formu,
Miilakat Formu ve Siber Aylaklik Olcegi kullaniimistir. Kisisel
Bilgi Formu ve Miilakat Formu arastirmaci tarafindan hazirlan-
mistir. Kisisel Bilgi Formunda 6grencilerin cinsiyeti, egitim gor-
dikleri egitim kademesi, ginlik ortalama internet kullanma
sureleri, internet kullanma becerileri, uzaktan egitim memnu-
niyetleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla 5 soru yer almistir.
Miilakat Formu ise 6grencilerin uzaktan egitim siirecinde siber
aylaklik yapma sebeplerini irdeleyen 2 sorudan olusmaktadir.
Formlarin olusturulma sirecinde ilk olarak alanyazin taramasi
yapilmis ve taslak formlar olusturulmustur. Sonrasinda iki alan
uzmani ile gorisilerek sorularda arastirma amacglarina uygun
olarak ekleme, ¢ikarma ve diizeltme islemleri yapilmis, formla-
ra son sekli verilmistir.

Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerini belirlemek amaciyla
kullanilan Siber Aylaklik Olcegi Akbulut ve digerleri (2016) tara-
findan gelistirilmistir. Olcek 30 madde ve 5 alt boyuttan olus-
maktadir. Olgegin alt boyutlari; Paylasim (1-9. maddeler), Alis-
veris (10-16. maddeler), Durum glincelleme (17-21.maddeler),
icerik erisimi (22-26. maddeler) ve Oyun / Bahis (27-30. mad-
deler) seklindedir. Olgek maddeleri; higbir zaman (1), nadiren
(2), ara sira (3), genellikle (4), ve her zaman (5) olmak lzere 5'li
likert tipinde tasarlanmistir. Olgekte ters madde bulunmamak-
tadir. Siber Aylaklik Olgeginden en diisiik 30 puan alinirken, en
yuksek alinabilecek puan 150’dir. Gelistiriciler tarafindan 6lge-
gin gegerlik ve guvenirlik calismalari gergeklestirilmistir. Buna
gore oOlgegin Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi a= 0,95 olarak
hesaplanmistir (Akbulut vd., 2016). Faktor analizlerinden Bar-
lett Testi degeri (p=0,000 p<0,05) ve Kaiser-Meyer-Olkin Testi
degeri 0,901 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin givenilir
ve gecerli oldugunu gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu, Miilakat Formu ve Siber Aylaklik Olcegi
kullanilarak ti¢ bélimden olusan anket formu olusturulmustur.
Olgek gelistiricilerinin ydnergesi (izerine anket formunda “siber
aylaklik” ifadesine yer verilmemistir. Olusturulan anket formu,
arastirmacinin gevresinde olan ve bir yiiksekogretim kademe-
sinde uzaktan egitim yoluyla ders almis 6grencilere ulastiril-
mistir. Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim gordukleri yik-
sekogretim kurumu, Covid-19 pandemisi baslangiciyla bir uzak-
tan egitim merkezi yapilanmasina giden kurumlar arasindadir.
Pandemi dncesinde uzaktan egitim programlari bulunmayan
kurumda goérev yapan akademik ve idari personelin cogunlugu
uzaktan egitim uygulamalari yéniinden tecriibesizdir. Kurumun
her ne kadar uzaktan egitim programlari olmasa da Moodle ve
Microsoft Teams platformlari pandemi 6ncesinde yiz ylize egi-
tim faaliyetlerini destekleyici olarak akademik personelin kulla-
nimina sunulmustur. Bu platformlar, ¢evrimigi es zamanli ve es
zamansiz derslerin gergeklestirilmesine, egitim materyallerinin
paylasilmasina, uzaktan 6lgme ve degerlendirme faaliyetleri-
nin sirdiridlmesine olanak tanimaktadir. Kurumun akademik
personele sundugu destek hizmetleri ve teknik altyapi uzak-
tan egitim uygulamalarini saglikh bir sekilde stirdlrebilmeleri
acisindan yeterli goriilmektedir. Calisma kapsaminda ulasilan
ogrencilerin anket formunu kendi sanal siniflarinda, iletisim
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kurmak igin kullandiklari mesajlagma gruplarinda paylasmalari
beklenmistir. Bu sekilde anket formunun 5 glin boyunca ¢evrim-
ici ortamlarda paylasilarak doldurulmasi saglanmistir. Verilerin
toplanmasi 2022 yilinin mart ayi igerisinde tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerini betimleyici
frekans ve ylzde dagihmlari ¢ikarilmistir. Akabinde, 6grencilerin
siber aylaklik duzeylerinin farkli degiskenler agisindan farklila-
sip farkhlasmadigini irdeleyebilmek icin ilk olarak verilerin nor-
mallik dagihmlari incelenmistir. Buna gore elde edilen verilerin
carpiklik (skewness) degeri -0,199 ve basiklik (kurtosis) degeri
-0,285 bulunmustur. Degerler -1,5 ve +1,5 oldugundan dolayi
verilerin normal dagihm gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick
vd., 2007). Veriler normal dagilim gosterdiginden dolayi veriler
analiz edilirken parametrik testler kullanilmistir. Ogrencilerin
siber aylaklik duzeylerinin farkli degiskenler agisindan farkli-
lasip farkhlasmadigini belirleyebilmek igin iki degiskenli grup-
lar icin bagimsiz 6rneklemler “t-testi”, iki degiskenden fazla
gruplarda ise “Tek Yonlli Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmistir.
iki degiskenden fazla gruplarda farklilasmanin ydnini tespit
etmek icin, varyanslarin homojen oldugu durumlarda “post-
hoc” testlerinden “Hochberg’s GT2” testi ve homojen olma-
digl (p<0,05) durumlarda “Tamhane’s T2” testi kullanilarak
ortalamalar arasindaki anlamli farklar belirlenmistir. Anlamh
farklihklar ve varyanslarin homojen dagilip dagiimadigi tablolar
aracihgiyla ifade edilmistir.

Ogrencilerin Siber Aylaklik Olceginden aldiklari puanlar 1,00
ile 5,00 araliginda puan genisligine sahiptir. Bu genislik bese
bolunerek diizey araliklari olusturulmus ve 6grencilerin siber
aylaklik dizeyleri betimlenmeye calisiimistir. Buna gore; 1,00-
1,79 puan araligi ¢cok dusik, 1,80-2,59 distk, 2,60-3,39 orta,
3,40-4,19 yiuksek ve 4,20-5,00 arasi ¢ok yuksek olarak kabul
edilmistir.

Milakat Formu araciligiyla 6grencilerin siber aylaklik sergileme
sebeplerinin saptanmasi hedeflenmistir. Elde edilen nitel veri-
ler icerik analizine tabi tutulmustur. icerik analizi yapilirken bir
alan uzmanindan yardim alinmistir. Alan uzmani ve arastirmaci
birbirinden ayri bir sekilde verilerden kodlar ve kategoriler
olusturmus, daha sonrasinda bir araya gelerek ortak kod ve
kategorilere karar vermiglerdir. Kodlar ve kategoriler, dnceden
belirlenen tema altinda tablolastirlmistir. Ogrenci yanitlarin-
dan kodlari ve kategorileri ifade eden 6rnekler dogrudan alinti-
lar halinde sunulmustur.

Arastirma Etigi

Bu arastirma, Ufuk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilim-
sel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Baskanhginin E-81182178-
605.99-23600 sayili onayi ile yaritilmtstir.

BULGULAR

Bu bollimde, 6grencilerin uzaktan egitim slirecinde siber aylak-
lik sergileme dizeylerine, farkli degiskenlerin siber aylaklik
duzeyleri lizerindeki etkisine ve siber aylaklik davranislari sergi-
leme nedenlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Siber Aylaklik Diizeyi

Tablo 2'de yuksekogretim 6grencilerinin boyutlar ve genel
Olgek puani bazinda uzaktan egitimde siber aylaklik sergileme
dizeyleri verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, yuksekogretim 6grencilerinin Siber
Aylaklik Olceginden aldiklari toplam puan ortalamalarinin
(x=2,87) orta dizeyde oldugu gorilmektedir. Alt boyutlar agi-
sindan bakildiginda 6grencilerin uzaktan egitim strecinde siber
aylaklik davranisi sergileme diizeylerinin en yiiksek oldugu alt
boyutun Durum giincelleme (x=3,42) oldugu anlasiimaktadir.
Oyun / Bahis (x=1,73) alt boyutu ise en dustk diizeye sahip-
tir ve cok diisiik diizey kategorisine girmektedir. Ogrencilerin
Paylasim (x=3,23), Icerik erisimi (x=2,77) ve Alisveris (x=2,74)
alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin ise orta diizeye
tekabl ettigi tespit edilmistir.

Siber Aylaklik Diizeyinin Demografik Degiskenler ile iliskisi

Yiksekogretim ogrencilerinin siber aylaklik diizeylerinin cinsi-
yetlerine gore farkllasip farklilasmadigini tespit etmek amaciy-
la bagimsiz 6rneklemler t-testi gerceklestirilmistir. Test sonuc-
lari Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo incelendiginde, 6rneklem grubunu olusturan yiiksekogre-
tim Ogrencilerinin siber aylaklik 6lcegi genel puan ortalamala-
rinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip gos-
termedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi

sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik
anlamh bulunmustur (t=-3,004; p=,003, p<,01). Buna gore
erkeklerin (x=2,93, Ss=0,42) uzaktan egitim sirecinde siber
aylaklk sergileme diizeylerinin kadinlara (x=2,81, Ss=0,41) gore
anlamh olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar
ozelinde bakildiginda; erkeklerin (Xx=3,30, Ss=0,51) Paylasim
(t=-3,004; p=.003, p<,01) alt boyutunda siber aylaklik davra-
nis sergileme dizeylerinin kadinlara goére (x=3,15, Ss=0,58),
erkeklerin (x=2,80, Ss=0,57) Alisveris (t=-2,207; p=,028, p<,05)
alt boyutunda siber aylaklik davranis sergileme diizeylerinin
kadinlara gore (X=2,68, Ss=0,51), erkeklerin (Xx=1,93, Ss=0,58)
Oyun / Bahis (t=-7,739; p=,000, p<,01) alt boyutunda siber
aylakhk davranis sergileme diizeylerinin kadinlara gére (x=1,53,
Ss=0,40) anlamli olarak daha yiksek oldugu tespit edilmistir.
Tablo 4’te egitim kademesi degiskeni ile 6grencilerin uzaktan
egitimde siber aylaklik davranisi gbsterme diizeyleri arasindaki
iliskiye ait analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 4’te gorildugi tzere 6rneklem grubunu olusturan yiik-
sekogretim 6grencilerinin Paylasim (F=7,509; p=,001), Alisveris
(F=1,719; p=,181), Durum giincelleme (F=6,210; p=,002), icerik
erisimi (F=2,135; p=,120), Oyun / Bahis (F=0,265; p=,768) ve
Genel diizey (F=5,745; p=,003) alt boyutu puan ortalamalarinin
egitim kademesi degiskenine gére anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari

Tablo 2: Ogrencilerin Siber Aylaklik Davranislari Sergileme Diizeylerine iligkin Betimsel istatistikler

-n““

Paylagim 3,23
Alisveris 391 2,74
Durum giincelleme 391 3,42
icerik erisimi 391 2,77
Oyun / Bahis 391 1,73
Genel diizey 391 2,87

0,55 0,02 Orta
0,55 0,02 Orta
0,82 0,04 Yiksek
0,59 0,03 Orta
0,54 0,02 Cok Dusuk
0,41 0,02 Orta

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine Gore, Ogrencilerin Siber Aylaklik Diizeyine iliskin Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari

-“““—-

Paylasim Kadin
Erkek 201
. Kadin 190
Alisveris
Erkek 201
. Kadin 190
Durum gincelleme
Erkek 201
icerik erisimi Kadin 190
erik erigimi
& J Erkek 201
0 / Bahi Kadin 190
un / Bahis
Y Erkek 201
cenelldd Kadin 190
enel diize
Y Erkek 201

3,15 0,58

389 -2,684 0,008
3,30 0,51
2,68 0,51

389 -2,207 0,028
2,80 0,57
3,42 0,79

389 -0,017 0,986
3,42 0,84
2,77 0,60

389 -0,024 0,981
2,77 0,58
1,53 0,40

389 -7,739 0,000
1,93 0,58
2,81 0,41

389 -3,004 0,003
2,93 0,42
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Tablo 4: Egitim Kademesi Degiskenine Gore, Ogrencilerin Siber Aylaklik Davranisi Sergileme Diizeyine Yénelik Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglari

—nn—-m

On lisans (1)
Paylasim Lisans (2) 157
Lisansustu (3) 33
On lisans (1) 201
Alisveris Lisans (2) 157
Lisansustu (3) 33
On lisans (1) 201
Durum giincelleme Lisans (2) 157
Lisansustd (3) 33
On lisans (1) 201
icerik erisimi Lisans (2) 157
Lisansustu (3) 33
On lisans (1) 201
Oyun / Bahis Lisans (2) 157
Lisansustu (3) 33
On lisans (1) 201
Genel dlzey Lisans (2) 157
Lisansustu (3) 33

arasindaki farklilik Paylasim (F=7,509; p=,001), Durum giincel-
leme (F=6,210; p=,002) ve Genel diizey (F=5,745; p=,003) alt
boyutlarinda anlamh bulunmustur. Hangi karsilastirma anali-
zinin kullanilacagina karar verilirken oncelikle Levene testi ile
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen
olmadigina ulasilmistir. Bu sebeple Tamhane analizi uygulan-
mistir. Bu baglamda s6z konusu farkhliklarin Paylasim alt boyu-
tu icin Lisansiisti (X=3,53) egitim kademesindeki 6grencilerin
siber aylaklik davranis diizeylerinin On lisans (x=3,15) ve Lisans
(x=3,26) egitim kademesindeki 6grencilerden; Durum giincel-
leme alt boyutu igin Lisansiistii (X=3,90) egitim kademesinde-
ki dgrencilerin siber aylaklik davranis diizeylerinin On lisans
(x=3,37) ve Lisans (x=3,40) egitim kademesindeki 6grenciler-
den; ve Genel diizey alt boyutu icin Lisansiistii (x=3,08) egitim
kademesindeki 6grencilerin siber aylaklik davranis diizeylerinin
On lisans (x=2,82) ve Lisans (x=2,89) egitim kademesindeki
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tablo 5’te
glnluk internet kullanma suresi degiskeni ile 6grencilerin uzak-
tan egitimde siber aylakhk davranisi gosterme dizeyleri arasin-
daki iliskiye ait analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 5’te gorildugi tzere orneklem grubunu olusturan yiik-
sekogretim 6grencilerinin Paylasim (F=19,782; p=,000), Alis-
veris (F=6,949; p=,001), Durum giincelleme (F=7,993; p=,000),
icerik erisimi (F=6,806; p=,001), Oyun / Bahis (F=0,483; p=,617)
ve Genel diizey (F=16,336; p=,000) alt boyutu puan ortalama-
larinin internet kullanma siiresi degiskenine gdre anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin arit-
metik ortalamalari arasindaki farklilik Paylasim (F=19,782;
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3,15 0,54

3,26 0,57 7,509 0,001 3-1,3-2
3,53 0,35

2,69 0,57

2,79 0,52 1,719 0,181
2,81 0,45

3,37 0,86

3,40 0,75 6,210 0,002 3-1,3-2
3,90 0,69

2,72 0,62

2,79 0,54 2,135 0,120 -
2,95 0,59

1,75 0,56

1,72 0,51 0,265 0,768
1,68 0,54

2,82 0,44

2,89 0,37 5,745 0,003 3-1, 3-2
3,08 0,38

p=,000), Alisveris (F=6,949; p=,001), Durum giincelleme

(F=7,993; p=,000), icerik erisimi (F=6,806; p=,001) ve Genel
diizey (F=16,336; p=,000) alt boyutlarinda anlaml bulunmus-
tur. Anlamh farkliigin bulunmadigi tek boyut Oyun / Bahis
(F=0,483; p=,617) alt boyutu olmustur. Hangi karsilastirma
analizinin kullanilacagina karar verilirken éncelikle Levene testi
ile varyanslarin homojenligi denetlenmis, Alisveris, icerik erisi-
mi ve Genel diizey alt boyutlari agisindan varyanslarin homojen
oldugu, Paylasim ve Durum giincelleme alt boyutlari agisindan
varyanslarin homojen olmadigi bulunmustur. Bu nedenle Alis-
veris, icerik erisimi ve Genel diizey alt boyutlari icin Hochberg
analizi, Paylasim ve Durum giincelleme alt boyutlariicin Tamha-
ne analizi uygulanmistir. Bu baglamda s6z konusu farkhliklarin
Paylasim alt boyutu i¢in 1-3 saat arasi (x=3,63) glnliik internet
kullanan 6grencilerin siber aylaklik davranis diizeylerinin 3-5
saat arasi (x=3,23) ve 5 saatten fazla (x=3,10) giinlik internet
kullanan 6grencilerden; Alisveris alt boyutu icin 1-3 saat arasi
(X=3,00) gunluk internet kullanan ogrencilerin siber aylaklik
davranis diizeylerinin 3-5 saat arasi (X=2,69) ve 5 saatten fazla
(X=2,72) gunlik internet kullanan égrencilerden; Durum giin-
celleme alt boyutu icin 1-3 saat arasi (x=3,83) glinlik internet
kullanan 6grencilerin siber aylaklik davranis diizeylerinin 3-5
saat arasi (x=3,32) ve 5 saatten fazla (x=3,40) glinlik internet
kullanan 6grencilerden; lcerik erisimi alt boyutu igin 1-3 saat
arasi (X=3,04) gunlik internet kullanan 6grencilerin siber aylak-
lik davranis dizeylerinin 3-5 saat arasi (Xx=2,76) ve 5 saatten
fazla (x=2,70) giinliik internet kullanan 6grencilerden; ve Genel
diizey alt boyutu icin 1-3 saat arasi (x=3,17) giinliik internet
kullanan 6grencilerin siber aylaklik davranis dizeylerinin 3-5
saat arasi (x=2,84) ve 5 saatten fazla (x=2,82) glinlik internet

Cilt/Volume 13, Sayi/Number 2, Agustos/August 2023; Sayfa/Pages 287-302



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

Tablo 5: Giinliik internet Kullanma Siiresi Degiskenine Gore, Ogrencilerin Siber Aylaklik Davranisi Sergileme Diizeyine Yénelik Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglarl

—nm—-

1-3 saat arasi (1)

Paylagim 3-5 saat arasi (2) 168
5 saatten fazla (3) 172
1-3 saat arasi (1) 51
Alisveris 3-5 saat arasi (2) 168
5 saatten fazla (3) 172

1-3 saat arasi (1) 51
3-5 saat arasi (2) 168
5 saatten fazla (3) 172
1-3 saat arasi (1) 51

Durum giincelleme

icerik erisimi 3-5 saat arasi (2) 168
5 saatten fazla (3) 172
1-3 saat arasi (1) 51
Oyun / Bahis 3-5 saat arasi (2) 168
5 saatten fazla (3) 172
1-3 saat arasi (1) 51
Genel dlzey 3-5 saat arasi (2) 168
5 saatten fazla (3) 172

kullanan 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Tablo 6’da internet kullanma becerisi degiskeni ile 6grencilerin
uzaktan egitimde siber aylaklik davranisi gosterme duzeyleri
arasindaki iliskiye ait analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 6’da gorildugi lizere érneklem grubunu olusturan yuk-
sekogretim 6grencilerinin Paylasim (F=0,229; p=,876), Alisveris
(F=1,071; p=,361), Durum giincelleme (F=0,556; p=,644), icerik
erisimi (F=0,235; p=,872), Oyun / Bahis (F=2,317; p=,0,075) ve
Genel diizey (F=0,302; p=,824) alt boyutu puan ortalamalarinin
internet kullanma becerisi degiskenine gére anlamh bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortala-
malari arasindaki farklilik higbir alt boyut igin anlamli bulunma-
mistir. Yiksekdgretim ogrencilerinin siber aylaklik diizeylerinin
uzaktan egitimden memnuniyet durumlarina gore farkhlasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
t-testi gerceklestirilmistir. Test sonuglari Tablo 7’de yer almak-
tadir.

Tablo incelendiginde, 6rneklem grubunu olusturan yiksekog-
retim o6grencilerinin siber aylaklik 6lgegi puan ortalamalarinin
uzaktan egitim memnuniyet durumu degiskenine goére anlamh
bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapi-
lan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik orta-
lamalari arasindaki farkhlik anlamsiz bulunmustur (Paylasim
(t=-0,084; p=,933, p>,05); Alisveris (t=-0,330; p=,742, p>,05);
Durum giincelleme (t=-0,092; p=,927, p>,05); icerik erisimi (t=-
0,173; p=,863, p>,05); Oyun / Bahis (t=0,793; p=,428, p>,05);
Genel diizey (t=-0,069; p=,945, p>,05)).

3,63 0,42

3,23 0,49 19,782 0,000 1-2,1-3
3,10 0,57

3,00 0,47

2,69 0,53 6,949 | 0,001 1-2,1-3
2,72 0,56

3,83 0,96

3,32 0,86 7,993 0,000 1-2,1-3
3,40 0,69

3,04 0,43

2,76 0,61 6,806 0,001 1-2,1-3
2,70 0,59

1,77 0,57

1,70 0,55 0,483 0,617 -
1,75 0,52

3,17 0,35

2,84 0,40 16,336 0,000 S
2,82 0,41

Ogrencilerin Uzaktan Egitimde Siber Aylaklik Davranislari
Sergileme Sebepleri

Yiksekogretim 6grencilerinin siber aylaklik davranislari sergi-
leme sebeplerinin belirlenmesi amaciyla 6grencilere acik uclu
sorular yoneltilmistir. Bu sorular, 6grencilerin uzaktan egitimde
cevrimici es zamanli dersler sirasinda hangi sebeplerle ders disi
internet kullanimi gercgeklestirdiklerini belirlemeye yoneliktir.
Ogrencilerin belirttikleri dersler esnasindaki ders disi internet
kullanim sebepleri icerik analizine tabi tutulmus, kategori ve
kodlar olusturularak Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8’e bakildiginda 6grencilerin siber aylaklik davranisi
sergileme sebeplerinin: (1) 6grenciden kaynakh sebepler, (2)
O0gretim elemanindan kaynakli sebepler, (3) uzaktan egitimden
kaynakli sebepler ve (4) diger sebepler olmak tizere dort kate-
gori altinda toplandigi gérilmektedir. Agik uglu sorulara cevap
verilmesi zorunlu tutulmadigindan dolayl toplamda 241 kod
olusmustur. Ogrencilerin siber aylaklik davranislari sergileme
sebeplerinin yarisina yakinini 6grencilerden kaynakli sebepler
(%41,9) olusturmaktadir. Ogrenci goriislerine gére bunu 6gre-
tim elemanindan kaynakli sebepler (%21,6), uzaktan egitimden
kaynakli sebepler (%18,3) ve teknik problemlerin ya da baska
farkli dis etkenlerin bulundugu diger sebepler (%18,2) takip
etmektedir. Ogrencilerin siber aylaklik davranislari sergilemele-
rine iliskin gorislerden bazilari dort kategori altinda toplanarak
asagida verilmistir.

Ogrenciden Kaynakl Sebepler

Uzaktan egitimde siber aylaklik davranisi sergileme sebep-
lerinin en ¢ok 6grencilerden kaynakl (%41,9) oldugu anla-
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Tablo 6: internet Kullanma Becerisi Degiskenine Gére, Ogrencilerin Siber Aylaklik Davranisi Sergileme Diizeyine Yonelik Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglarl

-nn—-m

Acemi (1) 3,25 0,52
Orta (2) 161 3,22 0,54
Paylasim L 0,229 0,876 --
lleri (3) 96 3,23 0,50
Uzman (4) 49 3,17 0,70
Acemi (1) 85 2,79 0,56
) Orta (2) 161 2,69 0,56
Alisveris S 1,071 0,361 --
ileri (3) 9% 2,74 0,51
Uzman (4) 49 2,83 0,55
Acemi (1) 85 3,42 0,72
) Orta (2) 161 3,39 0,83
Durum giincelleme L 0,556 0,644 --
ileri (3) 9% 3,42 0,80
Uzman (4) 49 3,56 0,95
Acemi (1) 85 2,72 0,56
o Orta (2) 161 2,79 0,61
Igerik erisimi L 0,235 0,872 --
ileri (3) 9% 2,77 0,57
Uzman (4) 49 2,77 0,64
Acemi (1) 85 1,73 0,52
_ Orta (2) 161 1,75 0,51
Oyun / Bahis o 2,317 0,075 -
ileri (3) 9% 1,64 0,54
Uzman (4) 49 1,89 0,63
Acemi (1) 85 2,88 0,41
. Orta (2) 161 2,86 0,42
Genel dlizey L 0,302 0,824 --
lleri (3) 96 2,86 0,37
Uzman (4) 49 2,92 0,50

Tablo 7: Uzaktan Egitim Memnuniyeti Degiskenine Gére, Ogrencilerin Siber Aylaklik Diizeyine iliskin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

Memnuniyet durumu —-“m---_

Memnun 3,22 0,56
Paylasim 389 -0,084 0,933
Memnun degil 140 3,23 0,53
. Memnun 251 2,74 0,54
Alisveris .. 389 -0,330 0,742
Memnun degil 140 2,76 0,56
. Memnun 251 3,42 0,81
Durum giincelleme .. 389 -0,092 0,927
Memnun degil 140 3,43 0,83
. L Memnun 251 2,77 0,57
Icerik erisimi .. 389 -0,173 0,863
Memnun degil 140 2,78 0,62
. Memnun 251 1,75 0,55
Oyun / Bahis .. 389 0,793 0,428
Memnun degil 140 1,71 0,50
. Memnun 251 2,87 0,41
Genel diizey . 389 -0,069 0,945
Memnun degil 140 2,87 0,42
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Tablo 8: Ogrencilerin Siber Aylaklik Davranislari Sergileme Sebeplerine iliskin Kategori ve Kodlar

_—-

iki isi ayni anda yapabilecegini diisinme 11,6
Can sikintisi 24 10,0
L den k ¥ Merak duyma 22 9,1
Ogrenciden kaynakl Derslere motive olamama 14 5,8
sebepler
Dersin ilgi cekici olmamasi 8 3,3
Oyun oynama istegi 5 2,1
Toplam 101 41,9
Dersi etkilesimli isleyememe 26 10,8
5 Kullanilan materyallerin yetersiz olmasi 15 6,2
Ogretim elemanindan L
Ogretim elemanlarinin kameralarini agmamasi 7 2,9
kaynakl sebepler .
Siber Aylak Olgme ve degerlendirme tekniklerinin uygun olmamasi 4 1,7
Davranisi Toplam 52 21,6
Sergileme iletisim araglariyla ilgilenmenin kolaylig 18 7,5
Sebepleri " Uzaktan egitimde dersleri gegmenin daha kolay olmasi 11 4,6
Uzaktan egitimden Dersin uzaktan egitimde daha zor olmasi 8 3,3
kaynakli sebepler
Ders slirelerinin uzun olmasi 7 2,9
Toplam 44 18,3
internet alt yapisinin yetersiz olmasi 21 8,7
Ogrenme y6netim sistemi kaynakli problemler 10 4,1
Ders programlarinin uygun olmamasi 6 2,5
Diger sebepler Aile / ev ortaminin uygun olmamasi 4 1,7
internet tizerinden halledilmesi gereken islemlerin olmasi 3 1,2
Toplam 44 18,2
Genel Toplam 241 100

silmaktadir. Bu kategori altinda olusan kodlara bakildiginda,
iki isi ayni anda yapabilecegini diisinme kodu bitlin kodlarin
%11,6’sini olusturarak 6grencilerin siber aylaklik davranis ser-
gileme sebeplerinin en basinda yer almaktadir. Bunu %10 ile
can sikintisi, %9,1 ile merak duyma, %5,8 ile derslere motive
olamama, %3,3 ile dersin ilgi ¢ekici olmamasi ve %2,1 ile oyun
oynama istegi kodlar takip etmektedir. Ogrenciden kaynakli
sebepler kategorisini olusturan 6grenci gorislerinden bazilari
su sekildedir:

“Canim sikildiginda kendimi ders esnasinda baska sitelerde
gezerken bulabiliyorum. ... Pandemi yiiziinden evde olmak ve
derslere evden katilmak daha da sikiimama sebep oluyor.” (0.6)

“Uzaktan egitimde ders devam ederken ara ara baska sitelere
girip arka planda dersi dinlerim.” (0.21)

“.. arada sirada sosyal medya hesaplarimi kontrol etmemin

konuyu &grenmeme bir zarar verecegini distiinmiyorum.
(0.24)

“... belirsizlikle beraber dersleri dinleme motivasyonumu kay-
bettim ...” (0.39)

“... bir stire sonra cani sikiliyor insanin. Bilgisayar elimin altinda
olunca ister istemez bakma istegi duyuyorum.” (0.41)

“Giindemde neler olup bittigini merak ediyorum, yeni bir haber
var mi onu kontrol etmek icin sayfayi yeniliyorum. ... yalnizca
g6z gezdirip derse déntiiyorum.” (0.79)

“... ¢ok girmiyorum ama bazi zamanlar birkag kisa videoyu iler-
leterek izliyorum ...” (0.101)

“Derse zaten devamsizlik yiiziinden katiliyorum. O arka planda
devam ederken ben baska islerimle ilgileniyorum. ... bazen de iki
derse ayni anda girip birini arka planda birakiyorum.” (0.105)

“Pandemiyle birlikte aliskanlik olmus takip ettigim forumlar
var. ... insanlarin veya arkadaslarimin ne yazdiklarini okuma
ihtiyact duyuyorum.” (0.111)

“Bu dénemde bilgisayar basinda ¢ok vakit gegirdim. Bazen
arkadaslar ders sirasinda mesaj atiyor, hadi oyuna girelim
diyorlar. ok zorlanmayacadimi diistindiigiim bir ders ise kabul
edebiliyorum.” (0.154)

“Sakiz cignerken yiiriimek gibi ders dinlerken baska seyler de
yapabiliyorum.” (0.158)

“Mesleki anlamda bana bir fayda sadlayacadini diisiinmiiyo-
rum.” (0.193)

“... devam zorunlulugu disinda o dersi almam igin bir sebebim
yok ... ilgimi cekmiyor kisaca.” (0.207)
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Ogrenci goriuslerine bakildiginda, égrencilerin dersler esnasin-
da haber sitelerinden giincel olaylari takip ettikleri, sosyal med-
ya hesaplarina goz gezdirdikleri, internet (izerinden video izle-
dikleri, forum gonderilerini okuduklari, oyun oynadiklari anla-
siimaktadir. Bu siber aylakhk davranislarini sergileme sebepleri
arasinda ise hem ders dinlemenin hem de bu tur etkinlikleri
gerceklestirmenin derste anlatilanlari 6grenmelerine olumsuz
bir etkisinin olmayacagina inanmalari, dersler esnasinda can-
larinin sikilmasi, sosyal medyada ya da baska sitelerde neler
olup bittigini merak etme, uzaktan egitimde dersleri dinleme
motivasyonunu kaybetme, dersleri ilgi ¢ekici bulmama gibi
sebepler yer almaktadir. Ogrencilerden bazilari ézel hayatla-
rinda yasanan bazi durumlar sebebiyle derslere devam moti-
vasyonlarini yitirdiklerini ifade etmistir. Ogrencilerin bir kismi
Covid-19 salgini nedeniyle hep evde olduklarindan, sosyalle-
semediklerinden, bu durumun da derslere yonelik ilgilerini
olumsuz yonde etkilediginden s6z etmistir. Bazi 6grencilerin
ise derslerin mesleki anlamda kendilerine fayda saglamadigina
inandiklari durumlarda siber aylaklik davraniglari sergiledikleri
anlasiimaktadir.

Ogretim Elemanindan Kaynakli Sebepler

Uzaktan egitimde siber aylaklik davranisi sergileme sebeple-
rinin ikinci sirasinda 6gretim elemanindan kaynakli sebepler
(%21,6) yer almaktadir. Bu kategori altinda olusan kodlara
bakildiginda, 6gretim elemaninin dersi etkilesimli isleyeme-
mesi kodu bitin kodlarin %10,8’ini olusturarak 6grencilerin
siber aylaklik davranis sergileme sebeplerinin baslarinda yer
almaktadir. Bunu %6,2 ile kullanilan materyallerin yetersiz
olmasi, %2,9 ile 6gretim elemanlarinin kameralarini agmamasi
ve %1,7 ile dlgme ve degerlendirme tekniklerinin uygun olma-
masi kodlari takip etmektedir. Ogretim elemanindan kaynakli
sebepler kategorisini olusturan 6grenci gorislerinden bazilari
su sekildedir:

“Bazi derslerde hocanin dersi etkili isleyememesinden dolayi
derse ilgimi saglayamiyorum ve canim sikiliyor.” (0.4)

“... hoca zaten bize s6z hakki vermiyor. Bizim orada olup olma-
digimizin da farkinda degil. Bu sekilde ders islendiginde vakit
kaybediyormusum gibi geliyor. Vaktimi degerlendirmek igin
internet iizerinden baska ugraslarimla ilgileniyorum.” (0.72)

“Kimse kamerayr agmiyor, yalnizca ekranda bir slayt oluyor ve
hocanin sesini duyuyoruz. Bu sekilde dersi takip etmesi gergek-
ten sikici oluyor.” (0.86)

“Hoca slayt bile hazirlamiyorsa, a4 kddgida yazdigi notlari
kameraya tutup dersi anlamamizi bekliyorsa benim de o dersi
dinlememekten baska secenedim kalmiyor.” (0.91)

“Online egitimde hoca bizi gérmedigi igin bizi derse de ¢ekemi-
yor...” (0.99)

“... bize cevap hakki veren hocalar ¢ok iyi. Ama bazisi hizli hizli
dersi anlatip bitiriyor. Bu durumda dersi dinlemek istemiyo-
rum.” (0.181)

“.. sinifin cogunun kaldigi bir ders sonucta. Dinlesem de ¢ok
farkli olmuyor. ... bu sekilde bir sinavia herkesin kalmasi sasila-
cak bir durum degil.” (0.226)
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Ogrenci gorislerine bakildiginda, 6gretim elemanlarinin uzak-
tan egitimde ders anlatirken kullandiklari yontem ve teknikle-
rin etkilesimi saglayamadigi gériilmektedir. Ogrenciler, 6gretim
elemanlarinin kendilerine ders sirasinda s6z vermediklerinden,
dersi yalnizca slayt okuyarak anlattiklarindan, bazilarinin slayt
da dahil olmak Uzere hicbir ders materyali kullanmadiklarin-
dan, bu sebeple dersler sirasinda ders disi internet kullanimi
yaptiklarindan s6z etmislerdir. Bazi 6grenciler 6gretim eleman-
larinin yalnizca seslerinin duyuldugundan, kameralarini agma-
yan 6gretim elemanlarinin derslerinin daha sikici gectiginden
soz etmislerdir. Ayrica, sinavlari zorlu gegen ve sinifin gogunlu-
gunun basarisiz oldugu derslerde 6grencilerin nasil olsa ders-
ten basarisiz olacagiz dislincesiyle dersleri takip etmeye gerek
duymadiklari gorilmektedir.

Uzaktan Egitimden Kaynakli Sebepler

Uzaktan egitimde siber aylaklik davranisi sergileme sebeple-
rinin Uglincl sirasinda uzaktan egitimden kaynakli sebepler
(%18,3) yer almaktadir. Bu kategori altinda olusan kodlara
bakildiginda en basta, butlin kodlarin %7,5’ini olusturan ileti-
sim araclariyla ilgilenmenin kolayligi kodu yer almaktadir. Bunu
%4,6 ile uzaktan egitimde dersleri gegmenin daha kolay olmasi,
%3,3 ile dersin uzaktan egitimde daha zor olmasi ve %2,9 ile
ders surelerinin uzun olmasi kodlari takip etmektedir. Uzaktan
egitimden kaynakli sebepler kategorisini olusturan 6grenci
gorislerinden bazilari su sekildedir:

“Bazi dersleri online olarak anlamak ¢ok zor. ... derste hocayi
takip etmesi, ekrana bakmasi, not almasi ... Bu yiizden ilgim
baska yerlere kayiyor.” (0.19)

“Uzaktan egitimde telefonuma bildirim geldiginde kesinlikle
bakiyorum. Normal sinif igerisi egitimde bunu yapmazdim. ...
uzaktan egitimde bunun bir yanlis oldugu diisiincesi yok igim-
de.” (0.22)

“Uzaktan egitim siirecinde bazi dersleri gegmek daha kolay. ...
dersi dinlemek yerine Youtube’a ya da baska sosyal medya site-
lerine giriyorum. Bazen de hig bilgisayar basinda durmuyorum.
... dersten derse degisen bir durum.” (0.34)

“Bazi derslerin ¢ok uzun olmasi dikkatimin dagilmasina neden
oluyor. Bilgisayar ekraninda Teams acik olsa da elimde telefon
oluyor.” (0.37)

“... devam zorunlulugum var. ... dersi agmam benim igin yeterli.
Sesi kisiyorum ve baska seylerle ilgileniyorum. ... Sinavlardan
da bir sekilde gegiyoruz.” (0.51)

“Derse telefondan baglandigim icin her bildirimi, mesaji gérii-
yorum. En azindan mesaji agmadan biraz inceliyorum. Bazen
mesaji acip cevap yazdigim da oluyor.” (0.68)

“Denedim, online egitimde dinlesem de dinlemesem de benzer
derecede verim aliyorum. O ylizden ders sirasinda baska sey-
lerle ugrasiyorum. Daha sonra kendi basima ¢alismak en iyisi.”
(0.73)

“... bir géziim hep telefonda agikgasi bir bildirim gelirse diye.”
(0.101)
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Ogrenci goérislerine bakildiginda, égrencilerin fiziksel bir sinif
ortamindan uzak olmasi ve telefon, bilgisayar gibi iletisim arag-
larinin kolaylikla ulasilabilir olmasi onlarin dersler sirasinda bu
araglarla sik sik ilgilenmelerine sebep oldugu anlasiimaktadir.
Ogrenciler, yiiz ylize egitimde telefonlarina bildirim geldiklerin-
de bakmadiklarini ancak uzaktan egitimde telefonlarini rahat-
likla kontrol ettiklerini bildirmislerdir. Birka¢ 6grenci derslerin
uzaktan egitimde islenmesine uygun olmadigindan, ¢evrimigi
derslerden o dersin kazanimlarini elde edemediklerinden bu
sebeple ders sirasinda ders disi internet kullaniminda bulun-
duklarindan séz etmislerdir. Bazi 6grenciler ise uzaktan egi-
timde dersleri ¢ok rahat gectiklerinden, sinavlarin daha kolay
oldugundan, dersi dinlemek yerine yalnizca sinavlara ¢alisma-
nin yeterli geldiginden, bu sebeple dersler esnasinda baska
sitelere girdiklerinden bahsetmislerdir. Ogrencilerin bir kismi
ders strelerinin uzun oldugunu ve bu nedenle zaman zaman
dikkatlerinin dagildigini ifade etmistir.

Diger Sebepler

Uzaktan egitimde siber aylaklik davranisi sergileme sebeple-
rinin son sirasinda diger sebepler (%18,2) yer almaktadir. Bu
kategori altinda olusan kodlara bakildiginda en basta, bitln
kodlarin %8,7’sini olusturan internet alt yapisinin yetersiz
olmasi kodu yer almaktadir. Bunu %4,1 ile Ogrenme Yénetim
Sistemleri (OYS) kaynakli problemler, %2,5 ile ders program-
larinin uygun olmamasi, %1,7 ile aile / ev ortaminin uygun
olmamasi ve %1,2 ile internet lizerinden halledilmesi gereken
islemlerin olmasi kodlari takip etmektedir. Diger sebepler kate-
gorisini olusturan 6grenci gorislerinden bazilari su sekildedir:

“... hocalarin gériintii kalitesi benim veya onun internetinden
dolayi kétii olabiliyor. Bu durumda ders ekranina bakmak yeri-
ne baska sitelerde dolasiyorum bazen.” (0.9)

“Fatura 6deyeceksem ya da yemek siparisi vereceksem ders
sirasinda da yaptigim oluyor.” (0.55)

“

.. ayni anda kardesim de badglaninca ses ve gériintii kaybi
yasaniyor. Benim de dikkatim telefonuma kayiyor. ... bazen
6nceden bilgisayarima indirdigim film, dizi gibi seyleri izliyo-
rum. (0.61)

“Bazen sistemden disebiliyoruz. Tekrar baglanmaya ¢alisirken
o ekranda beklemek yerine baska sitelerde geziyorum.” (0.84)

“Ders programlari ¢ok yogun. Bazi derslerim ¢akisiyor bazi
derslerim de arka arkaya ¢ok fazla. ... yoruluyorum dinlenmek
icin dersten uzaklasabilecedim baska sitelere giriyorum.” (0.86)

“Sistem stirekli hata veriyor ve beni atiyor. ... girmeyi denemeyi
birakiyorum. ... oraya baktim derken zaten ders bitmis oluyor.”
(0.94)

“... benden mi yoksa hocadan mi yoksa sistemden mi anlayami-
yorum. ... stirekli donmalar oluyor. ... ders sirasinda sayilmaz o
yiizden ¢iinkii derse katilamiyorum neredeyse.” (0.145)

“.. arkamda ses yaptiklarinda dersi anlayamiyorum. ... O yliz-
den birkag yazi okurum, baska seylerle ilgilenirim.” (0.149)

“Internet paketim gériintiilii islenen dersler icin yeterli degil.
Bazi derslerde gériintiiyii dondurup yalnizca sesin gelmesini

saghyorum. ... dinlerken baska sitelere girdigim oluyor.” (0.188)

Ogrenci gérislerine bakildiginda, internet alt yapisindan
kaynakli hiz ve kopma sorunlarinin 6grencilere uzaktan egi-
tim derslerini takip etme anlaminda sorun yasattigi, gérunti
iletiminin kalitesiz olmasindan dolay! 6grencilerin ders ekrani
yerine bagka sitelere girdigi anlasilmaktadir. Bir 6grenci inter-
net hizinin ve kotasinin yetersiz oldugundan dolayi goriinti
iletimini durdurarak yalnizca 6gretim elemaninin sesini din-
ledigini, bu durumda da dikkatinin baska yerlere daha ¢abuk
kaydigini belirtmistir. Bazi 6grenciler uzaktan egitim gordukleri
platformlarin ve kullandiklari OYS’lerin sorun cikardigindan,
dersler esnasinda sistemden distiklerinden ya da sisteme bag-
lanamadiklarindan, bu durumlarda internette baska sitelerde
gezindiklerinden s6z etmislerdir. Buna ek olarak bazi 6grenciler
ders programlarinin yogun oldugundan, arka arkaya derslere
girdikleri icin yorulduklarindan ve baska sitelere bakarak din-
lendiklerinden bahsetmislerdir. Ogrencilerin bir kismi, evde
ayni anda interneti kullanan biri oldugunda internetin yavas-
lamasindan dolayi dersi dinleyemediklerinden, bir kismi ise ev
ortamlarindaki glrlltli sebebiyle derslere odaklanamadikla-
rindan, bu sebepler nedeniyle dersler yerine dnceden bilgisa-
yarlarina indirdikleri videolari izlediklerinden ya da internette
baska sitelerde gezindiklerinden s6z etmistir. Birka¢ O0grenci
ise dersler sirasinda yemek siparisi verdiklerinden, 6denmesi
gereken faturalari 6dediklerinden bahsetmistir.

SONUC ve TARTISMA

Bu calisma kapsaminda, uzaktan egitimde yiksekogretim
ogrencilerinin siber aylakhk davranislari sergileme dizeyleri
belirlenmeye calisiimis, siber aylaklik davranislari sergileme
dizeyleri belirli degiskenler araciligiyla irdelenmis ve siber
aylaklik davranislari sergileme sebepleri arastirilmistir. 391
yuksekégrenim 6grencisinin  ¢evrimici anket uygulamasina
katihmi ile gergeklestirilen arastirma sonuglarina gére 6grenci-
lerin uzaktan egitimde orta dlzeyde siber aylaklik davraniglari
sergiledikleri, siber aylaklik davraniglari sergilerken ise en gok
sosyal aglara girerek durum giincellemesi yaptiklari ve yapilan
paylasimlari begendikleri saptanmistir. Glingor (2021) uzaktan
egitim slirecinde 6gretmen adaylarinin siber aylaklik davranis
diizeylerini belirlemeyi hedefledigi calismasinda, bu ¢alismanin
sonuglari ile ortismeyen sekilde, 6gretmen adaylarinin siber
aylaklik davranislarini sergileme dizeylerinin ¢ok distk oldugu
sonucuna ulagsmistir. Arastirmaci bunun sebebini 6grencilerin
ders disi etkinliklere ayiracak zamanlarinin olmamasi ve inter-
net kotalarinin sinirli olmasi seklinde agiklamistir. Ancak, siber
aylaklik kavrami en genel anlamiyla, egitim baglaminda disu-
nildiginde, ders esnasindaki ders digi internet kullanimini
ifade etmektedir. Derslere katilacak kadar vakti olan biri ders
esnasinda farkli igeriklere erisim saglayabilir. Ayrica, dersleri
izleyecek kadar internet kotasi olan bir 6grenci, gorsel icerigin
bulunmadigl, internet kotasini fazla harcamayacak sitelerde
gezinebilir. Bu g¢alismanin sonugclarina benzer olarak ise Sert
(2021), Gezgin ve Sarsar (2020) ve Arikan ve Ozgiir (2019)
yaptiklari calismalarda Gniversite 6grencilerinin derslerde siber
aylaklik davranislari sergileme diizeylerinin orta oldugunu tes-
pit etmislerdir.
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Yuksekodgretim 6grencilerinin siber aylaklik davranigi sergileme
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farkhlasip farklilasma-
dig irdelendiginde erkeklerin uzaktan egitimde siber aylaklik
davraniglari sergileme diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgu alanyazindaki bir¢cok calisma
ile ortismektedir (Akbulut vd., 2017; Akgiin, 2020; Arikan ve
Ozgiir, (2019); Cok ve Kutlu, 2018; Demirtepe-Saygil ve Metin-
Orta, 2021). Akglin (2020) bu durumu erkeklerin teknoloji ile
daha fazla ilgilenmeleri, akilli telefonlarinda daha fazla uygu-
lama kullanmalari, oyun bagimhhigi ve internet bagimlhihg
konularinda kadinlara gore daha fazla yatkinlik gostermeleri ile
aciklamistir.

Yuksekogretim 6grencilerinin siber aylaklik davranisi sergileme
diizeylerinin egitim kademesi gore farkhlasip farklilasmadigi
irdelendiginde lisanslstl egitim kademesindeki 6grencilerin
uzaktan egitimde siber aylaklik davranislari sergileme dizeyle-
rinin 6n lisans ve lisans egitim kademesindeki 6grencilere gore
daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda 6grencilerin
egitim kademeleri ile siber aylaklik davranislari arasinda anlam-
It bir farklilik oldugu ve Ust egitim kademesindeki 6grencilerin
siber aylaklik davranisi sergileme diizeylerinin daha yiksek
oldugu ortaya konulmustur (Arabaci, 2017; Bas, 2017; Dursun
vd., 2018). Arabaci (2017) bu durumun sebebini, yiksek egitim
kademesinde 6grenim goren 6grencilerin daha fazla internet
kullanmalari olarak aciklamistir. Arastirmanin bu bulgusunun
sebebi, lisansistu egitim kademesindeki 6grencilerin 6grenim
siirecinde kendilerine daha fazla giivenmeleri veya lisansisti
kademesindeki 6grencilere calismalari ve kendi 6grenmelerini
yonlendirmeleri igin 6gretim elemanlari tarafindan daha fazla
zaman verilmesi seklinde olabilir. Ogrenciler kendilerine aras-
tirma yapmalari veya verilen egitsel gorevleri tamamlamalari
icin verilen zamanda siber aylaklk davranislari gésterebilirler.

Calismada o6grencilerin siber aylaklik davranisi sergileme
dizeylerinin internet kullanim suresi degiskenine gore farkli-
lasma durumu incelendiginde, giinlik 1-3 saat arasi internet
kullanan 6grencilerin, glinlik 3-5 saat arasi ve 5 saatten fazla
internet kullanan 6grencilerden daha fazla siber aylaklik dav-
ranislari sergiledikleri saptanmistir. Alanyazinda, sosyal aglarda
veya internette daha fazla zaman gecirenlerin siber aylaklik
davraniglari sergileme olasiliklarinin daha yliksek oldugu geg-
mektedir (Arikan ve Ozgiir, 2019; Baturay ve Toker, 2015; Cok
ve Kutlu, 2018; Dursun vd., 2018; Karaoglan Yilmaz vd., 2015;
Ozcan vd., 2017). Bu calismanin sonuglari ile alanyazinda
internet kullanim siresi ve siber aylakhk davranisi sergileme
dizeyi Uzerine olan iliski benzesmemektedir. Bunun sebebi
bu galismaya katilan 6grencilerin Covid-19 salgini dénemin-
de zorunlu uzaktan egitim uygulamalarina katilan 6grenciler
olmalari olabilir. Uzaktan egitim uygulamalari ile 6grencilerin
internette gecirdikleri stire dogal olarak artmistir. Dolayisi ile
ogrencilerin belirttikleri internet kullanim sireleri uzaktan egi-
tim dénemleri digindaki internet kullanim surelerine gore fazla
olabilir. Bu baglamda bakildiginda, 6grenciler interneti egitim
amaciyla kullanmakta olup, ders disi amaclarla kullanmiyor
olabilirler. Buna ek olarak Tanriverdi ve Karaca (2018) ve Sert
(2021) yaptiklari ¢alismalarda 6grencilerin internet kullanim
surelerinin siber aylaklik davranislari sergileme duzeyi tzerin-
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de bir etkisinin olmadigini tespit etmiglerdir. Farkli 6rneklem
gruplarinda giinlik internet kullanim siiresi siber aylaklik dav-
ranisi sergilemede yordayici bir degisken olmayabilir. Nitekim
bu calismada anlamli bir farkhlik ¢iksa da alanyazindaki anlamh
farklihgin yontnan aksine glinlik internet kullanim siresi az
olan 6grencilerin siber aylakhk davraniglari sergileme dizeyle-
rinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada siber aylaklik davranisi sergileme diizeyi lizerinde
etkisi incelenen diger bir degisken internet kullanma becerisi
degiskeni olmustur. Arastirmanin bulgularina goére 6grencilerin
internet kullanma becerileri ile siber aylaklik davranisi sergile-
me dizeyleri arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Ginimizde
akilli telefonlarin ve internet teknolojisinin geldigi nokta iti-
bariyle hemen herkes bu teknolojileri kullanabilmektedir. Bu
teknolojiler Gzerinde yapilan islemler bireyin becerilerine gére
degisebilse de bu teknolojileri kullanma hususunda en acemi
sayllabilecek birey bile bircok islemi gerceklestirebilmektedir.
Dolayisi ile internet kullanma becerisinin siber aylaklik davrani-
st sergileme dizeyi lizerinde yordama gliciiniin olmayisi dngo6-
rllebilir bir sonug olmaktadir.

Calismada 6grencilerin uzaktan egitimde siber aylaklhk davrani-
si sergileme diizeylerinin uzaktan egitim uygulamalarina iliskin
memnuniyet durumlarina gore farklilasma durumu incelendi-
ginde bir farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
uzaktan egitimde siber aylaklik davranisi sergileme dizey-
lerinin orta dizey oldugu dustnildiginde, uzaktan egitim
uygulamalarindan memnun olan 6grencilerin de memnun
olmayan 6grenciler kadar siber aylaklik davranislari sergiledik-
leri gérilmektedir. Ogrenciler uzaktan egitimde siber aylaklk
davraniglari sergilemelerine iliskin uzaktan egitimden kaynakh
bircok sebep belirtseler de uzaktan egitim uygulamalari disinda
da siber aylakhk davranisi sergileme egiliminde olduklari soy-
lenebilir.

Arastirmanin irdeledigi 6nemli konulardan bir digeri ise 6gren-
cilerin uzaktan egitimde siber aylaklik davranigi sergileme
sebepleri {izerinedir. Ogrencilerin goérislerine bakildiginda
ogrencilerin siber aylakhk davranislari sergileme sebepleri (1)
ogrenciden kaynakh sebepler, (2) 6gretim elemanindan kay-
nakl sebepler, (3) uzaktan egitimden kaynakl sebepler ve (4)
diger sebepler olmak Uzere dort baslik altinda toplanmigstir.
Alanyazin incelendiginde 6grencilerin siber aylaklik davranis-
lari sergileme sebeplerinin benzer baslklar altinda toplandigl
gorilmektedir (Bagriacgik Yilmaz, 2017; Erglin ve Altun, 2012;
Gezgin ve Sarsar, 2020; Gingor, 2021)

Ogrenciden kaynakli sebeplerin basinda égrencilerin iki isi ayni
anda yapabileceklerini diisiinmeleri, can sikintisi ve merak duy-
malari gelmektedir. Ogrencilerin, uzaktan egitimdeki cevrimicgi
es zamanh dersler sirasinda baska sitelerde dolasmalarinin,
haberleri okumalarinin, forum goénderilerini takip etmelerinin
0grenmelerine olumsuz etkisinin olacagini distinmedikleri
gorilmektedir. Teknolojinin yayginlasmasiyla beraber alanya-
zinda c¢oklu gorev (multi-tasking) olarak gegen ve ayni anda
birden fazla isle mesgul olma durumu (Stoet vd., 2013) glint-
mizde 6grenciler arasinda yaygin olarak gozlemlenmektedir
(Alghamdi vd., 2020). Kalayci (2010) gergeklestirdigi calismada
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80 sonrasi dogan neslin dnceki nesle gore birden fazla isi ayni
anda gerceklestirmeyi daha kolay ve basit buldugu sonucuna
ulasmistir. Ancak bir ders esnasinda tim dikkati anlatilanlara
vermek blyik 6nem tasimaktadir. Ders sirasinda ilgiyi baska
yonlere kaydirmak dersin anlam biitinlGgini bozarak 6gren-
meye ket vuracaktir.

Ogrenciler derste canlar sikildiginda, arkadaslarinin sosyal
medya Uzerinde ne yaptiklarini, takip ettikleri sayfalarin neler
paylastiklarini merak edip sosyal medya platformlarini ziyaret
etmektedirler. Bunun sebebi alanyazinda bahsi gecen gelis-
meleri kagirma korkusu (fear of missing out - Fomo) kavrami
olabilir. Bu kavram kisaca bir seylerden eksik kalma ve firsat
kagirma ile ilgili deneyimlenen bir korkuyu ifade etmektedir
(Esitti, 2015). Ogrenciler bu merak duygusu ile dersin bagla-
mindan koparak siber aylaklik davranislarina yénelmektedirler.

Ogrencilerden bazilari derslere motive olamadiklarindan séz
etmislerdir. Ogrenci gorislerine bakildiginda bu durumun olus-
masinda kendi hayatlarinda yasadiklari bazi olumsuzluklarin rol
oynadigi gorilmektedir. Ayrica, Covid-19 salginindan kaynakh
ogrencilerin sosyallesme sikintisi gektikleri ve derslere yone-
lik ilgilerini kaybettikleri anlagiimaktadir. Buna ek olarak, bazi
ogrencilerin dersleri mesleki anlamda faydasiz bulduklari ve bu
ylzden derslere ilgi duyamadiklari anlagiilmaktadir. Bu sonuglar
Gezgin ve Sarsar’in (2020) yaptiklari ¢alismanin sonuglari ile
ortlismektedir.

Ogrenci goriislerine gére 6grencilerin uzaktan egitim dersleri
sirasinda siber aylaklik davranislari sergilemelerinin en 6nemli
ikinci sebebi 6gretim elemanindan kaynakli sebepler olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Ogretim elemani kaynakh sebepler; der-
sin etkilesimli islenememesi, kullanilan egitsel materyallerin
yetersiz olmasi, 6gretim elemanlarinin kameralarini agmamasi
ve 6lgme ve degerlendirme tekniklerinin uygun olmamasi sek-
linde yer almaktadir. Ogretim elemanlarinin dersler sirasinda
Ogrencilere s6z hakki vermemesi, dersi tekdize anlatmasi,
ogrencileri derse katacak uygulamalar ve etkinlikler gercek-
lestirmemesi, derslerde ilgi cekecek ve dersin anlasiimasini
kolaylastiracak materyaller kullanmamasi, derste kamera aga-
rak kendini géstermemesi, yalnizca seslenme yoluyla iletisim
kurarak anlatimini zayiflatmasi ve dersi sikici hale getirmesi,
dersin kazanimlarini belirlemeye yonelik uygun 6lgme ve
degerlendirme tekniklerini kullanmamasi, 6grencilerin geneli-
nin performansinin basarisiz olarak degerlendirilmesi 6grenci-
leri derslerde siber aylaklik davranislarina itmektedir.

Siber aylaklik davranislari 6grenme siirecinde istenmeyen
dnemli durumlar arasindadir (Senel vd., 2019). Ogretim ele-
manlari uygun yontem ve teknikleri kullanarak, dersin kazanim-
larina ve 6grenci profiline uygun egitsel materyaller hazirlaya-
rak dersleri etkilesimli ve ilgi cekici hale getirmekle sorumlu-
durlar (Fatmanur, 2019). Bu sekilde, siber aylaklik davranislari
gibi istenmeyen durumlarin 6niline gegilebilmektedir. Ayrica,
O0gretim elemaninin beden dili 6grenciyi derse giudileme, ders
anlatimini glglendirme gibi agilardan 6nemli bir rol oynamak-
tadir (Pratolo, 2019). Uzaktan egitimde cevrimici derslerde
Ogrencinin 6gretim elemanini gérmesinin tek yolu 6gretim
elemaninin dersler esnasinda kamerasini kullanmasidir. Aras-

tirmadaki 6grenci gorusleri ile de sabit olmak lizere 6gretim
elemani kamerasini agmadiginda derslerin 6grenciler igin sikici
ve ilgi cekmeyen bir hale donilstugu goriulmektedir. Ayrica,
O0gretim elemaninin sinifa hakimiyeti bu sebeple disebilmek-
tedir (Turkdresin, 2020). Covid-19 salginiyla gecilen uzaktan
egitim uygulamalari 6grencilerin biiyuk bir cogunluguna ilk kez
uzaktan egitim deneyimi yasatmistir. Ogretim elemanlarinin
bircogunun uzaktan egitimde ders verme deneyimi olmadigi
da dusindldigiunde uzaktan egitimin olumsuz yonlerini her iki
paydasin da fazlaca hissetmesi olasidir (Balaman ve Hanbay Tir-
yaki, 2021). Dolayist ile boyle bir siregte sonug degerlendirme
yontemlerinden ziyade siire¢ degerlendirme tekniklerinin kul-
lanilmasi hem 6lgme araglarinin glivenirligini artiracak (Adnan,
2007) hem de 6grencilerin siirecte yasadiklari sorunlari erken
tespitinin yapilarak ¢ok ge¢ olmadan ¢ozilebilmesine imkan
taniyacaktir (Oncii, 2009).

Ogrencileri uzaktan egitimde siber aylaklik davranislari ser-
gilemeye iten sebeplerden bir digeri uzaktan egitim uygula-
malarindan kaynakh sebepler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ogrenci gorislerine gore uzaktan egitimde iletisim araglariyla
ilgilenmenin ve onlara ulasmanin kolay olusu 6grencileri
dersler sirasinda bu araglari kullanmaya sevk edebilmektedir.
Uzaktan egitimde fiziksel bir sinif ortamindan uzak olunmasi
ve bu sebeple 6gretim elemaninin sinif hakimiyetini kurmakta
zorlanmasi 6grencilerin siber aylaklik davranislari sergileme-
lerine zemin hazirlamaktadir. Ogrenciler yiiz yiize egitimde
telefonlarina bildirim geldiginde kontrol etmediklerini ancak,
uzaktan egitimde rahatlikla telefonlarina bakabildiklerini ifa-
de etmislerdir. Uzaktan egitimden kaynakli sebepler arasinda
bazi derslerin uzaktan egitimde anlasilmasinin daha zor olma-
si yer almaktadir. Ozellikle uygulama gerektiren derslerde,
ogrenciler bu uygulamalari uzaktan egitimde etkili bir sekilde
gerceklestiremedikleri icin dersler sirasinda derse olan ilgile-
rini kaybederek siber aylaklik davraniglari sergileme egilimine
girmektedirler. Ogrencilerin bir sekilde derslere olan ilgilerini
kaybetmelerinin siber aylaklik davranislarina yol actigi bircok
arastirmanin bulgular arasindadir (Akgiin, 2020; Dursun vd.,
2018; Giingor, 2021; Soh vd., 2018) Derslerin anlasiimasinin zor
olmasinin yani sira dersleri gegmenin kolay olmasi dusuncesi
de 6grencileri siber aylaklik davraniglari sergilemeye itebilmek-
tedir. Aragtirmanin bulgularina gére 6grenciler, kolay bir sekil-
de basariyla tamamlayabilecekleri dersleri dinlemek yerine
ders sirasinda sosyal medya platformlarinda gezindiklerinden
soz etmislerdir. Gezgin ve Sarsar’in (2020) gerceklestirdikleri
calismada da benzer sekilde dersin kolay oldugunu disinerek
siber aylaklik davranislari sergilediklerini ifade eden Universite
ogrencilerinin oldugu gorilmdistlr. Bunlara ek olarak uzaktan
egitimde ders sirelerinin ylz ylze egitimdeki kadar uzun tutul-
dugunda 6grencilerin ekrana bakmaktan yorulduklari, dikkat-
lerini toparlamakta zorlandiklari ve ders sirasinda arka planda
baska internet sitelerine girdikleri tespit edilmistir. Bakioglu
ve Cevik (2020) fen bilimleri 6gretmenlerinin uzaktan egitime
yonelik goruslerini belirlemeye amacladiklari g¢alismalarinda
o0gretmenlerin uzaktan egitimdeki ders sirelerini kisa bulduk-
lari ve mifredati tamamlayamadiklari sonucuna ulasmislardir.
Uzaktan egitim, 6gretim plan ve programi yonuyle yiz yize egi-
timden birgok farklilik icermektedir. Ders mifredatlari uzaktan
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egitime uygun bir sekilde planlanmali, ders siireleri ise mufre-
datlara ve 6grenci ihtiyaglarina uygun sekilde diizenlenmelidir.

Ogrencileri uzaktan egitimde siber aylaklik davranislari sergi-
lemeye iten diger sebeplerin basinda internet alt yapisindan
kaynakli hiz ve kopma sorunlari yasamalari gelmektedir. Ders-
ler sirasinda gorinti ve ses iletiminde sorunlar yasandiginda
ogrencilerin dersleri dinlemek yerine baska sitelere girdikleri
gorilmektedir. Buna ek olarak o6grenciler siiregte derslere
baglanamama, ders sirasinda dersten diisme gibi OYS kaynakli
problemler yasayabilmektedirler. Bu sorunlari yasayan 6gren-
cilerin sorunlarini ¢ézemediklerinde interneti 6grenim disi
amaglarla kullandiklari anlasilmaktadir. Bu sonuglar Gingor’in
(2021) 6gretmen adaylariyla yaptigi ¢alismanin sonuglari ile
ortlismektedir. Sorunsuz bir uzaktan egitim sireci i¢in tlkece
internet altyapisinin gugclendirilmesi gerekmektedir. Ayrica,
uzaktan egitim veren kurumlar kullanacaklari OYS’leri secerken
internet ve donanim alt yapilari kapasitelerini, ayni zamanda
egitim verecekleri 6grenci sayisini dikkate almalidirlar.

Ogrenciler ders programlarinin yogun oldugundan, uzaktan
egitimde dersleri anlamanin ve takip etmenin daha zor oldu-
gundan, arka arkaya derslere girmenin kendilerini yordugun-
dan, bu yorgunluklarini zaman zaman baska internet sitele-
rinde gezinerek gidermeye calistiklarindan séz etmislerdir.
Uzaktan egitimde ders programlarinin yogunlugunun siber
aylakhiga neden olmasinin yani sira uzun siire bilgisayar basin-
da olmaktan kaynakli saglik sorunlarina yol agabildigi de bilin-
mektedir (Sari ve Nayir, 2020). Ders programlari hazirlanirken
egitim verilen 6grenci kitlesinin ihtiyaclari dikkate alinmalidir.

Ogrencilerin bir kismi ev ve aile ortaminin ders dinlemeye
misait olmamasindan dolayl derse odaklanamadiklarindan,
bu sebeple odaklanmalarini gerektirmeyecek sitelerde vakit
gecirdiklerinden s6z etmistir. Bazi 6grenciler ise evde ayni anda
interneti kullanan biri oldugunda internetin yavasladigindan,
internet yavasladiginda dersi dinleyemediklerinden, bu sebep-
le dersi dinlemek yerine bilgisayarlarina 6nceden indirmis
olduklari videolari izlediklerinden bahsetmistir. Benzer sekilde
alanyazindaki bazi ¢calismalarda Universite 6grencilerinin uzak-
tan egitim slirecinde ev ve aile ortamindan kaynakh olarak
derslere devam noktasinda sorunlar yasadiklari tespit edilmis-
tir (Bulent vd., 2021; Yolcu, 2020) Birka¢ 6grenci ise dersler
sirasinda yemek siparisi verdiklerinden veya 6denmesi gereken
faturalari ¢evrimici ortamda 6dediklerinden s6z etmistir.

ONERILER

Ogrencilerin uzaktan egitimde siber aylakhk davranislari sergi-
leme dizeylerini en aza indirmek amaciyla arastirma bulgulari
dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Ogretim elemanlari dersleri 6grencileri de dgrenme siire-
cine dahil edecek sekilde etkilesimli olarak islemelidir. Bu
durumun gerceklestirilebilmesi agisindan 6gretim eleman-
larina uzaktan egitim derslerinde kullanilabilecek yontem
ve tekniklere iliskin hizmet ici egitimler verilebilir.

¢ Uzaktan egitimde sonug degerlendirme yontemlerinin yani
sira 6grenci gelisim dosyalari, performans degerlendirme,
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grup/akran degerlendirme, 6z degerlendirme, proje gibi
sureg degerlendirme yaklasimlari da kullaniimalidir.

e (Ogretim elemanlarina materyal gelistirme egitimleri verile-
bilir.
e QOgretim elemanlarinin ve dgrencilerin uzaktan egitimde

cevrimici es zamanl dersler sirasinda kameralarini agmalari
saglanmalidir.

e QOgretim programlari ve miifredatlari uzaktan egitime uygun
sekilde diizenlenmelidir. Ders siireleri ¢ok uzun tutulmama-
lidr.

e Ulke genelinde internet alt yapisini kuvvetlendirme déniik
calismalar yuratilmelidir.

e Uzaktan egitim veren kurumlar slregte kullanacaklari yazi-
lim ve donanimlari segerken hedef kitle 6zelliklerini dikkate
almalidir.
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