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Bu arastirmada 6grenme gii¢liigii olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin (yiliz ifadeleri, hareket/durus, ses
tonlar1 ve sosyal hikayelerle aktarilan) duygular1 tanima becerileri ve isimlendirme siireleri karsilastirtlmistir.
Calisma grubunu tigilincii, dordiincii, besinci sinifa devam eden 60 6grenme giigliigii olan ve 60 normal gelisim
gosteren toplam 120 cocuk olusturmustur. Degerlendirmeler “Sézel Olmayan Ipuglarim1 Algilama Becerilerini
(SOIAB) Degerlendirme Aract” kullanilarak yapilmistir. Cocuklardan, degerlendirme aracinda yer alan 6
duyguyu (mutluluk, iziinti, kizginlik, korku, saskinlik ve tiksinme) isimlendirmeleri istenmistir. Tek yonlii
varyans analizi sonucunda, 6grenme giicliigii olan g¢ocuklarin duygular1 tanimada normal gelisim gosteren
akranlarindan daha diisiik performans gosterdikleri ve duygulart daha yavas isimlendirdikleri belirlenmistir.
Mutluluk, yiiz ifadeleri ve sosyal hikayeler alanlarinda tiim cocuklar tarafindan en dogru yanitlanan duygu
olmugtur. Korku duygusu yiiz ifadeleri alaninda en sik saskinlikla karistirilmistir. Cocuklar korku duygusunu en
kolay hareket/durus alaninda tanirken; kizginligi en kolay ses tonlari alaninda tanimmislardir. Elde edilen
sonuglar alanyazin gergevesinde tartisilmis ve dneriler sunulmustur.
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Ogrenme giicliigii (OG) olan c¢ocuklar 6zel gereksinimli gocuklar icerisinde en biiyiik grubu
olusturmaktadir (Flanagan, Ortiz ve Alfonso, 2011; Lerner, 2001). Ogrenmede yasadiklar1 giigliikler en yaygin
olarak, yazili ve sozlii dili anlama ve kullanmada temel olan bir veya daha fazla psikolojik siirecin etkilenmesiyle
ortaya ¢ikan dinleme, diisiinme, konusma, okuma yazma ve matematiksel hesaplamalar yapmadaki giigliikler
olarak tanimlanmaktadir (The Individuals with Disabilities Education Act, 2004). OG olan ¢ocuklarm var olan
performanslart ve akademik basarilar1 arasinda belirgin bir fark vardir ve bu fark en ¢ok okuma, yazma,
okudugunu anlama, matematik gibi alanlarda kendini gostermektedir. Cocuklarm bu akademik alanlardaki
giigliiklerinin yani sira sosyal becerilerde de énemli giicliikler yasadiklar1 belirlenmistir (Bryan, 1977; Meadan
ve Halle, 2004; Nabuzokave Smith, 1999; Reiff ve Gerber, 1990). Bu gocuklarin normal gelisim gosteren (NGG)
akranlarina gore daha diisiik sosyal becerilere sahip olduklar1 (Wight ve Chapparo, 2008), daha fazla problem
davranis sergiledikleri (Nabuzokave Smith, 1999) ve var olan sosyal durumlari yorumlamada daha ¢ok
zorlandiklar1 (Meadan ve Halle, 2004) bildirilmektedir. Ek olarak, diger kisilerin niyetlerini dogru bir sekilde
tanimlayamadiklari, iletisimde gelisen s6zel olmayan ipuglarini yorumlayamadiklar1 ve bu nedenle etkilesim
girisimlerini diismanca algilayip uygun iletisim davranislarmi secemedikleri ifade edilmektedir (Nabuzoka ve
Smith, 1999; Nowicki ve Duke, 1992; Weiss, 1984). OG olan ¢ocuklarin sosyal kabulii saglayacak davranislar
hakkinda bilgi diizeylerinin ise yetersiz oldugu (Carlson, 1987) ve bu yetersizligin akranlar1 ve digerleri
tarafindan reddedilmelerine yol actig1 belirtilmektedir (Vaughn, Elbaum ve Schumm, 1996). Ek olarak, OG olan
cocuklarm digerlerinin ve kendisinin niyet, inang, istek, duygu, bilgi ve davramiglarmi anlayabilme olarak
tanimlanan zihin kurami (Flavell, 2004) becerilerinin, NGG akranlarina gore daha yetersiz oldugu da
bildirilmektedir (Ozen, 2011). Nitekim gocuklarin sosyal yeterlilikleri ile zihin kurami yeterlilikleri ve akran
kabulii arasinda olumlu ydnde bir iliski oldugu bircok calismada vurgulanmaktadir (Ozen, 2011; Razza ve Blair,
2009). Akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarin ise sosyal firsatlardan yararlanamadiklari, farkli bakis agilarmi
ve digerlerinin duygularini anlamakta akranlarindan geri kaldiklar1 belirtilmektedir (Walker, 2005).

OG olan cocuklarm sosyal beceri yetersizliklerinin en belirgin 6zelliginin, digerlerinin duygularmi
anlamada ve duygu durumlarna iliskin sdzel olmayan ipuglarini yorumlamada yasadiklari problemler oldugu
alanyazinda bildirilen bulgular arasinda yer almaktadir (Dimitrovsky, Spector, Levy-Shif ve Vakil, 1998; Petti,
Voelker, Share ve Hayman-Abello, 2003). OG olan ¢ocuklar yiiz ifadeleri, viicut hareketleri ve ses tonu ile
aktarilan duygu durumlarma iligkin sézel olmayan ipuglarini yorumlamakta NGG akranlarindan daha fazla
zorlanmakta (Bryan, 1977; Petti ve dig., 2003; Sprouse, Hall, Webster ve Bolen; 1998); sosyal hikayeler
icerisindeki duygu durumlarini agiklarken s6zel olmayan ipuglarindan daha az yararlanmaktadirlar (Bauminger,
Edelsztein ve Morash, 2005). Bu c¢ocuklarin yiiz ifadeleri, hareket/durus ve ses tonlar1 alanlarindaki
performanslart incelendiginde, yiiz ifadeleri alaninda duygular1 tanima becerilerinin diger alanlara gore daha
erken donemde gelistigi goriilmektedir (Kilig-Tilii ve Ergiil, 2015). Buna karsin, ses tonlari ile aktarilan
duygular1 tanima becerilerinde hem OG olan ¢ocuklarin hem de NGG akranlarinin diger alanlara gére daha gok
zorlandiklar1 ve OG olan gocuklarm bu alandaki becerilerinin akranlarma gére daha ge¢ bir dénemde gelistigi
ifade edilmektedir (Bryan, 1977; Most ve Greenbank, 2000; Kilig-Tiilii ve Ergiil, 2015). OG olan ¢ocuklarmn
isitsel girdiyi islemleme yetersizliklerinin ve isitsel girdinin islevine iliskin bilgi diizeylerinin yetersiz olmasinin,
onlarin ses tonlar1 ile aktarilan duygular1 anlamaya iliskin problemler yasamalarina yol agtig1 ifade edilmektedir
(Most ve Greenbank, 2000).

Cocuklar dogduktan ii¢ ay sonra sadece annelerinin yiiz ifadesindeki duygular1 anlarken, ii¢/dort yasina
geldiklerinde aile iiyeleri disindaki pek ¢ok kisinin mutluluk, iiziintii, korku, kizginlik, saskinlik ve heyecan
duygularini anlamaya baglamaktadirlar (Denham, Zoller ve Couchoud, 1994; Shaffer, 1996). Cocuklarin yiiz
ifadelerindeki duygular1 tanima becerilerine iliskin ¢aligmalarda ilk olarak mutluluk duygusunu, daha sonra
lziintli ve kizginlik duygularini, son olarak da korku ve saskinlik duygularini tanimaya basladiklari ifade
edilmektedir (Gross ve Ballif, 1991). Sugluluk, yalnizlik, gurur, utang gibi karigik duygulari anlama becerileri ve
ayni anda birden ¢ok duygunun hissedilebilecegi bilgisi ise ¢ocuklarda yedi ile dokuz yas arasinda gelismektedir
(Hetheringon ve Parke, 1993). Duygular1 anlama becerilerindeki bu gelisim neticesinde, c¢ocuklar hangi
duygunun sonucunda, hangi yiiz ifadelerinin, hareketlerin ya da sosyal durumlarin olusabilecegini tahmin
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edebilmekte ve kendi davraniglarmi digerlerinin duygularina gore diizenleyebilmektedirler (Friend ve Davis,
1993). Ancak, OG olan ¢ocuklar akran etkilesimleri ile gelisen bu becerileri, akranlar1 tarafindan daha sik
reddedilmeleri ve sosyal beceri gelistirme firsatlarin1 daha az elde etmeleri nedeniyle daha ge¢ bir dénemde
kazanmaktadirlar (Kilig-Tiilii ve Ergiil, 2015).

OG olan ¢ocuklarm yiiz ifadelerindeki duygular1 tanima becerilerine iliskin ¢alismalarda mutluluk,
iiziintii ve kizginlik duygularini, saskinlik, tiksinme ve korku duygularindan daha kolay tanimlayabildikleri ifade
edilmektedir (Bauminger ve dig., 2005; Holder ve Kirkpatrick, 1991). Holder ve Kirkpatrick (1991),
¢alismalarmda mutlulugun ¢ocuklar tarafindan en kolay tanian, korkunun ise en zor taninan duygu oldugunu
belirtmektedirler. Benzer sekilde Dimitrovsky ve digerlerinin (1998) arastirmasinda da en ¢ok dogru yanit alan
duygu mutluluk olurken, en az dogru yanit alan duygular sirasiyla tiksinme, korku, {liziintii, saskinlik ve 6fke
duygular1 olmustur. Iki caliymada da OG olan ¢ocuklar mutluluk ve tiksinme duygulari hari¢ tiim duygulara
NGG ¢ocuklardan daha sik yanlig yanitlar vermislerdir. Ek olarak, ¢ocuklarin mutluluk gibi olumlu duygulari,
korku ve kizgmlik gibi olumsuz duygulardan daha iyi anlayabildikleri goériilmektedir (Bauminger ve dig., 2005;
Hetherington ve Parke, 1993; Holder ve Kirkpatrick, 1991). Bu durumun ¢ocuklarin hikayelerde ve resimlerde
mutlulugu ifade eden ogelerle daha sik karsilagmalari ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Buna paralel olarak
cocuklarm yiiz ifadeleri ve sosyal hikayelerdeki duygular1 isimlendirme siirelerinin incelendigi ¢aligmalarda, en
hizl1 isimlendirilen duygunun mutluluk, en yavas isimlendirilen duygunun ise korku oldugu belirtilmektedir
(Bauminger ve dig., 2005; Holder ve Kirkpatrick, 1991). Bu caligmalarda mutluluk disindaki tim duygular
isimlendirirken OG olan ¢ocuklarin akranlarindan daha fazla zaman harcadiklari ifade edilmektedir (Holder ve
Kirkpatrick, 1991; Whiting ve Robinson, 2002). Genel olarak alanyazina bakildiginda g¢ocuklarin yiiz
ifadelerindeki duygular1 tanima becerilerinde galigmalarn yogunlastigi goriilmektedir. OG olan gocuklarim
hareket/duruslar ve ses tonlarindaki soézel olmayan ipuglarmi algilamadaki yetersizliklerine iliskin caligmalar
olsa da bu alanlardaki duygular1 hangi diizeyde tanidiklarim1 inceleyen calismalara rastlanmamistir. OG olan
cocuklarin duygular1 tanima yetersizliklerinin nedenlerine yonelik yapilan agiklamalarda ise genel olarak bilgi
islemleme siiregleri, noérolojik bozukluklar, gorsel ve isitsel algi ile ilgili problemlerden bahsedildigi
goriilmektedir (Bender, 2008; Lerner, 2001; Pierangelo ve Giuliani, 2006).

OG olan ¢ocuklarm yasadiklar1 sosyal beceri yetersizlikleri ve buna iliskin miidahale yontemleri diger
tilkelerdeki c¢alismalarda daha cok yer aliken, iilkemizde konu ile ilgili c¢alismalarin neredeyse hic
gerceklestirilmedigi gozlenmektedir. OG olan cocuklarm sbzel olmayan ipuglarmi ve duygular1 algilama
becerilerinin degerlendirildigi yalnizca bir ¢alisma gergeklestirilmistir (Kilig-Tiilii ve Ergiil, 2015). Bu ¢alismada
OG olan ve NGG c¢ocuklarin yiiz ifadeleri, hareket/durus ses tonlar1 ve sosyal hikayeler ile aktarilan duygu
durumlarmi algilama becerileri cinsiyet ve sinif diizeyinde karsilastiriimistir. OG olan ¢ocuklarin sézel olmayan
ipuclarini algilama becerilerinin NGG akranlarindan daha yetersiz oldugu ve sézel olmayan ipuglarini algilama
becerilerindeki yetersizliklerinin OG ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Cocuklarin sézel olmayan
ipuclarini algilama becerileri cinsiyet diizeyinde farklilasmazken; OG olan ¢ocuklarin becerilerinin ancak besinci
sinif diizeyinde NGG akranlari ile benzer seviyelere ulastigi goriilmiistiir. Alanyazindaki diger ilgili ¢alismalarin
ise farkli yetersizliklere sahip ¢ocuklarla ve NGG bireylerle gerceklestirildigi gézlenmistir (Dokmen, 1986;
Kirazli, 2014; Yildirim, 1999). Bu calismalardan biri Yildirim (1999) tarafindan yapilan ve zihinsel engelli
¢ocuklarin yiiz ifadelerini anlama becerilerinin degerlendirildigi ¢alismadir. Arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin
yiiz ifadelerindeki 4 farkli duyguyu (mutluluk, iiziintii, kizgmlik, saskinlik) tanima becerileri degerlendirilmistir.
Sonuglar, zihin engelli ¢ocuklarin yiiz ifadelerindeki duygular1 tanimada yas diizeyinde farklilasmadiklarini
ancak cinsiyetler arasinda kizgin yiiz ifadesini tanimada kizlarin erkeklere gore, sagkin yiiz ifadesini tanimada ise
erkeklerin kizlara gore daha basarili olduklarini gostermistir. Bir diger ¢alismada; koklear implant kullanan 9-11
yaslar arasindaki ¢ocuklarin genel zeka, duygusal zeka, duygu tanima, yiiz ifadelerinden duygu tanima ve
adlandirma, zihin kurami ile uyum becerileri incelenmistir. Buna gore; zihin kurami becerisi gelistiremeyen
gruptaki ¢ocuklarin duygusal zeka, duygu tanima, yiiz ifadelerinden duygu tanima ve adlandirma ile kisa
Oykiilerden duygular1 tanima becerileri agisindan bu beceriyi gelistiren ¢ocuklardan diisiik puan aldiklar
goriilmistir (Kirazli, 2014). Dékmen (1986) ise yiiz ifadeleri konusunda verilecek bir egitimin, duygusal yiiz
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ifadelerini anlama becerilerini gelistirdigini ve kisilerin iletisim g¢atigmalarma girme egilimlerinde belirgin bir
azalmaya neden oldugunu bulmustur.

Ozetle, OG olan gocuklarin sosyal beceri yetersizliklerinin akran iliskileri gelistirmeleri, akademik
(Rothman ve Cosden, 1995) ve mesleki basarilar1 (Malian ve Nevin, 2002) gibi hayatlarinin bir¢gok boyutunda
olumsuz etkilerinin olacag ifade edilmektedir (L. K. Elksnin ve N. Elksnin, 2004). Ozellikle birgok ilkokul
sinifinda egitsel aktivitelerin grup etkinliklerine dayandig: diisiiniildiigiinde, OG olan cocuklarm sosyal
becerilerdeki yetersizliklerinin ve sosyal kabul problemlerinin onlarin akademik basarilarini énemli Slgiide
etkileyecegi agiktir (Bender, 2008). Sosyal becerilerin 6nemli bir boyutunu olusturan duygular1 tanimada ise bu
¢ocuklarin yasamig olduklarin giigliiklerin, lilkemiz baglaminda ¢alisilmasinin ve belirlenmesinin onlara yonelik
gelistirilecek ve sosyal becerilerinin gelisimini destekleyecek erken miidahale programlarini planlama agisindan
énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda; bu ¢alismanin alandaki eksikligi giderecegi, OG olan Tiirk
cocuklarin s6zel olmayan ipuglari ile aktarilan duygular1 algilama becerileri hakkinda bilgi saglayacagi, alanda
yapilacak diger ¢alismalarin ve miidahale programlarmin igeriginin gereken duygularm belirlenmesine yonelik
planlanmasma katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle OG olan ve NGG ¢ocuklarin yiiz ifadeleri,
hareket/durus, ses tonlari, sosyal hikayelerle ile aktarilan duygular1 tanima becerileri ve isimlendirme
stirelerindeki performanslari her bir duygu diizeyinde karsilastirilmis ve asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Cocuklarin duygular her bir alt alanda tanima becerileri farklilasmakta midir?

2. Cocuklarm duygulara her bir alt alanda verdikleri yanitlar hangi duygularda yogunlasmaktadir?

3. Cocuklarm duygulari her bir alt alanda isimlendirme siireleri farklilasmakta midir?

Yontem
Katihhmcilar

Aragtirmaya {iglincii, dordiincii ve besinci siniflara devam eden 120 g¢ocuk katilmustir. Calisma grubu
olusturulurken o6rneklemin temsiliyet giiciinii artirmak igin alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeylerden
cocuklarin calismada yer almasina dikkat edilmistir. Cocuklarin 60’1 Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden OG
tanist almug, ilkogretim okullarmin kaynastirma programlarma devam eden, destek egitim hizmetlerinden
yararlanan ve Ogrenme giicligiinden baska tanist olmayan g¢ocuklar arasindan secilmistir. Kontrol grubunu
olusturan 60 ¢ocuk ise OG olan ¢ocuklarla ayn1 ilkdgretim okullarina devam eden ve NGG ¢ocuklar arasimdan
OG olan ¢ocuklarm smif diizeyleri ve cinsiyetleri temelinde eslestirme yapilarak segilmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore dagilimlart Tablo 1'de sunulmustur.

Aragtirmada Ankara ilinde bulunan alti ilgedeki toplam 21 okuldan ve ti¢ 6zel 6zel egitim kurumundan
veri toplanmistir. Cankaya’dan 44, Mamak ve Kegioren’den 29, Altindag’dan 11, Yenimahalle’den bes,
Sincan’dan iki ¢ocuk ¢alismada katilimer olarak yer almislardir. OG olan ¢ocuklarm 34’ iine 6zel 6zel egitim
kurumlarmdan, 56’ sina ise devlet okullarindan ulagilmistir.

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gore Dagilimlari
0G NGG
Simf Cinsiyet (n=60) (n=60) Toplam
3 simf Kiz 10 10 20
Erkek 10 10 20
4 simf Kiz 8 10 18
Erkek 12 10 22
5 sif Kiz 9 10 19
Erkek 11 10 21
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Veri Toplama Araci

Arastirma modeli olarak iligkisel tarama modelinin kullanildigi ¢alismada ¢ocuklarin sézel olmayan
ipuglar1 ile aktarilan duygular1 algilama becerilerini 6lgmek iizere “Sozel Olmayan Ipuglarmi Algilama
Becerilerini Degerlendirme Araci (SOIAB; Kihg-Tiilii ve Ergiil, 2015)” kullanilmistir. Toplam 56 sorunun
bulundugu SOIAB, dért alt alandan (yiiz ifadeleri, hareket/durus, ses tonlar1 ve sosyal hikayeler) olusmakta ve
altt temel duyguyu (mutluluk, tziinti, kizginlik, korku, sagkinlik ve tiksinme) igermektedir. Alt alanlara
bakildiginda; yiiz ifadeleri alt alani bir yetiskin erkek ve kadin; bir kiz ve erkek ¢ocugun alti duyguyu ifade
ederken ¢ekilmis fotograflarindan olusmaktadir. Modellerin sadece yiiz ifadelerinin gériindigi bolimde 24 soru
bulunmaktadir. Hareket/durus alt alan bir yetiskin kadm ve erkek, bir kiz ¢ocuk ve iki erkek ¢ocugun dort
duyguyu (mutluluk, tziintii, kizginlik, korku) ifade ederken gekilen 1-3 saniyelik videolarindan olusmaktadir.
Videolarda sadece viicut hareketleri sunulmaktadir. Béliimde sekiz soru bulunmaktadir. Ses fonlart alt alaninda
iki yetiskin kadm, iki yetiskin erkek, bir kiz ¢ocuk ve bir erkek ¢ocugun ses kayitlar1 yer almaktadir. Ses
kayitlarinda modeller “Yemegin tadina baktin m1?” ciimlesini altt duyguyu ifade edecek sekilde farkli ses tonu
ve vurguyla seslendirmislerdir. Bolimde 12 soru yer almaktadir. Sosyal hikayeler alt alaminda ise sosyal
durumlar igeren alti duygunun her biri i¢in yazilmus ikiser kisa hikaye yer bulunmaktadir. Bolimde 12 soru yer
almaktadir.

Degerlendirmeler bir sunum programi araciliftya bilgisayar kullamilarak yapilmistir. Ekranm sol
kisminda %70’lik bir alanda sorular, geri kalan %30’luk alanda ise ¢ocuklarm se¢gmesi i¢in iglerinde bir dogru
yanitin bulundugu siklar yer almaktadir. Tiim alt alanlarda gocuklardan s6zel olmayan ipuglari ile aktarilan
duyguyu siklardan bularak sdylemeleri istenmistir. Puanlama yapilirken dogru yanitlara 1, yanls yanitlara 0
puan verilmigtir. Dért uzmandan uzman goriisleri alinarak kapsam gecerliligi saglanan degerlendirme aracinin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .79°dur.

Veri Toplama ve Analizi

Uygulamalar sessiz bir ortamda, bireysel olarak yapilmis ve ortamda dikkat dagitici unsurlarin
bulunmamasina 6zen gosterilmistir. Her uygulama ortalama 20 dakika siirmiis ve uygulama sirasinda ara
verilmemistir. Buna ek olarak, ¢ocuklarmn anlamadiklari ve tekrar gérmek istedikleri sorular oldugunda soruyu
bir kez daha izlemelerine ya da dinlemelerine izin verilmistir. Sosyal hikayeler ¢ocuklara okunurken herhangi bir
duyguyu animsatacak tonlama ve duyguya yer verilmeden, ayni ses tonuyla okunmustur. Cocuklardan alinan
yanitlar SOIAB Degerlendirme Araci’na kaydedilmistir.

Uygulama giivenirliginin hesaplanmasi i¢in ozel egitim alaninda yiiksek lisans yapmakta olan bir
bagimsiz gozlemci rastgele secilen 15 c¢ocuk ile yapilan uygulamalarin video kayitlarini izlemistir. Her ¢ocuk
icin hesaplanan giivenirlik ylizdeleri kullanilarak uygulama giivenirligi ortalamalar1 hesaplanmis ve %100 olarak
bulunmustur.

Cocuklarm duygulari tanima becerileri ve isimlendirme siireleri tek yonlii varyans analizi (One-Way
Analysis of Variance; ANOVA) kullanilarak karsilagtirilmistir. Alt alanlardaki her bir duyguya verdikleri
yanitlarin hangi duygulara dagildigi ise Capraz tablo (Crostabs) betimsel istatistik yontemi kullanilarak
incelenmistir.

Bulgular
Gruplarin Alt Alanlardaki Mutluluk Duygusunu Tanmima Becerileri

OG olan ve NGG ¢ocuklarm mutluluk duygusunu her bir alt alaninda tanima becerileri karsilastirilmis
ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Buna gére, OG olan c¢ocuklar mutluluk duygusuna tiim alt
alanlarda NGG akranlarindan daha az dogru yanit vermislerdir. Gruplar arasindaki puan farkliliklari ise yiiz
ifadeleri ve hareket/durus alt alanlarinda anlamlihiga ulasmistir. Bu alt alanlarda OG faktériiniin mutluluk
duygusuna etki biiytikliigiiniin kiiciik diizeyde oldugu bulunmustur.
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Tablo 2
Gruplarin Alt Alanlardaki Mutluluk Duygusunu Tamima Becerileri
Alt alanlar Gruplar N X SS F n’
. . 0G 60 3.80 51 -
Yiiz ifadeleri NGG 60 3.95 91 4.31 .03
0G 60 1.66 .50 *
Hareket/durus NGG 60 1.83 37 4.15 .03
0G 60 151 .70
Ses tonlari NGG 60 1,66 50 1.79 .01
. 0G 60 1.83 41
Sosyal hikayeler NGG 60 193 31 2.20 .01
*p<.05

Capraz tablo betimsel istatistikleri ile ¢ocuklarin her bir alt alanda mutluluk duygusuna verdikleri
yanitlarin yiizdelikleri incelenmistir. Her iki grup tarafindan da mutluluk, en ¢ok dogru yanit1 yiiz ifadeleri alt
alaninda almugtir. Hareket/durus alt alaninda OG olan g¢ocuklarin mutlulugu yogun olarak kizgmnlik ile
karistirdiklar1 belirlenmistir (%14.16). Ses tonlar1 alt alani ise iki grubun da mutlulugu tanimada en cok
zorlandiklar1 alan olmustur. Ancak bu alt alanda OG olan cocuklar (%75.83) mutlulugu tanimada NGG
¢ocuklardan (%83.33) daha ¢ok zorlanmuslardir ve verdikleri yanitlarm tim duygulara dagildigi goriilmistiir
(bkz. Tablo 3).

Tablo 3

Gruplarim Mutluluk Duygusuna Verdikleri Yamtlarin Dagilimlart
Mutluluk? UziintiiP Kizginhk® Saskinhk® KorkuP Tiksinme®

Alt alanlar Grup % % % % % %
iy ifadelr 0G 94.16 0 1.25 3.75 0.41 0.41
NGG 98.33 0 0 1.66 0 0
0G 83.33 0.83 14.16 - 1.66 -
Hareket/durus NGG 91.66 0.83 7.50 - 0 -
Ses tonlan 0G 75.83 5.83 2.50 8.33 3.33 4.16
NGG 83.33 0 2.50 8.33 0 5.83
Sosyal hikayeler 0G 90.83 3.33 0 5.00 0.83 0
NGG 96.66 0 0 3.33 0 0

a: Dogru yamtlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlar

Tiim alt alanlarda gruplarin mutluluk duygusunu isimlendirme siireleri incelenmistir. Buna gore, OG
olan ¢ocuklarm bu duyguyu yiiz ifadeleri (F (1.118) = 1.82, p > .05, 7% = .01), hareket/durus (F (1.118) = 1.23, p
>.05, 72 = .01) ve ses tonlan1 (F (1.118) = 1.99, p > .05, 72 = .01) alt alanlarmda NGG akranlarindan, daha uzun
stirede isimlendirdikleri ancak, gruplar arasinda anlamli farkliliklarin olmadig1 gézlenmistir.

Gruplarin Alt Alanlardaki Uziintii Duygusunu Tanima Becerileri

Analiz sonuglarina gére OG olan ¢ocuklar iiziintii duygusuna tiim alt alanlarda NGG akranlarindan daha
az dogru yanit vermislerdir. Buna karsin, sadece hareket/durus alt alaninda gruplar arasinda anlaml farkliliklar
goriilmiistiir. Bu alt alanda OG faktériiniin iiziintii duygusuna etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde (.09) oldugu
izlenmistir (bkz. Tablo 4).
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Tablo 4
Gruplarin Alt Alanlardaki Uziintii Duygusunu Tamma Becerileri
Alt alanlar Gruplar N X SS F n’
L . 0G 60 3.05 .98
Yiiz ifadeleri NGG 60 328 84 1.94 .01
0G 60 .93 .79 -
Hareket/durus NGG 60 141 74 11.76 .09
0G 60 1.15 a7
Ses tonlari NGG 60 133 77 1.67 .01
. 0G 60 1.60 .58
Sosyal hikayeler NGG 60 171 50 1.31 .01
*p<.001

Uziintii duygusuna verilen yanitlarm duygulara dagilimlarma bakildiginda, tiim alt alanlarda iki grubun
da Uziintlyii yogun olarak olumsuz duygularla karistirdiklart bulunmustur. Gruplarin {iziintilyii tanimada en g¢ok
zorlandiklar1 alan hareket/durus alt alan1 olmustur. Bu alt alanda OG olan ¢ocuklarin iiziintiiyii dogru yanitlama
oranlarinin ¢ok diisiik (%46) oldugu ve bu duyguyu yogun olarak kizgmlikla (%28.33) ve mutlulukla (%17.50)
karistirdiklar1 izlenmistir. Ses tonlar1 alt alaninda NGG c¢ocuklarin yanitlar1 tiksinme duygusunda (%18.33)
yogunlasirken OG olan ¢ocuklarm yamitlar1 tiim duygulara dagilmis ve NGG gocuklardan farkl olarak iiziintiiyii
%7.50 oraninda mutluluk ile karistirmislardir. Gruplarin iiziintii duygusunu en iyi tanidiklar1 alan ise sosyal
hikayeler alt alan1 olmustur (bkz. Tablo 5).

Tablo 5

Gruplarin Uziintii Duygusuna Verdikleri Yamtlarin Dagilimlar:
Mutluluk® Uziintii? Kizginhk® Saskinhk® KorkuP Tiksinme®

Alt alanlar Grup % % % % % %
Yiiz ifadeleri 0G 1.66 75.83 2.08 4.16 5.83 10.41
NGG 0 82.08 0.41 3.75 6.66 7.08
Hareket/durus 0G 17.50 46.66 28.33 - 7.50 -
NGG 11.66 70.83 15.00 - 2.50 -
Ses tonlart 0G 7.50 58.33 5.83 10.00 7.50 10.83
NGG 1.66 66.66 0.83 7.50 5.00 18.33
Sosyal hikayeler 0G 2.50 79.16 4.16 10.00 4.16 0
NGG 0.00 85.83 1.66 10.00 2.50 0

a: Dogru yamitlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlar:

Gruplarin iiziintii duygusunu isimlendirme siireleri incelendiginde ise OG olan gocuklarin iiziintii
duygusunu isimlendirirken yiiz ifadeleri alt alaninda (F (1.118) = .83, p > .05, #? = .00), NGG akranlarindan
daha az; hareket/durus(F (1.118) = .58, p > .05, 5> = .00) ve ses tonlar1 (F (1.118) = 1.52, p > .05, #? = .01) alt
alanlarinda ise daha fazla siire harcadiklar1 goriilmiistiir. Ancak, iki grubun iiziinti duygusunu isimlendirme
siireleri arasinda anlamli farkliliklar izlenmemistir.

Gruplarin Alt Alanlardaki Kizginlik Duygusunu Tanima Becerileri

OG olan ve NGG ¢ocuklarm kizgmlik duygusunu tanima becerileri her bir alt alanda incelenmistir.
Tablo 6°da verilen sonuglara gore, OG olan ¢ocuklar yiiz ifadeleri alt alan1 disindaki tiim alt alanlarda NGG
akranlardan anlaml olarak daha diisiik performans gostermislerdir. Gruplar arasi farklarin etki biiyiikliiklerinin
ise yiiz ifadeleri digindaki tiim alt alanlarda orta diizeyde oldugu izlenmistir.
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Tablo 6
Gruplarin Alt Alanlardaki Kizginlik Duygusunu Tamima Becerileri
Alt alanlar Gruplar N X SS F n’
L . 0G 60 2.81 .85
Yiiz ifadeleri NGG 60 3.08 78 3.16 .02
0G 60 141 61 e
Hareket/durus NGG 60 175 43 11.62 .09
0G 60 1.60 55 -
Ses tonlari NGG 60 1.86 24 9.93 .07
. 0G 60 1.00 .88 -
Sosyal hikayeler NGG 60 135 75 5.44 .04

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Kizgmlik duygusuna verilen yanitlara bakildiginda yiiz ifadeleri alt alaninda gruplarin bu duyguyu en
cok tiksinme duygusu ile karistirdig1 izlenmistir. Hareket/durus alt alaninda OG olan ¢ocuklarin bu duyguya %
30 oraninda yanlis yanit verdigi ve yanlig yanitlarin %20’sinin tiziintii duygusunda yogunlastig1 gériilmiistiir. Ses
tonlar1 alt alani ise gruplarin kizgmhgi tanimada en yiiksek performans gosterdikleri alan olmustur. Ancak, OG
olan ¢ocuklarmn yanitlari {iziintii digindaki tiim duygulara dagilim gostermistir. Sosyal hikayeler alt alaninda OG
olan ¢ocuklarm kizginlik duygusuna verdikleri dogru ve yanlis yanit oranlarinin birbirleri ile esit oldugu (%50)
ve ¢ocuklarm bu duyguyu ¢ok yiiksek oranda iiziintii (%40) duygusu ile karistirdiklar1 dikkati ¢ekmistir (bkz.
Tablo 7).

Tablo 7

Gruplarmm Kizginlik Duygusuna Verdikleri Yamtlarin Dagilimlart
Mutluluk® UziintiiP Kizginhk? Saskinhk® KorkuP Tiksinme®

Alt alanlar Grup % % % % % %
Yiiz ifadeleri 0G 0.83 3.75 70.41 6.25 5.00 13.75
NGG 0 0.41 77.08 8.33 3.33 10.83
Hareket/durus 0G 5.83 20.00 70.83 - 3.33 -
NGG 0.83 10.83 87.50 - 0.83 -
Ses tonlart 0G 5.00 0 80.00 6.66 3.33 5.00
NGG 0.83 0 93.33 4.16 1.66 0
Sosyal hikayeler 0G 0.83 40.00 50.00 5.83 2.50 0.83
NGG 0 27.50 67.50 4.16 0.83 0

a: Dogru yamtlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlari

Cocuklarin kizginlik duygusunun isimlendirilme siireleri incelenmis; OG olan gocuklarin bu duyguyu
yiiz ifadeleri alt alaninda (F (1.118) = .27, p > .05, 7n? = .00) NGG ¢ocuklardan daha kisa siirede
isimlendirdikleri, hareket/durus (F (1.118) = .4.76, p < .05, #? = .04) ve ses tonlar (F (1.118) = .00, p > .05, 7 =
.00) alt alanlarinda ise daha uzun siirede isimlendirdikleri goriilmiistiir. Ancak kizgmlik duygusunun
isimlendirilme siirelerinde sadece hareket/durus alaninda gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Gruplarin Alt Alanlardaki Korku Duygusunu Tamima Becerileri

Gruplarm korku duygusunu tanima becerileri her bir alt alanda incelenmistir. Tablo 8’de verilen
sonuglara gére, OG olan ¢ocuklar tiim alt alanlarda NGG akranlardan anlamli olarak daha diisiik performans
gostermislerdir. Ses tonlar1 ve sosyal hikayeler alt alanlarindaki gruplar arasi farklarmn etki biiyiikliiklerinin orta
diizeyde oldugu izlenmistir.
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Tablo 8
Gruplarin Alt Alanlardaki Korku Duygusunu Tanima Becerileri
Alt alanlar Gruplar N X SS F n’
. . 0G 60 85 84 .
Yiiz ifadeleri NGG 60 136 124 7.07 .05
0G 60 1.90 .30 -
Hareket/durus NGG 60 200 00 6.55 .05
0G 60 60 64 e
Ses tonlari NGG 60 111 71 17.31 A2
. 0G 60 151 62 N
Sosyal hikayeler NGG 60 181 16 8.85 .07

*p<.05, **p<.0L,*** p<.001

Korku duygusuna verilen yanitlar incelendiginde, bu duygunun yiiz ifadeleri ve ses tonlar1 alt
alanlarinda aldig1 dogru yanit oranlarinim iki grup tarafindan da oldukg¢a az oldugu goriilmistiir. Yiiz ifadeleri alt
alaninda iki grubunda yanlis yanit oranlarinin dogru yanit oranlarindan daha yiiksek oldugu ve yanlis yanitlarin
saskinlik duygusunda yogunlastigt bulunmustur. Korku duygusunun en ¢ok dogru yanit aldigi alan ise
hareket/durus alt alanidir. Bu alt alanda NGG cocuklar bu duyguya %100 oraninda dogru yamt verirken, OG
olan gocuklar %95 oraninda dogru yanit vermislerdir. OG olan gocuklarin %5 oranindaki yanlis yanitlar1 {iziintii
ve kizginlik duygularina dagilmustir. Ses tonlari alt alaninda NGG cocuklarin korkuyu en ¢ok saskinlik ile
karistirdiklar1 bulunmustur. OG olan cocuklarm ise bu alt alanda dogru yanit oranlarmin ¢ok diisiik oldugu
(%30) ve yanlis yanitlarin tim duygulara dagilim gosterdigi izlenmistir. OG olan gocuklarmn korkuyu sosyal
hikayeler alt alaninda, saskinlik basta olmak iizere iiziintii ve kizginlik duygulariyla karistirdigi bulunmustur
(bkz. Tablo 9).

Tablo 9

Gruplarin Korku Duygusuna Verdikleri Yanitlarm Dagilimlart
Mutluluk® UziintiiP Kizginhk® Saskinhk® Korku? Tiksinme®

Alt alanlar Grup % % % % % %
Yiiz ifadeleri 0G 0 6.66 1.25 63.33 21.25 7.50
NGG 0 4.16 0 56.25 34.16 5.41
OG 0 4.16 0.83 - 95.00 -
Hareket/durus NGG 0 0 0 ) 100.00 )
Ses tonlart 0G 15.00 5.83 29.16 8.33 30.00 11.66
NGG 6.66 5.00 6.66 26.66 53.33 1.66
Sosyal hikayeler 0G 0 7.50 6.66 10.83 75.00 0
NGG 0 0.83 1.66 6.66 90.83 0

a: Dogru yamtlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlar

Gruplarm yiiz ifadeleri, hareket/durus ve ses tonlar1 alt alanlarda korku duygusunu isimlendirme
siirelerine bakildiginda OG olan ¢ocuklarm bu duyguyu yiiz ifadeleri (F (1.118) = 2.09, p > .05, #?> = .01),
hareket/durus (F (1.118) = 5.90, p < .05, 72 =.03) ve ses tonlar1 (F (1.118) =.08 p > .05, #? =.00) alt alanlarinda
NGG akranlarindan daha uzun siirede isimlendirdikleri ancak, gruplar arasinda anlamli farkliliklarin sadece
hareket/durus alt alaninda oldugu bulunmustur

Gruplarin Alt Alanlardaki Saskinlik Duygusunu Tanima Becerileri

Gruplarm saskinlik duygusunu tanima becerileri yiiz ifadeleri, ses tonlar1 ve sosyal hikayeler alt
alanlarinda incelenmis ve sonuclar Tablo 10’da verilmistir. Buna gore, tiim alt alanlarda OG olan gocuklar NGG
akranlardan daha diisiik performans gostermislerdir. Ancak, anlamli farkliliklar ses tonlar1 ve sosyal hikayeler alt
alanlarinda goriilmistiir.
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Tablo 10

Gruplarin Alt Alanlardaki Saskinltk Duygusunu Tanima Becerileri
Alt alanlar Qruplar N X SS F I],2
Yiiz ifadeleri 8gG 28 ggg gg 97 .00
Ses tonlari ggG 28 iég gg 5.52* .04
Sosyal hikayeler l(\l)gG 28 1'?205 (752 7.39** .05

*p<.05, **p<.01

OG olan ve NGG cocuklarm sasknlik duygusunu en iyi yiiz ifadeleri alt alaninda tanidiklari
goriilmiigtiir. Gruplarin ses tonlari alt alaninda sagkinligi tiim duygularla karistirdiklar: izlenmistir. Sosyal
hikayeler alt alani ise iki grubun da saskinligi tanimada en ¢ok zorlandiklari alan olmustur ve bu duyguyu
yogunlukla mutluluk ile karistirmislardir. Bu alanda OG olan ¢ocuklarin yanlis yanit oranmin %55 oldugu ve bu
yanitlarin %42,5’inin mutluluk duygusunda bulundugu dikkati ¢ekmistir (bkz. Tablo 11).

Tablo 11

Gruplarin Saskinlik Duygusuna Verdikleri Yamtlarin Dagilimlart
MutlulukP Urziintii® Kizginhik® Saskinhk® KorkuP TiksinmeP

Alt alanlar Grup % % % % % %
Yiiz ifadeleri 0G 0.83 0.83 0 91.66 4.58 2.08
NGG 0 0 0 95.00 4.58 0.41
Ses tonlar 0G 19.16 3.33 1.66 61.66 9.16 5.00
NGG 9.16 0.83 0.83 77.50 7.50 4.16
Sosyal hikayeler 0G 42.50 5.00 5.83 45.00 0 1.66
NGG 30.83 1.66 5.83 61.66 0 0

a: Dogru yamitlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlar:

Gruplarin sagkinlik duygusunu isimlendirme siireleri yiiz ifadeleri (F (1.118) = 1.59, p > .05, 112 =.01)
ve ses tonlar1 (F (1.118) = .01, p > .05, 2 = .00) alt alanlarnda anlaml1 olarak farklilasmazken; OG olan
cocuklar saskinligit NGG akranlarindan daha uzun siirede isimlendirmislerdir.

Gruplarin Alt Alanlardaki Tiksinme Duygusunu Tanima Becerileri

Yiiz ifadeleri, ses tonlar1 ve sosyal hikayeler alt alanlarinda incelenen tiksinme duygusuna iligkin analiz
sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir. OG olan c¢ocuklar tiim alt alanlarda tiksinme duygusunu NGG akranlardan
anlamli olarak daha yanlis tanimlamiglardir. Yiiz ifadeleri ve ses tonlar1 alt alanlarinda gruplar arasi farklarin etki
biiyiikliiklerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12

Gruplarin Alt Alanlardaki Tiksinme Duygusunu Tanima Becerileri
Alt alanlar Gruplar N X SS F n’
Yiiz ifadeleri (l\)lgG 28 ggé 17:12 14.01%** .10
Ses tonlart (l\)lgG 28 i.7113 ;81 8.89** .07
Sosyal hikayeler (l\)lgG 28 igg gg 5.14* .04

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Yiiz ifadeleri alt alan1 gruplarin tiksinme duygusunu en kolay tanidiklar alan olmustur. Bu alt alanda
OG olan gocuklarm tiksinme duygusuna verdikleri yanitlarm tiim duygulara dagildigi ancak, bu duyguyu
yogunlukla tiziintii ile karistirdiklar1 goriilmistiir. Ses tonlar alt alaninin ise gruplarin tiksinmeyi tanimada en
¢ok zorlandiklar1 alan oldugu bulunmustur. Bu alanda ¢ocuklarin yanitlarmin tiim duygulara dagilim gosterdigi
ve bu duygunun yiiksek oranda kizgmlik ile karistirildigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, OG olan ¢ocuklarin
tiksinmeyi iiziintii ile de yogun olarak karistirmalar1 dikkat gekmistir. Sosyal hikayeler alt alaninda da OG olan
¢ocuklarmn yanlig yanitlari kizginlik ve saskinlik duygularinda yogunlagmustir (bkz. Tablo 13).

Tablo 13

Gruplarin Tiksinme Duygusuna Verdikleri Yamtlarin Dagilimlar
Mutluluk® UziintiiP Kizginhk® Saskinhk® KorkuP Tiksinme?

Alt alanlar Grup % % % % % %
Yiiz ifadeleri 0G 0.83 14.16 5.83 2.08 6.66 70.41
NGG 0 6.25 1.25 2.08 1.25 89.16
Ses tonlart 0G 5.83 19.16 24.16 9.16 5.00 36.66
NGG 5.83 11.66 16.66 3.33 5.83 56.66
Sosyal hikayeler 0G 2.50 6.66 15.83 19.16 1.66 54.16
NGG 0 5.00 6.66 14.16 3.33 70.83

a: Dogru yanitlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlar

Gruplarm tiksinmeyi isimlendirme siirelerine iliskin analizlerde, OG olan c¢ocuklarm tiksinmeyi yiiz
ifadeleri alt alaninda NGG akranlarindan anlamli olarak daha uzun siirede isimlendirdikleri bulunmustur (F
(1.118) = 10.67, p < .001, 2 = .08). Tiksinme duygusunun isimlendirilme siiresine iliskin gruplar aras: farklarin
etki bilyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu izlenmistir. Ses tonlar1 alt alaninda (F (1.118) = 1.43, p > .05, 4% = .01)
ise gruplarin tiksinme duygusunu isimlendirme siirelerinde anlamli farkliliklar gériilmemistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada OG olan ve NGG ¢ocuklarm mutluluk, iiziintii, kizgmlik, korku, saskinlik ve tiksinme
duygularmi tanima becerileri ve isimlendirme siireleri karsilastirilmistir. Cocuklarin duygulari tanima becerileri
ve isimlendirme siireleri yiiz ifadeleri, hareket/durus, ses tonlar1 ve sosyal hikayeler alanlarinda
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gére, OG olan gocuklar tiim duygular tanimada NGG akranlarindan
daha diisiik performans elde etmisler ve duygular1 daha uzun siirede isimlendirmislerdir. OG olan gocuklarm her
bir duygu diizeyindeki performanslari alanyazin gergevesinde degerlendirilmistir.

Mutluluk

ik olarak, OG olan ve NGG ¢ocuklarm mutluluk duygusunu tanima becerileri incelenmistir. Sonuglar
mutlulugun diger duygulara oranla tiim alanlarda daha kolay ayirt edilen bir duygu oldugunu gostermistir. En
¢ok dogru yanit yiiz ifadeleri alt alaninda verilmistir. Mutlulugun bu alanda en hizli isimlendirilen duygu oldugu
ve diger duygularla karigtirilma oranlarinin gok diisiik oldugu izlenmistir. Bu bulgu alanyazinda bildirilen benzer
¢alismalarm sonuglari ile uyumludur (Dimitrovsky ve dig., 1998; Gross ve Ballif 1991; Holder ve Kirkpatrick,
1991). Mutluluk duygusunun ifadesinde 6zellikle agiz bolgesinin aldigr seklin yukari dogru olmasi, onun diger
duygulardan daha kolay ayirt edilmesini saglamaktadir. Nitekim Sayil (1996) ¢aligmasinda g¢ocuklarin mutluluk
duygusunun ifadesinde agiz bolgesine odaklandiklarini belirtmistir. Ek olarak, bu sonucun ¢ocuklarm mutluluk
duygusu ile deneyimlerinin ¢ok olmasi ile de iliskili olabilecegi disiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar
¢ocuklarm mutlulugu bebeklik déoneminden itibaren annelerinin yiiz ifadeleri ile tanimaya basladiklarini ve 2-3
yasindan itibaren de yiliz ifadelerinde mutlulugu diger duygulardan net bir sekilde ayirt edebildiklerini
gostermektedir (Ar1, Bayhan, Ustiin, Akman ve Sahin, 1995; Gross ve Ballif, 1991). Diger taraftan, bu calismada
OG olan ¢ocuklarn yiiz ifadeleri alt alanindaki performanslarinin NGG akranlarmdan anlamli olarak daha diisiik
oldugu bulunmustur. Buna paralel olarak anlamli farkhliklar izlenmese de OG olan cocuklar mutlulugu
akranlarindan daha uzun siirede isimlendirmisler ve bu duyguyu saskinlik ile karistirmiglardir. Mutluluk yiiz
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ifadeleriyle net olarak aktarilan bir duygu olsa da OG olan ¢ocuklarm yiizdeki ipuglarmi dogru yorumlamalarma
iligkin problemleri onlarin duygular1 birbirlerinden ayirt etmelerini giiclestirmektedir (Axelrod, 1982; Bryan,
1977; Holder ve Kirkpatrick, 1991). Ayrica, yiiz ifadelerini tanima becerisinin, hizli bir gelisme gosterdigi okul
oncesi ve ilkokul yillarinda (Boyatzis, Chazan ve Ting, 1993; Camras ve Allison, 1985; Sayil 1996) OG olan
¢ocuklarin akran etkilesimlerinin az ve/veya yetersiz olmasinin, bu duygulari tanima becerilerinin gelismesi igin
akranlarindan daha az firsat bulmalarma yol agtig1 diisliniilmektedir.

Hareket/durus alt alaninda da OG olan ¢ocuklar mutlulugu tanimakta akranlarindan anlamh olarak daha
diisiitk performans sergilemislerdir. Bu sonucun hareket/duruslardaki mutluluk duygusunun daha ortiik
olmasimdan kaynakli oldugu ve OG olan gocuklarm hareket/duruslardaki sézel olmayan ipuglarmi yorumlamaya
iligkin problemlerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir (Nabuzoka ve Smith, 1999; Sprouse ve dig., 1998).
Ek olarak, giinliik hayatta mutlulugun ¢ogunlukla yiiz ifadelerine yansiyan bir duygu olmasi bu duygunun
hareket/duruslarda olusturdugu ipuglarina ¢ok fazla dikkat edilmemesine yol agmaktadir. Dolayisiyla bu durum
OG olan ¢ocuklarm hareket/duruslarda bu duyguyu digerlerinden ayrit etmesini giiglestirebilir.

Bu calismada tiim ¢ocuklar mutlulugu en ¢ok ses tonlari alaninda tanimakta zorlanmiglar ve diger
alanlara gore baska duygularla daha fazla karistirmislardir. NGG ¢ocuklarin da bu alt alanda performanslarinin
diisiik oldugu 6zellikle dikkati ¢ekmistir. Bu sonucun ¢ocuklarin ses tonlarindaki duygulari anlama becerilerinin
diger alanlara gore ¢cok daha ge¢ bir donemde gelismesi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Bryan, 1977).
Buna karsm, anlamli olarak farklilasmamalarma ragmen OG olan gocuklarin hem dogru yanit oranlarnda hem
de isimlendirme hizlarinda daha diisiik performans gostermeleri alanyazinda bildirilen bulgular ile uygunluk
gostermektedir. flgili caligmalarin sonuglart OG olan gocuklarin ses tonlarmdaki duygulari anlamaya iliskin
zorluklar1 oldugunu vurgulamaktadir (Nowicki ve Duke, 1994; Kilig-Tiild ve Ergiil, 2015).

Son olarak, sosyal hikayeler alt alaninda mutluluk ¢ocuklarin en kolay tanidiklar1 duygu olmustur. OG
olan gocuklar mutlulugu tanimakta akranlarindan daha diisiik performans gosterseler de farkliliklar anlamliliga
ulagsmamistir. Benzer olarak Bauminger ve digerlerinin (2005) calismasinda da mutlulugun sosyal hikayelerde en
kolay taninan duygu oldugu bildirilmistir. Bu sonucun mutlulugun g¢ocuklarin erken doénemlerden itibaren
hikayelerde ve masallarda en sik kargilastiklart duygu olmasidan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Uziintii

fkinci olarak, OG olan ve NGG ¢ocuklarm iiziintii duygusunu tiim alt alanlarda tanima becerileri
incelenmistir. OG olan cocuklar tiim alanlarda akranlarindan daha diisiik performans gosterseler de sadece
hareket/durus alaninda gruplar arasinda anlamli farkliliklar izlenmistir. Cocuklarin alt alanlarda iziinti
duygusunu isimlendirme siirelerinde ise anlaml farkhiliklar bulunmamustir. Yiiz ifadeleri alaninda, OG olan
¢ocuklarm bu duyguyu isimlendirirken akranlarina gére daha kisa siire harcadiklar1 ancak, daha ¢ok zorlandiklari
goriilmiistiir. Cocuklar iiziintii duygusunu tiksinme basta olmak iizere diger tim duygularla karistirmislardir.
Oysaki iiziintiinliin erken taninmaya baglanan (Gross ve Ballif, 1991) bir duygu olmasi sebebiyle ¢ocuklar
tarafindan kolay taninmasi beklenmektedir. Buna karsim, {iziintiiniin tiksinme ile karigtirilmasinin bu ¢aligmada
alti duygunun da her soru i¢in alternatif sik olarak yer almasi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
siklarda tiksinme duygusunun yer almasinin ve yiiziin aldigi sekiller itibariyle bu iki duygunun birbirine
benzemesinin (agiz ve kaslar asagi cekilmis) bu sonucta etkili oldugu soylenebilir. Ek olarak, OG olan
¢ocuklarin sozel olmayan ipuglari ile aktarilan duygular1 yorumlamaya iligkin problemleri (Nowicki ve Duke,
1994) diger duygularda oldugu gibi bu duyguyu da tanimakta zorlanmalarinin nedenlerinden biri olarak
gosterilebilir.

Gruplar arasinda anlamli farkliliklarm goriildiigii tek alan hareket/durus alani olmustur. OG olan
cocuklar en ¢ok bu alt alanda iiziinti duygusunu tanimakta zorlanmiglar ve akranlarindan daha uzun siirede
isimlendirmislerdir. Ek olarak, sorularin yaridan fazlasini yanlis yanitlamislar ve bu duyguyu %353 oraninda
diger duygularla karigtirmiglardir. Golomb (1992) bazi duygularin yiiz ayrintilariyla daha net gdsterildigini buna
karsin, bu duygularin ifadesinde hareket/duruslarin belirgin sekilde farklilasmadigini ifade etmistir (akt., Sayil,
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1996). Bu sonug, NGG ¢ocuklarin sadece hareket/duruslardaki ipuglarini yorumlayarak {iziintii duygusunu
tantyabildiklerini ancak, OG olan gocuklarin bu duyguyu tanimasi i¢in sadece hareket/duruslardaki ipuclarmin
yeterli olmadigin1 gostermistir. Uziintii duygusunun hareket/duruslara daha az yansidig1 ve hareket/duruslara yiiz
ifadeleri eslik ettiginde OG olan gocuklarm bu duyguyu daha kolay taniyabilecekleri diisiiniilmektedir.

Ses tonlart alt alan1 ise NGG ¢ocuklarin {izlintiiyii tanimakta en ¢ok zorlandiklar1 alan olmustur. NGG
¢ocuklarn liziintiiyli yogunlukla tiksinmeyle karigtirdiklari izlenmistir. Bu alandaki duygu durumlarimni tanimakta
NGG c¢ocuklarin da zorlandigr sonucu alanyazindaki benzer ¢alismalarin sonuglariyla da uyumludur (Axelrod,
1982; Bryan, 1977; Most ve Greenbank, 2000). Bu durumun ses tonlarinda sézel olmayan ipuglari ile aktarilan
duygularin daha ortiikk olmasindan kaynakli olabilecegi diigiiniilmektedir. NGG ¢ocuklarin da bu alanda
zorlanmalarina karsin, OG olan cocuklarm akranlarindan ¢ok daha diisiik bir performans gosterdikleri ve bu
duyguyu daha uzun siirede isimlendirdikleri belirlenmistir. OG olan gocuklar bu duyguyu diger tiim duygularla
karigtirmislardir. Bu durumun g¢ocuklarin isitsel algi problemleriyle iligkili oldugu (Bender, 2008) bu nedenle,
ses tonlarindaki tziintli duygusuna iliskin vurgulamalar1 diger duygulardan ayirt etmekte zorlandiklar:
diisiiniilmektedir. Oysaki telefon kullaniminin artmasiyla birlikte sadece ses tonlarmin oldugu goriigmeler artmis
ve ses tonlarindaki duygulari anlayabilmek daha kritik bir énem kazanmustir. Ancak, OG olan gocuklarin ses
tonlarindaki duygular1 anlamaya iliskin problemlerinin onlarin sosyal hayatlarin1 zorlasgtirmast ve yanlis
anlasilmalar sonucu yanlis tepkiler vermelerine neden olmasi yiiksek bir olasiliktir. Bu nedenle ses tonlarindaki
duygular1 anlamanin 6nemi {izerinde durulmalidir.

Cocuklarm iiziintii duygusunu en kolay tanidiklar1 alan sosyal hikayeler alani olmustur. Bu sonucun
yine ilizlintiiniin mutluluk gibi temel duygulardan biri olmasi (Gross ve Ballif, 1991) ve ¢ocuklarin bu duyguyla
olan deneyimlerinin fazla olmas: ile iliskili olabilecegi diisiinlilmiistiir. Ancak, diger alanlara benzer olarak
sosyal hikayeler alt alaninda da OG olan cocuklarmn iiziintii duygusunu tanimakta akranlarindan daha cok
zorlandiklar1 izlenmistir. Tki grup da iiziintiiyii ayn1 oranda saskilikla karistrmuslardir. Saskmligm bircok
duyguya eslik eden bir duygu oldugu ve bu nedenle tiim cocuklar tarafindan tziintiyle karistirildigi
diisiiniilmektedir.

Kizginhk

Kizgmlik duygusunun aldig1 yanitlar incelenmis ve yiiz ifadeleri alan1 disindaki tiim alanlarda OG olan
cocuklarin akranlardan anlamli olarak daha diisiik performans sergiledikleri bulunmustur. Cocuklarin bu
duyguyu isimlendirme siirelerinde ise sadece hareket/durus alaninda anlamli farkliliklar izlenmistir. Gruplar
arasinda anlamli farkliliklarin goriilmedigi yiiz ifadeleri alaninda, OG olan gocuklarm akranlarindan daha kisa
stirede bu duyguyu yanitladigi ancak, daha fazla yanlis yanit verdikleri ve yogunlukla tiksinme ile karistirdiklar
belirlenmistir. Bu iki duygunun yiizdeki ifadelerinde benzer sekilde kaslar asag1 dogru ¢ekilmekte, alinda dikey
cizgiler olusmakta ve goz kapaklar1 yukari dogru cekilmektedir. Bu duygular1 ayirt edebilmek i¢in agiz bolgesi
ve burunda meydana gelen degisiklikleri izlemek ve ayirt edebilmek gerekmektedir. Nitekim Sayil (1996),
cocuklarm kizgmlik duygusunu tanirken agiz bolgesine odaklandiklarini ifade etmektedir. Dolayisiyla OG olan
¢ocuklarn yiiz ifadelerindeki ipuglari ile aktarilan duygulari yorumlamaya yonelik problemlerinin bu duygular
birbirlerinden ayirt etmekte zorlanmalarina neden oldugu diisiiniilmiistir.

Kizgmmhig1 tanimada gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin oldukga yiiksek oldugu ve OG olan
cocuklarm akranlarindan daha ¢ok zorlandig1 alanlardan biri hareket/durus alanidir. Ek olarak OG olan ¢ocuklar
kizginligi akranlarma gore anlamli olarak daha uzun siirede isimlendirmisler ve iiziintii basta olmak iizere
mutluluk ve korku duygulariyla karistirmislardir. Uziintii duygusunda da belirtildigi gibi OG olan ¢ocuklarin bu
duyguyu daha kolay taniyabilmeleri i¢in hareket/duruslara yiiz ifadelerinin veya ses tonlarmin eslik etmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. OG olan gocuklarmn hareket/duruslarla aktarilan duygulari tanima becerilerine iligkin
problemleri alanyazinda da yer almaktadir. Nabuzoka ve Smith (1999), cocuklarin oyun esnasindaki
hareketlere/duruslara iliskin sakalagma ve tartigma durumlarini ayirt etme becerilerini karsilagtirmiglardir.
Aragtirmanm sonucunda OG olan c¢ocuklarin hareketlerdeki sézel olmayan ipuclarmi daha az kullandiklarmi,
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hareketlerle ifade edilen duygular1 ayirt edemediklerini ve bu ylizden davranislarin dogasinda gelisen durumlarla
ilgili yanhs kararlar verdiklerini bulmuslardir. Bunun bir sonucu olarak da OG olan gocuklarin amaglarma
ulagsmak i¢in uygun olmayan iletisim yollar1 sectikleri ve sosyal becerilerini kullanarak arkadaslariyla olan
sorunlarina alternatif ¢oziimler {iretmede problemler yasadiklari belirtilmektedir (Carlson, 1987; Meadan ve
Halle, 2004; Weiss, 1984).

Cocuklarm kizginlik duygusunu en kolay tanidiklar1 alan ses tonlar1 alani olmustur. Ayni zamanda
kizgmhk OG olan ¢ocuklarin ses tonlarinda en kolay tanidiklari duygu olmustur. Kizgmhk duygusu ses
tonlarinda belirgin bir yiikselmeye neden oldugu igin ¢ocuklarn ses tonlarinda bu duyguyu kolay tanimalari
beklenen bir sonugtur. Bu nedenle, iki grup da bu duyguyu hemen hemen birbirine esit siirelerde
isimlendirmislerdir. Ancak OG olan gocuklar kizgmhg: diger duygularla daha ¢ok karistirmislardir. OG olan
¢ocuklarin bu alanda akranlarindan diisiik performans gdstermelerinin bu gocuklarin olasi isitsel algi problemleri
ile iligkili oldugu ve bu yiizden ses tonlarindaki inis ¢ikislari yakalamakta zorlandiklart diisiiniilmektedir (Bryan,
1977; Weiss, 1984).

OG olan g¢ocuklar sosyal hikayeler alt alaninda da kizgmhgi tanimakta akranlarindan anlamli olarak
daha diisiik puanlar elde etmislerdir. Kizgmmlik duygusuna iligkin sorularin yarisini yanlig yanitlamislar ve
kizginhigr %40 oraninda iiziintii ile karistirmislardir. Bu sonug, g¢ocuklara okunan hikayelerde anlatilan
durumlara iligkin her ¢ocugun sosyal deneyimleri ve ¢ikarimlarinin farklt olmasi ile iligkili olabilir. EK olarak,
OG olan gocuklarmn galisan bellege ve isitsel algiya iliskin problemlerinin sosyal hikayelerle aktarilan duygulara
iliskin ipuglarmi yeterince analiz edememelerine yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Bu calismada OG olan
cocuklarm okumada yasadiklart problemler g6z oOniinde bulundurularak hikayeler aragtirmaci tarafindan
okunmustur. Bu esnada ¢ocugun hikayeyi dinlemesi, hikayedeki ipuglarini akilda tutarak dogru duyguya karar
vermesi ve secenekler arasindan bu duyguyu secmesi OG olan ¢ocuklar igin zor bir beceri olabilir.

Korku

Korku duygusunun ¢ocuklardan aldig1 yanitlar tiim alt alanlarda incelenmistir. Sonuglara gére, OG olan
cocuklar tiim alanlarda akranlarindan anlamli olarak daha diisiik puanlar elde etmislerdir. Yiiz ifadeleri alam
cocuklarm korku duygusunu tanimakta en ¢ok zorlandiklari alan olmus ve ¢ocuklar bu duyguyu en ¢ok saskilik
ile karistirmiglardir. Alanyazinda da korku ve saskinlik duygularmin diger duygulara gore ¢cocuklarda daha geg
gelistigi ve ¢ocuklarin yiiz ifadelerinde bu duygulara karar verirken daha c¢ok zorlandiklari belirtilmektedir
(Gross ve Ballif, 1991; Holder ve Kirkpatrick, 1991). Ancak, iki grup da yiiz ifadeleri ile aktarilan korku
duygusunu tanimakta zorlansa da OG olan gocuklarin NGG akranlarina gére daha ¢ok zorlandiklari izlenmistir.
Benzer sekilde, Holder ve Kirkpatrick’m (1991) calismalarinda yiiz ifadeleriyle aktarilan korku duygusu OG
cocuklar tarafindan en c¢ok yanlis yanit alan duygu olmustur. Korku ve saskinlik duygularmin yiizdeki
goriiniimlerine bakildiginda ise her iki duygunun da yiizde, gozlerin agilmasi, kaslarin kalkmasi gibi degisimlere
neden oldugu goriilmektedir (akt., Dokmen, 1986) ve ¢ocuklarm bu duygulari gozlerdeki degisimlere
odaklanarak tamidiklar1 ifade edilmektedir (Sayil, 1996). OG olan cocuklarin ise géz bebeklerindeki ve alin
cizgilerindeki ipuglarini ayirt etmede yasadiklar1 problemler, korku ve sagkinlik duygularini da ayirt etmelerini
olumsuz yonde etkilemektedir (Bryan, 1977; Petti ve dig., 2003).

Tiim ¢ocuklarin korku duygusunu en kolay tanidiklar1 alan hareket/durus alan1 olmustur. Bu duruma,
korku duygusunun hareket/duruslarla ifade edilirken kisilerin belirgin sekilde bedenlerini geriye dogru hareket
ettirmelerinin yol actig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar bu alanda korku duygusunu kolaylikla diger
duygulardan ayirt edebilmislerdir. Ancak, NGG ¢ocuklar biitiin sorularda korku duygusunu dogru yanitlarken
OG olan cocuklar %95 oraninda dogru yanit vermisler ve akranlarindan anlamli olarak daha basarisiz
olmuslardir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu durumun, OG olan g¢ocuklarm iletisimde gelisen ipuglarini
akranlar1 kadar dogru yorumlayamamalarinin bir sonucu oldugu diistiniilmiistiir.

Ses tonlar1 alani tiim g¢ocuklarin korku duygusunu tanimakta en c¢ok zorlandiklari alan olmus ve
cocuklar bu duyguyu birbirlerine yakin siirelerde isimlendirmislerdir. Ancak, OG olan cocuklar korku
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duygusunu tanimakta akranlarindan anlamh olarak daha diisiik bir performans gostermislerdir. OG olan ¢ocuklar
korku duygusunu sadece %30 oraninda dogru yanitlayabilmisler ve bu duyguyu basta kizginlik (%29.16) olmak
iizere diger tim duygular ile karistirmiglardir. Bu sonucun diger duygularda da belirtildigi gibi bu alanm diger
alanlara gore daha ortik olmasi ve OG olan g¢ocuklarin isitsel algi problemleri ile iliskili olabilecegi
diigiiniilmiistiir (Bender, 2008). Bunun yan1 sira korku duygusunun igsel olarak yasanan bir duygu olmasi
sebebiyle ¢ocuklarin bu duygunun ses tonlarindaki ifadesine iliskin deneyimlerinin olmamasi ya da yetersiz
olmasinin da bu sonugta etkili olabilecegi belirtilmelidir. Alanyazinda da c¢ocuklarm duygular1 algilama
becerilerinin kisilerle olan iletisimlerinden ve bu duyguyla olan deneyimlerinden etkilenebilecegi ifade
edilmektedir (An ve dig., 1995).

OG olan gocuklarm korku duygusunu tanimakta akranlarindan daha ¢ok zorlandiklar1 diger bir alan da
sosyal hikayeler alan1 olmustur ve bu duyguyu en cok saskinlik ile karistirmislardir. Bu sonugta iiziintii
duygusunda belirtilen siireglerin etkili oldugu diisiiniilmekle birlikte, alanyazinda OG olan gocuklar tarafindan
olumsuz duygularm (kizgmlik, {iziinti, tiksinme gibi) birbirleriyle karistirilma oranlarmim olumlu duygulardan
(mutluluk, nese, umut) daha yiiksek oldugu da bildirilmektedir (Bauminger ve dig., 2005).

Saskinhk

Saskinlik duygusu hareket/duruslarla net olarak ifade edilemediginden yiiz ifadeleri, ses tonlar1 ve
sosyal hikayeler alanlarinda incelenmistir. Buna gore, yiiz ifadeleri cocuklarin saskinligi en kolay tanidiklar1 alan
olurken sosyal hikayeler alani ise en ¢ok zorlandiklar1 alan olmustur. Yiiz ifadeleri alaninda gruplar arasinda
anlamli farkliliklar goriilmemistir ve iki grubun da bu duyguya verdikleri dogru yanit oranlarmim yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak, OG olan gocuklar bu duyguyu diger duygulardan ayirt etmekte akranlarindan daha ok
zorlanmglar ve korku duygusu ile karistrmuslardir. Bu durumun OG olan cocuklarm yiiz ifadelerindeki
duygular tanimaya iliskin yukarida bildirilen problemlerinden kaynaklandig diistiniilmiistiir. Nitekim benzer bir
sonuca korku duygusunda da ulasilmis ve korku en gok saskinlikla karistirilmustir.

Ses tonlar1 alaninda da OG olan ¢ocuklar saskinligi tanimakta akranlarindan anlamli olarak daha diisiik
bir performans sergilemislerdir. Ancak, ¢ocuklarm bu duyguyu isimlendirme siirelerinin birbirlerine ¢cok yakin
oldugu izlenmistir. NGG c¢ocuklarin bu duyguya verdikleri yanlis yanitlarin diger tiim duygulara dagildig
goriilirken OG olan ¢ocuklarin bu duyguyu yogun olarak mutlulukla karistirdiklar1 belirlenmistir. OG olan
cocuklarm isitsel algt problemlerinin yani sira saskinhigin diger duygulara gore daha karmagsik bir duygu
(Bauminger ve dig., 2005) olmasmin ve ¢ocuklarda daha ge¢ gelismesinin (Gross ve Ballif, 1991) onlarin
performanslarmi olumsuz ydnde etkiledigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla OG olan cocuklar saskinlik
duygusunda yapilan vurgu ve tonlamalari, mutluluk duygusundaki vurgu ve tonlamalardan ayirt etmekte
zorlanmislardir.

Saskinlik duygusunda gruplar arasinda anlaml farkliliklarin goriildiigii bir diger alan sosyal hikayeler
alamdir. Bu alanda OG olan ¢ocuklarm saskinlik duygusuna iliskin sorularin yarisindan fazlasina yanlhs yanit
verdikleri belirlenmistir. OG olan gocuklar bu duyguyu % 42,5 oraninda mutluluk ile karistirmislardir. Benzer
sekilde, Bauminger ve digerlerinin (2005) ¢alismasinda OG olan ¢ocuklarmn sosyal hikayelerle sunulan saskmlik
gibi karmagik duygular1 tanimada daha ¢ok zorlandiklari belirtilmistir. Ayrica, saskinlik duygusunun genel
olarak mutluluk, iziinti, kizginlik gibi temel duygulara eslik eden bir duygu oldugu diistiniilmektedir.
Dolayisiyla OG olan ¢ocuklarin bu duyguyu digerlerinden ayirt etmesi daha zor olabilir.

Tiksinme

Tiksinme duygusu saskinlik duygusunda oldugu gibi sadece yiiz ifadeleri, ses tonlar1 ve sosyal
hikayeler alanlarinda incelenmistir. Cocuklarin tiksinme duygusunu en zor ses tonlarinda, en kolay ise yiiz
ifadelerinde tanidiklar1 bulunmustur. Bu duygu OG olan cocuklarm tiim alanlarda akranlarma gére anlamli
olarak zorlandiklari ve diger duygularla yogun olarak karistirdiklari bir duygu olmustur. Yiiz ifadeleri alani
cocuklarm tiksinmeyi en kolay tamdiklar1 alan olmasma karsin, OG olan ¢ocuklar bu duyguyu tanimada
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akranlarma gore anlamli olarak daha ¢ok zorlanmislardir. Uziintii duygusunda elde edilen sonuglara benzer
olarak OG olan cocuklar tiksinmeyi yogunlukla iiziintii ile karistirmislardir. Ek olarak tiksinme duygusu yiiz
ifadeleri alaninda g¢ocuklarin isimlendirme siirelerinde anlamli farkliliklarin goriildigi tek duygu olmustur.
Tiksinme ve iizlintli duygularinda yiizdeki bolgelerin aldigi sekiller incelendiginde agiz kenarlar1 ve kaslarin
birbirine benzer sekilde asagi cekildigi goriilmektedir (akt., Dokmen, 1986). Duygularin yiizdeki ifadesi
sirasinda agiz, kaglar, alin ve gozlerde benzerlikler ya da farkliliklar goriilebilmektedir. Bu ¢aligmada oldugu gibi
alanyazinda da benzer caligmalarm sonuglari OG olan cocuklarm, yiiz ifadelerindeki bu benzerlikleri ve
ipuglarini yeterli diizeyde ve dogru olarak degerlendiremediklerini gostermektedir (Holder ve Kirkpatrick, 1991;
Nabuzoka ve Smith, 1999; Petti ve dig., 2003; Sprouse ve dig., 1998). Yiiz ifadelerindeki duygular1 tanimak,
ozellikle gozlerdeki degisimi takip etmeyi; bunun igin de gorsel, uzamsal alg1 ve dikkat becerilerine sahip olmay1
gerektirmektedir (Herba ve Phillips, 2004). Bu durum OG olan ¢ocuklarin okuma yazmada oldugu gibi (Bender,
2008; Lerner, 2001; Pierangelo ve Giuliani, 2006) yiiz ifadelerindeki duygular1 algilarken de benzer gorsel algi
problemlerden etkilendiklerini gostermektedir (Gross-Tsur, Shalev, Manor ve Amir, 1995; Korhonen, 1991; Van
der Vlugt, 1991). Ayrica, tiksinme gibi duygularin ¢ocuklarda diger duygulara gore daha ge¢ gelismesinin
(Gross ve Ballif, 1991) de bu sonugta etkili olabilecegi belirtilmelidir.

Ses tonlar1 alaninda ise OG olan cocuklar tiksinme duygusunu diger duygulardan ayirt etmede
akranlarindan anlamli olarak daha diisiik performans sergilemislerdir. Tki grup da bu duyguyu basta kizgmlik ve
tiziintli olmak tizere diger tiim duygularla karistirmiglardir. Ses tonlarinin sézel olmayan iletisimde yiiz ifadeleri
ve hareket/duruslardan daha az yer almasmin (Altintas, 2005) bir sonucu olarak c¢ocuklarin ses tonlarmdaki
duygularla olan deneyimlerinin daha az olmasi bu sonucun nedenlerinden olabilir. Alanyazinda ses tonlari ile
aktarilan sozel olmayan ipuglarmni duygular diizeyinde inceleyen ¢alismalara rastlanmasa da g¢ocuklarin ses
tonlarindaki ifadeleri algilamada diger alanlara goére daha c¢ok zorlandiklarmi gosteren calisma sonuglari
bulunmaktadir (Bryan, 1977; Most ve Greenbank. 2000). Dolayisiyla, OG olan cocuklarm hem akran
etkilesimlerinin az ya da yetersiz olmasinin hem de ses tonlar1 ile diger alanlardan daha az karsilagsmalarinin
onlarm bu alandaki performanslarini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Son olarak, OG olan gocuklar sosyal hikayeler alaninda da tiksinme duygusunu tanimada akranlarindan
anlamli olarak daha diisiik bir performans gostermislerdir. Tiksinmeyi saskinlik ve kizginlik basta olmak iizere
tiim duygularla karistirmislardir. OG olan gocuklarin diger duygular1 karistirirken yasadiklar1 benzer siireglerin
tiksinme duygusunda da etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ozetle, OG olan cocuklar tiim alt alanlarda duygular1 tanimada NGG akranlarindan daha basarisiz
olmuslardir. Mutluluk, tiim ¢ocuklar tarafindan yiiz ifadeleri ve sosyal hikayeler alanlarinda en dogru yanitlanan
duygu olurken; iiziintii duygusundaki anlamh farkliliklar sadece hareket/durus alt alaninda gériilmiis ve OG olan
¢ocuklar akranlarindan daha diisiik performans gostermislerdir. Kizginlik tiim ¢ocuklar tarafindan en kolay ses
tonlar1 alt alaninda, korku ise en kolay hareket/durus alt alaninda tanmmustir. Yiiz ifadeleri, ¢ocuklarin saskinligi
en kolay tanidiklar1 alan olurken, sosyal hikayeler alani ise en ¢ok zorlandiklar1 alan olmustur. Son olarak,
tiksinme duygusuna bakildiginda, ¢ocuklarin bu duyguyu en zor ses tonlarinda, en kolay ise yiiz ifadelerinde
tanidiklart goriilmiistiir.

Simirhliklar ve Oneriler

Bu ¢alismada elde dilen sonuglar degerlendirilirken g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bu ¢alismada utang, gurur, yalnizlik gibi karmasik duygulara yer verilememistir.
OG olan cocuklarm ise bu duygulari tanima becerilerinde daha yogun giicliikler yasayabilecekleri
distiniilmektedir. Bu nedenle, ileri arastirmalarda sosyal oOykiiler kullanilarak bu tiir duygular1 tanima
siireclerinin daha ayrintili incelenebilecegi diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, cocuklarm duygulari tanima
becerilerinde yasadiklari problemlerin sosyal ve akademik alanlardaki etkileri incelenmemistir. Dolayisiyla
cocuklarin duygular1 tanima becerilerinin sosyal ve akademik sonuclarinin incelenmesinin onemli olacagi
diisiiniilmektedir. Uciincii olarak, calismada alt alanlar birbirinden bagimsiz olarak sunulmustur. Ileride
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yapilacak ¢alismalarda yiiz ifadeleri ve hareketlere, ses tonunun eslik ettigi sosyal olaylar kullanilarak ¢ocuklarin
duygulart tanima becerilerinin degerlendirilmesi Onerilmektedir. Diger taraftan, gilinlimiizdeki iletigim
araglarinda (internet, telefon vb.) yiiz ifadeleri, hareketler ve sesli goriismeler birbirlerinden bagimsiz olarak
kargimiza ¢ikabilmektedir. Bu nedenle, bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarin dikkatle degerlendirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir Dérdiincii olarak, caligmaya sinirli bir yas grubu ve demografik o6zellikler dahil edilmistir.
Benzer ¢alismalar yapilirken farkli yas gruplari, anne-baba egitim diizeyi, ev ve sinif ortamina iligkin 6zellikler,
etkilesim ortamlari, deneyimleri, 6gretmen yeterlikleri, destek siirecleri gibi degiskenlerin eklenebilecegi ve bu
becerilere olan etkisinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Calismanm sonuglar1 dogrultusunda uygulamaya yonelik en 6nemli 6neri, OG yasayan ¢ocuklarm bu
becerilerinin degerlendirilmesi ve gerekli oldugu durumlarda ve erken dénemde miidahale programlar: ile
desteklenmesidir. Bu agidan, ¢alismadan elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin duygulari algilama becerileri hakkinda
ogretmenlerin ve ailelerin farkindaliklarmi arttirarak bu becerilerin desteklenmesi ve miidahale programlarinin
zamaninda ve etkili bir sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan dnemlidir. Boylelikle sosyal becerileri desteklenen
OG olan ¢ocuklarm hem ileri dénemdeki olasi sosyal problemlerinin &niine gegilecegi hem de akademik
performanslarmin olumlu yonde etkilenecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alismadan elde edilen sonuglar bazi
duygularm en iyi yiiz ifadeleriyle, bazilarinin ise hareketler ya da ses tonlartyla ifade edildigini gostermektedir.
Cocuklara duygular ile ilgili verilen egitimlerin ¢ogunlukla yiiz ifadeleri iizerinden yiiriitiildiigii diistiniilirse bu
sonug, miidahale programlarmin bir biitiinliik i¢inde hazirlanmasinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Social skills deficits of children with learning disabilities (LD) have been reported in many research
studies (Bryan, 1977; Meadan & Halle, 2004; Nabuzoka & Smith, 1999). Children with LD have problems in
recognizing and interpreting facial expressions, posture/gesture, tone of voice, and emotions conveyed by social
stories (Dimitrovsky, Spector, Levy-Shif, & Vakil, 1998; Petti, Voelker, & Hayman-Abello, 2003). When a child
reaches three to four years of age they begin to recognize emotions such as happiness, sadness, fear, anger,
amazement, and disgust of people in their environment other than family members (Denham, Zoller, &
Couchoud, 1994; Shaffer, 1996). However, problems encountered by children with LD for recognizing and
distinguishing these emotions lead to peer rejection (Vaughn, Elbaum, & Schumm, 1996) and have them use
inappropriate communication ways (Nabuzokao & Smith, 1999). In addition, social skills deficits of these
children negatively affect both their academic achievement (Bursuck, 1989) and their social interactions in later
life. Therefore, having knowledge about these skills of children with LD in the early stages might contribute to
developing intervention programs, which can support them. For this purpose emotion recognition skills in
children with LD were examined and compared to their peers with typical development in this study.

Method

The study group consisted of 120 children of which 60 were children with learning disabilities and 60
were children with typical development who were attending 3', 4" or 5 grades. The data of this study was
collected by the “Test of Perception of Affect Via Nonverbal Cues (TPNC),” which consisted of subtests of
facial expressions, posture/gesture, tone of voice, and social stories. Children were asked to name the emotions
of happiness, sadness, fear, anger, disgust, and amazement under these four categories of the test. Children’s
emotions recognition and span of emotion identification was compared by One-Way Analysis of Variance
(ANOVA). The distribution of incorrect responses by emotion was examined by Crosstabs which is a descriptive
statistical method.

Results and Discussion

First of all, responses to happiness were examined. The happiness was identified as the emotion, which
received the highest number of correct responses by all children on facial expressions and social stories subtests.
This finding is consistent with the results of previous studies in the literature (Dimitrovsky et al., 1998; Gross &
Ballif, 1991; Holder & Kirkpatrick, 1991). However, children with learning disabilities obtained significantly
lower scores in recognition of happiness than their peers on facial expressions and posture/gesture subtests.
Second, the only significant difference for sadness was seen on posture/gesture subtest. Children with LD
showed significantly lower performance than their peers and they confused it with other emotions in the ratio of
53 %. Third, when anger was examined it was seen that on all of the subtests but facial expressions children with
learning disabilities exhibited significantly lower performance than their peers. For naming span there were
significant differences only on posture/gesture subtest. Anger was most easily recognized on the voice subtest.
The clear rise in the tone of voice for anger was thought to be the reason for easy recognition. However, on this
subtest children with LD still showed significantly lower performance than their peers. This result was thought
to be related with the potential problems in auditory perception in children with LD and their difficulties in
detecting rise and fall of voice tones (Bryan, 1977; Weiss, 1984). Fourth, children with LD had significantly
lower performance in the emotion of fear than their peers on all subtests. Children most easily recognized fear on
the posture/gesture subtest. The fact that people clearly move their bodies backwards while expressing fear with
posture/gesture was thought to be related to this result. Therefore, children could easily distinguish fear from
other emotions on this subtest. However, children with LD had significantly lower scores than their peers on
posture/gesture subtest and they spent more time to name this emotion. Based on this result, it was suggested that
children with LD use nonverbal cues less for movements, they cannot distinguish emotions, which were
expressed via posture/gesture and therefore they choose inappropriate ways to communicate (Nabuzoka &
Smith, 1999; Petti et al., 2003). Since amazement and disgust could not be clearly expressed by posture/gesture
they were examined only on facial expressions, voice, and social stories subtests. Accordingly, facial expressions
were the domain in which children could most easily recognize amazement but social stories was the most
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difficult. Children with LD had significantly more difficulty on the voice and social stories subtests. Lastly,
children had the most difficulty in recognizing disgust in voice but they most easily recognized it in facial
expressions. For this emotion children with LD had significantly lower scores than their peers on all subtests and
they intensely confused it with other emotions. In addition to this, disgust was the only emotion for which
children had significant differences in naming span on facial expressions subtest and it took children with LD
longer to name this emotion. This result was similar to the previous findings (Holder & Kirkpatrick, 1991;
Whiting & Robinson, 2002).

In the context of the limitations and results of this study suggestions for future research and the field are
presented. In future studies it is suggested to add and examine the effects of a variety of other variables such as
different emotions, different age groups, parent educational level, characteristics of home and classroom
environment, interaction features of the these environments, and experience on these skills. The results of this
study also suggest that it is important to increase awareness of teachers and parents about problems related to the
recognition of emotions in children with LD and to support these skills by effective intervention programs.
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