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Oz

Bu calismada, secilmis blyuk o6lcekli, dis giyim alamnda Gretim yapan bir hazir giyim isletmesinde
ergonomi ve is kazalarinin olusmasina ait secilmis ergonomik riskler degerlendirilmistir. Bu ergonomik
riskler; agir kaldirma, uzun siire ¢alisma, yogun odaklanma, tekrarlayan hareketler ve uzanma, ¢ekme,
donme vb. hareketler olmak Uzere bes acidan tammlanmistir. Risk degerlendirme igin Fine Kinney
metodu kullanmilmistir. Calismada hazir giyim isletmelerinde Ayakta durma ve elle tasima gibi
faaliyetlerin ¢ok fazla oldugu ve bu nedenle uygunsuz ¢alisma duruslari, gerilme, zorlanma gibi blylk
ergonomik risklerin oldugu tespit edilmis ve ¢6zim Onerileri ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: is saghg ve guvenligi, Konfeksiyon isletmesi, Ergonomi, Ergonomik risk
degerlendirmesi, Fine Kinney metodu

Analysis and Risk Assessment of Selected Ergonomic Risks in the Apparel
Industry in the Context of Occupational Health and Safety

Abstract

The ergonomics and chosen ergonomic risks connected to the occurrence of occupational accidents in a
large-scale ready-made garment manufacturing company were assessed in this study. Heavy lifting,
lengthy work, intense focus, repeated actions and reaching, pushing, twisting, and other ergonomic
dangers are divided into five categories. For risk evaluation in the study, the Fine Kinney approach was
employed. In the study, it was decided that there are too many activities in ready-made clothes firms, such
as standing and carrying by hand, and that there are significant ergonomic concerns, such as incorrect
working postures, stress, and strain, and that solutions have been proposed.

Key Words: Occupational health and safety, Garment mill, Ergonomics, Ergonomic risks, Fine Kinney
method
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Bir Konfeksiyon Isletmesinde Secilmis Ergonomik Risklerin s Saghg: ve Givenligi Kapsam:nda Analizi ve Risk

Degerlendirmesi

1. GIRIS

Endustride insanin fizyolojik 6zelliklerine uygun
calisma kosullarinin  saglanabilmesinde saglik-
hastalik-is arasinda bir iliski oldugu dustncesi 6n
plana ¢ikmis ve bu alanda yapilan ¢alismalar hiz
kazanmistir.  Ergonomi; calisanlarin - sagliginin
korunmasim 6n planda tutarak isin daha verimli
yapilabilmesine katkida bulunan bir disiplindir.
Ergonomik olarak is organizasyonu, is glvenligi,
is planlamasi yapilmig bir is ortaminin ¢alisanlarin
is saghgi, guvenligi ve verimliligine direk etkileri
vardir [1,2].

Isyerlerinde insan saghg ve  givenligini
etkileyebilecek bircok risk faktorii vardir. Fiziksel
risk faktorlerinde tekrarlanma, uygunsuz durus,
statik durus, asir gig, sikisma gibi kavramlar yer
almaktadir [3.4]. Bu faktorlerden en
Onemlilerinden  birisi de  ergonomik  risk
faktorleridir. Ergonomik risk faktorleri kendi
icerisinde agir kaldirma, tekrarlayan hareketler,
uzanma, ¢cekme, donme vb. hareketler, uzun sire
calisma ve yogun odaklanma, uygunsuz g¢alisma
duruglart olmak Uzere 5’e ayrilmistir [4]. Bu
faktorler dogrudan rahatsizhiklar: tetiklemektedir
ve rahatsizliklarin fizyolojik sureci ile baglantisi
bulunmaktadir [5].

Calisma hayatinda ergonomik acidan fiziksel
risklere maruz kalmaya bagl olarak kas-iskelet
sistemi hastaliklari ¢ahsanlarda sikca gorilen
saghk sorunudur. Cahsanlarda gorunen, is
kaynakli agri, hareket kisitlanmas: ve sakatliklarla
seyredebilen,  oncelikle  kaslar,  tendonlar,
ligamanlar ve diskler gibi yumusak dokular
etkileyen kas iskelet sistemi rahatsizliklar: is ile
ilgili kas iskelet sistemi rahatsizhg: olarak kabul
edilmektedir. Guniimuzde meslek rahatsizliklar:
icerisinde bunlar oldukca énemli bir paya sahiptir
[6]. Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, uzun sureli
siddetli agr1 ve sakatligin en yaygin nedenidir ve
Onemli saghk ve sosyal destek maliyetlerine yol
acar [7]. Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklari
beli, boynu ve Ust ekstremiteleri (elleri, dirsekleri
ve omuzlan) etkiler. Siklikla bel ve el tutulur.
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Omuz-Boyun Hastahklar:: Rotator cuff hastaligi,
biseps tendiniti, servikal spondilozis, vb. omuz-
boyun hastaliklari olarak daha gok gorulir.

Ust Ekstremite Hastahklari: El-kol titresimine
baglh hastalik, kol, dirsek ve bilekte tendinit, sinir
sikismasina bagl: tablolar, karpal tinel sendromu
vb. hastaliklardir.

Bel ve Alt Ekstremite Hastahklari: Bel agris,
disk hernisi vb. hastaliklardir.

Bu ¢alismanin amac, bir hazir giyim isletmesinde
calisanlarin  mesleki kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklarindan  kaynakli  ergonomik  risk
faktorlerini tespit etmek, isglcl ve zaman kaybin
minimum dizeye indirerek verimi arttirmaya
yonelik ~ oneriler  vermektir. Konfeksiyon
isletmelerinde yapilan bir anket calismasinda,
isletmelerin calisanlarina ISG egitimleri verdikleri,
isyerlerinde yapilan siki denetleme ve periyodik
kontrollerin etkisi ile calisanlarin 1SG konusunda
oldukga bilgili oldugu ve ISG farkindaliklarinin
yeterince gelistigi saptanmistir [8]. Konfeksiyon
sektoriinin emek yogun olmasi dolayisiyla bu
sektdrde insan faktoruniin Oretim verimliligi
dogrudan  etkilenmektedir [9]. Konfeksiyon
isletmelerinde kas iskelet sistemlerinin en az
diizeyde etkilenmesini saglamak amaciyla is etidi
gibi verimlilik artirma calismalari yapilmaktadir
[10,11]. Kaonfeksiyon iscileri kesim, dikim, tu
vb. gibi pekgok emek gerektiren islerde calisirlar.
Bu cahsanlar isleri boyunca tekrarlayan isler
yaparken isle ilgili  kazalar, ergonomik
zorlanmalar, kimyasal maddelere maruz kalma gibi
bircok sorunla karsilasmaktadirlar [12]. Calismada
biayuk olcekli bir hazir giyim isletmesi insan ve
makine potansiyeli yodninden incelenmis ve
proseslerde maruz kahnan ergonomik riskler,
gbrev tamimlarina gore, tespit edilmistir. Riskler,
tehlike durumuna gore sirlandiridlmig  ve
devaminda risk analizi  yapilarak  riskleri
azaltacak/ortadan kaldiracak oOnlemler sonuglar
ortaya konulmustur.
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2. MATERYAL VE METOD
2.1. Materyal

Bu calismada etlit edilen is, yaklasik 350 calisan:
olan secilmis bir hazir giyim isletmesinin tiim
Uretim  asamalarindaki  ergonomik  risklerin
tespitidir. Isletmede giinlik calisma siresi 9 saat
30 dk ve haftada 6 gun olup, ayda toplam 24 is
gunt  calisihr.  Hazir  giyim  isletmesinde,
ergonomik riskleri en aza indirmek ve iyilestirme-
gelistirme yapilmasina karar verebilmek igin,
isletmede kumasin depoya gelmesinden dretilen
urlinlerin sevkiyat asamasina kadar tim prosesler
ergonomik riskler agisindan incelenmistir. Secilen
hazir giyim isletmesinde Uretim is akis semasi
Sekil 1’de verilmistir. Isletme pazarlama,
planlama, kesim, dikim ve son islemler seklinde
Uretim akisina sahiptir.

Serkan GULERER, Emel Ceyhun SABIR

Bunun icin risk degerlendirmesi yapilmistir. Bu
calismada riskin tanimi agir kaldirma, uzun sire
calisma, yogun odaklanma, tekrarlayan hareketler
ve uzanma, ¢ekme, donme vb. hareketler olmak
Uzere  bes acidan  tanimlanmugtir.  Risk
degerlendirmesinde yontem olarak Fine Kinney
metodu kullamlmastir.

Fine-Kinney yontemi sadece kaza olma olasiligi ve
sikhigint degil risk altindaki kisilerin tehlikeli
alanda bulunma yani tehlikeye maruz kalma
sikligimt da dikkate alir. Bu nedenle diger ¢ok
kullanilan matris risk analizi yontemine gore daha
guvenilir ve dogru analiz yapma imkani tanir. Fine
Kinney yonteminde risklerin derecelendirilmesi,
risklerin ortaya gikma olasihigi, tehlikeye maruz
kalma sikhigi ve olusturdugu etkinin sayisal
degerlerinin ¢arpimi ile yapilir. Yani kisaca risk;
olasilik, siklik ve etki degerlerinin carpimidir [13].

2.2. Metod
Fine-Kinney  risk  degerlendirme  tablosu
is akisina gore her asamada (istasyonda) bitin — Gizelge 1'de verilmistir.
calisanlarin  ergonomik durumu ele alinmigtir.
Masteri
> E .
Hammadde Deposu \L Planlama
M
‘ -}.
Kesnmhane(Senm Kesim)
Modelhane lelm ’
Model Hazirlamave Gelistirme Utl’.‘l-l:(alite Kantrol
[ I
Paketleme =~ Sevk
Sekil 1. Hazir giyim isletmesinde (retim is akis semasi
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Bir Konfeksiyon Isletmesinde Secilmis Ergonomik Risklerin s Saghg: ve Givenligi Kapsam:nda Analizi ve Risk

Degerlendirmesi

Cizelge 1. Fine Kinney risk degerlendirme tablosu [13]

OLASILIK [ ACIKLAMA FRSEI';mS’ ACIKLAMA SIDDET | ACIKLAMA | RiSK DEGERI |  RISK DEGERLENDIRME SONUCU
Kabul Edilemez ) Birden fazla is durdurulmall, hemen 6nlem almmali /
. R>400 N )
10 Risk 10 L saalte bikag defa olimi keza YUKSEK RISK
6 Ciddi Risk 6 Giinde 1 veya hirkag defa Oldiriicii kaza [ 200sR<400 Gok anerns ak§ von planma alnmalf
CIDDIRISK
3 Onemli Risk 3 Haftada 1 veva birkac defa Kalicr hasar, i T0R<200 Onemli, aksiyon planina alinmali, takip
ya e kaybi - ediimeli/ TAKIP, EK KONTROL
Diisiik Katlanilabilir ' Onemli hasar, Aksiyon planina alinmall, gozetim altinda
1 2 Ayda 1 veya hirkag def 20<R<7 o
Risk yoa L eya et el T tutulmal | GOZETIM
R ! Kiiglk hasar, Oncelikli degil, aksiyon planina
05 JAnlamsiz Onernsiz [N Yilda irkag defa ol kyardm | 20 alinmayabilir | ONEMSIZ RISK
0.2 Beklenmez 05 Yilda 1 veya daha seyrek Ucuz atlatma
DEGERLENDIRME TABLOSU RISK DERECELENDIRME JARTIK RISK DERECELENDIRMH
£ § Tehlike ve Tehlike Etkilenecek| Mevcut % @ % ) - é : % @ % 1)
No 2| 2 Kaynad Risk Kisler Durum |3 5 S [Ainmasi Gereken Onlem | 3 g |2 § e
m| ® 2 = ] ol 2 © T 4]
. o™l ” o| " | &
1
2
3

3. ARASTIRMA BULGULARI VE

TARTISMA

Etlt edilen is, hazir giyim isletmesinde tim Gretim
asamalarinda gerceklesen faaliyetlerin is saghg: ve
givenligi kapsaminda, ergonomik yonden risk
degerlendirmesidir. Bu is icin secilen hazir giyim
isletmesinde kumas depo, kesimhane, dikimhane,
Ut0-paketleme ve yikama olmak (izere 5 birim (ana
proses) bulunmaktadir. Isletmedeki birimler icin is
akis semasi olusturularak slrecler, mevcut durum
etit calismasi ile, analiz edilmistir. Bu bélimde,
hazir giyim isletmelerinde ergonomik agidan
yuksek riskli olan kesimhane ve yikama
bélimiinde ergonomik riskin tespiti yapilarak Fine
Kinney metodu ile risk degerlendirilmesi
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yapilmistir. Elde edilen veriler cizelgeler halinde
sunularak yorumlanmstir.

3.1. Kumas Depo Bélimine ait Arastirma
Bulgulan ve Risk Degerlendirmesi

Kumas depo boliminde butun alt islemlere ait
ergonomik risklerin tespiti yapilarak Fine Kinney
metodu ile risk degerlendirilmesi yapilmustir.
Kumas depo boluminde kumasin depoya sevki
aminda c¢ahisanin vicut konumu ve viicudun
etkilenen bolgesi Cizelge 2’de verilmistir. Fine
Kinney metodu ile yapilan kumas depo bélimunde
ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme
tablosu Cizelge 3’de verilmistir.
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3.2. Kesimhane Birimine Ait Arastirma
Bulgular: ve Risk Degerlendirmesi

Kesimhane béluminde bitin alt islemlere ait
ergonomik risklerin tespiti yapilarak Fine Kinney
metodu ile risk degerlendirilmesi yapilmstir.
Kesimhane boliminde kumas rulosunu tasima
aninda calisanin  viicut konumu ve vicudun
etkilenen bolgesi Cizelge 4’de verilmistir. Fine
Kinney metodu ile yapilan kesimhane béliminde
ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme
tablosu Cizelge 5’de verilmistir.

3.3. Dikimhane Boélimine Ait Arastirma
Bulgular: ve Risk Degerlendirmesi

Dikimhane boliminde bitin alt islemlere ait
ergonomik risklerin tespiti yapilarak Fine Kinney
Metodu ile risk degerlendirilmesi yapilmistir.
Dikimhane boélimiinde drindn dikilmesi aninda
calisanin vicut konumu ve vicudun etkilenen
bolgesi Cizelge 6°da verilmistir. Fine Kinney
Metodu dikimhane boliminde ana islemlerin
ergonomik risk degerlendirme tablosu Cizelge
7’de verilmistir.
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3.4. Utl ve Paketleme Bolimiine Ait Arastirma
Bulgular: ve Risk Degerlendirmesi

Utii ve paketleme bolimiinde biitiin alt islemlere
ait ergonomik risklerin tespiti yapilarak Fine
Kinney metodu ile risk degerlendirilmesi
yapilmistir. Utii ve paketleme boliimiinde kolileme
amnda cahsamn vicut konumu ve viicudun
etkilenen bolgesi Cizelge 8’de verilmigtir. Fine
Kinney Metodu 0tu ve paketleme boliminde ana
islemlerin ergonomik risk degerlendirme tablosu
Cizelge 9°da verilmistir.

3.5. Yikama Birimine Ait Arastirma Bulgularn
ve Risk Degerlendirmesi

Yikama biriminde bitin alt islemlere ait
ergonomik risklerin tespiti yapilarak Fine Kinney
metodu ile risk degerlendirilmesi yapilmustir.
Yikama boliminde Gruniin sitkma makinasina
atilip sikilmas: aninda galisanin viicut konumu ve

vicudun etkilenen bolgesi Cizelge 10°da
verilmistir.  Fine Kinney Metodu kesimhane
boéluminde ana islemlerin  ergonomik  risk

degerlendirme tablosu Cizelge 11°de verilmistir.

Cizelge 2. Kumas depo béliiminde kumasin depoya sevki aninda viicut konumu-viicutta etkilenen bélge

etut formu
Ana Alt Secilmis hazir giyim isletmesinden dogrudan gézlem yoluyla alinan érnek gérintiler
islem islem
yeri $ a) b) c)
2
S
g | 2g
8 P
< 3
& Eg
£ |28
X | 88 >
— g‘ T
1S
<

Ayakta durma

Bel fitig1 ve

etkilenen bolge Sinir sikigmasi

Ayakta durma
Is aminda viicut Ayakta durma Uygunsuz ¢alisma Uygunsuz ¢alisma
konumu Gerilme duruglar1 Gerilme, duruslar: Gerilme,
zorlanma zorlanma
Vilcutta Bel agrisi Bel agrisi, Bel agrisi

Bel fitig1 ve
Sinir sikismasi

Bel fitig1 ve
Sinir sitkismasi
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Cizelge 3. Kumas depo bolimiinde ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme tablosu

RiSK ARTIK RiSK
DEGERLENDIRE TABLOSU DERECELENDIRME DERECELENDIRME
B ¢ |5|E c|2|&|E
N Teniikeve Tehike | .. 3 2 |Z|2| a HEHHEE
o £ g_ Kaynas Risk Meveut Durum g; - 3 §| & Alinmas! Gereken Oniem E E - § §l &
els AERER & o|l@|L
g |, Kumag rulolane | & K @
- = umas rulelannin kaldima =
1E E §|Kumas rulosunu | Bel agnsi, disk |ilekaldinlarak | & | 5 |45 (¢ | 270 |isieminin kaldirma iletme §[S|1|1s]2] 20
w |= 5 tagima hemisi @sinip, 5 ekipmanlanyla yapilmasi §|s
S 52 indirilmektedir. | 5 ' B2
° Pastal serimi .
c esnasinda uygunsuz | Ayak ve bacakta i} e
9 2 E: calismaduruglan, | rahatsiziik, Pastal serimi el E 3 1716 126 Pastal seriminin otomatik pastal | - ’é‘ 11713 21
E |G 2 uzanma, gekme, varis, bel fibg, | ile yapimaktadr. | £ serim makinasiyla yapiimasi. gz
o (7 =| donme vb. sinir sikigmasi, i |5
X O harekatier o
Kumaglarin elektrikli -
motor veyamakasla |, . Eﬁ;‘ﬂpﬂmﬁ . Elekirikli motoria kesimin o
g kesimi sirasinda bile'kte tendinit, | asin wzanma E uzanmaya gerek kalmayacak =
3| & |= 2| Uygunsuz gahgma sinir stkismast ad%nmew ! w| & |76 | 282 |sekildebelidialandayapimasi | . | 5| 1|7 3| 21
E (E 5| duruglan, Uzanma, beifltl‘lw ! hareketl . ® ve galisanlara bu konuda 2l e
2 |= §| cekme, donmevb. g yapnlma:uulr o ejitimlerin veriimesi, 21
X (O hareketler ’ Z
= Tela yapigtirirken Tela yapigtinirken oturulan
E Tekrariayan ergonomik 5 seviyenin tela isleminin °
e | & | Kumaglara tela harek eﬁ‘:r Uzun | ©imayan g yapildigi seviyede ve ergonomik =
4 s § yapigtirmak ve Gire 2 sandalye | 3 |3|8| 54 |olmasigerekmektedir. Uzun S|1[3]2
£ | £ | metolamak SUrBGAISMA | (rerindeuzun | S siiretela yapistimaislemlerinde | § | 2
[ % siire o caliganlarin zaman dilimlerinde ',;, =
¥ | o caligtimaktadir. degigtinimesi. R

Cizelge 4. Kesimhane bolimunde kumas rulosunu tasima aninda vicut konumu-vicutta etkilenen bélge
etut formu

Ana Alt

islem yeri | islem Secilmis hazirgiyim isletmesinden dogrudan gézlem yoluyla alinan 6rnek géruntuler

2) Kesimhane
Kumas rulosunu
tasima

Uygunsuz ¢alisma
is aninda duruslar:

vicut konumu Gerilme, zorlanma

Tekrarlayan hareketler

Agir kaldirma
Uygunsuz ¢alisma duruslar Gerilme, zorlanma
Tekrarlayan hareketler

Ayak ve bacakta

Vicutta Bel agr1§1 Bel agrlvm rahatsizlik
etkilenen bdlge Bel fitig Bel fign Bel fitig1
9 Sinir sikigmasi Sinir sikigmasi &

Sinir sikismasi
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Cizelge 5. Kesimhane béliminde ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme tablosu

5 ] RiSK ARTIK RiSK
DEGERLENDIRME TABLOSU DERECELENDIRME DERECELENDIRME
5. S ||k 1REE
N < | Tehlike ve Tehlike : 22 Z |52l o . 2(e|El 2| 2| o
o 5 % Kaynag! Risk Meveut Durum 53 3 HHE: Alinmasi Gereken Onlem 5 E F AR
21z o | ™|k s o™i
2 Kumagrulolan d | & ]
§ |o PN z Kumag rulolannin kaldima =
1| £ [E§jumag rosunu | Bel agnsy disk lefaldrlarak 181 3 |15 [ & | 270 |isteminin kaldirma iletme HEIRRREL
7 [Tt Bsinp, ekipmanlanyla yapiimasi. g|¢
ol ® indirilmektedir. =
¥ o N (=
Pasal senmi
£ esnasinda uygunsuz | Ayak ve bacakta S ]
2 £ |= | caismaduruglan, | rahatsiziik, Pastal serimi el s | 716 12g |Pastal seriminin otomatik pastal | E il7lal 2
E |E 2 uzanma, gekme, | varis, belfiti, |ileyapimaktadr. | £ serim makinasiyla yapimast. | £ | 3
% |5 5| donme vh. sinir sikigmast, s “% 2
X [ hareketler =
Kumaslarin elektrikli L
motorveyamakasta | . [SeKTMI B ] Elekrikii motorla kesimin .
2 kesimisirasinda | Lol Pl (o uzarma = uzanmaya gerek kalmayacak =
3| £ |o | Uygunsuzgansma | LTS S d%nmevb ' S| & | 7|6 | 252 |sekildebelirialandayapimast | _ [S| 1|7 [3[ 21
E ,,Ehg duruglan, Uzanma, |- ﬁt|‘|§m " |hareketer Ve caliganlara bu konuda g|e
2 |5 & gekme, dénme vh. g aniimakeadir o efjitimlerin verilmesi. i
¥ [0 hareketler yap! ' &
£ Tela yapistirirken Tela yapigtrirken cturulan
z ergonomik = seviyenin telaigleminin °
o | S Kumsstaratela | TN | omayan g yapildigi seviyede ve ergonomik | | 2
4 & | T |yapistimak ve cire callama | 2ndalve | 3 [2]|6| 54 |oimasi gerekmektedir. Uzun S|1]3]z2
£ | & | metolamak galigm lzerindeuzun | 5 siretela yapistima iglemlerinde | 5 | €
H siire o galiganiarin zaman diimlerinde | g |~
M galigiimaktadir. degigtirilmesi. o

Cizelge 6. Mevcut durum dikimhanede driinin dikilmesi aninda viicut konumu-vicutta etkilenen bolge

etut formu
Ana | A
islem islem Secilmis hazir giyim isletmesinden dogrudan gézlem yoluyla alinan érnek goéruntiler
yeri i
<
E .....
(<5}
ey 2
g E
< =
[} ie]
2 c
c p
@© c
£ |z
z | 2
[a) e
Uzun sure calisma Tekrarlayan hareketler
Is aninda viicut Yogun odaklanma Uygunsuz ¢alisma duruslar Ayakta durma
konumu Uzanma, ¢cekme, donme vb. Uzanma, ¢cekme, donme vb. Tekrarlayan hareketler
hareketler hareketler
Vicutta Rotator cuff hastalig Bel agrilar: Disk asinmalari
etkilenen bélge Disk asinmalar: Servikal spondiloz Ayak ve bacakta rahatsizlik
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Cizelge 7. Dikimhane bolimunde ana islemlerin er

onomik risk degerlendirme tablosu

DEGERLENDIRME TABLOSU RISK DERECELENDIRME RTIK RISK DERECELENDIRMH
e 1~1~1 ~1 1~
M 050 " L 3 0 " L
gle . I B BN B " HHHEE "
No| 2 %Tehhk(iveTehhke Risk Mevcut Durum §21Z18] 6 0 |Ainmasi Gereken Onlem I EE a
3| § [fama ¢ iz |%| © slelilz (3] ¢
. g*|o]|o) olF 15| &
Uriinii dikime alirken veyal
£ |dikim asamasinda uzun
g
< |sire calisma ve yogun pvak e bacakta | o ) 5 ) e]R
£ | % fogakanma. tekatavan rahatsizlik Uriin dikim esnasinda elle éne | < Makinalar arasinda mesafenin | ¥ Q
1|z ghareketler 'u unsui Varis \e yan tarafa belden egilerek ?; 37110 210 |kisa tutuimasi e calisanlara é 8‘ 11713 21
ol% Wy Bel agrilan \erilmektedir. g ergonomi egitimi verilmesi. 2o
= |caligma duruglan, Disk agnmalan o
O uzanma, gekme, dénme
\b. hareketler
H Calisanin kalite kontrol yaparken
E Kaite kontolyaplren Ayak ve bacakta [Kalite kontrol yapiirken uzun 8 (irine ¢ok uzanmamas! igin c g
El® N rahatsizlik siire ayakta duruimakta ve 5 {iriiniin kisa mesafede olacak | & |2
2] x| © uzun siire ayakta duma, |, . o |3]13]6 54 ; Sl 1]3]2
aole ckartavan hareketer Varis tekrarlayan hareketler 3 sekilde bulunduruimast. K
% Yy " |Belagnsi yapimaktadr. o Calisanlara ergonomi egjtimi -
o \erilmesi.
: Uriini tagirken belden kuwet
< [Uriiniin pakete sewi . , ‘ | vererek arag itimemeli veya
£ 8 P . Bel agrisi Urlinin sevki yapilirken 4 tekerli % . G 4 5 %
£ | ©|esnasinda gerilme, ; ] cekimemeli. Kollardan kunet | £ |=
3x| e Bel fitigi aracla itilip kuwet uygulayarak | @ | 3]15] 6 210 . [N Sl 1]15] 2 30
A | £ [zorlanma e tekrartayan |~ o ) H \erilerek arag ilerletilmeli. a9
o Sinir skigmasi  |g6tdriimektedr. 8 T o B
H hareketler. o Calisanlara ergonomi egjtimi
o verilmelidir.

Cizelge 8.Utli ve paketleme bolimiinde kolileme aminda viicut konumu-viicutta etkilenen bolge etit

formu
ipigr% Alt Secilmis hazir giyim isletmesinden dogrudan gézlem yoluyla alinan 6rnek
S islem goranttler
yeri
= a) b) c)
(3]
S
QO
g2 2
<5 §
Lz =
Lol O
= <
D
=2
Is qmnda Tekrarlayan hareketler Tekrarlayan hargketler Ayakta durma
vicut Uzanma, ¢cekme, dénme vb. N
Ayakta durma Uzun sire ¢calisma
konumu Hareketler
Vcutta Ayak ve bacalf ta rahatsizhk Disk aginmalart Ayak ve bacakta rahatsizlik
etkilenen Bel agrilan Rotator cuff hastalig Bel agrisi
bélge Biceps tendinit hastalig: g g
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Cizelge 9. Utii ve paketleme bélimiinde ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme tablosu

E s Calusnmgraargnmmi edilimi
e L e E e | 52
2/ €| ® duruglan, bt o, goep|nareketlede yogunbir | B[ 3 | 7| 10 | 210 |yapidiayigin beliaralivrga | 3| F( 1| 7
o & uzanma, gekma, a |ru1EaIan:l : sekilde Qileme E_ galisanlan dinlendirme, irg
21 2| danme vb. harcketler d yapilmaktadir, Galiganlar arasinda
a2la sirkiilasyan yapiimast.
o
El = Kalite kontrol ve ,
ol 2 ) aksesuar takim b Galiganlara ergonom eflimi o
Bl = Uzun sire ayakia Ayak ve bacakla ek g T verimesi, Belli araliklarda g. =
3 G| ®|duma, lekrarlayan | rahatsizhk, varis, ::gj"'m;:m“f;:;a’:u F[3[3] 10| 90 |cavsaniann dinlendivimesi. | g% 1|3
g| §|rcote PR earayan baekeler | 8 Fima. |2
2lam Imaktadir, '
Sl 8 yapi
& T
= Urinleri katlama va y
3| 4 vonsacame o e | 3 b | |
o 3] Smanciioma, |t lntivern | 8131510 w (csmanonianes |81
g % galisma olarak & Geligantar arasinda 2
H S yapimaktad, sirkiilasyon yapimass,
=]
o Uriinteri kolilarme
= Ayak ve bacakla |islemi elle ve ayakta '
5 5 ‘lrjekraﬁa)'ﬁ-"harekallar. rahatsizhk, Varis, |uzun sore uyguisuz | & Hdllramavagdcmd?b\:d\fm ®
HE ygunsuz galisma Bel agrlan, disk | galisma durusu T tarafa agin derece en E» =
5 -ﬁ W | duruglan, aslnmalan' olacak sekilde ve a3[7)w0| 210 efjierek uzanimamal. Koliyi | @ § 117
o| § |guanma Sohre o | BCeps tendint |kolionen Grindeall | & osvadeitigu il
2|3 ¢ hastahd agima yaparak palete napalet le yapimalelr.
2 dizilmekledir,

Cizelge 10. Yikama boluminde Urunlin sikama makinasina atilmasi aminda vicut konumu-vilcutta
etkilenen bdlge etut formu

iﬁ:; Alt Secilmis hazir giyim isletmesinden dogrudan gozlem yoluyla alinan érnek
gl islem goruntiler
yeri

8 | g b)

[%2]
5| £,
N2 I
]

g | EE

< o X

SBEE

1) 5 ,_9;

BEE

x |2

Sk

Is aninda Ayakta durma, Ayakta durma, Ayakta durma,

vilcut Uzanma, ¢ekme, donme vb. | Uzanma, cekme, dénme vb. | Uzanma, ¢cekme, donme vb.
konumu hareketler hareketler hareketler
g{ﬁﬁ:ﬁg Rotator cuff hastalig: Bel agrilari, Rotator cuff hastalig
bolge Bel agrilar Biceps tendinit hastalig Servikal spondiloz
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Cizelge 11. Yikama boliminde ana islemlerin ergonomik risk degerlendirme tablosu
v ; RiSK ARTIK RiSK
DEGERLENDIRME TABLOSU DERECELENDIRME DERECEL ENDIRME
E3 _— — —_— —_—
g el @& | =|S|l&|%
N _| & [ Tehike ve Tenlike ) g%' HE-AFE- . 2125 2| o
o E g_ Kaynagi Risk Meveut Durum cEHE s 2 |Alinmasi Gereken Onlem ES HE s e
= = = @ = |-l B = @
HE 55| > | HaRRE
Rotator cuff | Uriin yikama Uriintin tagindigi arabanin
I“m;?’:n Ililar:;eﬂer * | hastahigi, makinasina atilirken | 5 daha yiiksek seviyede olacak | o |2
1l le - d}.’l?l.l Jan cali Bel agnlan, ayaktaveelile el ] 3|15 | e| 270 [¢eKiIdemonteediimesi. Bu g = 1115l 3 45
E =5 uzanzw ‘ekme dénme disk arabasindan alinip z sekilde galisanin egiime ve z 32
g I“;% b hare’k?atler ' aginmalan, yikama makinasina | 3, kalkma hareketinin minimum |-— [.2
=] 8-/ e atiimaktadir. diizeye indiriimesi.
= o Urtinun tagindigl arabanin
E Tekranayan hareketer , Rotator cuff U"'".‘ sikma . daha yiiksek seviyede olacak
& |uygunsuz calisma hastaligi makinasina atilirken | 5 sekilde monteedilmesive | § |2
- £ il = o |=
2 [ ::L”nséagsﬁ';l"‘";a’ Bel agnlan, :}_’:;:;m::‘":":p g|3|15|8| 20 |vicudadahayakinmesatede | § |5| 1 15| 3 | 45
© . n 4 ;
£l £ disk - = olacak geilde galigilarak |2
g z hareketler aginmalan, ;ﬁm:ﬂ:;lrnasma © egilme ve kalkma hareketinin =
=S minimum duzeye indiriimesi.
Tekrarlayan hareketler , Rotator cuff Uriin kurutma Uriiniin tagindign arabanin
uygunsuz galisma nashg! makinasina atilirken | 8 daha ylksek seviyede olacak | ¢ |2
_|duruglan, uzanma, P ayakta veel ile d ] sekilde monte edilmesi. Bu 2l=
3 E E %l cekme, donme vh. gskagnlan, arabasindan alinip E4 S I =0 sekilde galisanin egiime ve % g 1|83 8
& f‘;% hareketler asinmalan kurutma makinasina | §, Kalkma hareketinin minimum |-Z | £
B3 o * |atiimaktadir. diizeyeindiriimesi.
Kalite kontrol ve
Ayak ve aksesuar takimi 5 Galiganlara ergonomi egitimi .
Uzun siire ayakta bacakta yapilirken uzun sure | £ veriimesi. Belli araliklarda S|=
4| g |® =| durma, tekranayan rahatsizlik, ayakta durulmakta E]3]| 3 [10] 90 [cansaniann dinlendiriimesi. gl5|1[3]e
E E-,g hareketler, kotli postir |varis, bel ve tekrarlayan = Galiganlar arasinda |2
X[z & agnsi hareketler o sirkllasyeon yapiimasi. -
Flo= yay
_ Rotator cuft
& | Tekrarlayan hareketler , | hastaligi, Uriin ati ve _ Uriind tagirken belden kuvvet
< |Uygunsuz galisma Bel agnlan, paketlemeye sevk = vererek arag itiimemeli veya | o (2
5 = |duruslan, uzanma, disk edilirken 4 tekeri [ P TR I 270 gekilmemeli. Kollardan g =1 I P
=| E |gekme, donme wb. asinmalan, aragla itilip kuvvet 4 Kuwvet verilerek arag z |3
E| & |hareketler Biceps uygulayarak S ilerletimeli. Galisanlara = |z
= tendinit goturilimektedir. ergonomi egitimi verilmelidir.
>l o hastaligi
3. SONUC VE ONERILER e Caliganlarin  calisma  esnasinda  kullandigt

Hazir giyim isletmeleri ergonomik acgidan riskli
isletmelerdir. Risk degerlendirmesi verilerinde
ergonomik tehlikelerin olabilecegi ve ergonomiye
O6nem verilmesi gerektigine dikkat cekilmektedir.
Tekrarli hareketlerin ¢ok sik oldugu hazir giyim
isletmelerinde c¢ahisanlarin isletmede glvenli ve
saghklh kosullarda cahsmas: igin gerekli olan
ergonomi bilimi her is alaninda uygulanmasi: hem
calisan hem de isveren acisindan son derece fayda
saglamaktadir.  Hazir  giyim isletmelerinde
ergonomi prensiplerine uyulmadigi durumlarda
ortaya  cikabilecek  tehlikeler — ve  riskler
belirtilmistir.

Bu calismada hazir giyim isletmesinde ergonomik

risk faktorlerine dair genel bir inceleme yapilmis
olup asagidaki 6neriler sunulmustur:
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parcalara ve urlinlere en yakin ve en kolay
sekilde ulagsmasi saglanmalidir.

o Ayakta calisanlara belirli araliklarla
dinlenebilmeleri adina oturabilecekleri sandalye
veya tabure saglanmalidir.

eElle tasima  islerinde, uygun
ekipmanlarinin kullanilmas: saglanmalidir.

tasima

o Bolimdeki cahsanlara yaptigi isin 6zelligine
gore ve Ozellikle elle tasima islerinde uygun
calisma sekli ve glvenli davramslart iceren
ergonomi egitimi verilmelidir.

Yukart da yer alan Oneriler ergonomik risk
faktorlerinin azaltilmasinda, uygun is ekipmanlari
kullanilmasinin ve ¢alisma ortaminda ergonomik
tasarim yapilmasinin ¢alisanlarin Gst ekstremite ile
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bel ve alt ekstremite hastaliklarinin azaltiimas igin
Onem tagimaktadir. Asagida isyeri bolumleri ile
calisanlarin en fazla sikayetlerinin oldugu viicut
bolgeleri yer almaktadir:

Kesimhane c¢alisanlarinda en fazla sirt, boyun,
omuz ve bel

Utii boliimi cahsanlarinda en fazla boyun,
ayak/bilek, el/el bilegi

Dikim bolumi calisanlarinda en fazla sirt |,
boyun, bel

Kalite kontrol bélumi ¢ahsanlarinda en fazla
boyun ve ayak/bilek

Paketleme bolumi calisanlarinda en fazla sirt
ve bel,

bolimu
ayak/bilek

Depo-sevkiyat
omuz, bel,
gorulmektedir.

calisanlarinda  sirt,
agrnisinin - oldugu

Calisanlarin  ergonomik risklerden kaynaklanan
sikayetleri ile yas, cinsiyet, o isi ne kadar stredir
yaptiklar1 gibi parametrelere yonelik istatiksel
analiz, anket c¢alismalarinin yapilmasi ve kas-
iskelet sistemindeki zorlanmalar1 6lgen aletler
kullanilmasi dnerilmektedir.
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