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Bu arastirmada, dag tirmams: etkinligine katilan bireylerin etkinlige iliskin deneyimlerinin, akis deneyimi
baglaminda incelenmesi amaglanmaktadir. Nitel bir tasarimla hazirlanan arastirmada, dag tirmanisi
etkinligine katilan ve maksimum gesitlilik 6rnekleme yontemiyle belirlenen 18 kisiyle derinlemesine gortisme
yapilmistir. Arastirmada olgu bilim deseni kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi icin Creswell’e ait ¢oziimleme
siireci temel almmustir. Arastirma sonucunda, dag tirmamgsi etkinliklerinde bireylerin akis durumunu
yasadiklari belirlenmistir. Yasanilan deneyimlerin akis deneyiminin daha ¢ok zorluk ve beceri dengesi, ototelik
deneyim, aninda geri bildirim, kontrol hissi, 6z biling kaybi, yogunlasma ve agik hedefler boyutlarinda
gerceklestigi ifade edilebilir. Ote yandan arastirma sonuglari, katiimcilarin etkinlik sirasinda miicadele
verdikleri ve zorluklarla basa ¢ikabilecek diizeyde kendilerini yeterli hissetmeleriyle birlikte akis deneyimine bagli
optimal performans yasadiklarini da gostermektedir.
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Abstract

In this research, it is aimed to examine the experiences of the individuals participating in the mountain climbing
activity within the framework of the flow experience. In-depth interviews were conducted with 18 people who had
participated in the event of the mountain climbing and determined by the maximum variation sampling method,
which it was prepared with a qualitative research. Phenomenology design was used in the study. Creswell's
analysis process was used to analyze the data. As a result of the research, it was determined that individuals
experienced the flow state in mountain climbing activities. It can be stated that the flow experience of the
individuals is occurred mainly in the dimension of difficulties situation and skill balance, autotelic experience,
simultaneous feedback, a sense of control, the loss of self consciousness, concentration and the main purposes. On
the other hand, the results also show that the participants have experienced the optimal performance when they
felt sufficient to cope with the difficulties during the event of climbing.
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Giris

Kitle turizminin gelisimi ile birlikte birgok bolgede meydana gelen bozulmalar1 diizeltilme ¢abalar1 1980°li
yilardan sonra baglamis, bu baglamda siirdiiriilebilirligin saglanmasi ve turizmin cesitlendirilmesi gibi
konularla birlikte alternatif turizm tiirleri de tartigilmaya baglanmistir (Ceylan, Cetin ve Ozdipginer, 2019).
Yeni deneyimler yasama, dogal ¢evreyi kesfetme ve dogayla biitiinlesme istegi yoniinde degisen turist
beklentileri alternatif turizmin gelisimini hizlandirmistir. Daha siirdiiriilebilir, cevreye duyarli ve daha bireysel
veya kiiciik gruplarla seyahat etme istegi, hakim olan kitle turizmi anlayisin1 daha da degistirmis, boylelikle
yeni ve alternatif turizm tiirleri ortaya ¢ikmustir.

Alternatif turizm tiirlerinden biri olan macera turizmi, uluslararasi ¢apta turizm sektoriiniin geng ve hizla
biiyiiyen bir alt dalidir (Giilcan, 2004; Bentley, Page ve Macky, 2007; Guliyev, 2017). Onceleri macera, yabanci
olanin arastirilmasi, kesfedilmesi, yeni topraklar kazanmak maksadiyla bagka yerlere gidilmesi olarak anlam
kazanmaktaydi. Daha a¢ik ifadeyle macera, somiirgecilikle baglantili olarak hedefe ulagsmak i¢in bir arag olarak
goriilmekteydi. Bu durum zaman i¢inde degisiklik gostermis, macera daha ¢ok, kisinin kendi istegiyle ilgili bir
hale gelmistir. Boylelikle macera bir ara¢ olmaktan ¢ikarak insanlarin isteyerek katildig1 yani bir amag olarak
kabul ettigi, bu amag i¢in seyahat ettigi bir olgu haline gelmistir. Daha acik ifadeyle, maceranin insan ve
toplumlar icin seyahatin asil amaci haline gelmesi, turizm {riinii olarak kabul edilmesini yani macera
turizminin bir sektdr olmasini saglamistir (Cetinkaya, 2014, s. 87). Bu baglamda macera turizminin ve alt
dallarinin gelisimine bagl olarak literatiirde de konularin siklikla incelendigi ve dikkat ¢ektigi goriilmektedir
(Giddy, 2018; Pomfred, 2021; Wengel, 2021).

Macera turizmi, kisilerin kendi fiziksel ve duygusal potansiyellerini a¢ik hava ortaminda sergileyebilecekleri
ticari faaliyetlerin bir ¢ciktisidir (Haddock ve Wisheard, 1993, s. 8; Bentley, Page ve Laird, 2001, s. 32). Macera
turizmi bir¢ok noktada diger agik hava etkinliklerinden daha farkli degerlendirilmektedir. Bu farklilik macera
turizmindeki belirsizlik ve riskten kaynaklanmaktadir. Burada etkinlik gerceklesirken katilimci biiyiik oranda
risk ve tehditle kars: karsiya kalabilmektedir (Garda, 2010, s. 204).

Macera turizmiyle, bir turistin akis deneyimine ulagsmasinin ¢ok dnemli bir deneyim oldugu diisiiniilmektedir
(Arslan Avyazlar, 2015, s. 5). Akis deneyiminde birey, giizel bir ruh haline biiriinmekte, aktiviteye tam
odaklandig1 zamanlarda 6zbiling kayb1 yasamakta, zaman kavramini yitirmekte, zevk, doyum, mutluluk,
eglence gibi hislere kapilmaktadir (Akgiil, 2020, s. 23). Bu durum macera turizminin 6zellikle heyecan yasatma,
belirsizlik ve risk ozelligi ile akis deneyimi baglaminda degerlendirilebilecegini gostermektedir. Macera
turistlerinin aktivitenin akigina kapilarak, heyecan, risk, tehdit, korku, mutluluk, haz gibi hislere kapildig:
varsaylldiginda, konunun akis deneyimiyle ilgisi oldugu diisiiniilmiis ve bu nokta ¢aligmanin ¢ikis noktasi
olarak belirlenmistir. Bu sebeple, macera etkinligi katilimcilarinin akis1 deneyimleme potansiyeline sahip
oldugu ve macera turizmi ve alt dallarinin akis kurami gergevesinde degerlendirilmesinin literatiire anlamh
katkilar sunacag: diisiintilmektedir. Bu noktadan hareketle ¢aligmada, macera turizminin bir alt dali olarak
kabul edilen dag tirmanisi etkinligine katilanlarin akis deneyimlerinin ortaya konulmasi amaglanmus,
katilimcilarin dag tirmanist deneyimi 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda neler hissettikleri akis deneyimiyle
nasil agiklanabilir sorusuna cevap aranmustir.

Literatiir Taramasi

Macera Turizmi ve Dag Tirmanisi

Macera turizmi, modern turizmin ilk ortaya ¢iktiginda oldugu gibi, bireye kim oldugunu, kim olmak istedigini
ve kim olmadigini gosteren 6nemli bir turizm ¢esidi (Kane ve Tucker, 2004, s. 231) olup, genellikle doga ve
kiiltiir arayisini igerir. Bununla birlikte kayak gibi fiziksel bir aktiviteyi iceren geziler de macera turizmi
kapsaminda degerlendirilmektedir (Johnston, 1994, s. 40). Macera turizmi, baslica ¢ekiciligi dogal arazinin
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ozelliklerine dayanan, genellikle 6zel spor veya benzeri donanimlar gerektiren ve tur miisterileri i¢cin heyecan
verici bir dig mekan etkinligi olan rehberli ticari turlar anlamina da gelmektedir (Buckley, 2006, s. 1). Bagka bir
anlatimla ise macera turizmi, bireylerin bulunduklar1 alandan uzaklagarak gittikleri dogal cevre ile
etkilesimlerinden kaynaklanan olgularin ve iliskilerin toplami olarak ifade edilmektedir (Sung, Morrison ve O'
Leary, 1997, s. 57).

Macera turizmi bir¢ok agik hava etkinligini kapsamaktadir. Ip atlayigi, balon turu, akarsu raftingi, magaracilik,
dalis, dagcilik, off-road, dag bisikleti, yama¢ parasiitii, kayak, snowboard, akarsu kanosu, vahsi yasami
gozlemleme, deniz kayagi, gokyiizii dalisi, zorbing bu etkinliklerden bazilar1 olup, liste genisletilebilir (Buckley
2006’dan akt. Cetinkaya, 2014, s. 87).

Macera turizminin énemli etkinliklerinden olan dagciigin ge¢misi eski tarihlere dayanmaktadir. Hayvancilik,
toplayicilik, avcilik, tarim, turizm, macera ve bilimsel amaglarla daglara tirmananlar dagciligin gelismesine
zemin hazirlamis ve ilk dagcilik faaliyetleri 18. yiizyilda Avrupalilarin Alpler’e tirmanmasiyla baslamistir
(Emekli, 2015, s. 205). Giiniimiizde dag tirmanisy; kesif gezileri, kaya tirmanisi, doga ylirtiyiisti, kampl yiirtiyts
gibi gesitli aktiviteleri kapsamaktadir (Millington, Locke ve Locke 2001, s. 65; Somuncu, 2004, s. 1). Dagcilar,
tirmanmak i¢in sik sik, yasadiklar1 yerden baska bolgelere ya da iilkelere seyahat etmektedirler. Bu yiizden
dagcilik, sadece kitlesel bir spor aktivitesi degil, kitlesel bir turizm hareketi olarak da kabul edilmektedir
(Somuncu, 2004, s. 1).

Dagcilik; giysi, kamp donanimi, tirmanig malzemeleri olmak iizere ¢ok sayida ve farkli nitelikte materyal
gerektiren bir aktivitedir. Milyonlarca insanin katildig1 bu etkinliklerle ilgili malzeme {iretiminde ise dev bir
endiistri olusmaktadir (EmeKkli, 2015, s. 220). Kitle turizminin alternatifi olarak dag tirmanisi, yerel halka
ekonomik, ¢evresel ve sosyal faydalar saglamakta (Nepal, 2002, s. 105) bireylere fiziksel ve psikolojik olarak
aktif olduklar1 bir deneyim sunmaktadir (Nepal, 2002, s. 105).

Tiirkiye’de dagcilik etkinliklerinin tarihi 19 yiizyila dayanmaktadir. Yabancilarin gelip Tiirkiye sinirlari iginde
sportif ve bilimsel amagli tirmanmasiyla dagcilik faaliyetleri baglamustir. {lk bilimsel amagh tirmanis, Alman
fizikgi Parrot tarafindan Agr1 Dagi'na gergeklestirilmistir. Sonraki yillarda dagcilik etkinlikleri artis gostermis,
1928'de “Tiirk Dagcilik Cemiyeti” adiyla ilk dagcilik 6rgiitéi kurulmugtur. Yillar i¢inde yaganan gelismeler
sonrast dagcilik ve ki sporlari branglari birbirinden ayrilmus, faaliyetler Tirkiye Dagcilik Federasyonu
tarafindan yuritilmistiir. Federasyon 1967 yilinda Uluslararas1 Tirmanis ve Dagcilik Federasyonu'na iiye
olmugtur (tdf.gov.tr).

Tiirkiye dag tirmanisi i¢in uygun bir {ilke olup, bir¢ok dag tirmanisi rotasina sahiptir. Uzundere-Erzurum,
Geyikbayiri-Antalya, Aladaglar-Nigde, Kaynaklar-izmir, Narlidere-Bursa, Kagkarlar- Rize, Ballikoyalar
Kanyonu-Kocaeli, Baga Golii-Mugla Tiirkiye’deki 6nemli dag tirmanisi rotalarindan bazilaridir. Diinyada ise
en c¢ok bilinen rotalar arasinda K2 Dagi-Cin ve Pakistan siniri, Elbruz Dagi-Rusya, Annapurna-Nepal,
Kilimanjaro- Tanzanya, Everest Dag1- Cin ve Nepal sinir1 yer almaktadir.

Akis Deneyimi

Mihally Csikszentmihalyi 1975 yilinda satrang oyunculari, dagcilar, dansgilar ve aktiviteyi siirdiirmenin ana
nedeni olarak eglenmeyi vurgulayan diger kisilerle goriiserek eglencenin dogasini ve hazzini aragtirmis; ¢ok
odakl1 bir zihinsel durum olan psikolojik akis teorisini literatiire kazandirmistir. Optimal psikolojik bir durum
olarak akis, aktiviteyi yapan kisi i¢in her sey bir araya geldiginde olusan anlar1 temsil etmektedir (Guo, 2005, s.
10; Jackson, Eklund ve Andrew, 2010). Akis deneyiminin gelistirilmesinden bu yana, insanlar satrang
oynamak, sarki bestelemek ve ameliyat yapmak gibi farkli durumlarda 6znel deneyimlerini incelemek i¢in
gesitli alanlarda akis deneyimini kullanmaktadirlar (Guo, 2005, s. 10).
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Akis, genellikle yiiksek performans diizeyiyle iliskilendirilip; olumlu bir psikolojik deneyim olarak
adlandirilmakta (Jackson ve digerleri, 2010); mutluluk, tatmin, benlik olusturma ve optimal deneyim gibi
yasamin olumlu dzelliklerine vurgu yapmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 9). Bu anlamda insan
yasamindaki en zevkli deneyimleri tanimlamaktadir. Bu tiir deneyimler devam eden bir faaliyet icerisinde her
durumda veya yerde, net hedeflerin, aninda geri bildirimlerin oldugu kosullarda ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger
tanima gore akis kuramy, bir kisinin becerileri ile yapilan faaliyetin zorlugu arasinda olusan denge durumudur
(Csikszentmihalyi, 1985, s. 197). Liao (2006, s. 46) ise akis deneyimini; bireyin kendisini giizel duygulara
biraktig1 ve bilissel olarak etkili, yeterlilik hissini elde etmis, mutlu, giidiilenmis hissettigi psikolojik durum
olarak tanimlamaktadir. Akis deneyiminin ortaya ¢ikmast igin katilimei aktiviteye goniillii katilmaly, aktiviteyi
zevkli ve motive edici gérmeli, yapilan aktivite icin beceri sahibi olmalidir. Ote yandan akis deneyimi yasayan
katilimc1 deneyimleme sonrasinda aktiviteyi eglenceli ve canlandirici olarak da tanimlayabilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1998, s. 6).

Akis, yalnizca bir bireyin bir gorevi gerceklestirme yetenegine sahip oldugu durumda gergeklesmektedir. Bu
nedenle, deneyimler, ritiieller, oyunlar ya da dans gibi agik¢a belirlenmis belirli kurallara sahip faaliyetlerde
akis durumu ortaya ¢ikmaktadir (Csikszentmihalyi, 1975, s. 39). Akis deneyimi, deneyimleme sirasinda ortaya
¢ikan davranisin siirekli olmasini saglayan zamanin nasil gegtiginin bilinmedigi, ayn1 zamanda insanlarin
baska hicbir seyin 6nemi yokmus gibi davrandiklar1 aktivite ve siiregler olarak tanimlanmaktadir
(Csikszentmihalyi, 1998, s. 17). Ayn1 zamanda akis deneyimi sadece yasant:1 kalitesini degil, ruh sagligini,
performansi, zekdy1 ve yaraticiligi da arttirmaktadir (Ozsahin, 2003, s. 18). Bu baglamda akis deneyimi,
bireylerin bos zaman etkinliklerini zevkli ve eglenceli deneyimlerle doldurmak iizerine odaklanmaktadir
(Gyimothy ve Mykletun, 2004, s. 858).

Akis Deneyimi Modelleri

Akis deneyiminin ilk ortaya konuldugu dénemlerde Csikszentmihalyi (1975) tarafindan iiglii bir akis modeli
gelistirilmistir (Sekil 1). Bu modelde akis deneyimi agiklanirken yetenek ve zorluk kavramlar: temel alinmistir.
Yiiksek/diistik beceri ve zorluklarin birlesmeleri bu modelde agiklanmaya ¢alisilmaktadir (Novak ve Hoffman,
1997,5.9).

YUKSEK

KAYGI /

ZORLUK

v SIKILMA

DUSUK /

'ETENEK YUKSEK

DUSUK

Sekil 1. Uglii Akis Modeli (Novak ve Hoffman, 1997, s. 9)



AUSBD, 2022; 22(1): 1-22

Bireyler, deneyim sirasinda yeteneklerinin yiiksek seviyede oldugunu ancak eylem icin yine de yeterli
olmadigini disiindiigiinde endise yasamaktadirlar. Akis durumu, becerilerle eylemin zorlugu dengede
oldugunda yasanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1975, s. 49). Zorluklar ¢ok hizli arttiginda, endise tehlikesi ortaya
¢tkmaktadir. Yetenekler hizli bir sekilde gelistiginde zorluklar arttirilmazsa, can sikintis1 baglamaktadir
(Pearce, Ainley ve Howard, 2004, s. 2).

Akis deneyimi, meydan okuma ve yetkinlik diizeylerine gore dortlii akis modeli ile de incelenmistir (Novak ve
Hoffman, 1997, s. 10) (Sekil 2).

Meydan  Okuma
(Eylemin  Zorluk
Derecesi) Yiksek

KAYGI

Meydan  Okuma

(Eylemin  Zorluk ILGISIZLIK

Derecesi) Diisiik

Yetkinlik Yiiksek Yetkinlik Diisiik

Sekil 2. Dortli Akis Modeli (Csikszentmihalyi, 1988, s. 74)

Dort kanalli akis deneyimi modeline gore, bireyin eylem igin fazla beceriye sahip olmasi onu etkinlige tam
olarak dahil olmak yerine sikilmaya dogru itebilmektedir. Bireyin yaptig1 etkinlikte tekdiizelik ve uyari eksikligi
yasamasi sikilmasina neden olmakta; birey yaptigi etkinlige karsi ilgisizlesmekte ve dikkat eksikligi
yasamaktadir (Arslan Ayazlar, 2015, s. 23). Birey ancak eyleme iligkin becerileri ve eylemin meydan okumalar:
yiiksek oldugunda akis deneyimini yasayacaktir (Novak ve Hoffman, 1997, s. 10). Birey etkinlik esnasinda
meydan okumasini yiiksek, eyleme iligkin becerilerini diisiik algiliyorsa; kaygi duymaya baslamaktadir. Bireyin
eyleme iligkin yetkinlikleri diisiik, eylemin meydan okumalar1 da diigiik ise bu durumda eyleme iliskin ilgisizlik
ortaya ¢ikmaktadir (Csikszentmihalyi, 1988, s. 36).

(omery
O
DOD
@@@

YUKSEK DUSUK
YETENEK

MEYDAN OKUMA

Sekil 3. Sekizli Akis Modeli (Pearce, Ainley ve Howard, 2004, s. 7)
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Dort kanalli modelin dogal bir uzantisi, sekiz kanalli1 modeldir (Carli, Fave ve Massimini, 1988, s. 291; Ellis,
Voelkl ve Morris, 1994, s. 338). Bu model daha 6nce agiklanan dort kanalli modelin genisletilmis hali olup,
orta seviyedeki yetenekleri ve zorluklari tanimlamaktadir (Novak ve Hoffman, 1997, s. 10).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, dag tirmanigi etkinligine katilan bireylerin etkinlige iliskin deneyimlerinin, akis kurami
cercevesinde incelenmesi amaglanmaktadir. Katilimcilarin dag tirmanisi deneyimi 6ncesinde, esnasinda ve
sonrasinda neler hissettikleri bu arastirmanin ana sorusunu olusturmaktadir. Arastirma nitel arastirma
yontemi ile tasarlanmuistir.

Calismada olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgu bilim (fenomenoloji), belirli bir grup i¢inde yasanmis bir
deneyimin ortakligina odaklanan nitel arastirmalara yonelik bir yaklasimdir. Yaklagimin temel amaci, belirli
bir olgunun dogasini anlamaktir (Creswell, 2003, s. 77-78). Olgu bilimin gorevi, deneyimin 6ziinii veya temel
yapisini tasvir etmektir (Merriam, 2009, s. 25). Ayn1 zamanda katilimcilarin kisisel deneyimlerini yorumlamak
ve acgitklamak, yasadiklari olaylara yiikledigi anlamlari ortaya ¢ikarmak amacryla kullanilan aragtirma
desenlerinden biridir (Padilla-Diaz, 2015, s. 103).

Olgu bilim aragtirmalarinda olgulara iliskin yasantilari ve anlamlar: ortaya ¢ikarmak i¢in etkilesim, esneklik,
irdeleme ozelliklerinden dolay1 baslica veri toplama araci olarak goriisme kullanilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2011, s. 74). Arastirma verileri, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ve arastirmaci giinliik araciligryla
toplanmustir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, kesfedilecek alanlari belirlemeye yardimei olan, ancak
goriisme yapan kisinin veya goriisiilen kisinin daha ayrintili bir fikir veya cevabi takip etmek i¢in ayrismasina
izin veren birka¢ Onemli sorudan olusmaktadir. Ayni zamanda disiiniilmemis olabilecek bilgilerin
kesfedilmesine veya hazirlanmasina da olanak saglamaktadir (Gill, Stewart, Treasure ve Chadwick, 2008, s.
292). Yan yapilandirilmis gériisme tekniginde goriismenin akisina bagl olarak alt sorular ve degisik yan
sorularla kisinin yanitlarini agmasi ve ayrintilandirmas: saglanabilmektedir (Tirniikld, 2000, s. 547).
Arastirmada kullanilan aragtirmaci giinliigli; arastirma siirecinde kodlarin kategorilere ayrilma islemine
yardimci olacak kavramlarin, siiregte ilgili tiim detaylarin not alinmasidir (Celik, Baykal ve Memur, 2020, s.
382).

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada nitel ¢aligmalarda kullanilan amagh 6rnekleme yontemlerinden, maksimum (heterojen) ¢esitlilik
orneklemesi kullanilmigtir. Maksimum ¢esitlilik; bir olgu ile ilgili biitiinsel yap1 olusturmak, farkli 6zellik
gosteren durumlari bir araya getirmek (Suri, 2011, s. 67), 6nemli ortak oriintiileri belirlemek ve tanimlamay1
amaglamak (Neuman, 2014, s. 275; Baltaci, 2018, s. 246) i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢alismada da maksimum
gesitlilik 6rneklemesine uygun olarak; yas, meslek grubu, egitim diizeyi, yurt icinde ve yurt disinda daglara
tirmanan ve farkl 6zellikler tastyan kisiler ¢alisma kapsamina alinmugtir.

Arastirmanin 6rneklemi; yurt iginde ve yurt disinda daglara tirmanan kisilerden olusmaktadir. Pakistan-
Karakurum daglari, Nepal, Gasherbrum 1. Zirvesi katilimcilarin yurtdisinda tirmanis yaptigi yerlerden
bazilardir. Yurt i¢inde ise Aladaglar, Geyikbayiri, Cukurova ve Kars tirmanis yapilan yerlerdendir. Katilimei
secimleri maksimum gesitlilige gore yapilmis olup katilimcilarin profili Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler
Katilimcilar | Cinsiyet Yas Egitim Meslek
K1 Erkek 36 Lisans Makine Mithendisi
K2 Erkek 29 Doktora Ogrenci
K3 Erkek 36 Lisans Teknisyen
K4 Kadin 30 Onlisans Satig Danismani
K5 Erkek 48 Lisans Dis Hekimi
K6 Kadin 48 Yiiksek Lisans Memur
K7 Erkek 28 Lisans Antrenor
K8 Erkek 48 Lisans Memur
K9 Erkek 34 Doktora Akademisyen
K10 Erkek 31 Yiiksek Lisans Ogrenci
K11 Erkek 25 Lisans Endiistriyel Dagc1
K12 Erkek 46 Doktora Akademisyen
K13 Erkek 46 Lisans Antrenor
K14 Kadin 40 Lisans Postaci
K15 Erkek 48 Lisans Esnaf
K16 Kadin 37 Lisans Egitim Mithendisi
K17 Erkek 31 Lisans Garson
K18 Kadin 30 Lisans Avukat

Aragstirmada Giivenirlik ve Gegerlik

Nitel arastirmanin gegerliligi titizlige, 6znellige ve aragtirmanin bilimsel siirecine baglidir (Whittemore, Chase,
Susan ve Carol, 2001, s. 522). Aragtirmacinin veri kaynagina yakin olmasi, alanda olusan gerceklikleri yasamasi
ve verinin dogasina uygun yontem ve siireglerle veri toplamasi nitel aragtirma sonuglarinin gecerliligini arttiran
ozelliklerdir (Yildirim ve §imgsek, 2011, s. 285). Arastirmanin gegerliliginin saglanabilmesi agisindan katilimci
teyidi, ayrintili betimleme ve yansitici giinlitk kullanilmigtir. Nitel arastirmalarda inandiriciik 6n plana
¢tkmaktadir (Wallendorf ve Belk, 1989, s. 70). Caliymanin inandiriciligl, aragtirma siirecinin ve sonucunun
acik, tutarli ve bagka arastirmacilar tarafindan teyit edilebilir olmasidir (Yildirim ve $imsek, 2011, s. 272).
Arastirmada ¢aligmanin inandiriciliginin saglanabilmesi igin siire¢ agik bir sekilde anlatilmis ve bulgular
birebir katilimcilarin séylemlerinden alinmuis, hi¢ degistirilmeden paylasilmistir. Nitel arastirmalarin
giivenirliliginin saglanmasindaki temel 6lgiitler; arastirmanin kiminle yapildigi, kag kisiyle goriisiildiigi, kag
soru ile ne zaman ve nerede gergeklestirildigi seklinde siralanabilmektedir (Whittemore, Chase, Susan ve Carol,
2001, s. 531). Elde edilen verilerin giivenirliligini saglamadaki temel etken, arastirmacinin bizzat kendisinin
veri toplama siirecine dahil olmasi ve not tutmasidir (Kozak, 2015, s. 137). Calismada arastirmaci veri toplama
stirecini bizzat kendisi yapmustir. Goriigmeler esnasinda arastirmaci katihmeinin ifade ettigi detaylarla ilgili
onemli olan noktalar1 arastirmaci giinliigiinde kullanmak {izere not etmistir. Daha sonra tutulan notlar
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goriisme sonrasi dijital ortama aktarilmistir. Dolayisiyla ¢aligmanin giivenirliligi agisindan bu durum bir kanit
olusturmaktadir. Arastirmanin kag kisiyle, kimlerle, ka¢ soruyla yapildigina dair bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de
yer almaktadir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi

Veri toplama araci olarak hazir bir goriigme formu kullanilmamus, literatiir okumalar1 derlenmis ve ilgili
literatiirden hareketle arastirmanin amacina uygun sekilde gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanmis ve kullanilmistir. Gortisme sorularinin gegerliligini saglamak tizere goriisme formu nitel arastirma
yontemleri ve turizm alanina hakim 3 uzmana génderilmistir. Uzmanlar, goriisme sorularinin aragtirma
amacina uygun olup olmadigini ve sorulmak istenenlerin anlasilirligini degerlendirmistir. Uzmanlardan gelen
oneriler dogrultusunda, soru siralamasi ve ciimle yapisi degistirilerek 2 kisiyle pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot
calisgma ile cevaplar1 benzerlik gosteren sorular tek soruda birlestirilmis, anlagilmayan sorular tekrar
diizenlenmis ve sorulara son sekli verilmistir.

Asagida calisma kapsaminda veri toplama araci olarak kullanilan goriisme sorular1 ve goriismeye rehberlik
eden temalar yer almaktadir.

Tablo 2
Goriisme Sorular

Dag Tirmanisi Etkinligine iliskin Sorular

Dag tirmanug ile ilgili bilgilere nasil ulastiniz?
Dag tirmanigina katilmaya ilk nasil karar verdiniz?
Hangi siklikla dag tirmanigina katiliyorsunuz?

Katilimcilarin Dag Tirmanisi Etkinligine Katilma Sebeplerine liskin Sorular

Sizi dag tirmanigi yapmaya iten sebepler nelerdir?
Dag tirmanig1 yapmayi planlarken sizi neler isteklendirir?

Katilimcilarin Dag Tirmanisi Etkinligi Oncesi Goriislerine Iliskin Sorular

Dag tirmanigina katilmadan 6nce neler hissettiniz?
Size basarili olabileceginizi disiindiiren sebepler nelerdir?

Katilimcilar1 Dag Tirmanisi Etkinligi Esnasinda Tatmin Eden Unsurlara iliskin Sorular

Dag tirmanig1 yaparken sizi tatmin eden unsurlar nelerdir?
Dag tirmanig1 esnasinda sizi etkileyen ve aklinizda kalan duygular nelerdir?

Katilimcilar1 Etkinlik Esnasinda Zorlayan Unsurlara fliskin Sorular

Dag tirmanis1 esnasinda yasadiginiz zorluklar nelerdi?
Yasadiginiz zorluklarla nasil basa ¢iktiniz?
Zorluklarla bas ederken hangi duygu durumlarini yasadiniz?

Katilimcilarin Dag Tirmanist Etkinligi Oncesi ve Sonrasi Goriislerine iliskin Sorular

Dag tirmanigi etkinligi ncesi ve sonrasi ditgiincelerinizi karsilastirdiginizda benzerlikleri ve
degisiklikleri paylasabilir misiniz?
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Aragtirmada iki farkli ortamda goriigmeler gerceklestirilmistir. Ilk olarak Bilecik ili Golpazari ilgesinde dag
tirmanisi yapan kisilerle gortsiilmustiir. Gortisme igin farkli bolgelerden tirmanisa katilan bireylerin, tirmanis
yapilan bolgede tirmanis sonrasi diisiincelerini 6grenebilmek ve tirmanis sirasinda gozlem yapabilmek i¢in bu
alan secilmigtir. Goriigmeler tirmanig sonrasinda tirmanig yapilan alanda gergeklestirilmistir. Ikinci olarak
Tiirkiye Dagcilik Federasyonu'nun soylesisine katilan, yurt i¢i ve yurt diginda dag tirmanisi yapan kisilerle
goriistilmustiir. Soylesiye katilan kisilerin birkagi ile soylesi alaninda goriistilmiistiir. Diger kisiler ile istedikleri
tarih ve saatte goriismeye uygun olacak mekanlarda goriismeler saglanmistir. Goriismeler; 8 Kasim-3 Aralik
2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup (Bu ¢aligma 2019 yilina ait verilerden tiretildigi i¢in etik kurul
izin belgesi gerektirmemektedir), en az 14 dakika en ¢ok 56 dakika toplamda 342 dakika stirmiigtiir.
Arastirmada gorisiilen kisiler Tiirkiye Dagcilik Federasyonu'nun dag tirmanisi yapabilmeleri i¢in almalar:
gereken egitimleri tamamlamus, en az 2 yillik dag tirmanisi tecriibesine sahip kisilerdir.

Verilerin ¢6ziimlenmesi i¢in Creswell'in ¢oziimleme siireci temel alinmistir. Coziimlemenin ilk asamasinda
ikinci asamaya hazirlik olusturmak amaciyla, 18 goriismeden elde edilen ses kayitlarinin her biri Microsoft
Word programina aktarilarak yazili dokiim yapilmustir. Ikinci agamada dijital ortama aktarilan veriler
kodlanarak kategoriler ve ardindan temalar olusturulmustur. Daha sonra veriler tekrar tekrar okunarak
kategorilere ve temalara uygunlugu kontrol edilmistir. Analiz sonucunda 3 tema altinda 8 kategori ve 26 alt
kategori belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismada elde edilen veriler, dag tirmanisina katilan kisilerin etkinlik 6ncesinde, etkinlik sirasinda ve etkinlik
sonrasindaki deneyimlerini belirlemek iizere {i¢ ana tema altinda incelenmistir ($ekil 4). Ayni zamanda
katilimcilarin etkinlige katilim sebepleri de bulgularda kategorilere ayrilmustir.
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Sekil 4. Dag Tirmanig Etkinligi Bulgularinin Genel Goriiniimii

Katimcilarin EtkinliGe Katilma Sebeplerine iliskin Gériisleri
Katilimcilarin etkinlige katilma sebepleri; dogada bulunma istegi, konfor alaninin digina ¢ikma ve sinirlarin
zorlanmasi olarak {i¢ ana temaya ayrilmustir.

Goriigmeler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin dag tirmanigina katilma sebeplerinden biri
olan dogada bulunma isteginin, ¢ocukluktan baslayan bir istek oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak,
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katilimcilar dogada bulunduklar: siire zarfinda motive olduklarini, fobileriyle ytizlestiklerini, kapasitelerini
degerlendirdiklerini ayn1 zamanda kapasitelerini zorlayarak kendilerine yeni hedefler koyduklarini da ifade
etmektedirler. Dag tirmanisi kisilere 6zgiirliik hissi vermekte, rutin hayattan uzaklasmalarini saglayarak kisileri
rahatlatmaktadir. Bunu destekleyecek ifadeler;

K8: “Biz hayal ile basliyoruz ¢ikariz ya da ¢ikamayiz bunun bir 6diilii yok. Hani daga ¢iktin kimse
sana altin madalya vermiyor, prim vermiyor. Bu bir yasam bicimi gibi bir sey dagda olmak,
arkadagslarimizla olmak, bir makarnay: paylasmak bizi mutlu ediyor, bunun odiilii bu. Beraber
icilen bir bardak ¢ay, beraber yenilen bir yemek, beraber uyunan bir uyku... biitiin olay: bu odiilii

»

yok.

Keé: “...Dogayla bas basa olmak dogada kendimi tanimak sadece sehirde degil amag¢ dogada neyi ne
kadar yapabilecegimi, limitlerimi gormek ve orda yaptigim faaliyete konsantre olup sehirde
biraktigimiz pek cok sorundan uzaklasmakti. Ilk énce rehabilitasyon amagh basladim ama
sonrasinda ¢ok sevdim...” seklindedir.

Ote yandan bazi katilimcilar bulunduklari ¢evreden, giiriiltii kirliliginden, trafikten uzaklagmak igin tirmanisa
katilirken, bazi katilimcilar da yeni insanlarla tanismak, sosyallesmek ve merak duygularini gidermek amaciyla
tirmanis yapmaktadirlar. Katilimcilar uzaktan gordiikleri doganin iginde bulunmak, dogada neler
kesfedecegini 6grenmek amaciyla konfor alanlarinin digina ¢iktiklarini dile getirmektedirler.

K7: “Bulundugumuz noktada gidiyor olmak. Insan sosyal bir varlik ayni zamanda sehirleri
kaldiramayacak kadarda kendi icerisinde asosyal. Bir kagma donme istegi oluyor.”

K15: “Ortam o kadar kotii oldu ki egzoz dumanlari, etraftaki kalabalik, alisveris merkezleri sunlar
bunlar ama ben dogada oldugum zaman kendimi iyi hissettigim i¢in dogaya gidiyorum”.

Ewert’e gore (1985) bireylerin macera turizmine katilma sebepleri yenilik, heyecan ve sosyallesmedir. Bu
calisgma kapsaminda biiyiik bir ¢ogunlugun dag tirmanisi etkinligine katilma sebepleri de benzer nitelik
gostermektedir. Buna gore katilimcilarin dag tirmanisina katilma sebepleri ile ilgili soylemleri su sekildedir:

K3: “lik 6nce arama kurtarmayla basladim sonrasinda artik adrenalin hosuma gitmeye baslads.”

K10: “Tutku meselesidir tirmanis. Yani sizi hayatta tutkuyla baglayan bazi seyler vardir.
Tirmanista tirmamsgilar igin boyle bir sey aslinda., ... Hayatinizin bir par¢asidir onsuz yasayamaz
olur cigerleri olur daglar insanin...”

K13: “Heyecan, adrenalin, tutku gecmisten gelen genetik yatkinlik bunlar. Zoru seven bir tipim,
zorlu bir hedefim olacak hem de hedefe ulasirken bir yandan kendimi egitiyorum”.

Katiimcilarin Etkinlik Oncesi Algilari

Katilimcilarin etkinlik dncesi siirecleri mental siire¢, bedensel siire¢ ve saha siireci seklinde {i¢ ana tema altinda
toplanmistir. Katilimcilar tirmanis rotasinin zorluguna bagli olarak oncelikle mental olarak kendilerini
hazirlamanin 6nemli olduguna vurgu yapmaktadirlar. Fiziksel olarak hazir olsalar dahi mental olarak hazir
olmadiklar: siirece rotay1 tamamlayamayacaklarini belirtmektedirler. Fiziksel siirecin ise tirmanisa katilmaya
karar vermeden dnce basladig1 ve en az 6 ay stirdiigii belirtilmektedir. Saha siireci icine gidilecek rotaya gore
ekipman hazirhig1 yapmanin, dagda planlanan siireden fazla kalma veya baska olas1 durumlarda hazirlikli
olmanin 6nemi vurgulanan konular arasindadir.
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K3: “O rotaya giderken basarili olacagim diye degil, basar1 kaygisi olmadan o rotaya gitmek basar
olarak degerlendirilebilir.”

K3 yukaridaki séylemi ile dag tirmanisinda zirveye ¢ikamama durumunda basarisiz olacaklarini diistinmek
yerine etkinligin kendileri i¢in 6diil oldugunu, daha tirmanisa gitmeden kendilerini olumsuz sartlara
hazirladiklarini anlatmaktadir. Akis deneyiminin baska bir ifadesi olan optimal deneyim (Turan, 2019, s. 192),
bireylerin etkinlik sirasinda hissettikleri haz durumu ve zihinlerinde yer eden deneyimlerdir
(Csikszentmihalyi, 1991). Akis deneyiminde optimal deneyim ile bireyler etkinligi bir amag ve i¢sel 6diil olarak
gormektedirler (Ozsahin, 2003, s. 16). Bu calismada da katilimcilarin dag tirmanigi etkinligini bir 6diil olarak
gormeleri optimal deneyimle aciklanabilir.

Katilimcilarin Etkinlik Esnasinda Yasadiklar1 Deneyimler

Katilimcilarin etkinlik sirasinda yasadiklar1 deneyimler tatmin unsurlar1 ve zorlayici unsurlar olarak iki alt
tema altinda incelenmistir. Csikszentmihalyi (1997, s. 112) insan bedeninin gérme, isitme, kosma, yilizme,
atlama, daga tirmanma, magaraya inme gibi yiizlerce ayr islevi yerine getirebilecegini ve her birinde akis
deneyimi yasanacagini savunmaktadir. Hem fiziksel hem de zihinsel olarak deneyimlenen dag tirmanis
etkinliginde de akis deneyimi yasandig: ifade edilebilir. Katilimcilarin etkinlik sirasinda yasadiklar: psikolojik
ve fiziksel tatmin unsurlar1 katilimcilarin dag tirmanisi esnasinda hissettiklerini agiklamaktadir. Bulgulara
gore, katilimcilar1 motive eden unsurlarin etkinlik esnasinda yasadiklar1 zorluklarla bas edebilmede yardimci
oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Zirveye ¢ikmak ve tirmanis siirecini tamamlayabilmek katilimcilarin dag tirmanisi etkinligindeki hedefleri
olarak gosterilmektedir. Csikszentmihalyi (1997) tarafindan gelistirilen akis deneyiminin boyutlarinda yer alan
acik ve net hedeflerin olmasi bireylerin yapacaklar1 hamleleri bildiklerini hissetmesine olanak saglamaktadir.
Buna ek olarak, bireyler belirledikleri hedeflere ulasmak i¢in etkinlige yogunlasarak akis durumuna daha kolay
girebilmektedirler (Cetinkalp, 2011, s. 5). Katilimcilar dag tirmanisi etkinligi esnasinda yapacaklar1 hamleleri
diistinmediklerini, sadece zirveye ¢ikmak ve siireci tamamlayabilmek igin tamamen etkinlige yogunlastiklarini
ifade etmislerdir. Buradan hareketle akis deneyiminin net hedefler boyutunun dag tirmanisi etkinliginde
goruldiugi soylenebilir. K7: “Zirveye gitmek bir basart ama eve donememek bir basarisizhiktir. Aslimda bu
aralikta degerlendirmek gerekiyor” ifadesi ile etkinlikteki bagar1 ve basarisizligi tanimlarken K10: “Basarabilme
duygusu, yani ¢ocuk nasil puzzle yaptigr zaman mutlu oluyorsa veya matematik problemi ¢ozdiigii zaman mutlu
oluyorsa bir tirmanicida rotay: temiz bir sekilde tamamladigi zaman biitiin hamlelerini ¢ozdiigii zaman ayni
sekilde mutlu oluyor” ifadesi ile basarabilme duygusunu tanimlamaktadir. Buradan hareketle, katilimcilarin
goziinden dag tirmanisi etkinliginin basariyla sonuglanmasinin zirveye ¢ikmayla baglantili oldugu ifade
edilebilir.

K4, “Diisiik bir seviyeden yiiksek bir seviyeye ¢ikmak insana ¢ok haz veriyor. Oncesinde kolay bir rotay
¢tkamazken simdi ¢ok zor bir rotay: oyle ya da boyle ellerini kollarini parcalaya parcalaya ¢ikiyorsun ya iste o
haz buna degiyor” ifadesi ile girdigi rotalarin giderek zorluk derecesini arttirdigini, yapabildigini ve
yeteneklerini seviye olarak artirdigini gordiigiinde tatmin oldugunu belirtmektedir. Seifert ve Hedderson
(2010: 289) kaykay yapan bireylerin kendilerini gelistirmek istedikleri icin yaptiklar1 etkinlikteki zorluk
diizeyini arttirdigini ifade etmektedirler. Bu durum dag tirmanisi etkinligine katilanlarin diistinceleriyle
benzerlik gostermektedir.

Csikszentmihalyi (1997, s. 11) bireylerin etkinlik esnasinda akis halindeyken genellikle mutlulugu
hissetmediklerini yalnizca gerceklestirdikleri etkinlikle ilgilendiklerini savunmaktadir. Dag tirmanist
etkinliginde de katilimcilar tiikenmislik hissine kapilsalar da etkinlikten sonra deneyimlerini hatirladiklarinda
mutlu olduklarini ve tekrar etkinlige gitme isteginde bulunduklarini belirtmislerdir. Ornegin; K5 ve K6
titkenmislik durumunu asagidaki sekilde agiklamistir:
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K5: “Duygu durumu olarak kesinlikle ben bu isi niye yapiyorum. Burada ne isim var bir daha ben
buraya gelirsem ne olayim yeter ki bu aksami bitireyim bir daha ben daga falan gitmem, bu isi
birakiyorum diyorsunuz, dedikten yaklasik 1-2 ay sonra tekrar nereye tirmansak diye bakmaya
basliyoruz bir sey degismiyor yani.”

Ké6: “Tirmanirken benim burada ne isim var diyorsun, her yerin agriyor, hissetmedigin biitiin
kaslari hissediyorsun, saglarin sinir uglarina kadar tepene ¢ikiyor, buradan inersem bir daha daga
gelmeyecegim, herhangi bir sey yapmayacagim diyorsun ama ondan sonra tepeye vardiginizda oh
be diyorsunuz ve inerken bir sonraki plan basliyor.”

Katilimcilarin Etkinlik Sonrasi1 Goriisleri

Bireyler bir seyahat motivasyonu ile turizme katilmakta ve bu motivasyonun karsilanip karsilanmadigin
geribildirim ile anlayabilmektedirler (Kanagasapapathy, 2017, s. 101). Aninda geri bildirim, faaliyetin
kendisinden derhal ve net olarak bireyin belirledigi hedefte basarili ya da basarisiz oldugunu bilmesini
saglamaktadir (Jackson ve Marsh, 1996, s. 18). Akis deneyimi boyutlarindan biri olarak gegen geri bildirim dag
tirmanisi olgusu iginde gecerli olabilir. Bos zaman aktivitesi veya tatil olarak goriilen dag tirmanisi etkinliginde
katilimcilar aninda geri bildirim almakta bu da mental, sosyal ve fiziksel olarak katilimcilarda degisikliklere
sebep olmaktadir.

Dag tirmanisi bireylere 6z giiven arttirma ve sosyallesme gibi katkilar sunabilmektedir. Arastirma bulgular1 da
bunu destekler niteliktedir. Katilimcilar hayatlarina dag tirmanigini déahil ettikten sonra daha 6zgiivenli
olduklarini, cesaret topladiklarini ve kendilerini sosyal ortamlarda daha iyi ifade edebildiklerini
belirtmektedirler. Ornegin, K4: “Bir kere ¢ok zinde oluyorsunuz. Daha bir cesaretli geliyorsun iste tirmanmadan
once ezik biiziik kalirken tirmandiktan sonra ya yaptim ego mu diyeyim haz mi diyeyim bilmiyorum ama
oncesindeki o boyun biikiikliigii direk kendini bir cesarete omuz dikligine birakiyor, basarmas hissetmenin verdigi
duygu.” ifadesi ile 6z giivene vurgu yapmaktadir. K16: “Beni kisisel olarak ¢ok gelistirdigine inaniyorum.
Kendimi ifade ile ilgili problemlerim vardi artik normal hayatimda da kendimi daha iyi ifade edebildigime
inaniyorum” gibi agiklamada bulunurken K11 ise, “Kendini daha iyi taniyorsun. Bu giinliik hayatiniza da
yansiyor. Kendini daha ¢ok tanimana bu noktada ne kadar ileri gidebilirim nerede durmam gerekiyor nerede
geri donmem gerekir iste tehlikeli bir durumla veya tistesinden gelemeyecegimi sandigim durumla karsilastigim
zaman seyi diisiiniiyorsun dagcilarin arasinda bir soz vardir, tirmanan her seyi yapar diye o geliyor aklima. Ve
kendine 6z giiven getiriyor” soylemi ile 6z giiven kazandigini dile getirmektedir.

Psikolojik olarak kendilerini olumlu yonde etkiledigini diisiindiikleri dag tirmanisini katilimcilar hayatlarinin
bir pargasi olarak gérmektedirler. Buna goére; dag tirmamisi etkinligi sonrasi kendilerini yenilenmis
hissettiklerini, kendilerini tanima firsat1 bulduklarini, bagarmak istedikleri olaylar veya konular {izerinde daha
fazla caba gosterdiklerini dile getirmektedirler.

K9: “Onceki hayatim ile sonraki hayatim arasindaki fark ¢ok. Ruh hali agisindan daha pozitif
¢iinkii kendinize giiveniniz artiyor bir, ikincisi daha agik goriislii olabiliyorsunuz tabi ki kendinize
bagly bu birazda ve kendi yapabileceklerinizin farkinda olup biraz daha gelistirme imkdni ve
zorlugun tistesinden gelmek icin biraz daha ¢aba gostermeniz gerektigini anliyorsunuz. ...insant
daha olgun hale getiriyor diyebiliriz yani kisacasi basladigimdan beri daha olgunum diyebilirim.”

K9 yukaridaki ifadesi ile dag tirmanisinin kendisinde meydana getirdigi mental degisimi anlatmaktadir. Ayni
zamanda katilimcilara ait ifadelerden ¢ikan sonuca gore, etkinlik sonrasi katilimcilarin hayatlarinin diizene
girdigi ve yasam bigimlerinin farklilagtigi anlagilmaktadir. Ornegin; K5 séyleminde dag tirmaniginin hayatinda
meydana getirdigi degisikliklere su sekilde deginmektedir.
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“Deli gibi diizen 6grenir bir dagci. Biraz daha ekstrem bir spor oldugu i¢in insanlar biraz daha béyle
basi buyruk giinii yasayan falan oyle bir sey yok. Dagci dedigin adam 6yle yasayamaz diinyada da
boyle bir sey yok zaten ciddi tirmanis yapan adam ciddi olmak zorundadir. Bir adam fiziksel olarak
yemesine dikkat etmek zorundadir. Antrenmanlarina dikkat etmek zorundadir. Uykusuna dikkat
etmek zorundadir. Diizenli bir hayat verir.”

Ote yandan K12 dag tirmanisinin katilimcilarin hayatlarinda bir amag haline geldiginden, hayata dair birgok
konuda dag tirmanis1 etkinliginin 6gretici oldugundan bahsetmektedir. Bunu destekleyecek ifadesi;

“Zamanini, parami, psikolojini neye sahipsen hedeflerin dogrultusunda cebinde saklamay: ve
hedeflerin dogrultusunda kullanmay: 6greniyorsun. Bu bence ¢ok onemli bir sey, zamanini buna
gore planliyorsun, hayalin var, o hayaline gore hayatina yon veremesen de yon vermeye
¢alistyorsun.” seklindedir.

Sonug¢

Aragtirmada, dag tirmanisi etkinligine katilan bireylerin etkinlige iliskin deneyimlerinin, akis deneyimi
gergevesinde incelenmesi amaglanmaktadir. Elde edilen bulgulara goére, katilimcilarin demografik
ozelliklerinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliliklar yasanilan deneyimlerin de farkli olmasina sebep
olabilmektedir. Katilimci ifadelerinden dogada bulunmak, ortamdan uzaklasmak, fiziksel ve mental olarak
gelisme kaydetmek icin dag tirmanisi yapildig anlagilmaktadir. Bunun yani sira; inzivaya ¢ekilme, sosyallesme,
basarma istegi, o6zgiirlesme, merak, ego kontrolii vb. de dag tirmanisina katilma sebebi olarak gosterilmistir.
Loewenstein (1999) ¢aligmasinda bireylerin fiziksel olarak kendilerini iyi hissetmek, teknik beceriler kazanmak
ve zirveye varabilmek amaciyla dag tirmanisina katildiklarini belirtmektedir. Lipscombe (1995) ise
calismasinda macera turizmine katilan bireylerin kagma, yeni ortamlara girme, kendini kegfetme, heyecan ve
sosyallesme amaciyla etkinlige katildiklari sonucuna varmistir. Arastirma sonuglart bu g¢aligmalarin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Jackson ve Marsh (1996) caligmasinda spor ve egzersiz ortamlarinda yasanan performans deneyiminin zihinsel
ve psikolojik durumlar1 yansitmasi agisindan énemli oldugunu savunmaktadirlar. Csikszentmihalyi (1975)
etkinliklerde yaptig1 goriismelerin sonucunda, bireylerin yogun olarak bir isle ilgilendiklerinde yasadiklar1 i¢sel
haz durumunu optimal performans duygu durumu ile agiklamistir. Moneta (2004) ¢alismasinda optimal
performans duygu durumunu, bireyin yaptig1 gorevin i¢cinde kaybolmasi, gorev lizerinde kendini yeterli ve
kontrollii hissetmesi ve yapilan aktiviteden zevk almasi olarak tanimlamaktadir. Bu ¢aligmada katilimcilar,
etkinlikte sadece tirmanigsa odaklandiklarini, siireci kendilerinin kontrol edebildiklerini ve zorluklarla
miicadele ettiklerini vurgulamaktadirlar. Bu soylemlere goére, katiimcilarin etkinlik sirasinda optimal
performans duygu durumu yasadiklar1 ifade edilebilir. Katilimcilarin etkinlik sirasinda miicadele verdikleri ve
zorluklarla basa cikabilecek diizeyde kendilerini yeterli hissetmeleri optimal performans yagadiklarini
gostermektedir. Akis deneyiminde optimal performans duygu durumu; etkinlik sirasinda bireyin kendisini gok
keyifli ve iyi hissettigi, haz duydugu ve yasamin hep benzer sekilde olmasini istedigi, zihninde yer eden
deneyimleri ifade etmektedir (Csikszentmihalyi, 1991). Csikszentmihalyi'nin akis deneyimi, optimal
performansin altinda yatan psikolojik durumlar1 anlamak i¢in kullanilmaktadir (Jackson, 1992; Jackson ve
Robert, 1992; Kimiecik ve Stein, 1992). Akis deneyimi, bireyin kendisini giizel duygulara biraktig1 ve biligsel
olarak etkili, yeterli, mutlu, giidillenmis hissettigi psikolojik durumdur (Liao, 2006, s. 46). Pomfret (2006)
caligmasinda akis deneyimi ile dagcilik etkinligi arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Tsaur, Yen ve
Hsiao (2013, s. 363) da macera katilimcilarinin akig1 deneyimleme potansiyellerinin yiiksek oldugunu ifade
etmektedirler. Bu ¢aligmada da katilimcilarin etkinlik sirasinda aldiklar1 hazzi, zorluklarla miicadeleleri
karsisinda yasadiklar1 duygu durumlarini ve etkinligi tamamlayabileceklerini hissetmelerini akis deneyimi ile

actklamak miimkiindiir. Fave, Bassi ve Massimini'nin (2003) galigmasinda ise bireylerin kaya tirmanis
14



AUSBD, 2022; 22(1): 1-22

etkinligine katilmalarinin temel gerekgesinin akis deneyimini yasamak oldugu sonucuna ulasimistir.
Patterson’in (2002) ¢alismasinda, macera turizmi etkinliklerini gergeklestiren bireylerde basar1 duygusunun
olustuguna dikkat ¢ekilmektedir. Bir bagka ¢aligmada bos zamanlarda ve 6zellikle dagcilikta akis kuramim
deneyimleme arzusunun olduk¢a 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulagilmistir (Stebbins, 2005). Dolayistyla
bu duyguyu tatmak ve akis deneyimi yasamak icin etkinlige katilim saglandig: ifade edilebilir. Csikszentmihalyi
(1977, s. 50) akis deneyimini, bir etkinligin bireyin algiladig1 meydan okumalari (eylemin zorluk dereceleri) ile
kisinin yetkinliklerinin eslestigi durum olarak tanimlamaktadir. Dortlii akis modeline gore, bireyler kendi
yetkinliklerinin etkinlik karsisinda yeterli olmadigini diisiindiiklerinde kaygi yasamaktadirlar. Bu ¢alismada
bazi katilimcilarin zorluklar karsisinda kendilerini fiziksel ve mental olarak eksik gordiiklerinde, tiikenmislik
yasadiklari, endiseye kapildiklari, korktuklari ve basarisiz hissettikleri sonucuna ulagilmistir. Dag tirmanisinda
katilimcilarin akis deneyimi yasayabilmek i¢in etkinligin zorluk derecesi ile katilimcilarin yetkinliklerinin
dengeli olmas: gerektigi ifade edilebilir. Aksi taktirde katilimcilarin fiziksel ve mental olarak eksik hissettikleri
zaman akis deneyimi yasayamadiklari s6ylenebilir.

Stebbins (2015) ¢aligmasinda dag tirmanisi yapan bireylerin etkinlik esnasinda akis deneyimi boyutlarindan
zorluk ve beceri dengesi, 6z biling kayb1, yogunlasma, agik hedefler, aninda geri bildirim, zamanin déniisiimd,
kontrol hissi ve 6z biling kaybi yasadiklar1 sonucuna ulagmistir. Bir etkinlikte akis deneyiminin olusmast i¢in
her boyutun olusmasina gerek olmadig, calisilan alana gore boyutlardan birinin dahi ortaya ¢ikmasinin akis
deneyimi gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Ozkara, 2015, s. 60). Bu ¢alismada da dag tirmanist etkinligi
esnasinda katilimcilar etkinlige basladiklar1 zaman hedeflerini net bir sekilde bildiklerini ve ona gore hareket
ettiklerini, kendilerini dis etkenlere bagh olmadan tamamen etkinlige odakladiklarini, zorluklar karsisinda
kontrol hissi yasadiklarini, zorluk ve beceri dengesini kurduklarinda etkinlikten zevk aldiklarini ve etkinlikte
basarili olduklarini ifade etmektedirler. Bu baglamda etkinlik esnasinda katilimcilarin yasadiklar: deneyimler
akis deneyimiyle a¢iklanabilir.

Katilimcilar dag tirmanisina bagl yasanan degisimlerin fiziksel ve sosyal degisimden daha ¢ok mental yonde
oldugunu ifade etmektedirler. Ifadelere gére, dag tirmanisi ile bireyler hayata karsi bakis agilarini
degistirmekte, zorluklarla bas edebilme yetenegi kazanmakta, sosyallesmekte ve fiziksel gelisim saglamaktadir.
Nitekim Arslan Ayazlar (2015) ¢alismasinda akis deneyimi araciligryla katilimecilarin kisisel gelisimlerinin
olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulagmigtir.

Arastirmada yalnizca dag tirmanisi yapan kisilerle goriistilmiistiir. Arastirmacilara gelecek galigmalar i¢in bu
calisgmanin odagr olan dag tirmanisi etkinligi disinda diger macera turizm tiirlerini de akis deneyimi
baglaminda incelemeleri 6nerilebilir. Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemi kullanilarak derinlemesine bir
arastirma yapilmistir. Bagka caligmalarda drneklem genisletilerek nicel calismalar yapilabilir. Akis deneyimi
boyutlar1 gelecek ¢alismalarda macera etkinliklerinde ayr1 ayr1 degerlendirilebilir. Bu ¢alismada zor macera
etkinliklerinden olan dag tirmanisi incelenirken, gelecekte yapilacak ¢aligmalar i¢in yumusak ve zor macera
etkinliklerinin ayn1 anda incelenmesi de onerilebilir.
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Extended Abstract

Purpose

In this study, it was aimed to reveal the flow experiences of the participants in the mountain climbing activity,
which is considered a sub-branch of adventure tourism. In addition, with the flow experience, it was tried to
explain how the participants felt before, during and after the mountain climbing experience.

Design and Methodology

Research data were collected with semi-structured interview technique and researcher diary. Maximum
(heterogeneous) diversity sampling was used. Maxiumum diversity sampling is one of the purposive sampling
methods which used in qualitative studies. The sample of the research consists of the participants who
climbing in the domestic area and abroad. The selections of participant were conducted with 18 people
according to the maxiumum variation sampling method.

The literature was used as a data collection tool. The semi structured form which develop for this research,
which accordance wtih the main purpose of the research, was preapared and used.

In order to ensure the validity of the interview questions, the interview form was sent to three field experts.
The experts evaluated whether the interview questions were suitable for the purpose of the research or not.
Besides the experts evaluated the clarity of the questions which asked. In line with the suggestions from the
experts, the order of questions and the sentence was reconstituted. After the evaluation, a pilot study was
conducted with 2 people. Thanks to the pilot studies, the interview questions were taken its final form.
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Findings
When the interviews are evaluated as a whole, the one of reasons for parcitipating climbing activities and desire
to be in nature is a passsion which starts from the childhood.

Additionally, the participants state that they are motivated by the nature, confronted wtih their phobias, push
their own limits and evaluate their capacities. On the other hand, thanks to the climbing activities, the
participants set new goals for themselves by pushing their capacities during their time in nature.

Depending on the difficulty of the climbing route, participants emphasize that it is important to prepare
themselves mentally. They state that even if they are physically ready, they will not be able to complete the
route unless they are mentally ready.

It is stated that the physical process begins before the decision of participating in climbing and lasts for at least
six months. Besides the participants emphasize that the possible situations as staying on the mountain for more
than the planned time is one of the possibilities. That’s why the participants also emphasize the importance of
the equipment. According to the route, The equipment is prepared into the field process.

The mountain climbing is a part of the life’s rich pageant for the participants and thus they review the activities
that they think positively affects themselves. As a consequence, they evalate themselves after the mountain
climbing activity and they feel refreshed. It is an opportunity to get to know themselves and out more effort on
the events which they want to achieve.

Research Limitations
The research is limited to 18 people who obtained data and participated in semi-structured.

Implications (Theoretical, Practical and Social)

According to the findings, it is seen that the demographic characteristics of the participants is various.. These
varieties may cause different experiences. According to the statements of the participants, it is understood that
mountain climbing is done in order to be in nature, to get away from the environment and usual ambiance, to
develop physically and mentally. In addition the all of things, seclusion, socialization, desire to achieve,
liberation, curiosity, ego control, etc. was also cited. as the reason for participating in mountain climbing.

According to the four-flow model, individuals experience anxiety when they think that their competencies are
not sufficient for the activity. In this study, it was concluded that when some participants see themselves as
physically and mentally deficient in difficulties, they experience the affection of burnout, worry, fear. They
also feel unsuccessful. It can be stated that the difficulty level of the activity and the competencies of the
participants should be balanced in order to have a flow experience in mountain climbing. Otherwise, it can be
said that the participants can not experience the flow experience unless they feel physically and mentally
productive.

In this study, the participants stated that when they started the activity, they knew their goals clearly and acted
their way of thinking and they focused themselves completely on the activity without depending on the external
factors. Besides, they experienced a sense of control becaus of the diffuculties. They enjoyed the activity when
they balanced between the diffucult situation and their skills. This is the best possible way to success in the
activity. In this context, the experience of the participants can be explained by the flow experience during the
event.

Participants also state that the mental changes are related to the mountain climbing and are more dominant
than the physical and social changes. According to the statements, the person who does the mountain climbing
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broaden his viewpoint on life and gain the ability to cope with diffuculties. The person doing the mountain
climbing is also effective and provide physical development with mountain climbing.

Originality/Value

This study is considered important bacause it is one of the few studies that evaluates mountain climbing which
is one of the adventure tourism activities. On the other hand the study was associated with the flow theory.
Although there are similar studies, it is thought to be a valuable study that will contribute to the literature.

Aragtirmaci Katkisi: Merve METIN (%70), Ebru DUSMEZKALENDER (%30).
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