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Ziimriit AKGUN SAHIN, Ayse Giil PARLAK, Safak AYDIN

UNIVERSITE OGRENCILERI ARASINDA EPILEPSi HASTALARINA
YONELIK TUTUMLAR VE DAMGALAMAYA YONELIK GORUSLER

0z:

Amag: Bu arastirmada, saglik alaninda 6grenim goéren &grencilerin epilepsi
hastalarina yonelik tutumlar1 ve damgalamaya yo6nelik goriisleri degerlendirildi.
Farkl1 akademik degiskenler ve sosyo-demografik 6zellikler ile tutum puanlar1 ve
damgalama puanlar arasindaki iligki arastirildi.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma 15 Mart-15 Haziran 2021 tarihleri ara-
sinda yapilmisgtir. Aragtirma evrenini Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren toplam 674 6grenci olusturmustur.
Veri toplama araci olarak literatiirden yararlanilarak olugturulan Ogrenci Bilgi
Formu ile Epilepsiye Yonelik Toplumun Tutum Olgegi (PATE) ve Epilepsi Damga-
lama Olgegi (ESS) kullanilmstir.

Bulgular: Ogrencilerin; %79.6’1 epilepsinin nérolojik bir hastalik oldugunu,
%59.2’si epilepsiye kafa travmalarinin sebep oldugunu, % 40.5’i epilepsi konusun-
da bilgileri okuldan 6grendigini, %47.8’i epilepsi nobetine miidahale konusunda
bilgisinin oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin PATE Olgegi alt boyut puan orta-
lamalari (genel alan:10.00+3.67, kisisel alan 15.39+2.01) ile ESS puan ortalamala-
rinin (32.49+7.96) diisiik oldugu, epilepsiye yonelik tutumlarimin olumlu oldugu
ve damgalamadiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin epilepsiye yonelik olumlu tutum
puanlari arttikca damgalama puanlarinin azaldig goriilmistiir (p<0.000).

Sonug: Hastalarin epilepsi konusunda bilgi alacag1 en giivenilir kaynak saglik
personelidir. Bu nedenle saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin bilgi diizey-

lerinin artirilmasina yonelik ders miifredatlarinda degisiklik ve diizenlemelerin
planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi; Tutum; Damgalama; Ogrenci.
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ATTITUDES TOWARDS EPILEPSY PATIENTS AND OPINION ON
STIGMA FOR EPILEPSY AMONG UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT:

Aim: In this study, the attitudes of health students towards epilepsy patients
and their views on stigmatization were evaluated. The relationship between diffe-
rent academic variables and sociodemographic characteristics, and attitude scores
and stigma scores were investigated.

Method: This cross-sectional study was conducted between March 15 and June
15, 2021. The population of the research consisted of a total of 674 students stud-
ying at the Vocational School of Health Services and the Faculty of Health Scien-
ces. The Student Information Form, which was created by using the literature, as
well as the Public Attitudes towards Epilepsy (PATE) and the Epilepsy Stigma Scale
were used as data collection tools.

Results: While 79.6% of the students stated that epilepsy is a neurological di-
sease, 59.2% of them stated that epilepsy is caused by head trauma, 40.5% of them
learned about epilepsy from school, 47.8% of them stated that they had knowledge
about the intervention of epileptic seizures. It was determined that the students'
PATE Scale sub-dimension mean scores (general area: 10.00+3.67, personal area
15.3942.01) and ESS mean scores (32.49+7.96) were low, their attitudes towards
epilepsy were positive and they did not stigmatize. It was determined that as the
students' positive attitude scores towards epilepsy increased, their stigma scores
decreased(p<0.000).

Conclusion: The most reliable source for patients to obtain information about
epilepsy is health personnel. For this reason, it is recommended to plan changes
and arrangements in the course curricula to increase the knowledge level of stu-
dents studying in the field of health.

Keywords: Epilepsy; Attitude; Stigma; Student.
%
GIRIS
Diinyada en yaygin kronik nérolojik hastaliklardan epilepsi, provoke edilme-
mis nobetlerin kendiliginden tekrarlanmasi ile karakterize bir hastaliktir. Ozellikle

yaslt bireyler ve ¢ocuklar arasinda daha yaygin olan hastaligin diinyada goriilme
siklig1 (%0.7-1.0) oldukga yiiksektir (Zack ve Kobau, 2017).

JSHS, 2022, Cilt 7, Sayi 3, Sayfa 731- 742



Zimriit AKGUN SAHIN, Ayse Giil PARLAK, Safak AYDIN

Epilepsi, hem hasta hem de aile iiyeleri i¢in bir¢ok zorlukla bag edilmesi gere-
ken bir sorundur (Milburry ve ark. 2013, Mula ve Sander 2016)Siiregelen nobet
tehdidi, nobet sirasinda ortaya ¢ikan biling kayb1 ve kasilmalar epilepsiyi diger
kronik hastaliklardan ayirmaktadir (Bilgen Sivri ve Ozpulat, 2013). Hastaliga 6zgii
beklenmedik ve gorsel olarak korkutucu nébetler, kiiltiirel 6nyargilara ve yanlis
inanglara neden olmakta ve epilepsili bireyler ve aile tiyeleri hastalik tanisini sakla-
mak zorunda kalabilmektedir (Etemadifar ve ark. 2018). Bu durum hastalarin ba-
kim ve tedavi alma konusunda ¢ekimser davranmasina, farkli tedavi arayislarina
girmesine ve/veya tedavilerinde aksamalara neden olmaktadir (Herrmann ve ark.
2016, Tan ve Kavurmaci1 2021).

Epilepsili bireyler i¢in sinirlamalarin ve rahatsizligin en biiyiik nedeni damga-
lamadir. Bir¢ok kiiltiirde maalesef yaygin olan damgalama, epilepsili bireylerin ve
ailelerinin sosyal izolasyonuna neden olmaktadir Tedrus ve ark. Nelson ve Robert
2019) Epilepsi hastaligi konusunda kamuyu dogru bilgilendirme kampanyalar:
bulunmasina ragmen, giiniimiizde hala damgalamay: azaltabilecek miidahalelere
iliskin bilgi eksikligi bulunmaktadir (Price et all.2015, Herrmann et al. 2016).

Stigmay1 azaltmaya yonelik miidahaleler, toplumun epilepsili bireylere yonelik
olumsuz tutumunu degistirmekte rol oynayabilir ve epilepsili kisiler i¢in destekle-
yici ve olumlu bir ortam saglayabilir(Kaddumukasa ve ark. 2018). Toplumun bu
konuda bilinglendirilmesinde ise en biiyiik gorev saglik profesyonellerine diigmek-
tedir (Alomar ve ark. 2019) Optimal saglik hizmetlerinin sunulmasinda hemsirele-
rin ve saglik teknikerlerinin epilepsi konusunda bilgili olmas ve epilepsili bireylere
yonelik olumlu tutum sergilemeleri gerekmektedir(Dayapoglu veTan 2016; Hig-
gins ve ark. 2018)

Ogrencilerin epilepsiye iliskin bilgi ve tutumlarin degerlendirilmesinin;
bilgiyi gelistirmek ve olumsuz tutumlar1 degistirmek/diizeltmek i¢in uygun mii-
dahalelerin tasarlanmasina olanak saglayacag: diisiiniilmektedir. Literatiire katki
saglamak hedefiyle, saglik alaninda farkli alanlarda 6grenim goren 6grencilerin,
epilepsiye yonelik tutumlarinin ve epilepside damgalamaya yonelik gériiglerinin
belirlenmesi amaciyla bu arastirma yapilmustir.

Aragtirma sorulari:

« Universite Ogrencilerinin Epilepsiye Yonelik Toplumun Tutum Olgegi puani
nasidir?

« Universite Ogrencilerinin, Epilepsi Damgalama Olgegi puani nasildir?

« Universite 6grencilerinin Epilepsiye Yonelik Toplumun Tutum Olgegi ve Epi-
lepsi Damgalama Olgegi puanlari ile bazi sosyo-demografik ézellikleri ara-
sinda iliski var midir?

https://doi.org/10.47115/jshs1095186 d
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« Universite Ogrencileri, Epilepsiye Yonelik Toplumun Tutum Olgegi puani ile
Epilepsi Damgalama Olgegi puani arasinda iliski var midir?

YONTEM
Arastirmanin Tipi: Aragtirma kesitsel sekildedir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Aragtirma, bir devlet iniversitesinin Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda 15 Mart- 15 Hazi-
ran 2021 tarihleri arasinda yapilmugtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirma evrenini Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu'nda; Anestezi, {lk ve Acil Yardim, Tibbi Gériintilleme Tek-
nikleri, Tibbi Laboratuvar Teknikleri, Evde Hasta Bakimi, Yash Bakimi, Tibbi Do-
kiimantasyon ve Sekreterlik, Tibbi Tanitim ve Pazarlama boéliimleri ile Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Hemsirelik ve Ebelik boliimlerinde 6grenim géren toplam 2650
Ogrenci olusturmustur. Arastirmada herhangi bir 6rneklem se¢imine gidilmemis,
2020-2021 egitim 6gretim doneminde kayith bulunan, arastirmaya katilmay: ka-
bul eden ve ¢evrimici anketi eksiksiz dolduran 674 6grenci (yanit orani: %25) ile
arastirma tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglar1: Veri toplama araclar1 Ogrenci bilgi formu, égrenci ta-
nitim formu, Epilepsiye Yonelik Toplumun Tutum Olgegi (PATE) ve Epilepsi Dam-
galama Olgegi (ESO) olmak iizere 3 boliimden olugmaktadur.

Ogrenci Bilgi Formu: Konuyla ilgili literatiir 1s151nda hazirlanmig 6grencilerin
tanitic1 6zelliklerini ve Epilepsiye yonelik sorulari igeren bir soru formudur.

Epilepsiye Yonelik Toplumun Tutum Olgegi (PATE): Lim ve ark. (2012) tara-
finda gelistirilen 6lgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi Aktiirk ve ark.
(2020) tarafindan yapilmistir. Genel ve Kisisel alan olmak tizere iki alandan olugan
PATE o6l¢egi Genel Alan 9 madde ve Kisisel Alan 5 madde olmak iizere toplam 14
maddeden olugmaktadir. Katiimcilardan genel alanda; endiseler, epilepsiye kars:
genel tutumlar, kisisel alanda ise; evlilik, istihdam gibi kisisel yasam sorunlar1 hak-
kinda diistinmesi istenir. Her bir madde 5’li Likert bigimde puanlanir. Puanlama
1-5 arasinda yapilir. “Kesinlikle katiliyorum” 1 puan ve “kesinlikle katilmiyorum” 5
puan. 2, 5,10, 11 ve 14. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan an yiiksek
puan 70 en diisitk puan 14’tiir. Olgekten alinan yiiksek puan tutumun olumsuz
oldugunu gostermektedir.

Epilepsi Damgalama Olgegi (SSE): Baybas ve ark. (2017) tarafinda saghkl
bireylerin, epilepsi hastaligiyla ilgili bilgi, diistince, duygu ve deneyimlerini 6l¢mek
tizere gelistirilmistir. Olcek likert tip olup, 1-4 arasi arasinda puanlanan toplam 20
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sorudan olusmaktadir. Olgekten alinan en yiiksek puan 100diir. 25-50 arasi puan
alan katilimcilar stigmatize degil, 51-75 aras1 puan alan hastalar orta derecede stig-
matize ve 76-100 arasi puan yiiksek derecede stigmatize olarak degerlendirilmek-
tedir.

Verilerin Toplama Yontemi: Verilerin toplanmasi i¢in Google Form aracili-
g1yla olusturulan anket linki sosyal medya platformlar: (facebook, whatsapp) ara-
ciligryla 6grencilere gonderilmis ve katilimcilar web sitesine baglanarak elektronik
ortamda anketi doldurmuslardir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesin-
de SPSS 22.0 paket programi kullanilmis; tanimlayici istatistikler (ortalama, stan-
dart sapma, say1 ve ylizde) hesaplanmistir. Veri analizi 6ncesinde parametrik test
varsayimlar1 kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim goésterdiginde Kolmo-
gorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, verilerin normal dagilmadigi durumda
Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05
alimustir.

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmas:: Verileri toplamak amaciyla, aras-
tirmacilar tarafindan formlar kullanilmistir. Arastirma verileri hazirlanan anket
yontemiyle online olarak uygulanmistir. Anket formlar: uygulanmadan 6nce 6g-
rencilerin onami alinmistir. Anketleri doldurma siiresi ortalama 30-35 dakika siir-
mustir.

Aragtirmanin Etigi: Arastirma Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiilte-
si Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurul Bagkanligi (01.03.2021 tarih ve
81829502.903/148) tarafindan onaylanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin,
oOlgek sahiplerinden kullanim izni ve kurum izinleri alinmistir. Katilimcilardan
online anketi doldurmadan énce onay kutucugunu isaretlemeleri istenmistir. Og-
rencilere anketin Kisisel veri icermedigi ve cevaplarinin anonim olarak toplanacagi
konusunda 6n bilgilendirme yapilmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde; %72.6’sinin ka-
din, %97.3’tiniin bekar oldugu, %22.1’inin Evde Bakim, %15.5’inin Hemsirelik ve
Ebelik, %15.0’inin Ilk ve Acil Yardim, %12.5’inin Yagh Bakim, %12.2’sinin Tibbi
Gorintilleme, %8.9’unun Tibbi Dékiimantasyon ve Sekreterlik, %7.9’unun Tibbi
Laboratuvar, %3.3’tiniin Anestezi, % 2.8’inin Tibbi Tanitim ve Pazarlama boliimle-
rinde oldugu ve yas ortalamasinin 20.67 oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Degisken Ozellikler Say1 %
Cinsivet Kadin 489 72.6
¥ Erkek 185 274
A Bekar 656 97.3
Medeni Durum Evii 18 27
Anestezi 22 33
flk ve Acil Yardim 101 15.0

Tibbi Laboratuvar 53 7.9
Tibbi Goriintiileme 82 12.2

Boliim Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 60 8.9
Tibbi Tanitim ve Pazarlama 19 2.8
Yash Bakimi 84 12.5
Evde Bakim 149 22.1
Hemgirelik ve Ebelik 104 15.5

Min Max Mean SD

Yas

17 36 20.67 2.16

Ogrencilerin Epilepsiye yonelik bilgi diizeyleri incelendiginde; %68.6’sinin Ep-
ilepsi hastasi birini tanimadig1, %43.5’s1nin Epilepsi nébeti geciren birini gordiigd,
%47.8’inin Epilepsi n6beti geciren birine nasil yardimei olacagini bildigi ve %40.5’i
Epilepsi hakkindaki bilgileri okuldan o6grendigi belirlenmistir. Ogrencilerin
hastalik hakkindaki bilgileri incelendiginde; %79.6’s1 Epilepsinin Nérolojik bir
hastalik oldugunu %59.2’si Epilepsi’ye Kafa travmalarinin sebep olabilecegini ve
%96.6’s1 Epilepsinin bulagici bir hastalik olmadigini diisiindiikleri saptanmustir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin epilepsiye yonelik bilgi diizeyleri

Degisken Say1 %

Cevrenizde Epilepsi Hastas1 Tanidigimiz Var M1?

Evet 212 314
Hayir 462 68.6

Epilepsi Nobeti Gegiren Birini Gordiiniiz Mii?

Evet 293 43.5
Hayir 381 56.5

Epilepsi Nobetine Miidahale Konusunda Bilginiz Var Mi1?

Evet 322 47.8
Hayir 381 52.2
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*Epilepsi ile flgili Bilgileri Nereden Aldmuz?

Okulda &frendim 73 40.5
Internet, TV, Sosyal medya gibi kaynaklardan égrendim 161 2348
Tamdiklarmdan &grendim 41 359
Bilgim yok 106 157
*Epilepsi Sizce Ne Tir Bir Hastaliktir?

Mirolojik bir hastahktir 537 786
Genetik bir hastahktir &0 8.9
Psikiyatrik bir hastalilchr 113 1a.7
Bilmiyorum &6 a7
*Sizce Epilepsiye Ne Sebep Olur?

Eronik hastahklar 4 a7
Stres 7 0.9
Psikolojik sorunlar 56 7.5
Falitsal 29 39
Dogum travmasi 53 7.1
Kafa travmasm 438 59.2
Enfeksiyonlar 153 214
Medenmi bilmiyorum i 32

*Sizce Epilepsi Bulagic: Bir Hastalik Mif

Evet 2 34
Hayir 651 9.6
Toplam 742 100

*Qgrenciler birden fazla segenegi isaretlemistir.

Ogrencilerin Epilepsiye Yonelik Toplumun Tutum Olgegi (PATE) ve Epilepsi
Damgalama Olgegi (ESO) Olgek Puan Ortalamalarinin Dagilimi incelendiginde;
Epilepsiye Yonelik Toplumun Tutum Olgegi Genel Alan alt boyut puan ortala-
masinin 10.00£3.67, Kisisel Alan alt boyut puan ortalamasinin 15.39+2.01 ve Ep-
ilepsi Damgalama Olgegi puan ortalamasinin 32.49+7.96 oldugu belirlenmistir
(Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin PATE ve ESO &lgek puan ortalamalarinin dagilimi

Mean+SD Min-Max
PATE - Genel Alan 10.00+3.67 10.00-45.00
PATE- Kisisel Alan 15.39+2.01 5.00-25.00
ESO 32.49+7.96 20.00-80.00
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Ogrencilerin Epilepsiye Yonelik Toplumun Tutum Olgegi (PATE) ile Epilep-
si Damgalama Olgegi (ESO) arasindaki iliski incelendiginde; Ogrencilerin PATE
Olgek alt boyut puan ortalamalar1 ve ESO toplam puan ortalamalar1 arasindaki il-
iskinin negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin PATE ve ESO o6l¢ek puan ortalamalari arasindaki iligki.

PATE ESOr P

PATE - Genel Alan 0.613 p<0.000

PATE - Bilissel Alan 0.742 p<0.000
TARTISMA

Toplumun epilepsi hastalarina yonelik algilarinin olumlu olmasinda ve epi-
lepside damgalanmay1 azaltmada saglik profesyonellerinin roli ¢ok énemlidir
(Higgins ve ark. 2018). Bu nedenle, gelecegin saglik profesyonellerinin epilepsi
hastaligina yonelik algilar1 ve epilepside damgalamaya yo6nelik gorisleri deger-
lendirilmelidir. Hemsirelik ve saglik teknikerligi 6grencilerinin epilepsiye yonelik
tutumlarinin ve epilepside damgalamaya yonelik goriiglerinin degerlendirildigi bu
aragtirmanin sonuglari ilgili literatiir 1s1¢1nda tartigilmigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %31,4’s1 “Epilepsili birini tantyordu”, %43.5%1
“Epilepsi nobeti gegiren birini gérmiisti” ve 64.1’i “Epilepsi hakkinda bilgi sa-
hibi”ydi. Tirkiyede {iniversite ogrencileri ile yapilan benzer bir ¢aliymada da
%36.6’sin1n epilepsili birini tanidig, %25.6’s1n1n epilepsi ndbetine tanik oldugu ve
%56.3’tintin epilepsi hakkinda bilgi sahibi oldugu belirlenmistir (Durmaz ve ark.
2022). Yapilan bu caligma arastirmamuzla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin epilepsi bilgi kaynaklari incelendiginde; %40.5’inin “Epilepsi hak-
kindaki bilgileri okuldan 6grendigi” belirlenmistir. Filistinli hemsirelik 6grencileri
ile yapilan bir arastirmada da 6grencilerin %50.9’unun bilgiyi okuldan 6grendigi
goriilmektedir (Shawahna ve Jaber, 2020). Bu aragtirmadan farkli olarak Unsar ve
ark. (2020)’nin Tiirkiyede yaptiklar1 ¢alismada ise dgrencilerin %90.7’sinin okul/
kurs/egitmenlerinden epilepsi ile ilgili bilgi edindigi bildirilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda bu ¢alismanin uygulandig1 boliimlerin miifredatinin epilepsi egi-
timi konusunda yetersiz oldugu sonucuna varilabilir.

Ogrencilerin hastalik hakkindaki bilgileri incelendiginde; grencilerin %79.6’st
Epilepsiyi “nérolojik bir hastalik”, %16.7’si ise “psikiyatrik bir hastalik” olarak ta-
mimlamigtir. %59.2si “Epilepsinin kafa travmalarindan, %21.4’t enfeksiyonlar-
dan kaynaklandigini” diisindiigiint bildirmistir. Kartal (2016)in tip fakiiltesi

JSHS, 2022, Cilt 7, Sayi 3, Sayfa 731- 742



Zimriit AKGUN SAHIN, Ayse Giil PARLAK, Safak AYDIN

ogrencileri ile yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin %70.9’u epilepsinin norolojik
kaynakl1 oldugunu, %38.4’ti kalitsal oldugunu ve %19,1 psikiyatrik bir hastalik ol-
dugunu diisiindiikleri rapor edilmistir. Urdiinde iiniversite 6grencileriyle yapilan
calismada da 68renciler epilepsinin, kafa travmasindan (%56.5) psikiyatrik neden-
lerden (%55.5) ve genetik kaynakli (%49.5) oldugunu ifade etmislerdir (Hijazeen
ve ark. 2014). Sert ve ark.(2017)’nin arastirmasinda ise hemsirelik 6grencileri en
fazla “epilepsi mental bir hastaliktir” (%59,5) seklinde yanlis cevaplama yapmistur.
Calismaya saglik alaninda 6grenim goéren Ogrencilerin dahil edilmesi nedeniyle
epilepsiye yonelik dogru bilgi oraninin istendik seviyede olmadig1 gorillmektedir.
Benzer sekilde Tiirkiyede epilepsi bilgi diizeylerinin incelendigi arastirmalarda
da hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde epilepsiye yonelik bilgi sahibi oldugu
belirlenmistir (Kartal 2016, Unsar ve ark. 2020, Aksoy ve Biiyilkbayram 2022).
Literatiirde Almanya, Nijerya ve Filistinde 6grencilerle yapilan arastirmalarda da
benzer sonuglar bulunmustur (Mewes ve ark. 2020, Ekeh ve Ekripro 2015, Shawah-
na ve Jaber, 2020). Bu aragtirmadan farkli olarak az sayida arastirma 6grencile-
rin epilepsi bilgi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir (Alsaab ve ark. 2019,
Akga ve ark. 2020, Shawahna ve ark. 2021). Saglik alanindaki 6grencilerin gelecek-
te epilepsi hastalarina bakim ve egitim verecegi gz 6niine alindiginda bilgi diizey-
lerinin artirilmasi 6nemlidir.

PATE o6l¢egi alt boyut puan ortalamalari incelendiginde; katilimcilarin epi-
lepsiye karsi tam olarak olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir. Yeni ve ark.
(2019)’nin tip, hemsirelik, dis hekimligi, fizyoterapi ve ebelik olmak tizere toplam
544 tniversite 6grencisi ile yaptiklar: ¢calismada tutum 6l¢egi puan: yiiksek bulun-
mugtur. Literatiirde saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerle ve saglik calisan-
lartyla yapilan calismalarda da epilepsiye yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve
bu arastirmanin sonucunun literatiirle paralellik gosterdigi belirlenmistir (Kartal
2016, Unsar ve ark. 2020, Shawahna ve Jaber 2020, Ak¢a ve Kurt 2020, Alomar ve
ark. 2020, Shihata ve ark. 2021).

Uluslararas: Epilepsi ile Savag Liginin (International League Against Epileps-
y-ILAE) 2021 y1ili raporunda; epilepside tutum ve damgalama konularinda yapilan
4234 arastirmanin sistematik incelemesi yapilmis. Arastirma sonucunda epilepsiye
yonelik olumlu tutum arttikca damgalamanin azaldig ve epilepsili bireylere yone-
lik ayrimciligin gergek nedenlerinin irdelenmesi gerektigi rapor edilmistir (Kwon
ve ark. 2022). Bu aragtirma sonucunda da genel popiilasyona benzer sekilde 6g-
rencilerin epilepsiye yonelik olumlu tutumlar: arttikca damgalamanin azaldig: ve
sonucun istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore 6grencilerin, epilepsiye yonelik bilgi diizey-
leri yiiksek bulunmamasina ragmen, epilepsili bireylere yonelik olumlu tutum ser-
giledikleri ve stigmatize etmedikleri goriilmiistiir. Bu durumun 6grencilerin saglik
alaninda 6grenim gormelerinden ve egitim seviyesinin insanlarin bakis agisin1 ve
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dolayistyla tutumlarini etkileyebileceginden 6tiirti tim hastaliklara ve hasta birey-
lere kars1 farkindalik kazanmalar1 ve damgalama yapmamalar1 konusunda bilgi
sahibi olmalarindan kaynaklandig: diisinilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Hastalarin epilepsi konusunda bilgi alacagi en giivenilir kaynak saglik persone-
lidir. Hastalig1 konusunda bilgi sahibi olmak, bireyin endise ve korkular1 azaltarak
tedaviye uyumunu artirabilir. Bu nedenle saglik alaninda 6grenim goren 6gren-
cilerin bilgi diizeylerinin artirilmasina yonelik iiniversitelerde seminer, egitimler
ve konferanslar gibi faaliyetlerin planlanmasi ve uygulanmasi énerilmektedir. Ul-
kemizde saglik alaninda 6grenim goren yiiksekogretim 6grencilerinin ders miif-
redatlarina epilepsiye yonelik iceriklerin daha fazla yer verilmesi gerektigi duisii-
niilmektedir. Ayrica epilepsi hastalig1 konusunda 6grencilerin bilgi diizeylerini ve
hasta bireylere kars1 damgalamayi etkileyebilecek deneysel ¢alismalarin yapilmasi
oOnerilebilir.

Sinirhiliklar
Aragtirmanin tek bir tiniversitede yiiriitiilmesi, arastirma kapsamina sadece sag-

lik hizmetleri yiiksekokulu ve saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dahil edil-
mesi bu aragtirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

Cikar ¢catigmasi:

Kisisel veya finansal ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkisi:

Calismanin Tasarlanmast: ZAS (%40), AGP (%30), SA(%30)
Veri Toplanmasi: ZAS(%40), AGP (%30), SA (%30)

Veri Analizi: ZAS (% 40), AGP (% 30), SA (%30)

Makalenin Yazimi: ZAS(%40), AGP (% 30), SA (%30)

Makale Gonderimi ve Revizyonu: AGP (% 40), ZAS (%30), SA (30)
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